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FATORES QUE LEVAM A NAO ADESAO AO TRATAMENTO
COM INIBIDOR DE TIROSINO QUINASE EM PORTADORES

DE LEUCEMIA MIELOIDE CRONICA
FACTORS THAT LEAD TO NO TREATMENT COMPLIANCE WITH
INHIBITOR TYROSINE KINASE IN PATIENTS WITH CHRONIC
LEUKEMIA MYELOID

RESUMO

Introducdo e objetivos: A LMC é uma neoplasia caracterizada pela presenca do
cromossomo philadélfial. O tratamento revolucionario, foi ap6s a descoberta da
oncoproteina BCR-ABL que permitiu o desenvolvimento de novos farmacos? . Contudo,
para se obter respostas o paciente deve ser aderente ao tratamento’. O objetivo foi
identificar o que levou os pacientes portadores de LMC a ndo adesdo ao tratamento.
Metodologia: todos os pacientes que deixou de buscar o medicamento por um dia, foi
considerado como ndo aderente. Estes foram convidados a responder o que levou a ndo

pegar o medicamento na data agendada. Aprovacio do CEP-HC UFG n° 073/2012.
Resultados e discussdes: os pacientes ao serem questionados, responderam que as vezes
esqueciam de tomar, paravam o medicamento nos dias em que iriam ingerir bebida
alcodlica, alguns por residirem no interior tinham dificuldade de locomogdo, falta de
flexibilidade nos dias da entrega do medicamento. Sendo contrastado com encontrado na
literatura, em que relata diversos fatores que remetem a ndo adesdo em idosos, mas no
entanto somente a dificuldade de locomoc¢do coincide com os dados encontrados neste
estudo.Conclusdes: a identificacdo das dificuldades relatados podera gerar acdes para que
seja melhorada a adesdo, visando assim uma boa evolucdo no tratamento, bem como a
contribui¢do na redugdo de custos com o tratamento. Agradecimentos: Grato a FAPEG, pelo
apoio financeiro a este projeto.

Palavras-Chave: Leucemia Mieloide Cronica, Nao adesdo terapéutica , Inibidores de Tirosino Quinase

ABSTRACT

Introduction and Objectives: The LMC is a neoplasm characterized by the presence of chromosome
philadélfial. The revolutionary treatment was after the discovery of BCR-ABL oncoprotein which
allowed the development of new drugsz. However, in order to obtain responses is necessary that the

patient is adhering to treatment3. The goal was to identify what led CML patients to treatment no
compliance. Methodology: All patients who failed to get medication for a day, was considered non-
adherent. They were invited to participate in the study and to answer which led to not take the

medicine on the scheduled date. Autorization of CEP-HC UFG 073/2012. Results and discussions:
patients when questioned, answered that they sometimes forgot to take, stop the medication on days
when they would drink alcoholic beverages, some because they live inside had limited mobility, lack
of flexibility in the days of the delivery of the drug. As contrasted with other studies, in which reports
several factors that lead to no adherence in the elderly, yet only limited mobility coincides with the

data found in this study4. Conclusions: identification of difficulties reported can generate actions to
be improved adhesion, thereby targeting a good evolution in treatment as well as the contribution in
reducing treatment costs. Acknowledgments: | thank FAPEG, for financially supporting this project.
Keywords Chronic Myeloid Leukemia, no adherence, Inhibitor Tyrosine Kinase .
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Adesdo a Tratamentos entre Idosos.
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