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ASPECTOS MOTIVACIONAIS EM PRATICANTES DE
JUDO FAIXA PRETA

MOTIVATIONAL ASPECTS IN BLACK BELT JUDO
PRACTITIONERS
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Resumo Objetivo: investigar os principais fatores motivacionais em praticantes
de judd, dos sexos masculino e feminino. Métodos: Trata-se de uma revisdo
sistematica e utilizou as seguintes bases de dados: LILACS, Scopus e Pubmed.
As buscas foram feitas no més Junho de 2022, sem corte temporal e 7 estudos
foram incluidos na sintese qualitativa. Conclusdo: Foi possivel constatar
diferentes direcdes motivacionais em determinados estudos, alguns deles
apontaram para elementos relacionados a motivacdo intrinseca e outros para
motivacdo extrinseca. Os atletas de elite e ndo elite demostraram alto nivel de
motivacdo, quando comparado com outros esportes o juddé demonstrou
diferencas relevantes na hierarquia de aspiracdes enfre judocas e outros
praticantes de artes marciais.
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Abstract: Objective: to investigate the main motivational factors in judo
practitioners, male and female. Methods: This is a systematic review and used
the following databases: LILACS, Scopus and Pubmed. Searches were carried
out in June 2022, without time cut and 7 studies were included in the qualitative
synthesis. Conclusion: It was possible to see different motivational directions in 10.31668/movimenta.v15i3.13270
certain studies, some of them pointed to elements related to intrinsic motivation
and others to extrinsic motivation. Elite and non-elite athletes showed a high
level of motivation, when compared to other sports, judo showed relevant
differences in the hierarchy of aspirations between judokas and other martial
arts practitioners.
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INTRODUCAO
Segundo Gould', a

motivacdo estd relacionada com a direcdo e

Weinberg e

intensidade do esforco. Sendo a direcdo uma

busca ou atracdo por situacdes diversas,
enguanto a intensidade é o empenho que
aplicado em determinada situacdo. Uma teoria
que auxiia na compreensdo dos fatores
motivacionais no &mbito esportivo é a teoria da
(TAD)

objetivo investigar quais fatores atuam como

autodeterminacdo quem tem por
estimulantes para motivacdo. A motivacdo ndo
se altera somente em quantidade (magnitude),
mas também em qualidade e orientacdo. Os
seres humanos a partir da sua interacdo com o
meio, eles escolhem as atividades que sdo mais
agraddveis e prazerosas para si 2.

A motivacdo pode ser dividida em duas
partes. Motivacdo intrinseca estd relacionada a
senfimentos internos, como a satisfacdo pessoal
na de habilidades, conquista de desafios ou
redlizacdo de uma acdod. Contudo a
motivacdo extrinseca tem correlacdo com
recompensas externas, aceitacdo social e
estéticas. O oposto da motivacGo € a
amotivacdo. Ocorre quando o individuo tem a
completa falta de vontade de realizar uma
acdo, ou até mesmo falha antes mesmo de
agirs. No que concerne o desporto no alfo
rendimento, a motivacdo ¢é de suma
importdncia para evolucdo e desempenho, seja
ele individual ou coletivo.

O conceito de motivacdo de
performance, é relacionado a vontade de
evoluir no fazer

melhorar, esporte  ou

manutencdo de um nivel elevado de

rendimento por um determinado tempos. A

motivacdo é caracterizada através de um
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processo intencional e direcionado, por tudo
que faz um individuo agir de acordo com um
determinado objetivo, no qual depende da
inferacdo razdes pessoaqis (intrinsecos) e
ambientais (extrinsecos). Também pode ser visto
através de estimulos que forcam a realizar uma
acdo especifica, designando sua direcdo,
infensidade e persisténcia no comportamento
7.8,

Vdrias vantagens podem ser observadas
na prdtica regular de exercicios fisicos, entre
elas estdo evolucdo nas funcdes cardiovascular
e respiratéria’?. Também sdo relatados beneficios
a saude mental e desenvolvimento cognitivo
em diversas idades!®. Podendo ser observado
evidéncias em relacdo a eficiéncia na
preservacdo da saude cerebral e cognitiva,
associacdo positiva entre memoaria associativa e
volume do hipocampo, através do exercicio
fisico'. A familia, amigos, comunidade e
projetos esportivos podem exercer um papel
fundamental na prdtica regular sistematizada 12.
Entretanto a auséncia de exercicio fisico regular,
ocasiona um aumento na incidéncia de

doencas crbnicas, que consequentemente
gera um maior custo com atendimento médico,
particular e pUblico. Contudo a prdtica regular
de exercicio fisico, além da melhora da aptiddo
fisica também é uma forma de economizar
recursos financeiros!3.

O judb é um esporte de combate com
origem no Japdo, e foi a primeira arte marcial a
ser incluida no programa dos jogos olimpicos,
em 1964. Posteriormente sendo adicionada nos
primeiros jogos olimpicos da juventude em 2010
14, O ensino e aprendizado do judd estd além da
luta em si, os valores e o desenvolvimento do ser
dimensdes estdo

humano em todas as
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relacionados ao bem-estar e prosperidade (jita
kyoei)1s.

A modalidade requer uma grande
capacidade de equilibrio, o judoca estd sempre
reagindo a uma acgdo do adversdrio, buscando
o dominio da pegada e posteriormente
projetando o adversdrio ao chdo com mdximo
de controle e eficiéncia para terminar a
disputa'’é. A movimentacdo é intensa, com alta
afivacdo de procedimentos cognitfivos como a
compreensdo ambiental, onde o praticante se
adianta em relacdo as acdes do oponente. As
técnicas especificas devem ser feitas de forma
rdpida e precisa, para garantir alto nivel de
eficiéncia da mesma'”18,

Como caracteristica, no judd existem
técnicas

classificacoes de geralmente

relacionadas a aspectos biomecdnicos. A
utilizacdo das técnicas, combinacdo de grupos,
frequéncia de uso, estdo correlacionados a
categoria de peso em que o judoca se
encontra, género e nivel de habilidade 1920, A
pratica tem caracteristicas intermitentes de alta
intesidade, sendo de suma importdncia para o
sucesso competitivo. Alto incremento de
qualidades fisicas, aliado a evolucdo técnico
tatica?!.

Conforme as diretrizes da Confederacdo
(CBJ)22, ©

graduacdo € redlizado através de faixas com

Brasileira de Judd sistema  de
diferentes coloracdes, que vao de acordo com
o nivel de competéncia do praticante. Essas
competéncias sdo avaliadas por meio da
aquisicdo de  conhecimentos  histdricos,
filosdficos, pelos principios do espirito do judd,
além do dominio e habilidades na execucdo
das técnicas e na contribuicdo do progresso do

judoca.
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Levando em consideracdo as limitacoes
relacionadas as evidéncias cientificas e a
import@ncia de aprender sobre a motivacdo no
ambito dos esportes de combate, e em especial
no judd, o objetivo desta pesquisa € investigar os
principais fatores que motivam & pratica do judd
em pratficantes do sexo masculino e feminino,
além de comparar os niveis de motivacdo em

suas diferentes dimensdes e género.

MATERIAIS E METODOS

Essa revisdo sistemdtica foi realizada de
acordo com as diretrizes Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews. Foram utilizadas as
seguintes bases de dados: LILACS, Scopus e
Pubmed. As buscas foram feitas no més de
Junho de 2022, sem corte temporal com o
objetivo de encontrar estudos que
investigassem os efeitos da motfivacdo em
praticantes de judd. as seguintes palavras foram
utilizadas: Motivation, Motivations, Disincentives,
Disincentive, Expectations, Expectation,
Incentives, Incentive e Judo. Em seguida as
palavras foram verificadas nos glossdrios das
dreas de ciéncias da saude “Medical
SubjectHeadings” - MeSH e Descritores em
Ciéncia da Saude - DeCS. A definicdo dos
termos foi realizada na lingua inglés americano
assim como a estratégia de buscas. Foram
pesquisados sem titulos e resumos os seguintes
fermos:  Mofivation OR  Moftivations OR
Disincentives OR Disincentive OR Expectations
OR Expectation OR Incentives OR Incentive AND
Judo. Os critérios de inclusGo na amostra foram
estudos que mensurassem a motivacdo através
de algum instfrumento com judocas faixa preta
de ambos os sexos. Foram excluidos estudos de

revisGo sistemdtica e que incluiram vdrias
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modalidades além do judd, mas que ndo
separaram os resultfados das mesmas.

A sintese dos dados e a extracdo foram
realizadas por dois revisores. Caso o fitulo e o
resumo apresentassem duvidas sobre os critérios
de inclusdo, os revisores acessavam o texto
completo para avaliacdo. Se persistisse duvida,
um terceiro revisor era admitido.

As buscas iniciais apresentaram um total
de 256 artigos (LILACS n =

174). Em seguida, as duplicatas

15, Scopus = 47 e
Pubmed n =
foram excluidas. Apds, foram acessados os

fitulos e resumos a fim de idenfificar uma
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compatibiidade inicial, 19 artigos foram
compativeis com os critérios iniciais de inclusdo
levando ao resgate do texto completo na
integra, desses, 19 foram elegiveis. 11 foram
excluidos no total, entre esses, 4 artigos ndo
utilizaram ambos os géneros em seus estudos, 4
arfigos apresentaram desfechos diferentes, 2

artigos tinham publico-alvo diferente e 1 artigo

era revisdo. Foi ufilizado o programa
EndNoteweb/Clarivate analytics para
organizacdo e separacdo dos  arfigos

enconfrados nas bases de dados. O fluxograma

dos estudos se encontra na (Figura 1).

)
E. F.egistros identificados atraves de Fagistros adicionados por meio de
E pesquisz k2 basa de dados outros criterios metodos
H (n=156) =0
L L
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Figura 1. Fluxograma dos estudos
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta revisdo sistemdtica reuniu e
sintetizou estudos de diversos paises, sendo eles:
Brasil(n=2); Poldnia (n=2); Fran¢ca (n=1); Espanha
(n=1); Eslovénia (n=1). Estes foram publicados
entre os anos de 2008 e 2020. A temdtica que
mais se fez presente nos estudos foi de
motivacdo de judocas (n=3). Seguidos de
motivacdo de esportistas (n=2) e motivacdo de
praficantes de artes marciais (n=2). A maioria
dos estudos utilizaram questiondrios validados,
sdo eles: Inventdrio de Motivacdo para Prdtica
Desportiva, de Gaya e Cardoso; Teste de
(OLMT,

Schuhfried®); Questiondrio de Motivacdo de

Motivacdo de Readlizacdo Objetiva

participacdo (Vers@o em portugués);

Questiondrio de Motivacdo proposto por Terry &

Fowles; Escala de Motivacdo esportiva (Versdo

ARTIGO ORIGINAL

Francesa) e Dois questiondrios desenvolvidos por
Wojciech J. Cynarski. Todavia, um dos estudos
utilizou um questiondrio de entrevista com 6
perguntas abertas e 1 pergunta fechada, que
investigaram a personalidade, a caracteristica
estrutural motivacional e intensidade. Nenhum
estudo utilizou o mesmo instrumento de
avaliagcdo de motivacdo. A amostragem dos
estudos foi bastante diversificada, o estudo que
obteve a maior amostra de conveniéncia teve
um total de 392 participantes. No entanto, o que
obteve menor teve apenas 4 participantes. O
numero de participantes do sexo feminino era
inferior ao numero de participantes do sexo
masculino, em todos os estudos presentes nessa
revisGo. Maiores informacdes sobre as
caracteristicas dos estudos se encontram na

Tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas gerais dos estudos.

computerizada

Estudo e Ano Titulo Pais Amostragem Escala de Conclusdo
Mensuracgdo
01| Interdonato |Fatores motivacionais| BRASIL 87 Atletas Inventdrio de A preferéncia pela
et al., 2008 de atletas para a (72 Motivacdo para | categoria salde pode
pratica esportiva Masculino e | Pratica Desportiva, ser explicada pelo
15 Feminino) |de Gaya e Cardoso|conhecimento por parte
dos esportistas de
informacdes
relacionadas a uma
melhor qualidade de
vida.
02 Pulido- Motivacién de logro | ESPANHA | 69 Atletas |Teste de Motivacdo| Existem diferencas entre
Pedrero et en deportistas de (49 de Readlizacdo |os géneros, os resultados
al., 2020 combate de élite: Masculino e| Objetiva (OLMT, mostram uma
Evaluacién objetiva 20 Feminino) Schuhfried®). caracteristica

motivacional especial
nos esportes de
combate, j& que atletas
de elite e ndo
competitivos sdo
igualmente motivados,
sem diferencas. Foram
motivados por objetivos
pessodis ou nivel de
aspiracdo por meio de
fatores. (Motivacdo
infriseca)
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03 Guedese Sport participation BRASIL | 392 Atletas | Questiondrio de | Os meninos deram mais
Missaka, 2015| motives of young (229 Motivacdo de importéncia para o
Brazilian judo athletes Masculino e participacdo dimensdes motivacionais
163 (Versdo em competicdo e
Feminino) Portugués) desenvolvimento de
habilidades, enquanto
as meninas deram mais
importéncia para
aspectos relacionados
ao frabalho em equipe
e amizade.
04| Sterkowicz- | Motivation injudo: | POLONIA | 102 Atletas | Questiondrio de Houve diferenca entre
Przybycien et Rethinking the (53 Motivacdo mulheres e homens nas
al., 2017 changes in the Masculino e [proposto por Terry &| dimensoes estresse e
European society 49 Feminino) Fowles agressdo. Além de
significativo aumento na
importéncia dos fatores
de exceléncia, poder e
sucesso (motivacdo
extrinseca).
05 Gorner et a.l, |[Motivational Structure [ESLOVENIA| 4 Atletas (2 | Questiondrio de A dimensdo mais
2019 of Men and Women Masculino e entrevista (6 motivadora foi
in High Performance 2 Feminino) | perguntas abertas |aparéncia corporal, que
and Elite Judo e 1 fechada) estd relacionada a
Investigando: alcangar seu objetivo
personalidade, |(Mofivagdo instriseca). O
caracteristicas, freinamento deve ser
estrutural baseado na motivacdo
motivacional e |intrinseca, relacionando
intesidade metas, estdgios,
significado do trabalho e
gradualmente sucesso
nos campeonatos.
06| Gillet et al., |Influence of coaches'| FRANCA | 101 atletas Escala de A motivacdo instrinseca
2010 autonomy support on (69 Motivacdo e regulacdo identificada
athletes' motivation Masculino e| esportiva (Versdo € a mais forte em
and sport 32 Femino) Francesa) relacdo a todas as
performance: A test outras.
of the hierarchical
model of intrinsic and
extrinsic motivation
07| Witkowski e Motivations and POLONIA | 64 Atletas | Dois questiondrios As motivacdes eram
Cynarski, 2013 Determinants (34 desenvolvidos por iguais no caso dos
Underlying the Masculino e Wojciech J. judocas, em ambos os
Practice of Martial 30 Feminino) Cynarski géneros. Havia
Arts and Combat diferencas considerdveis
Sports na hierarquia de
aspiragdes (motivagoes)
entre judocas e outros
praticantes de artes
marciais.

investigar
praficantes de judé de ambos os sexos. Ao
comparar os aspectos moftivacionais entre os

géneros,

O objetivo dessa revisdo sistemdatica foi

(ON

significativas.

aspectos

achados

Hepler, oo

motivacionais

mostram  diferencas

pesquisar

em

a

extrinsecamente,

estejam

influéncia do ego e sdo mais

inseridos, essa

quando

motivagdo para execugcdo, constatou que os

individuos do sexo masculino tém uma maior

motivados

comparado  as

mulheres. E dependendo do contexto que

caracteristica pode
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interferir no objetivo final e na conquista.
Meninos deram mais relevancia para os fatores
motivacionais relacionados a competicdo e
desenvolvimento de habilidades. Evidéncias
literdrias comprovam a tendéncia de meninas
de se identificarem mais amplamente com
fatores sociais e de participacdo esportiva 1.24,
Em contrapartida, em um estudo realizado no
chile, com 148 judocas de ambos 0s sexos ao
investigarem a motivacdo através de auto
reportagem, nao foram encontfradas
diferenciacdo enfre homens e mulheres, em
relacdo a motivacdo?s.

Quando observamos a literaturg,
conseguimos constatar que a maior parte dos
narrativa  estd

resultados da associacdo

relacionada a dimensdes de motivacdo
intfrinseca, mesmo utilizando instrumentos de
mensuracdo diferentes. Sterkowicz-przybycien
26, ao analisar os fatores motivacionais obteve
scores superiores comparando as medidas de
motivacdo externa em paralelo com a interna.
Ficando caracterizado a baixa obrigacdo de
autonomia, sendo correlacionado a regulacdo
externa estabelecida e atfrelada a obter
recompensas e evitar punicdes. Quando o
judoca ndo realiza acodes efetivas de ataque,
“shido” falta de

ele é punido com por

combatividade. Logo estratégias taticas e
técnicas sdo fundamentais para o resultado de
uma luta de judd?. Motivacoes e objetivos se
fransformam com o passar dos anos. Por
exemplo, o resultado positivo em competicdes é
mais regularmente citado por jovens praticantes
de artes marciais. A exemplificacdo da
necessidade do éxito esportivo, € descoberto

nas afiimacdes de praficantes com menor
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experiéncia e inicianfes2®. Um estudo de

Witskoski e Cynarski??, ao investigarem o0s

aspectos motivacionais nos esportes de
combate entre individuos categorizados em
afletas de elite e ndo elite, constataram que
esses ndo eram tdo motivados quanto aqueles
gue eram considerados atletas de alto nivel.

A motivacdo pode se manifestar de
diferentes formas se tratfando de onde o atleta
estd inserido, por exemplo, Weis30, ao investigar
atletas jovens que participavam de eventos
esportivas em regides diferentes observou-se
que os judocas que sé havia participado de
eventos regionais deram mais relevéncia para
dimensodes relacionadas a realizacdo, trabalho
em equipe, emocdo, amizade e diversdo.
Contudo, afletas de categoria internacional,
demonstraram maior

apreciacdo por

dimensdes como: fitness, competicdo e
habilidade. Corroborando assim com resultados
encontrado em diversas pesquisas realizadas
anteriormente, que enfatizaram a importéncia
do acompanhamento de jovens em estdgios
iniciais de carreira, visando o desenvolvimento
de habilidades sociais emocionaiss3!.

O presente estudo apresentou algumas
limitacdes, o niUmero de artigos encontrados foi
bem limitado para uma pesquisa de cardter
qualitativo.  Outfro fator limitante foi a
diversidade de questiondrios encontrados nos
referidos estudos, dificultando a
homogeneidade de resultados e caraterizacdo
das dimensdes motivacionais. O nUmero de
participantes do sexo feminino sempre foi inferior
ao do sexo masculino. Seria interessante para
busca de resultados mais homogéneos, que o

numero de participantes fosse equiparado nas
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pesquisas futuras. Um outro aspecto limitador é

fato de muitos estudos ndo fornecerem

informacdes suficientes para inclusGo ou até a

separacdo de esportes no préprio trabalho.

CONCLUSAO
O objetivo principal desta revisdo
infegrativa  foi investigar os  aspectos

motivacionais de praticantes de judd de ambos
0s sexos e comparar os niveis de motivacdo em
suas diferentes dimensdes. Essa comparacdo
propiciou um esclarecimento melhor em
relacdo a quais eram o0s elementos mais
motivadores e menos motivadores para judocas
de ambos os sexos. Foi possivel constatar

diferentes direcdes motivacionais em
determinados estudos, alguns deles apontaram
para elementos relacionados a motivacdo
intfrinseca e outros para motivacdo extrinseca.
Os afletas de elite e ndo elite demostraram alto
nivel de motivacdo, quando comparado com
oufros esportes o juddé demonstrou diferencas
relevantes na hierarquia de aspiracdes entre
judocas e outros praticantes de artes marciais.
Apenas um estudo demonstrou diferenca
significativa entre os sexos, houve diferenca
enfre mulheres e homens nas dimensdes estresse
e agressao.

E de

producdo cientifica demande mais estudos em

famanha relevincia que a

forno do tema proposto, dando devida
atencdo as metodologias das intervencdes e
compreendendo a melhor forma a serem
implementadas. Outros estudos realizados em
maiores e mais diversificados amostras sdo
necessdrias para lidar com as limitacdes aqui

presentes.
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