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Pandemia por COVID-19:
Implicagoes na Sadde Mental na
Populacgcao do Vale do Paranhana, Brasil

COVID-19 PANDEMIC: IMPLICATIONS FOR MENTAL HEALTH IN Eduarda Caroline Tasso Nascimento!

THE POPULATION FROM VALE DO PARANHANA, BRAZIL Aline Daiane Vargas'

Resumo: Objetivo: Este estudo buscou identificar se houve um aumento nas Gisele Cassdo!
taxas de notificacdo de lesdes-autoprovocadas e suicidio na regido do Vale
do Paranhana, comparando os indices pré-pandémicos, no periodo de 2017 a
2018, com aqueles intra-pandemia de COVID-19, no periodo de 2020 a 2022.
Método: Trata-se de um estudo descritivo, refrospectivo, transversal, de
natureza quantitativa, com coleta de dados no Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) e Portal Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN), buscando verificar se houve aumento nas faxas de lesdo
autoprovocada e suicidio na regido do Vale do Paranhana, Rio Grande do Sul.
Resultados: NGo houve aumento dos casos de lesdo autoprovocada e suicidio
no periodo infra-pandemia, no entanto, foi possivel identificar uma forte 1-  Faculdades Integradas de Taquara
correlacdo entre os casos de lesGo autoprovocada e suicidio no periodo pré e (FACCAT).
infra-pandemia. Conclusdo: O conjunto de achados obtidos no presente
estudo aponta que ndo houve aumento nas taxas de lesdo autoprovocada e
suicicio durante a pandemia por COVID-19.

Claudia Capellari’

Palavras-Chaves: COVID-19, Automutilacdo, Suicidio.

Abstract: Objective: This study sought to identify whether there was an increase E-mail: eduardatasso@sou.faccat.br
in the reporting rates of self-harm and suicide in the Vale do Paranhana region,
comparing pre-pandemic rates in the period from 2017 to 2018 with those intra-
pandemic of COVID -19 in the period from 2020 to 2022. Method: This is a
descriptive, retrospective, cross-sectional study of a quantitative nature, with
data collection at the Brazilian Institute of Geography and Statistics (IBGE) and
the Nofifiable Diseases Information System Portal (SINAN) seeking to verify
whether there was an increase in rates of self-narm and suicide in the Vale do 10.31668/movimenta.v17i1.13559
Paranhana region, Rio Grande do Sul. Results: There was no increase in cases of
self-harm and suicide in the intra-pandemic period, however, it was possible to
identify a strong correlation between cases of self-harm and suicide in the pre-
and intra-pandemic period. Conclusion: The set of findings obtained in the
present study indicates that there was no increase in the rates of self-harm and
suicide during the COVID-19 pandemic.
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INTRODUCAO

O relato da primeira pandemia de que
se tem registro ocorreu em 1918, chamada de
gripe espanhola, causada pela cepa do virus
influenza A (HINT1). No inicio da década de 1980,
surgiu a pandemia da AIDS (Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida), causada pelo HIV
(Virus da Imunodeficiéncia Humana); além
disso, houveram outros surtos que ocorreram de
forma isolada'. No ano de 2007, a Organizacdo
Mundial de Saude (OMS) colocou em pauta a
necessidade de preparacdo mundial para
crises e desastres por meio do documento “Risk
reduction and emergency preparedness”, no
qual foi evidenciado que a tendéncia a eventos
catastroficos e emergéncias graves chegava a
800 casos por ano, causando diversas mortes e
sendo mais prevalentes em paises de baixa e
média renda? Durante uma pandemia, a
populacdo é afetada muito além dos riscos
primdrios de morte e lesdo, ela engloba

consequéncias biopsicossociais  necessdrias
para a manutencdo do conceito de saude, o
qual foi definido no ano de 1986, durante a VI

Conferéncia Nacional de Sadde, como “uma

resultante das condicdes de alimentacdo,
habitacdo, educacdo, renda, meio-ambiente,
trabalho, transporte, lazer, liberdade, acesso a
posse de terra e a servicos de saude's.

No dia 31 de dezembro de 2019, o
escritério da Organizacdo Mundial de Saude, na
China, foi informado sobre diversos casos de
pneumonia com causa ndo especificada, que
surgiram em Wuhan. Em 7 de Janeiro de 2020,
com mais de 44 pacientes noftificados, as
autoridades chinesas identificaram, por meio de
laboratoriais,

exames uma nova cepa de
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coronavirus?, o SARS-COV-2, causador da

COVID-19, caracterizada por  sindrome
respiratéria aguda grave. No més de marco do
ano de 2020 foi declarada pandemia de
COVID-19 e diversas medidas de protecdo e
contencdo foram tomadas em nivel global,
dentre elas o distanciomento social, uso de
mdscara e higienizacdo das mdos com dlcool
gel.

Quando surgiu, pouco se sabia sobre a
SARS-COV-2, qual era a populacdo de risco ou
qual seria o fratamento adequado. No entanto,
sabia-se que a incidéncia de fransmissibilidade
e mortalidade eram altas, chegando a dobrar o
numero de individuos afetados a cada sete dias,
ou seja, cada pessoa infectada poderia
fransmitir a infeccdo, em média, para 2,2 outros
individuos, fendo uma taxa de letalidade de
2,2%, considerada um pouco menor que dos
oufros coronavirus, como, SARS-COV e MERS-
COV, porém, em escala global, e com uma taxa
de contdgio significativas. Em 20 de maio de
2020, cerca de 4.806.299 pessoas j& tinham sido
infectadas e 318.599 j& tinham vindo a ébito, no
mundos. Apds a declaracdo do término da
pandemia de COVID-19, com vacinas j&

desenvolvidas e um delineamento mais
especifico sobre o coronavirus, observa-se que,
além dos prejuizos fisicos, o virus afeta de
maneira significativa a saldde mental, seja de
maneira direta, pela infeccdo, ou indiretaq,
devido a faftores econdmicos e sociais.
Observou-se um grande aumento nos numeros
de pessoas apresentando franstornos
psicoldégicos e esse aumento trouxe d tona
lacunas em relacdo aos servigcos de atencdo em

saude mental’.
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Pessoas de todas as idades sentiram o
impacto relativo a este aspecto, como os
adolescentes que, se por um lado desfrutaram
de maior convivéncia familiar no periodo de
isolamento social, por outro, aumentaram o
consumo de dlcool e apresentaram maiores
taxas de depressdo, ansiedade e esfresse8. Para
além das complicacdes neuroldgicas, com
efeitos diretos e indiretos no sistema nervoso
central, o estresse provocado pelo isolamento,
pelo trabalho remoto e pelo confinamento
afetaram a populacdo, resultando em reacdes
emocionais e

comportamentos pouco

sauddveis?. Dentre os efeitos da COVID-19, é

possivel citar perda de memdria e foco,
privacdo do sono, soliddo, depressdo e
ansiedade, que se configuram como

precursores do risco de suicidio!0.

Perante este contexto, o presente estudo
buscou identificar se houve um aumento nos
registros de lesdo-autoprovocada e suicidio na
regido do Vale do Paranhana, comparando os
indices pré-pandémicos com aqueles intra-
pandemia de COVID-19.

MATERIAIS E METODOS

Foi readlizado um estudo descritivo,

retrospectivo, fransversal de natureza
quantitativa, por meio da coleta de dados no
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE)

Agravos de Notificacdo (SINAN)'12, buscando

e Portal Sistema de Informacdo de
verificar se houve aumento nas taxas de lesdo
autoprovocada e suicidio. O local eleito para o
desenvolvimento da pesquisa foi a regido do

Vale do Paranhana, no Rio Grande do Sul, Brasil,
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qgue compreende 0s municipios de Igrejinha,
Parobé, Riozinho, Rolante, Taquara e Trés
Coroas.

Para o levantamento de dados, foram
utilizados dados publicos disponiveis nos sites
IBGE e do SINAN'.12, Foram incluidos dados de
quantitativo populacional, de lesdes
autoprovocadas e suicidios dos anos de 2017 a
2022, sendo que os anos de 2017, 2018 e 2019
foram considerados pré-pandemia, e 2020, 2021
e 2022 (até 22 de Abril) foram considerados
intra-pandemia.

Os dados colhidos foram analisados no
soffware Statistical Package for the Social
Science (SPSS). O teste de normalidade das
varidveis quantitativas foi feito por meio do teste
de Shapiro-wilk. Média e desvio-padrdo foram
utilizados para descrever as varidveis continuas
paramétricas, e mediana e intervalo interquartis
para ndo paramétricas. Para a correlacdo das
varidveis, foi utilizado o teste Qui-quadrado de
Pearson para varidveis paramétricas, e o teste
de correlacdo de Spearman para varidveis n&o
paramétricas.

Buscando evidenciar se houve aumento
nas taxas de suicidio e lesdo autoprovocada se
fez necessario buscar a média de suicidios e
lesdes autoprovocadas de cada um dos seis
municipios citados anteriormente. Foram
coletados dados dos anos de 2017, 2018 e 2019,
denominados no estudo como periodo pré-
pandemia, e dos anos de 2020, 2021 e 2022 (até
22 de Abril),

pandemia. Para calcular as médias de suicidio

periodo descrito como intfra-

e lesdo autoprovocada de cada municipio, foi

.. , =X1+X2+X3
utilizada a férmula Me ZXE22455
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O presente estudo respeitou os preceitos
éticos da Resolucdo no 510/2016, do Conselho
Nacional de Saude (CNS) que dispde sobre as
normas aplicdveis a pesquisas em Ciéncias
Humanas e Sociais e determina os principios
ndo-

bdsicos de respeito & autonomia,

maleficéncia, beneficéncia e justicals.
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RESULTADOS

O Vale do Paranhana possui uma
populacdo de aproximadamente 210 mil
habitantes distriouidos em seus seis municipios
(Tabela 1).

Tabela 1. Municipios € nUmero de habitantes.

Municipio NUmero de Habitantes Média e Desvio Padrao IC 95%
I T T T 1
Igrejinha 37.754
Parobé 59.419
Riozinho 4.698 3.5025 + 21.239 12.735-57.314
Rolante 21.591
Taquara 57.740
Trés Coroas 28.948

Desenvolvido pela autora com base em dados do site Painel Coronavirus da Secretaria Estadual da
Saude do Rio Grande do Sul, 2022.

O cdlculo da média de suicidios revelou
um valor de 21,64 no periodo descrito no estudo
como Pré-Pandemia (2017, 2018 e 2019) e 19,64
no periodo descrito como Intra-Pandemia (2020,
2021 e 2022) (Tabela 2). Houve maior taxa de
suicidios no periodo Pré-pandemia.

No cdlculo da média de lesdes
autoprovocadas obteve-se o valor de 129,64 no
periodo Pré-Pandemia e 94,65 no Intfra-
Pandemia (Tabela 3). Houve maior taxa de
lesdo Pré-

autoprovocada no  periodo

pandemia.

No cdiculo da média de lesdes
autoprovocadas obteve-se o valor de 129,64 no
periodo Pré-Pandemia e 94,65 no Intro-

Pandemia (Tabela 3). Houve maior taxa de

lesdo  autoprovocada no periodo  Pré-
pandemia.

Na comparacdo das Médias de Lesdes
Autoprovocadas e Suicidio Pré e Intro-

Pandemia, obtivemos uma correlacdo forte
(R=0,99) e significancia estatistica (P=<0,000) em

ambas as correlacdes (Tabela 4).

Tabela 2 - Municipios, Média de Suicidios Pré-Pandemia (2017, 2018, 2019), Média de Suicidios Intra-
Pandemia (2020, 2021, 2022%*).2

Municipios Suicidios Pré- Média e Desvio |c 959 Suicidios Infra- Média e Desvio | 959
Pandemia Padrao Pandemia Padrao
Igrejinha 3,66 0,91 - 4,66 0,89 -
; 3,60 2,56 3,27 £2,26
Parobé 3,00 6,30 2,66 5,65
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Riozinho 0,66 0,66
Rolante 2,33 3,00
Taquara 8,33 7,00
Trés
3,66 1,66
Coroas
Total 21,64 19,64

*Até dia 22 de Abril de 2022.

2Desenvolvido pela autora com base em dados do Portal Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo

(SINAN), 2022

Tabela 3 - Municipios, Média de Lesdes Autoprovocadas Pré-Pandemia (2017, 2018 e 2019), Média

de Lesdes Autoprovocadas Intra-Pandemia (2020, 2021 e 2022*).3

Lesoes

Municioi Média e IC 95% Lesdes Média e
uniciplos Au19provoca<?las Desvio ° Autoprovocadas Desvio IC 95%
Pre-Pandemia Padrdo Pré-Pandemia Padréo
I T
Igrejinha 28,33 17,00
Parobé 53,66 39,66
Riozinho 0.66 21,60 2,41 - 40,79 1.66 15,77 +1430  076-30.78
+18,28
Rolante 19,33 14,00
Taquara 9,66 1,00
Trés 18,00 21,33
I T T T T
Total 129,64 94,65

*Até dia 22 de Abril de 2022.

3Desenvolvido pela autora com base em dados do Portal Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo

(SINAN), 2022.

Tabela 4 - Matriz de Correlacdo: Média de Lesdo Autoprovocada Pré-Pandemia e Intra-Pandemia,

Média de Suicidio Pré-Pandemia e Intra-Pandemia. 4

Média de Lesdo Autoprovocada

Pré-Pandemia

Média de Suicidio

Pré-Pandemia

Média de Lesdes Autoprovocadas Rde
. Pearson
Infra-Pandemia
P
Média de Suicidios Intra- Rde
Pandemia Pearson
P

0.99 -

0,000 -

- 0,99

- 0,000

4Desenvolvido pela autora através da utilizacdo do Teste de Correlacdo Qui-quadrado de Pearson, 2022.

Movimenta, Editora LEG, Goiania, 20240001, 2024.



Nascimento, ECT; Vargas, AD; Casséo, G; Capellari, C.
DISCUSSAO

O presente estudo buscou verificar se
houve aumento nas taxas de suicidio e lesdo
autoprovocada durante a pandemia por
COVID-19 no Vale do Paranhana.

No cdlculo da média de lesdes
autoprovocadas e suicidio, obteve-se um valor
maior no periodo Pré-Pandemia se comparado
ao periodo Intra-Pandemia (Tabela 2 e 3). Tal
dado corrobora dos dados publicados em 2021,
que apontam que as taxas de suicidio em 2019
na regido sul foram mais elevadas que a média
nacional, sendo 11,8 e 11,0 por mil habitantes
nos estados do Rio Grande do Sul e Santa
Catarina, respectivamente, representando um
aumento de 39,8 % em relacdo das violéncias
autoprovocadas do que no ano de 201815,

Em uma pesquisa, cujo objetivo foi
analisar os fatores associados ¢ ideacdo suicida
na pandemia de COVID-19, readlizada em 10
municipios do estado de Mato Grosso, através
de amostragem por conglomerados, com
coleta de dados entre setembro e outubro de
2020 e amostra de 4.203 individuos, constatou-se
19.2%

classificada com ideacdo suicida, e os fatores

que da populacdo estudada foi
de risco com maior associacdo foram renda
menor gue um saldrio minimo, e entre um e 1rés
saldrios minimos, aumento do consumo de
dlcool e tabaco, guem ndo trabalhou no inicio
da pandemia, considerar-se neutro a respeito
das implicacdes da pandemia e quem feve
sinfomas de COVID-191¢. Tais aspectos reforcam
os dados obtidos em estudo de delineamento
transversal realizado em abril de 2020, com
amostra de 799 participantes, residentes do Rio

Grande do Sul, com objetivo de identfificar os
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fatores associados a indicios de sinfomas de
franstornos mentais durante o momento inicial
do distanciamento social consequente da
pandemia por COVID-19; foi possivel identificar
que as varidveis sexo, diagndstico prévio de
franstorno mental, renda, individuo fazer parte
do grupo de risco e exposicdo a informacdo
acerca de infectados sdo fatores de risco para
o desenvolvimento de transtornos mentais!’. J&
em estudo realizado nos Estados Unidos com
62.354 pessoas com diagndstico positivo para
COVID-19, observou-se incidéncia significativa
de transtornos psicoticos, de humor e ansiedade
durante entre os 14° a 90° dia apds o
diagndstico's, demonstrando que o diagndstico
da doenca é um dos fatores que mais influéncia
na sadude mental.
Verificou-se que a incidéncia de
mortalidade pela doenca no Brasil e Rio Grande
do Sul, respectivamente, foi de 2,00% e 1,50%. As
tfaxas de mortalidade, juntamente com o
contexto social e econdmico imbricados na
pandemia de COVID-19, podem ter sido gatilhos
para o desenvolvimento de franstornos mentais.
Tal percepcdo foi apontada por um ensaio
cientifico, que teve como objetivo expor o
papel das equipes de Atencdo Primdria &
Saude, com enfoque na identificacdo e
prevencdo de agravos d salde mental de suas
populacdes, em meio ao atual contexto de crise
causado pela pandemia por COVID-19. Foi
evidenciado que dois dos principais estressores -
e por consequéncia fatores de risco para o
desenvolvimento de transtornos mentais -, sGo o
medo da infeccdo e os obstdculos para
vivenciar o luto'?. O luto pela doenca se torna

mais prolongado e intenso, devido a auséncia
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de contato fisico e comunicacdo, o que
impede despedidas 20,
Além dos fatores de riscos apresentados,

existe um consenso de que apesar do

isolamento ser uma das mais importantes
medidas de contencdo e protecdo, sua
duracdo impacta negativamente no

enfrentamento populacional, como j& visto em
ouftras crises, como de HINT e outras cepas de
coronavirus. Nesses contextos, populacdes
submetidas a longos periodos de isolamento
comecam a qapresentar transtornos de
ansiedade, depressdo, estresse, medo e tristeza,
que podem se estabelecer por longos
periodos?!22, |sso vai ao encontro de estudos
que demonstram necessidade de maior apoio
social em caso de doenca, para lidar com as
dificuldades?. A

fambém ¢é um fator

inseguranca  econdmica
de predisposicdo a
No Brasili houve um

tfranstornos  mentais.

consideravel aumento nas taxas  de
desemprego a partir do primeiro trimestre do
ano de 2020 gue seguiu em elevacdo até o
terceiro frimestre de 2020, que foram de 12,40%
a 14,90%, meses que correspondem ao periodo
intra-pandemia e momento em que as medidas
restritivas estavam mais rigorosas.

Na correlacdo de médias de lesdo
autoprovocada pré-pandemia e infra-
pandemia, e média de suicidio pré-pandemia e
infra-pandemia foi obtido uma correlacdo
quase perfeita e significancia estatistica (Tabela
4), o que reforca os resultados obtidos nesse
estudo e em outros. Em suma, apesar de ndo fer
havido aumento das taxas de lesdo
autoprovocada e suicidio, os resultados do
presente estudo apontam que a pandemia por

COVID-19 estd estreitamente relacionada com

o desenvolvimento ou agravamento de
transtornos mentais, pois se trata de um cendrio
de crise que afeta todas as esferas da vida
individual e coletiva, podendo levar a situacdes

agravantes como automutilacdo e suicidio.

CONCLUSAO

O conjunto de achados obfidos no
presente estudo demonstraram que ndo houve
aumento nas tfaxas de suicidio e lesdo
autorpovocada no Vale do Paranhana, durante
a pandemia por COVID-19. No entanto, os
achados na literatura apontam que «

pandemia afetou negativamente a salde

mental, o que pode levar a situacoes
agravantes, como  suicidios e  lesdes
autoprovocadas.

Além disso, & importante apontar que
nem todas as tentativas de suicidio e lesdes
autoprovocadas sdo nofificadas ao SINAN o
que implica na veracidade dos resultados

obtidos e subnotificacdo.
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