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MENSURAGCOES DA ATIVIDADE FiSICA LABORAL
EM TRABALHADORES DE UM PORTO NO SUL DO
BRASIL

MEASUREMENTS OF PHYSICAL ACTIVITY AT WORK IN
WORKERS FROM A PORT IN SOUTHERN BRAZIL

Resumo: Este estudo teve como objetivo mensurar os niveis de atividade fisica
durante a atividade laboral em trabalhadores portudrios avulsos, de forma
objetiva (acelerometria) e subjetiva (questiondrio). Trata-se de um estudo
fransversal, realizado com trabalhadores portudrios avulsos das categorias de
estiva e capatazia do Porto Organizado do Rio Grande/RS. Atividade fisica foi
medida pelo acelerébmetro Actigraph e pelo Questiondrio Internacional de
Atividade Fisica (IPAQ - versdo longa). Os acelerdmetros foram utilizados em
dois momentos durante o dia de trabalho do individuo no porto realizando a
mesma funcdo. O IPAQ foi aplicado compreendendo o mesmo periodo de uso
dos acelerébmetros. A amostra do estudo foi composta por 50 frabalhadores
portudrios avulsos (33 da capatazia e 17 da estiva) do sexo masculino com
média de idade de 48,6 anos (dp%8,9) e, aproximadamente 78% dos
trabalhadores executavam a mesma atividade no porto hd mais de 20 anos. O
papel do motorista na estiva apresentou maior percentual de tempo
despendido em atividades leves (31,7%), moderadas (47,5%) e vigorosas (8,7%)
em relacdo das demais funcdes nessa categoria. As respostas & sessdo de
frabalho do IPAQ indicaram um nivel muito alto de atividade fisica para todos
os trabalhadores, independentemente da categoria e funcdo que eles
desempenhavam. Verificou-se uma certa variabilidade nos niveis de atividade
fisica mensurados levando em consideracdo as funcdes de cada categoria e
o tempo despendido nos diferentes niveis de atividade fisica, entretanto,
utilizou-se duas medidas (acelerébmetro e questiondrio) justamente como
contraponto.

Palavras-chave: salde ocupacional; acelerometria; questiondrios; avaliagdo
em saude.

Abstract: This study measured physical activity levels during work activity among
casual dock workers in an objective (accelerometry) and subjective
(questionnaire) manner. This is a cross-sectional study carried out with casual
dock workers of the stevedore and dockside worker categories of the Organized
Port of Rio Grande/RS. Physical activity was measured by the Actigraph
accelerometer and the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ long
version). The accelerometers were used in two moments during the worker’s
journey in the port performing the same function. The IPAQ was applied
comprising the same period of use of the accelerometers. The study sample was
composed of 50 casual male dock workers (33 dockside workers and 17
stevedores) whose average age was 48.6 years (sd+8.9) and approximately 78%
of them performed the same activity in the port for more than 20 years. The role
of driverin the stevedore category presented a higher percentage of time spent
inlight (31.7%), moderate (47.5%) and vigorous activities (8.7%) when compared
to the other functions within this category. Responses to the IPAQ work session
indicated a very high level of physical activity among all the workers, regardless
of category and function they worked. There was a certain variability in the
levels of physical activity measured taking into account the functions of each
category and the time spent on different levels of physical activity, however,
two measurements were used (accelerometer and questionnaire) precisely as
a counterpoint.
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INTRODUGCAO

O estilo de vida pouco sauddavel dos
trabalhadores tem desencadeado distUrbios
fisicos, psiquicos e emocionais!. A inatividade
fisica destaca-se como um  prejudicial
coadjuvante para as condicdes de salde,
altas

principalmente se considerarmos as

demandas estressantes de trabalho que

provocam intensa sobrecarga predispondo
lesdes e desconfortos de forma sistémica?3.
(AF)

como qualguer movimento corporal produzido

Atividade fisica € considerada

pela musculatura resulfando em energia
despendida“. Sob essa perspectiva, as principais
agéncias mundiais de saude tém incentivado a
promocdo da atividade fisica, visto que se trata
de um importante determinante de salde e
qualidade de vida que possui seus beneficios
bem estabelecidos®.

No Brasil, algumas atividades laborais
adinda demandam alta carga de prdtica de
atividade fisica. No contexto laboral portudrio,
sabe-se historicamente, que o trabalho
executado requer considerdvel esforco fisico,
embora muitas atividades atualmente j&
tenham sido mecanizadas. Enfretanto, tendo
em vista os interesses econdmicos do ambiente
laboral e as intempéries a que estdo submetidos
no seu cofidiano laboral, a percepcdo dos
trabalhadores sobre atividade fisica no frabalho
pode ser ambigua, tornando um desafio avalid-
la nesse meios.

A avaliacdo subjetiva, por meio de
questiondrios, continua sendo a forma mais
utilizada em estudos epidemiolégicos, seja pelo
seu baixo custo ou mesmo pela facilidade na
Entretanto,

aplicacdo. também apresenta

limitacdes, estando suscetivel a variacdes na
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percepcdo de individuo para individuo e,
portanto, passivel de uma superestimativa dos
dados tendo em vista fatores coadjuvantes no
ambiente laboral que podem exacerbar o senso
de mensuracdosd.

Métodos objetivos de mensuracdo da
atividade fisica, como os acelerébmetros,
costumam ser bastante fidedignos e tém sido
cada vez mais utilizados apesar do seu custo
elevado comparado aos questiondrios. Trata-se
de dispositivos elefrbnicos que mensuram a
aceleracdo do movimento corporal permitindo
detectar com maior precisdo a duracdo, a
frequéncia e a intensidade das atividades fisicas
realizadas. Em contrapartida, possui limitacoes
para identificar os fipos e plano em que as
atfividades sdo executadas (deslocamentos em
aclive ou declive), podendo subestimd-las’8.

A literatura € restrita com relacdo a
estudos que abordem a saude do trabalhador
portudrio e, principalmente, no que se refere &
atividade fisica dessa populacdo no ambiente
laboral. Tendo em vista a importédncia do Porto
Organizado do Rio Grande para o Brasil e o
Mercosul, com relevante demanda de mdo de
obra devido d intensa movimentacdo de

cargas, buscou-se mensurar os niveis de

atividade fisica desses trabalhadores, de forma
objetiva

(acelerometria) e subjetiva

(questiondrio).

MATERIAIS E METODOS
Trata-se de um estudo transversal com
cardter descritivo conduzido como parte de

uma pesquisa infitulada “Avaliacdo das

condicdées de saude dos trabalhadores

portudrios: proposta de um programa de

promocdo da saude”, a qual avaliou varidveis
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de salde como prevaléncia de sintomas

musculoesqueléticos relacionados ao trabalho,

antropometria, estresse, atividade fisica e
qualidade de vida.
No ambiente portudrio, a

movimentacdo de mercadorias € realizada
pelos trabalhadores portudrios avulsos (TPAs), os
quais sdo intermediados pelo Orgdo de Gestdo
de Mdo de Obra (OGMO) para prestar servicos
de forma eventual e sem vinculo empregaticio
Ads empresas que operam nos portos maritimos.

A populacdo estudada é composta por
TPAs do Porto Organizado do Rio Grande/RS.
Das 6 categorias que compde o TPA
(estivadores, capatazia, conferentes de cargas,
vigias, blocos e consertadores) optou-se por
estudar a estiva e a capatazia, visto que
desempenham  afividades que  exigem
considerdvel esforco fisico e estdo diretamente
relacionadas d movimentacdo das cargas.

O ftrabalhador da capatazia realiza
operacdes com cargas no costado dos navios e
cais em geral, tendo como funcdes: operador
motorista;

de guindaste; operador de

empilhadeira; capatazia geral; balanceiro;
amarrador; castanha; granéis; atracador. J& o
tfrabalhador da estiva opera cargas somente a
bordo dos navios, exercendo as seguintes

funcdes: contra-mestre geral; operador de
guincho; motorista; operador de empilhadeira;
estivador;  sinaleiro;  conexo. Tanto  os
trabalhadores da estiva quanto da capatazia
precisam passar por um processo de
capacitacdo especifico para estarem aptos a
realizar cada uma das diferentes funcdes
anteriormente mencionadas.

Foram entrevistados 50 trabalhadores e

realizadas 100 coletas com acelerébmetro (duas

com cada TPA em dias diferentes de trabalho).
A selecdo da amostra ocorreu de maneira
aleatéria de forma que contemplasse as
diferentes atividades desenvolvidas pela estiva
Cada

participante utilizou os acelerébmetros em dois

e capatazia, ndo havendo perdas.
dias distinfos e a média entre as duas coletas foi
adotada para fins de andlise?. Cada TPA utilizou
o aparelho em dois turnos habituais de frabalho
executando a mesma funcdo, visto que o
objetivo era mensurar o nivel de atividade fisica
apenas durante a execucdo de suas tarefas no
porto. O posicionamento do aparelho foi
padronizado, utilizando-o no lado direito do
quadril fixado a uma cinta eldstica na linha da
crista iliaca; ndo provocando qualquer dor,
Utilizou-se o

vibracdo ou desconfortololl,

acelerbmetro frioxial da marca Actigraph
(modelo wGT3X+) para mensurar objetivamente
a atividade fisica, que se trata de um pegueno
aparelno  com  sensores

que  captam

movimentos, sensiveis 4  variacdo na
aceleracdo do corpo e, portanto, capazes de
mensurar a frequéncia, a intensidade e a
duracdo dos movimentos!?20, Os dados foram
anadlisados em counfs.min!' e captados em
epochs de 5s. Os pontos de corte de Freedson
et al.2l foram adotados para contabilizar o
fempo frabalho)

(minutos/sessdo  de nas

diferentes intensidades de atividade fisica:

sedentdrio (0 a 99 counts.min-'); leve (100 a 1951

counts.min');  moderado (1952 a 5724
counts.min’’) e vigoroso (acima de 5725
counts.min-).

Também foi aplicado o Questiondrio
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), pois se
frata de um instrumento amplamente difundido

e utilizado em estudos intfernacionais31213, além
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de possuir validacdo no Brasil'4. Optou-se pela
versdo longa do IPAQ, dando enfoque a sessdo
referente d atividade fisica no trabalho (AFT).
Considerando-se uma semana habitual de
frabalho, as questdes versam sobre a frequéncia
e o tempo da prdtica de atividades vigorosas,
moderadas e caminhada durante a jornada de
trabalho. O escore relativo a AFT foi calculado a
partir da multiplicacdo do niUmero de dias de
cada atividade de intensidade moderada ou
caminhada pelo  nUmero de  minutos
despendidos por dia em cada uma delas. J&
para as atividades fisicas vigorosas foi mantido o
mesmo cdlculo acima, porém multiplicado por
dois!s. Os tfrabalhadores que praticavam 150
minutos ou mais de atividade fisica semanal no
trabalho foram considerados ativos!él7.  Os
individuos foram abordados aleatoriamente e
entfrevistados pessoalmente nos galpdes de
frabalho do porto antes de ingressarem para o
tfrabalho naquele turno.

Ademais, foram coletadas algumas
varidveis quanto & caracterizacdo do perfil
desse frabalhador, como: idade, cor da pele,
situacdo conjugal, renda familiar no Ultimo més,
escolaridade, tempo de servico no porto, além
de massa corporal e estatura, sendo possivel
calcular o indice de massa corporal (IMC). O
IMC seguiu pardmetros j& estabelecidos na
literatura, considerando-se o IMC = 25Kg/m?
para definicdo de sobrepeso e IMC = 30Kg/m?
para obesidade, conforme a Organizacdo
Mundial da Sauders.

Os dados coletados com o questiondrio

foram digitados no programa EPIDATA versdo
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3.1 e analisados no programa STATA versao 14.0.

Os dados referentes ao acelerdbmetro foram

analisados no software  Actilife, sendo
reportados em minutos despendidos em
atividade sedentdria, leve, moderada e

vigorosa, bem como a frequéncia relativa
dessas mesmas varidveis em relacdo ao tempo
total. Além disso, os valores médios de
counts.min! fambém foram analisados. Para as
varidveis continuas sdo apresentadas média
(min.d-1), desvio padrdo (dp) e porcentagem de
fempo na atividade.

Este trabalho foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa na Area da Saude da
Universidade Federal do Rio Grande sob
ne168/2013. Todos os participantes do estudo
assinaram o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido.

RESULTADOS

A amostra foi composta de 50 TPAs do
sexo masculino, com média de idade de 48,6
anos (dp%8,9) sendo 31 anos a idade minima e
64 anos a mdxima. De acordo com a renda
familiar no Ultimo més, observou-se 43% dos
trabalhadores recebendo acima de 5 saldrios
78%

frabalhadores executavam a mesma atividade

minimos. Aproximadamente dos
no porto hd mais de 20 anos e, 4 a 8 anos de
estudo foi o nivel de escolaridade referido por
48% dos individuos entrevistados. Verificou-se,
ainda, 80% dos TPAs com sobrepeso/obesidade

(Tabela 1).

Movimenta, Editora UEG, Goiania, e20240011, 2024.



Tabela 1 - Descricdo da amostra de frabalhadores portudrios avulsos das categorias de capatazia

e estiva, do Porto do Rio Grande/RS, conforme varidveis demogrdficas, socioecondmicas e

bioldgicas, 2015. (n=50)

Variavel n %
Idade
< 45 anos 19 38
45 - 59 anos 24 48
= 60 anos 7 14
Cor da pele
Branca 33 66
N&o branca 17 34
Situagao Conjugal
Com companheiro(a) 36 72
Sem companheiro(a) 14 28
Renda familiar no Gltimo més*#
< 3 saldrios minimos 11 22
3 - 5 saldrios minimos 17 35
> 5 saldrios minimos 21 43
Escolaridade**
< 4 anos 3 6,0
4 a8 anos 24 48
> 8 anos 23 46
Tempo de servigo no porto
<20 anos 11 22
20 - 30 anos 23 46
> 30 anos 16 32
indice de massa corporal (IMC)
18,5 - 24,9 Kg/m? 10 20
25-29,9 Kg/m? 22 44
> 30 Kg/m?2 18 36

Legenda: * Renda em saldrios minimos no Brasil em 2015 (R$ 724,00 Reais); # 1 observagdo faltante; ** Escolaridade em anos

completos de estudo

A ftabela 2 apresenta as diferentes
intensidades de atividade fisica mensuradas por
acelerometfriac de acordo com as funcodes
especificas de trabalho executadas por cada
categoria de TPA (capatazia n=33 e estiva n=17).

Na estiva, a funcdo de motorista apresentou

31,7% do tempo de trabalho em atividade leve,
47,5% em moderada e 8,7% em vigorosa, sendo
a funcdo com menor tempo sedentdrio dessa
categoria. Dentre as funcdes realizadas na
capatazia, destaca-se os amarradores com 2,9%

do seu ftempo de ftrabalho em atividade
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vigorosa, bem como os motoristas com 30% em  operador de guincho na estiva e de balanceiro

afividade moderada e 2,1% em afividade na capatazia apresentaram 88,4% e 87,9% do

vigorosa. Quanto ao tempo em afividade tempo, respectivamente.

sedentdria, pode-se perceber que as funcdes de

Tabela 2 - Atividade fisica em trabalhadores portudrios avulsos do Porto do Rio Grande/RS,

mensurada por acelerometria, em diferentes intensidades, 2015. (n=100)

Sedentdria Leve Moderada Vigorosa
Categorias e
fungdes Média Média Média Média
dos mind) P % (mingy) P % (mindgy P *  (mingy P 7
trabalhadores

Capatazia 155,6 86,2 65,6 48,8 26,8 20,6 29.6 19.4 12,5 3,1 39 1.3
Operador  de 185,3 978 820 33,1 0,6 14,6 6.8 45 30 0,75 0.4 0.3
guindaste
Motorista 83,1 66,4 42,1 50,8 22,8 258 59.2 4,1 30,0 4,1 20 21
Operador  de 145,6 16,3 58,0 58,3 8,1 232 46,1 10,2 183 1,0 01 04
empilhadeira
Capatazia 182,2 34,9 66,3 56,5 17,6 20,5 31,3 123 114 4,8 85 1.7
geral
Balanceiro 251,5 42,2 87,9 25,5 88 89 82 10,6 2.8 0.8 0,5 0.3
Amarrador 50,4 34,7 44,1 36,5 29,5 31,9 24,1 26,4 21,1 3.3 1.9 29
Castanha 248,9 56,7 73,1 53.0 19.3 15,5 35,5 15,7 104 3.2 33 09
Granéis 209,4 48,0 63,2 75,9 21,9 22,9 40,9 14,8 12,3 4,8 32 1,5
Atracador 61,0 37,7 64,0 23,9 27,7 25,1 9,2 82 97 1.1 1.3 1.2
Estiva 178,7 82,6 63,8 60,3 30,5 21,5 37.4 382 134 3.8 54 1.3
Contra-mestre 197.1 55,6 63,9 80,7 37,1 26,2 30,1 20,1 9.8 0,4 0,2 0,1
Operador  de 292,6 20,8 884 29,2 92,5 88 8.5 2,1 2,6 0,6 0,5 0.2
guincho
Motorista 21,3 25,7 12,0 56,2 653 31,7 84,1 89,9 47,5 15,4 7.9 87
Operador  de 208,6 1294 7972 44,0 162 16,7 10,2 140 3,9 0,6 05 02
empilhadeira
Estivador 171,0 63,3 658 52,3 19,0 20,1 33,2 33,6 12,8 3.2 4,1 1,2
Sinaleiro 186,5 50,2 68,8 61,1 26,1 22,5 21,4 104 7.9 1.9 1.9 07
Conexo 216,3 87,7 64,8 61,7 28,0 18,5 51,0 40,9 15,3 4,4 29 1.3

Legenda: dp: desvio padrdo; min.d-': minutos por dia.

Na tabela 3 verifica-se os escores de
atividade fisica no trabalho e os escores de
atividade fisica total — que inclui AF no trabalho,
como meio de transporte, nas tarefas domésticas
e no lazer — mensurados pela versdo longa do
IPAQ de acordo com as categorias de TPAs e

suas funcdes. Esses dados demonstram altos

indices de atividade fisica no frabalho em todas
as funcdes de ambas as categorias quando
comparados com o escore de AF total. Destaca-
se os elevados escores atribuidos pelas funcdes
de operador de empilhadeira e contra-mestre na
categoria da estiva, e as fungcdes de granéis e

amarrador na categoria da capatazia.
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Tabela 3 - Escores de atividade fisica em trabalhadores portudrios avulsos do Porto do Rio
Grande/RS, mensurado pelo Questiondrio Internacional de Afividade Fisica - versdo longa (IPAQ),
2015. (n=50)

Relagdo
Escore Escore Escore AF
Categorias e fungoes AF no trabalho AF total no trabalho
dos trabalhadores / Escore AF
total
Média dp Média dp %
(min.sem-1) (min.sem-)

Capatazia 5752,7 1650,5 7167,3 2276,0 80,3
Operador de guindaste 2160,0 - 3300,0 - 65,4
Motorista 4980,0 1866.8 5870,0 1767,8 84,8
Operador de empilhadeira 4500,0 2800,1 5040,0 3563.,8 89,3
Capatazia Geral 6216,0 1965,7 8555,0 3573,5 72,6
Balanceiro 4620,0 - 5460,0 - 84,6
Amarrador 6240,0 2078,5 7493,3 24777 83,3
Castanha 5570,0 934,5 6473.,3 1126,4 86,0
Granéis 6570,0 1966,6 8170,0 2113,0 80.4
Atracador 5922,8 744,3 7546.,4 1136,4 78,5
Estivadores 7501.,8 2357,2 8046,8 2655,1 93,2
Confra-mestre 9870,0 420,0 10446,2 805,8 94,5
Operador de guincho 3570,0 - 3570,0 - 100
Motorista 7980,0 2969.8 7980,0 2969.,8 100
Operador de empilhadeira 10080,0 - 11580,0 - 87.0
Estivador 5775.,0 1610,2 6480,0 2065,1 89.1
Sinaleiro 5670,0 890,9 5670,0 890.9 100
Conexo 8000,0 1817.2 8880.,0 2199.,6 90,1

Legenda: AF: atividade fisica; dp: desvio padrdo; min.sem-': minutos por semana

DISCUSSAO

A literatura nacional e infernacional é

excessivamente dindmicas, podendo ocasionar

distintos comprometimentos & saude.

escassa no que concerne ao trabalho portudrio
e, principalmente, quando a abordagem é a
salude do TPA2223, Diversas modificacdes no

ambiente de trabalho em portos brasileiros ja

foram percebidas o longo dos anos.
Tipicamente bracal no passado, nas Ultimas
décadas o ambiente laboral portudrio vem
modernizando-se e a presenca de maquindrios
€ cada vez maior22, Embora essa seja uma
tendéncia  crescente, algumas  funcoes
executadas pelos TPAs permanecem sendo
fiscamente exaustivas. No entanto, hd um

contraponto entre tarefas estdticas e outras

Na drea da saude publica, as pesquisas
epidemioldgicas costumam utilizar questiondrios
para estimar a atividade fisica. Um estudo
baseado no aprendizado apds 10 anos de uso
do IPAQ no Brasil e na Coldbmbia enfatfizou
importantes recomendacdes para pesquisas
futuras na América Latina utiizando o
instrumento24. Dentre essas sugestoes, tal estudo
refere a cautela necessdria ao inferir qualquer
escore relacionado ao frabalho, uma vez que a
sessdo de AFT  costuma confundir  os
enfrevistados provocando, normalmente, uma

superestimacdo dos escores nessa sessdo. A fim
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de amenizar essa problemdtica, além da
padronizacdo no método da entrevista para
todo o questiondrio, o estudo de Hallal et al.24
aconselha incorporar ao IPAQ um exemplo de
atividade especifica do tipo de trabalho que
estd sendo avadliado para que melhore a
compreensdo das questdoes na sessdo de AFT a

fim de que o trabalhador consiga mensurar mais

fidedignamente o tempo de atividade
despendida. Além de seguir essa
recomendacdo, optou-se por ulilizar o

acelerbmetro como forma de obter duas
medidas de mensuracdo para atividade fisica
no trabalho; recurso que outro estudo na
Coldbmbia?s também j& havia aconselhado.
Quando se pretende uma afericdo
envolvendo temdtica, os

objetiva essa

acelerbmetros possuem grande potfencial.
Destaca-se alguns estudos como o Canadian
Health Measures Survey que monitorou 4.400
pessoas? e o National Health and Nutritional
6.329

individuos?’, contudo, a maioria das pesquisas

Examination  Survey que  avaliou

que envolvem acelerometria ndo abrangem
amostras populacionais de grandes proporcdes,
tendo em vista o custo elevado dos aparelhos e
a logistica que o trabalho demanda para ser
conduzido com éxito.

Quanto aos dados coletados pelos

acelerbmetros, verificou-se uma certa

variabilidade levando em consideracdo as

funcdes de cada categoria e o tftempo

despendido nos diferentes niveis de atividade

fisica, entfretanto, ulilizou-se duas medidas

(acelerébmetro e questiondrio) justamente como

confraponto. Destaca-se o motorista na

categoria da estiva como a fungdo que mais

tempo permanece em atividade fisica

ARTIGO ORIGINAL

moderada e vigorosa, fato compreensivel se
analisarmos o tipo de trabalho executado por
esse profissional ao agachar-se para desamarrar
as rodas dos carros dentro do navio, dirigi-los até
o cais do porto e depois retornar caminhando e
subindo rampas até chegar novamente ao
andar do navio que se enconfram os demais
carros a serem descarregados.

E possivel verificar, dentre as funcdes de
motorista na estiva e de amarrador e motorista
na capatazia que suas porcentagens de tempo
em atividade moderada e vigorosa sdo
superiores 4 porcentagem média de suas
respectivas categorias, demonstrando que se
encontram acima da média de atividade fisica
mais intensa (moderada e vigorosa) realizada
por todas as funcdes, fato que demanda maior
esforco fisico e dispéndio de energia para
realizar tais atividades.

Por outro lado, os operadores de
guincho na estiva e os balanceiros na capatazia
apresentaram quase 90% do tempo em

afividades sedentdrias, respectivamente.
Ambas as funcdes desenvolvem atividades em
grande parte do tempo sentadas ou em
posicdo ortostdtica fixa operando maquindrio e
redlizando anotacdes, porém deambulando
pouco durante o turno de trabalho. No entanto,
a medida que um TPA desenvolve um frabalho
considerado leve em um turno, na préxima
jornada poderd desempenhar uma tarefa
fatigante, mesclando constantemente as suas
atividades.

Os dados revelados pelo IPAQ parecem
inferir uma autopercepcdo exacerbada por
parte dos frabalhadores em suas respectivas
funcdes de frabalho, ndo esquecendo de

mencionar que o agravante de frabalhar
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exposto as intempéries torna a percepcdo da
atividade ainda mais exaustiva. Também é
importante ressaltar que seriam necessdrios
outros estudos com essa populacdo a fim de
mensurar e relacionar a aptiddo fisica e «
composicdo corporal desses trabalhadores.

Por outro lado, a funcdo de amarrador
na capatazia apresenta coeréncia entre os
dados do IPAQ e do acelerbmetro. Essa funcdo
caracteriza-se por realizar a amarracdo e
desamarracdo dos veiculos no carregamento
das cegonheiras, envolvendo constante
mudanca de posicdo e deambulacdo; dessa
forma, os valores atribuidos sGo condizentes ao
esforco fisico realizado para executar as tarefas.

Pode perceber-se que ndo existe
diferenca, no caso dos estivadores motoristas,
sinaleiros e operadores de guincho, entre o
escore de atividade fisica no trabalho e total,
demonstrando a inexisténcia de AF nas demais
sessoes do IPAQ (meio de fransporte, tarefas
domeésticas e lazer). Observa-se que a maioria
das também demonstram

funcoes essa

caracteristica voltada & AFT com pequeno
desempenho nas demais sessdes. Um estudo
realizado com a populacdo rural de Minas
Gerais's, verificou cerca de 88% dos homens
realizando pelo menos 150 minutos de atividade
fisica semanal no trabalho rural, o qual costuma
exercer um servico bracal bastante pesado e
exposto as intempéries, possuindo algumas
caracteristicas similares ao trabalho portudrio.
J& na Europa, a literatura aponta indices
distintfos para AFT, atingindo 8% em Malta e 27%
ao norte de Chipre, por exemplo, embora a
populacdo estudada ndo seja especificamente

de trabalhadores portudrios?8.

Apesar  das peculiaridades que
envolvem o ftrabalho portudrio, os achados
destacam a importéncia de medidas que visem
equilibrar os niveis de atividade fisica e
incentivar a promocdo da sadude dos TPAs. Se
faz necessdriac a conscientizacdo desses
frabalhadores, principalmente a respeito do
cuidado com a alimentacdo e da prdatica de
exercicios fisicos regulares a fim de preparar a
musculatura para a demanda a que sdo
submetidos evitando lesdes e acometimentos
musculoesqueléticos de forma geral a médio e
longo prazos?. Tais propostas de intervencdo
sdo parte integrante de um estudo30 com os
frabalhadores do porto em questdo e envolvem
um programa de promocdo a salde voltado as
necessidades dessa populacdo, demonstrando
a relev@ncia de se investigar a realidade e
propor sugestdes prdticas que atendam as
demandas idenftificadas. Diante dessa
realidade, também se sugere futuros estudos
que investiguem ergonomicamente o frabalho
portudrrio, possibilitando  pensar  melhores
alternativas diante da rotina peculiar deste
ambiente laboral.

A insuficiéncia de estudos voltados &
salde de ftrabalhadores portudrios avulsos
dliocda & escassez de artigos cientificos que
mensurassem atividade fisica em um ambiente
laboral similar ao porto e que se utilizassem de
insfrumentos como a acelerometria e o IPAQ
(versdo longa) foram limitagdes importantes
para as comparacdes com o presente estudo.
Encontrou-se na literatura algumas abordagens
com 0s mesmos instrumentos, porém com uma
populacdo ndo

frabalhadores?!.27.31,

especificamente de

Ademais, a forma de

coletar o5 dados com acelerbmetro
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normalmente & contabilizada por dias
consecutivos durante a semana e, no presente
estudo, o objefivo foi mensurar durante o
frabalho executado (em dois furnos distintos), ou
seja, no mdaximo seis horas didrias, por isso d
escolha de valores

expressar [ON em

porcentagens. Porém, ainda assim, as
comparacoes diretas entre os estudos sdo
prejudicadas, embora demonstre
explicitamente o diferencial a que este estudo
se propde ao avaliar atividade fisica em um tipo
de trabalho bastante peculiar. Ademais, outra
limitacdo é com relacdo ao tamanho amostral,
no entanto, é importante destacar que
pesquisas em saude do trabalhador dificimente
conseguem abranger grandes tamanhos de
amostra como estudos epidemioldgicos de
base populacional. Além disso, a logistica sui
generis do ambiente portudrio no Brasil torna-o

complexo para certas avaliagcoes.

CONCLUSAO

Este estudo aprofunda o conhecimento
sobre a saude fisica do frabalhador portudrio
propiciando o entendimento acerca do nivel de
atividade fisica demandada em seu contexto
de ftrabalho, apesar da mecanizacdo de
grande parte das tarefas. Os achados podem
ser aplicdveis a outras classes de trabalhadores
com caracteristicas semelhantes aos
trabalhadores portudrios avulsos.

Sugere-se que futuros estudos fornecam
uma compreensdo mais ampla acerca da
relacdo entre ambiente laboral, tarefas
executadas, possiveis fatores de risco e nivel de

exigéncia fisica desses individuos a fim de que

ARTIGO ORIGINAL

possam conftriouir com subsidios contundentes
para a salde do trabalhador.

Tendo em vista a relevncia do
fransporte de cargas portudrias no Brasil e no
mundo, bem como o quantitativo de individuos
que esse trabalho demanda, é importante que
sejam criadas estratégias visando amenizar
riscos e contribuir para a melhora da qualidade

de vida no frabalho.
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