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ESTRATEGIAS PARA PREVENCAO DE LESOES NO
JOELHO EM ATLETAS DE FUTEBOL: REVISAO

INTEGRATIVA
STRATEGIES FOR THE PREVENTION OF KNEE INJURIES IN Jhonas Arajjo de Arruda’
SOCCER ATHLETES: INTEGRATIVE REVIEW Paulo Indcio Marques da Cruz!

Resumo: Introdugdo: O futebol € um dos esportes mais populares do mundo e
exige dos jogadores contato fisico de grande impacto durante a prdtica
esportiva, podendo levar a ocorréncia de lesdes nos membros inferiores, sendo
mais comum lesdes no joelho. Objetivo: Identificar programas e estratégias
fisioterapéuticas para a prevencdo de lesdes no joelho em jogadores de
futebol. Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura 1-  Centro Universitario Alfredo Nasser.
baseado em um protocolo de pesquisa e as recomendacdes Statement for
Reporting Systematic and Meta-Analyses of Studies (PRISMA), por meio das
bases de dados LILACS, MEDLINE, PubMed e SciELO, que culminou com a
selecdo de seis artigos cientificos sobre a temdtica pesquisada. Resultados: A
partir dos dados analisados, constatou-se que os programas Knee Control, FIFA
11+, programa multifatorial MC-7, PEP program e uma estratégia de o )
treinamento proprioceptivo foram utilizados para prevencdo de lesdes no E-mail: jhonas-arruda@hotmail.com
joelho em atletas de futebol. ConclusGo: Esta revisdo identificou que os
programas FIFA 11+ e o Knee Confrol possuem resultados significativos para a
prevencdo dessas lesdes em atletas de futebol.

Palavras-Chaves: Prevencdo; Lesdes do joelho; Traumatismos do joelho; ) . d
Fufegol. v vene : v ! : 10.31668/movimenta.v16i3.14253

Abstract: Introduction: Socceris one of the most popular sports in the world and
requires players fo have high impact physical contact during sports practice,
which can lead to lower limb injuries, most commonly knee injuries. Objective:
To identify physiotherapeutic programs and strategies for the prevention of knee
injuries in soccer players. Materials and methods: This is an infegrative review of
the literature based on a research protocol and the recommendations
Statement for Reporting Systematic and Meta-Analyses of Studies (PRISMA),

through the databases LILACS, MEDLINE, PubMed and SciELO, which Recebido em: 16/05/2023
culminated in the selection of six scientific articles on the researched theme. Revisado em: 26/09/2023
Results: From the data analyzed, it was found that the Knee Control, FIFA 11+, Aceito em: 01/10/2023

MC-7 multifactorial program, PEP program and a proprioceptive training
strategy were used for knee injury prevention in soccer athletes. Conclusion: This
review identified that the FIFA 11+ and Knee Control programs have significant
results for the prevention of these injuries in soccer athletes.
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De Arruda, JA; Cruz, PIM.
INTRODUGCAO

O futebol é o esporte mais popular do
mundo e por se configurar uma modalidade
esportiva de alto rendimento que exige dos
jogadores contato fisico de grande impacto,
movimentos rdpidos, curtos e ndo continuos, tais
como aceleracdo e desaceleracdo, saltos e
mudancas bruscas de direcdo, o indice de
lesdes nos atletas tem aumentado’.

As lesdes que apresentaram maior
ocorréncia em afletas de futebol de campo
ocorreram na regido dos membros inferiores
como coxa, joelho e tornozelo, sendo elas
traumdticas ou por sobrecarga?. Lesdes de
membros inferiores tiveram as maiores taxas de
incidéncia (6,8 lesdes/1000 horas de exposicdo),
sendo mais comuns lesdes
musculares/tendineas (4,6 lesdes/1000 horas de
exposicdo)l.

Cerca de 85% dos atletas de futebol
sofrem lesdbes na regi@o do joelho,
principalmente lesdes do ligamento cruzado
anterior (LCA) e lesdo no menisco medial’. Enfre
2015 e 2019 foi detectado 52 lesées do LCA em
jogadores profissionais de futebol da primeira e
segunda divisdes do campeonato de futebol
brasileiro, com idade média de 26,3 anos e
tempo de afastamento por lesdo de 244,5 +31,6
dias, independentemente da divisGo“.

Lesdes no joelho em atletas de futebol
costumam ser um agravante na vida desse
profissional, uma vez que pode incapacitar o
afleta de continuar a atividade esportiva e
requer um longo periodo de reabilitacdo e
acompanhamento profissional, podendo ainda
afastar o atleta por mais de um ano ou até

mesmo a aposentadoria deste profissionals.
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Logo, lesdes nessa regido causam
consequéncias a curfo e a longo prazo, que
incluem sensacdo de dor intensa e
incapacidade locomotora quando essa pessoa
pratica alguma atividade fisica ou até mesmo
em repousos.

As principais causas de lesdes em atletas
de futebol em esportes de alto rendimento
ocorrem devido mau condicionamento, falta
de acompanhamento por um profissional

especializado, md coordenacdo motora,
desenvolvimento muscular inapropriado’, d alta
infensidade de movimentos como correr, chutar
e pularé. Sendo assim, torna-se importante o
acompanhamento desses atletas por um
profissional fisioterapeuta esportivo que possa
contribuir para a promocdo de saude dos
jogadores de futebol.

A Fisioterapia Desportiva tem sua
afuacdo voltada para a prevencdo de lesdes
de atletas, uma vez que a falta e o excesso da
musculatura podem levar a ocorréncia de
lesdes. Dessa forma, faz-se necessdrio o uso de
programas de prevencdo de lesdo por parte do
profissional fisioterapeuta para promover a
saude desses atletas e prevenir os fatores que
levam a ocorréncia de lesdes no joelhos.

A experiéncia do profissional
fisioterapeuta em prevencdo de lesdes e
reabilitacdo funcional é essencial para garantir
que os atletas estejam em &tima forma para
atuar e, ao mesmo tempo, minimizar o risco de
lesdes?, pois estes desempenham um papel
importante no diagndstico e prevencdo de
lesdes esportivas, além de fornecer cuidados
preventivos e reabilitacdo para os atletas'.
de exercicios

Programas especificos

como estratégias de prevencdo de lesdes no
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joelho sdo importantes para que o profissional
fisioferapeuta se apoie no uso dessas medidas
para maximizar os beneficios de salde dos
atletas de futebol, auxiliar na redugcdo do risco
dessas lesdes € minimizar os custos associados.
Portanto, o objetivo do estudo foi identificar na
literatura programas e estratégias
fisioterapéuticas para a prevencdo de lesdes no

joelho em jogadores de futebol.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura baseado em um modelo que

sistematiza o método cientifico para se construir

uma revisdo integrativa  (RI)'" e nas
recomendacdes Statement for Reporting
Systematic and Meta-Analyses of Studies

(PRISMA)12,

RI € um método de pesquisa que consiste
em reunir e sinfetfizar os resultados obtidos em
estudos j& publicados, permitindo a andlise de
assunto/problema pertinentes e relevantes
sobre um tema ou questdo, contribuindo para o
aprofundamento do corpo de conhecimento
sobre o tema investigado!s.

Para o desenvolvimento da RI, foi
utilizado o delineamento metodoldgico que
consiste em seis etapas, a saber: 1) Identificacdo
do tema e selecdo da hipdtese ou questdo de
pesquisa; 2) amostragem ou busca na literatura;
3) extracdo de dados ou categorizacdo; 4)
critica dos estudos incluidos; 5) interpretacdo
dos dados e 6)

infegrativall.

apresentacdo da revisdo

Aidenfificacdo do tema se deu por meio

da necessidade de verificar na literatura quais
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estratégias  fisioterapéuticas vém  sendo
adotadas pelos profissionais fisioterapeutas para
a prevencdo de lesdes no joelho em atletas de
futebol. Logo, a pesquisa foi norteada pela
seguinte questdo: quais as evidéncias na
literatura  sobre programas e estratégias
realizadas por profissionais fisioterapeutas para a
prevencdo de lesdes no joelho em jogadores de
futebole

A coleta de dados ocorreu em marco de
2023, com busca nas bases bibliogrdficas
eletrénicas: Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
considerando os artigos indexados s bases de
dados Latin American and Caribbean Health
(LILACS)
Literature Analysis and Retrievel System Online

(MEDLINE), na base de dados da U.S. National

Sciences Literature e na Medical

Library of Medicine (PubMed) e na base de
dados Scientific Eletronic Library (SCiELO).

Para compor a estratégia de busca,
foram utilizados os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCs) “prevencdo”, “lesdes do joelho”,
“traumatismos do joelho” e *“futebol”, e o0s
descritores

“physical therapy modalities”,

“prevention and control”, “knee injuries” e

“soccer” selecionado no Medical Subject
Headings (MeSH). A estratégia de busca seguiu
os critérios de cada base de dados devido as
diferencas enfre os mecanismos de busca em
cada uma, conectados com os operadores
booleanos AND e OR, cruzados entre descritores
confrolados (Quadro 1).

Foram incluidos estudos com
disponibilidade de texto completo, com recorte
temporal de 2018 a fevereiro de 2023,
publicagcdes nos idiomas espanhol, inglés e

portugués, estudos com pacientes de ambos os
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sexos, ensaios clinicos aleatérios randomizados,
estudos que continha jogadores de futebol que
avaliem programas e estratégias utilizadas na
prevencdo de lesdes no joelho como forma de
fratamento.

foram

Como critérios de exclusdo,

empregados artigos duplicados, textos ndo

ARTIGO DE REVISAD

disponiveis na integra, revisdes de literatura e
producoes académicas em nivel de pds-
graduacdo, relatos de caso, estudos com
criancas, estudos que apresentasse conflito de
intferesse e artigos que ndo correspondessem Ao

escopo do presente estudo.

Quadro 1. Estratégia de busca utilizada nas bases de dados, Brasil, 2023.

BASES DE DADOS

ESTRATEGIAS DE BUSCA

MEDLINE e LILACS (via BVS)

(prevencdo) AND (fraumatismos do Joelho) OR (lesdes do
joelho) AND (futebol)

PubMed

(((Physical Therapy Modalities) AND (prevention and control))
AND (Knee Injuries)) AND (Soccer)

SciELO

(prevencdo) AND (traumatismos do Joelho) OR (lesdes do
joelho) AND (futebol)

Fonte: Autor, 2023.

Apds a definicdo da estratégia de
busca, os estudos foram selecionados seguindo
as recomendacdes do checklist PRISMA, o qual
é subdividido em: artigos identificados,
selecionados, elegiveis e incluidos'4, conforme
apresentando na Figura 1. Baseado nos critérios
de selecdo, os titulos e resumos foram lidos para
identificar estudos que poderiam ser incluidos na
revisdo. Em seguida, os estudos potencialmente
elegiveis foram lidos na integra para verificar se
atendiam a todos os critérios de elegibilidade.

Para evitar viés devido os bancos de
dados serem atualizados diariamente, os
estudos elegiveis foram recuperados no mesmo
dia. Para facilitar a triagem inicial de resumos e
titulos e excluir possiveis artigos duplicados, os
resulfados da busca foram carregados no
soffware Rayyan®, que ufiliza um processo de
semiautomacdo confidvel, incorporando um
alto nivel de praticidade no processo de

andlise’s,

Para extracdo dos dados e
categorizacdo, as informacdes dos estudos
foram organizadas em planilha do software
Microsoft Office Excel®, contendo os itens
essenciais de cada estudo: identificacdo do
artigo (autor, ano de publicacdo, titulo, idioma
e base de dados) (Tabela 1), e dados referentes
(autor, ano de

ad amostra dos estudos

publicacdo, design de estudo, nivel de
evidéncia, objetivo, caracteristicas da amostra,
estratégia/programa, execucdo e principais
resultados) (Tabela 2).

As publicacdes foram qualificadas de
acordo com o nivel de evidéncia cientifica
seguindo os critérios, a saber: Nivel I: revisdes
sistemdticas;  Nivel Il:  ensaios  clinicos
randomizados com resultados definitivos; Nivel
lll: ensaios clinicos randomizados com resultados
ndo definitivos; Nivel IV: estudos de coorte; Nivel
V: estudos de caso-controle; Nivel VI: estudos

tfransversais; Nivel VII: relatos de casos'é
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Registros identificados (80):
(=}
AT
(&3
8 MEDLINE (48) Estudos removidos por
= > ici =
= LILACS (03) duplicidade (n = 06)
=
PubMed (09)
— \4
Estudos examinados Estu@os excluidos apds leitura
dos titulos e resumos (n = 51)
(n=74)
@ Estudos procurados para - Estudos ndo recuperados
2 consulta (n = 23) d (n = 02)
wn
\4
. . Estudos excluidos apds leitura
Estudos avaliados quanto a x
s _ — | do texto completo, por ndo
elegibilidade (n =21) responder a pergunta de
) L pesquisa (n = 15)
Qo - .
lg Estudos incluidos
=
£ (n =06)

Figura 1. Fluxograma das etapas de busca e selecdo dos artigos segundo o PRISMA, Brasil,
2023.

A selecdo final dos artigos se deu por

meio da leitura na integra, fazendo uma

avaliacdo critica dos resultados por meio da
comparacdo dos dados que atende o interesse

proposto. Ao final das buscas, foram

selecionados um total de 06 artigos, conforme
detalhes descritos na Figura 1.

Por se fratar de um estudo cujo

delineamento metodoldgico ndo envolve seres

humanos, ndo houve a necessidade de

aprovacdo da investigacdo por um Comité de

Ftica em Pesquisas com Seres Humanos.

Contudo, os direitos autorais dos artigos

pesquisados foram garantidos por meio de

citacdo e referéncia dos autores para

contemplar os aspectos éticos

RESULTADOS

Foram identificados 80 estudos nas

quatro bases bibliogrdficas eletrénicas

pesquisadas, dos quais é constituiram a listagem
dos estudos para a amostra final, fodos
publicados no idioma inglés. Denfre os estudos,
quatro foram da base de dados MEDLINE via

BVS e dois da PubMed (Tabela 1).
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Tabela 1. Categorizagcdo dos estudos selecionados por meio do fluxograma de selecdo (N= 06),
Brasil, 2023.

Autor/Ano Titulo Idioma Base de dados

High compliance with the injury prevention exercise

Akerlund ef al.!” programme Knee Control is associated with a greate injury Inalés MEDLINE
2022 preventive efect in male, but not in female, youth foorball 9 (BVS)
players
Akbari ef al.'® Effect of the FIFA 11+ on landing patterns and baseline .
L Inglés PubMed
2019 movement errors in elite male youth soccer players
Rodriguez et al.”? The effects of “Prevent Injury and Enhance Performance INal&s MEDLINE
2018 Program” in a female soccer team 9 (BVS)
Extended Knee Confrol programme lowers weekly
) hamstring, knee and ankle injury prevalence compared
Lindblom et al.20 with an adductor strength programme or self-selected N
. . L Inglés PubMed
2023 injury prevention exercises in adolescent and odul’r'
amateur football players: a two-armed cluster-randomised
frial with an additional comparison arm
Krutsch ef al.2 Prevention of severe knee injuries in men'’s elite football by INal&s MEDLINE
2020 implementing specific training modules 9 (BVS)
Chena et al.22 Effects of a multifactorial injuries prevention program in Inalés MEDLINE
2019 young Spanish football players 9 (BVS)

Fonte: Autor, 2023.

Destes estudos, frés sdo ensaios clinicos
randomizados (ECR) (nivel Il), dois sGo estudos
de coorte prospectivos (nivel IV) e um é estudo
longitudinal e prospectivo. Em relacdo d
populacdo estudada, quatro artigos realizaram
a pesquisa com jogadores do sexo masculino,
enguanto dois artigos citam atletas do sexo
feminino.

Para andlise e alcance do objetivo,
organizou-se uma tfabela (Tabela 2) com a
descricdo das estratégias ou programas

identificados nos estudos selecionados.
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Tabela 2. Dados coletados dos artigos selecionados com a busca da literatura (N= 06), Brasil, 2023
Desenho do i Caracteristicas da L. ~ R
Autor/Ano estudo (NE) Objetivo amostra Estratégia / Programa Execugao Principais resultados
Avaliar a conformidade da
equipe e do jogador com o Jogadores do sexo masculino
programa Knep Cpnfrol e 31 times (8 Knee Control: agachamento Cprrldo de 5 pertencentes Qo grupo de alta
2 estudar a associacdo entre a S ) P minutos para dose (22 sessoes por semanal)
Akerlund Coorte - ) femininos) com 301 unipodal, levantamento pélvico, - . AR
. adesdo do jogador e as taxas . . . aguecimento, tiveram 73% menos incidéncia de
etal.’7 prospectivo Z jogadores (107 agachamento bipede, supino, . -
de lesdes, comparar a s L seguido do uso do lesdes de perda de tempo e 86%
) - femininos) com golpe e técnica de o
demografia do treinador, as . . PO Knee Control menos prevaléncia semanal de
2022 (V) - L idades entre 12e 17 | salto/aterrissagem (irés séries de 8- o = T .
expectativas basicas de (durag&o: 10-15 lesdes de inicio substancial e
- - - anos. 15 RPE). . P .
prevencdo e a utilizacdo do min). gradual. Tal associacdo ndo foi
programa enfre equipes com observada em mulheres.
alta e baixa adesdo.
O FIFA 11+ reduziu os fatores
biomecanicos relacionados com
. . GC: Programa de aquecimento de aumento dorisco de lesdo do LCA,
Investigar o efeito do programa . . >
- rotina e freinamento. melhorou os padroes de
. FIFA 11+ nos padrdes de 3 vezes por . .
Akbari et . . . aterrissagem dos jogadores de
ECR aterrissagem em jogadores de 24 jogadores de semana com 3
al.e o ) - P . futebol e cerca de 85,7% dos
futebol classificados como de futebol juvenil niveis progressivos -
. - o - . _ atletas de futebol de alfo risco
()] baixo ou alto risco para lesdes masculino de elite. . . (duracdo: 20 a 25 .
2019 h - GE: Programa FIFA 11+: . experimentaram melhora
do ligamento cruzado anterior . L min). R P
aguecimento, exercicios de significativa na técnica de
sem contafo. o s - .
resisténcia, equilibrio e agilidade. movimento comparado ao
programa de aguecimento de
rotina.
Avaliar as mudangas de forca Aquecimento: frote linha a linha, Observou aumento 5|gn|f|c,ohvo da
. L . forca muscular no quadriceps e
muscular nos membros corrida de vaivém e corrida para L
. - . . ) . ; isquiotibiais direitos (p<0,001).
inferiores e no alinhamento 20 jogadoras de frds. Fortalecimento: com avangos I
. - . . . . RN Melhorando a forca e o equilibrio
Rodriguez | Longitudinal valgo do joelho utilizando o futebol feminino da | de caminhada, isquiotibiais russos e .
. - . - - muscular entre quadriceps e
eftal.w e programa Prevent Injury and Universidade elevacoes de tope Unico. - . R, PR
. : . . o . Durag¢do: 20 min isquiotibiais, a incidéncia dessas
prospectivo | Enhance Performance Program | Nacional Autdnoma Pliometria: saltos para diversos - L - .
. ‘o - I . - lesdes do LCA diminuiu devido as
2018 (V1) (PEP program) para prevenir de México, de uma sentidos. Agilidades: corrida para - .
- . . . - funcdes que esses musculos
lesdes do LCA em jogadores equipe sénior. frente com desaceleracdo de 3 - -
- . . desempenham na articulacdo do
de futebol feminino durante passos, corrida diagonal lateral e
toda uma temporada. corrida de salto.

Fonte: Autor, 2023.

joelho e no controle do

Enhance Performance Program (PEP program); Injury Prevention Exercise Program (IPEP).

movimento.
Legenda: NE: Nivel de evidéncia; ECR: Ensaio clinico randomizado; GC: Grupo controle; GE: Grupo experimental; RPE: repeticdes; LCA: ligamento cruzado anterior; Prevent Injury and
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Continuagdo Tabela 2. Dados coletados dos artigos selecionados com a busca da literatura (N= 06), Brasil, 2023

Desenho do - Caracteristicas da P ~ s e
Autor/Ano estudo (NE) Objetivo amostra Estratégia / Programa Execugao Principais resultados
IPEP: aquecimento Jogadores que utilizaram o
Avaliar a eficdcia preventiva de GC: equipes que usavam o IPEP. antes da partida 9 9
N . ) . programa Extended Knee Control
uma versdo estendida do programa GE: Extended Knee Control - (duragdo: 30-60 s . N -
. - - g fiveram incidéncia de lesdes 29%
de exercicios de prevencdo de . agachamento de joelho por exercicio, 2 N . -
i " 251 times : . et menor nos trés locais de lesdo nos
lesdes “"Extended Knee Control” em unipodal e com duas pernas; séries). . - RO
. = amadores : o membros inferiores (isquiotibiais,
Lindblom compara¢cdo com um programa de . fortalecimento dos isquiotibiais e -
ECR (jogadores de 14 ) ] T joelho e tornozelo) do que no
etal® forca adutora e um grupo de do nucleo; golpe; Técnica de Programa -
(1 - . a 46 anos) em um : . . grupo de comparacdo, e 26%
2023 comparagdo usando um Injury L ; salto/aterrissagem; Programa adutores: 2-3 . -
) . distrito regional de - . menor prevaléncia de lesdes
Prevention Exercise Program (IPEP) adutor —aducdo do quadiril; vezes/semana na .
. futebol. . . X semanais do que nos grupos de
auto-selecionado em adolescentes alavanca longa; alavanca curta; | pré-temporada e 1 N N
. ~ . - adutores e de comparacdo. Ndo
amadores e jogadores adultos de aducdo lateral; adugdo de vez/semana na .
B o . houve diferencas enfre os grupos
futebol masculino e feminino. quadriceps. tfemporada A ~ .
o na incidéncia de lesdes na virilha.
competitiva.
GC (36 equipes): exercicios
selecionados pelos freinadores
Investigar se médulos de . para a sessdo de freinamento de -
- . 62 equipes de ~ O programa de prevenc¢do
Krutsch et Coorte freinamento preventivo - prevencdo. 2 vezes/semana . . ~
. oo jogadores de . . . implementado reduziu lesdes
al2 prospectivo | especificamente adaptados podem . GE (26 equipes): Exercicios para durante toda a . .
. < : futebol de elite . M - graves no joelho no futebol de elite
2020 (V) reduzir lesdes graves no joelho no (1.527 jogadores) mobilizacdo, estabilidade do temporada. (b < 0,05)
futebol de elite. <7109 | nucleo, estabiidade do eixo da =B
perna, saltos e aterrissagens e
freinamento de agilidade
GC: os dados registrados foram
apenas observados.
. GE: programa MC-7 - 6
. . 219 jogadores de ; . Lo .
Avaliar o efeito de um programa confeudos preventivos (circuitos O grupo experimental da
Chena et . ) 2 = futebol espanhol . . 2 vezes por
ECR multifatorial de prevencdo de lesdes . diretos,  jogadas pequenas, temporada apresentou uma
al.z2 - do sexo masculino e . semana durante a - ~
) (MC-7) em jogadores de futebol . posicdes, jogos de pequenas reducdo de 44% nas lesdes do
2019 o~ com idades entre - ; tfemporada. .
espanhdis. laterais, jogos de grandes joelho.
16 e 23 anos. [y - o
posicoes, automacdes tdticas e
partidas condicionadas) e
protocolo especifico de
aqguecimento (FIFA 11+).

Legenda: NE: Nivel de evidéncia; ECR: Ensaio clinico randomizado; GC: Grupo controle;

Enhance Performance Program (PEP program); Injury Prevention Exercise Program (IPEP).
Fonte: Autor, 2023.

GE: Grupo experimental; RPE: repeticdes; LCA: ligamento cruzado anterior; Prevent Injury and
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DISCUSSAO

O presente estudo buscou identificar, por
meio da literatura, programas e estratégias
fisioterapéuticas para a prevencdo de lesdes no
joelho em jogadores de futebol. A partir da
andlise da Tabela 2 foi possivel identificar a
utilizagcdo dos programas Knee Control'7.20, FIFA
11418, o programa MC-722 e o PEP program'?,
além de uma estratégia de treinamento

proprioceptivo?2l como componente do
freinamento de jogadores de futebol com o
infuito de prevenir lesdes no joelho nesses
atletas.

Foi possivel observar em dois estudos!7.20
que a utillizacdo do programa Knee Control
como parte do freinamento dos jogadores
durante as temporadas de futebol contribuiu
para a reducdo na incidéncia de lesdes no
joelho em atletas de futebol masculino. Esse
dado reforca a eficiéncia do programa na
reducdo de lesdes no joelho em atletas de
futebol, uma vez que um estudo clinico
randomizado confrolado descobriu que a
utilizacdo do programa reduziu a taxa de leséo
do ligamento cruzado anterior em 64% em
atletas de futebol23.

Outro

literatura e

programa  identificado  na

comumente utilizado para

prevencdo de lesdes em atletas de futebol é o
FIFA 11+18, O programa reduziu os fatores
biomecdnicos relacionados com aumento do
risco de lesdo do LCA, sendo eficaz para
diminuir a incidéncia dessas lesdes em
jogadores de futebol masculino'8. Esse dado
corrobora com outro estudo que avaliou a
onde foi

eficdcia do programa, possivel

observar reducdo no nUmero geral de lesdes no

futebol
15 a 20

minutos antes do treinamento dos jogos?4. Além

LCA em homens que praticaram

universitdrio, quando realizado de

disso, o programa FIFA 11+ mostra-se eficaz para

melhorar o desempenho isocinético nas
musculaturas extensoras e flexoras do joelho?s.

Ainda, foi identificado que o programa
multifatorial de prevencdo de lesdes (MC-7),
associado o FIFA 11+, foi eficaz na reducdo de
44% nas lesdes do joelho em atletas de futebol?2,
Programas multifatoriais de reducdo de lesdes
no joelho foram desenvolvidos para atender &
crescente preocupagcdo com as lesdes no
joelho, particularmente rupturas do LCA. Esses
programas visam reduzir a incidéncia de lesdes
no joelho e no LCA por meio de exercicios de
freinamento  especificos que focam no
equilibrio, na propriocepcdo e no controle
neuromuscular. Estudos demonstraram que o
treinamento neuromuscular e proprioceptivo é
eficaz nareducdo dorisco de lesdes no joelho e
no LCA, especialmente em individuos
envolvidos em saltos, giros ou cortes?6.27,

Um estudo de coorte prospectiva
observou que exercicios para mobilizacdo,
estabilidade do nucleo, estabilidade do eixo da
perna, saltos, aterrissagens e freinamento de
agilidade reduziu lesdes graves no joelho no
futebol de elite2!. Portanto, o freinamento
proprioceptivo é uma forma importante de
preparar atletas, com o objetivo de prevenir

lesdes, recidivas e melhorar o desempenho

atléticoz,
Além dos programas citados, o
programa  Prevent Injury and Enhance

Performance Program (PEP program), ufilizado
em jogadoras de futebol feminino, melhorou a

forca e o equilibrio muscular entre quadriceps e
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isquioftibiais, refletindo na reducdo de lesdes do
LCA?. Embora os estudos incluidos na presente
investigacdo apresentaram poucos programas
de prevencdo de lesdes no joelho em atletas de
feminino,

futebol um ECR evidenciou que

treinamento de robustez com
multicomponentes focados na cadeia posterior
(glUteos e isquiotibiais), abdutores do quadril e
musculatura central pode melhorar os fatores
de risco associados a incidéncia de lesdes entre
jogadoras de futebol feminino, especialmente
naqguelas classificadas como risco alto de

momento de abducdo do joelho?.

CONCLUSAO

Em sintese, essa revisdo evidenciou que
os programas utilizados em aftletas de futebol
como componente do freinamento possuem
resulfados significativos para a prevencdo de
lesdes no joelho em aftletas de futebol
masculino. Esses achados corroboram para o
preparo e atuacdo dos atletas em sua prdatica
esportiva, bem como a prevencdo de possiveis
lesdes durante a sua carreira profissional.

Novos estudos sobre programas ou
estratégias de prevencdo de lesdes no joelho
sdo necessdrios em atletas de futebol feminino
para que seja possivel comparar o impacto
desses métodos de treinamento na incidéncia

de lesdes no joelho em ambos os géneros.
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