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ANAIS DE EVENTO

IMPORTANCIA DA CINESIOTERAPIA LABORAL NA QUALIDADE DE VIDA DOS TRABALHADORES

Thais Aragdo de Souza', Grazielly Rodrigues dos Santos', Ingrid Santos Borges', Juliana Ventura Mesquita’,
Mariana de Assis Campos’, Eliane Gouveia de Morais Sanchez?.
' Discentes do Curso de Fisioterapia da UFJ
2 Docente do Curso de Fisioterapia UFJ

E-mail: thais.aragdo@discente.ufj.edu.br

Resumo: A cinesioterapia laboral consiste na realizacdo de pausas durante o periodo de tfrabalho, diminuindo
o risco de lesdes e de dreas dolorosas, além de minimizar os afastamentos médicos, devolvendo a empresa
um frabalhador com mais disposicdo, contente com o frabalho realizado, com menor chance de desenvolver
disfungdes como as DORTs, e contribuindo assim, com uma melhor qualidade de vida destes profissionais. Tem
por objetivo ressaltar o impacto positivo da cinesioterapia laboral dentro de empresas. Procedimentos bdsicos:
revisdo da literatura acerca de resultados que relacionassem a cinesioterapia laboral com a diminuicdo da
dor e melhora no desempenho dos funciondrios. Segundo a literatura, independente da cinesioterapia ter sido
feita a curto, médio e longo prazo, houve uma melhora significativa do estresse, reducdo do quadro dlgico,
com um aumento da produtividade e da sensacdo de relaxamento, aspectos essenciais para a motivacdo
dos funciondrios. De acordo com a literatura, sGo muitas as evidéncias de que a cinesioterapia laboral
contribui para a reducdo da dor, melhora do rendimento e da produtividade, trazendo assim resultados

positivos, a curto, médio e longo prazo.

Palavras-chave: cinesioterapia, DORT, ergonomia.
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ANAIS V SEMANA ACADEMICA DE FISIOTERAPIA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE JATAI (UFJ)

ELETROESTIMULAGAO NA PARALISIA DE BELL

Luana Beatriz AlImeida Souza'; Ingrid Santos Borges!; Gabrielly Stertz!; Ester Rosa de Brito!; Eliane Gouveia de
Morais Sanchez!; Hugo Machado Sanchez!
1 Universidade Federal de Jatai

E-mail: Ibeatrizalmeida@discente.ufj.edu.br

Resumo: A pardlisia de Bell se refere a paradlisia do nervo facial (sétimo par craniano) responsével pela
inervagdo de dezessete pares de musculos faciais, e corresponde de 60 a 75% de todas as paralisias faciais.
Essa neuropatia é aguda e sua causa indetectdvel. O objetivo deste trabalho é evidenciar as técnicas de
fratamento fisioterapéutico através da eletroestimulacdo para pacientes com paralisia de Bell. Trata-se de um
estudo de revisdo de literatura da drea, publicado entre os anos de 2007 e 2021. A eletroestimulagdo pode
reverter os déficits motores e sequelas da paralisia facial parcialmente, favorece o fortalecimento muscular
através da estimulacdo dos ramos intramusculares dos motoneurdnios que provocam a confracdo muscular
semelhantes a contracdo voluntdria, a qual ird postergar o processo de fibrose e acelerar o processo de
reinervacdo. O estimulo elétrico deve ser submotor a fim de evitar efeitos indesejaveis, atuando em nivel
sensorial e motor. O mesmo foi considerado eficaz utilizando duracdo de pulso larga e frequéncias baixas, pois
a musculatura facial apresenta poucas fibras de unidade motora. Pode-se concluir que a elefroterapia é um
fratamento conivente para pacientes pois promove um fratamento rdpido e eficaz, recuperando a

infegridade dos movimentos da face.

Palavras-chave: paralisia de Bell, fisioterapia, eletroestimulacdo, elefroterapia.
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ANALISE COMPARATIVA DO iNDICE DE MASSA CORPORAL EM CRIANGAS DE 7 A 9 ANOS

Mariana Lima Carvalho '; Milena Soares Xavier Silva'; Ana Lucia Rezende Souza.2; Patricia de S& Barros. 3
1 Discentes do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Jatai
2 Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Jatai
3Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Goids

E-mail: marianalima@discente.ufj.edu.br

Resumo: O indice de Massa Corporal (IMC) tem sido recomendado pela OMS para avaliacdo do estado
nutricional de criangcas e adolescentes. As medidas de composicdo corporal séo utilizadas para avaliar fanto
padrdes de crescimento e desenvolvimento, sendo um método ndo-invasivo, vdlido e de baixo custo. O
objetivo é analisar os valores do IMC em criangas de 7 a 9 anos. Pesquisa de cardter transversal. Houve
participacdo de 56 criangas sauddveis, com idade entre 7 e 9 anos, residentes no municipio de Jatai - Goids.
Avaliados para obtencdo dos valores de peso (kg) e altura (m), no periodo de maio ajunho de 2022. O cdliculo
do IMC seguiu a “BMI", classificacdo dada em percentil: baixo peso (< 3), eutrdfico (23 e <85) sobrepeso (> 85
e <97) e obeso (> 97). A amostraresultou em n=5 (9%) baixo peso; n=29 (52%) adequado/ eutrdfico; n=9 (16%)
com sobrepeso e n=13 (23%) com obesidade. Houve uma prevaléncia do IMC adequado/eutréfico entre as
idades de 7, 8 em meninas e 9 anos em meninos, sendo 39% eram obesas ou tinham sobrepeso, a obesidade
foi maior meninas 9 anos, e em meninos de 8 anos de idade. O sobrepeso em ambos os sexos foi maior na
idade de 8 anos. Houve presenca de baixo peso entre os meninos de 7 e 8 anos de idade. Portanto, apesar
de maioria das criancas de 7 a 9 anos, apresentarem o peso adequado (eutrédfico), quase 40% estavam acima
do peso e porisso é necessdrio medidas preventivas para evitar que o sobrepeso e a obesidade avancem e

provoquem problemas na saude futuramente.

Palavras-chave: obesidade; crianca; indice de massa corporal; sobrepeso.
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ANAIS V SEMANA ACADEMICA DE FISIOTERAPIA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE JATAI (UFJ)

ATENDIMENTO FISIOTERAPEUTICO AO IDOSO INSTITUCIONALIZADO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Camila Dutra Carvalho', Daisy de Araujo Vilela?
' Discente na Universidade Federal de Jatai
2 Docente na Universidade Federal de Jatai

Email: camila_dutra@discente.ufj.edu.br

Resumo: No Brasil, todo idoso € amparado pela Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI), que prevé
a garantia de atencdo integral & salde do idoso, seja em seus lares ou Instituicdes de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPI). Entdo, o objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de prdticas fisioterapéuticas junto a
um idoso o institucionalizado. Enfre agosto e novembro de 2022, buscando oferecer aulas prdticas da disciplina
de “Fisioterapia aplicada & Reumatologia e Geriatria”, a professora responsdvel pela disciplina acompanhou
seus alunos em atividades prdaticas em uma instituicdo de longa permanéncia. Iniciamos, sob orientacdo da
docente, com a avaliagdo multidimensional do idoso para avaliar independéncia funcional, cogni¢gdo,
comportamento, humor, mobilidade e comunicacdo. A partir dos achados da avaliacdo, iniciamos condutas
para reabilitacdo, promocdo e prevencdo da salde como: exercicios de ganho de forca e equilibrio,
associadas com atividades integrativas incentivando a independéncia funcional de cada um e a interacdo
social entre eles. Percebemos, uma influéncia positiva da assisténcia prestada, pois foi possivel observar que a
cada semana os pacientes estavam mais participativos. E aprendemos de forma clara e real as
particularidades do paciente idoso institucionalizado e como respeitd-las e fratd-las dentro da nossa drea de

formacdo, ressaltando a importéncia do preparo profissional para a assisténcia ao idoso.

Palavras -chave: fisioterapia; idoso; instituicdo de longa permanéncia para idosos.
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ANAIS DE EVENTO

VIVENCIA PRATICA DO ATENDIMENTO FISIOTERAPEUTICO AO IDOSO INSTITUCIONALIZADO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Naiara Cristina Correia Sol'; Bdrbara Silva Pardim'; Ariella Rodrigues Cordeiro Rozales?
' Discente do curso de Fisioterapia UFJ
2 Docente do curso de Fisioterapia UFJ

E-mail: naiara.cristina@discente.ufj.edu.br

Resumo: O envelhecimento leva a alteracdes funcionais que impactam no grau de independéncia do
individuo, diante deste quadro, algumas familias consideram as Instituicdes de Longa Permanéncia (ILP's),
devido ao cuidado multidisciplinar e integral oferecido pela instituicdo, porém tal cuidado oferece alguns
riscos & populacdo idosa devido o modo de funcionamento, onde os idoso sdio restritos a vdrias atividades de
vida didria, prejudicando sua funcionalidade. Afravés do exposto o objetivo do trabalho é relatar a
experiéncia no atendimento fisioterapéutico ao idoso institucionalizado. A vivéncia ocorreu enfre agosto e
novembro de 2022, realizadas uma vez na semana, em uma ILP em Jatai - GO, proposta pela disciplina de
“Fisioterapia Aplicada a Reumatologia e Geriatfria”. Redlizou-se a Avaliagdo Mulfidimensional do Idoso e
aplicacdo de escalas geridgtricas buscando o nivel de funcionalidade e os principais pontos a serem
frabalhados nas intervencdes. Observou-se que 0s idosos apresentaram reducdo da funcionalidade,
cogni¢cdo e alta dependéncia. Asintervencdes foram realizadas de forma individual e em grupo, trabalhando
com mobilizacdo articular, fortalecimento muscular, liberacdo miofascial, alongamentos, estimulacdo
sensorial e cognitiva. As atividades propostas foram benéficas para o idoso, visto que ao longo dos
atendimentos houve melhora do quadro clinico, além de promover aos discentes o primeiro contato com

paciente institucionalizado e o conhecimento de suas particularidades.

Palavras-Chave: idoso; institucionalizagdo; saude; fisioterapia.
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ANAIS V SEMANA ACADEMICA DE FISIOTERAPIA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE JATAI (UFJ)

PERCEPCAO DE DOR E SUA RELACAO COM A PERCEPCAO SUBJETIVA DE ANSIEDADE E DEPRESSAO EM
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Sara Marques Xavier. ' Renata Alves Cardoso. ' Luiz Fernando Gouvéa e Silva? Marianne Lucena da Silva?®
IEstudante, Unidade Académica de Ciéncias da Saude
2Co-orientador, Unidade Académica Especial de Ciéncias Bioldgicas
30rientador, Unidade Académica de Ciéncias da Saude

E-mail: saramarques@discente.ufj.edu.br

Resumo: Sinfomas de ansiedade e depressdo estdo cada vez mais presentes na populacdo mundial. Contudo,
os universitdrios sdo a comunidade que mais tendem a desenvolver algum transtorno psiquidtrico durante a
jornada académica que podem desencadear dores fisicas pelo corpo. Esse estudo tem por objetivo analisar
a percepcdo de dor e sua relagcdo com a percepcdo subjetiva de ansiedade e depressdo em estudantes
universitdrios. Estudo descritivo, transversal e quantitativo, readlizado com estudantes matriculados na
Universidade Federal de Jatai — UFJ, Jatai, Goids, Brasil. A amostra foi constituida por 64 académicos do curso
de fisioterapia. Foi utilizado o uso de um formuldrio online no aplicativo Google Forms. Este formuldrio era
constituido pelos seguintes instrumentos: Diagrama de Corlett e a Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressdo.
A maioria dos universitdrios foram classificados como possivel (29,7%) ou provavel (32,8%) para a presenca de
sinfomas de ansiedade, enquanto para a presenca de sinfomas depressivos foram classificados como
improvdveis (53,1%). Todos os universitdrios classificados como possivel ou provdvel para a ansiedade
apresentaram dores em algum lugar do corpo. A presenca de ansiedade e/ou depressdo pode refletir no
corpo fisico dos alunos gerando dores reais aos quais podem comprometer as atividades que devem ser

realizadas por eles sendo profissionais ou pessoais.

Palavras-chave: ansiedade; depressdo; estudante; dor; questiondrios.
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PREVENCAO DE DOENGAS OCUPACIONAIS EM TECNICOS DE LABORATORIOS, ATRAVES DA CRIAGAO DE UMA
CARTILHA

Kamille N&thaly Nunes Chriséstomo’; Anne Gabrielle da Silva Pinheiro!; Milena Menezes Barbosa Silva';
Samarah Fagundes de Almeida Gomes!; Eliane Gouveia de Morais Sanchez!.
1 Universidade Federal de Jatai

E-mail: nunes.kamille@discente.ufj.edu.br

Resumo: A cinesioterapia laboral consiste em um programa de atividades especificas realizadas no ambiente
de trabalho em um curto periodo de tempo, como exercicios de alongamentos, respiratérios e de
relaxamento. O objetivo do estudo é a promocdo de salde e prevencdo de doencas ocupacionais em
técnicos laboratoriais. Este projeto foi desenvolvido através da criacdo de uma cartilha pelos discentes da
disciplina de Ergonomia, no semestre de 2021/2, a qual apresenta uma série de exercicios e orientacdes
posturais, para uma melhora no desempenho laboral. Espera-se deste trabalho, a conscientizacdo da
importéncia de pequenos intervalos, dos alongamentos estdticos e ativos do tronco, MMSS e MMII e, de
posturas mais adequadas na jornada de trabalho. Conclui-se que, o programa de cinesioterapia laboral trard
beneficios, como, a prevencdo de doencas osteomusculares relacionadas ao frabalho (DORT),
conseguentemente, haverd a diminuicdo de dor, fadiga muscular, formigamento e estresse, além de,
melhorar as relacdes interpessoais da equipe, através das dindmicas em grupo, que evitam a monotonia e

facilitam a adesdo das atividades propostas, evitando as desisténcias.

Palavras-chave: exercicios de alongamento muscular; ergonomia; DORT; promog¢do de saude.
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ANAIS V SEMANA ACADEMICA DE FISIOTERAPIA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE JATAI (UFJ)

RELACAO DA FORCA DE PREENSAO COM A ADIPOSIDADE EM PESSOAS VIVENDO COM HIV

Camila Ferreira Silva'; Izabella Bernardes Araujo?; Eduardo Vignoto Fernandess3; Ludimila Paula Vaz Cardosos;
Luiz Fernando Gouvéa-e-Silvas3
1Bolsista de iniciacdo cientifica da Fundacdo de Amparo & Pesquisa do Estado de Goids, curso de
Fisioterapia da Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil
2 Curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil
3 Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil

E-mail: camila.ferreira@discente.ufj.edu.br

Resumo: O uso de antfirretrovirais a longo prazo, a inflamagdo sistémica, a inatividade fisica e a md
alimentacdo podem induzir ao excesso de gordura corporal, ocasionando efeitos deletérios na sadde da
pessoa vivendo com o virus da imunodeficiéncia humana (PVHIV). Além disso, a PVHIV apresenta a forca de
preensdo manual (FPM) reduzida quando comparada a ndo infectada pelo HIV. O objetivo é andlisar a
relacdo da FPM com a adiposidade em PVHIV. Trata-se de um estudo descritivo, transversal e quantitativo, em
que se avaliou 64 PVHIV de um ambulatério do municipio de Jatai-GO, Brasil. Coletou-se a idade, sexo, indice
de massa corporal (IMC), circunferéncia abdominal (CAb), percentual de gordura (%G), dobra cuténea do
triceps (TR) e a FPM. Os dados foram analisados por estatistica descritiva e inferencial, por meio do programa
BioEstat 5.3, adotando-se p<0,05. Encontfrou-se que o sexo masculino se relaciona mais com a FPM adequada
(p<0,001) e que valores elevados do IMC (p=0,006), do %G (p=0,001) e da CAb (p<0,001) estGo mais presentes
na FPM baixa. Além disso, notou-se valores médios maiores para o IMC (p=0,002), %G (p<0,001), CAb (p=0,042)
e TR (p<0,001) nas PVHIV com FPM baixa. Conforme os dados apresentados, conclui-se que é importante a
avaliacdo da FPM com a finalidade de acompanhar as alteragcdes na composicdo corporal, bem como da
propria FPM. Além disso, servird para tracar estratégias para prevenir ou minimizar essas modificacdes que sdo

prejudiciais & saude da PVHIV.

Palavras-chave: sindrome de imunodeficiéncia adquirida, forca de preensdo manual, adiposidade.
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ANTIRRETROVIRAIS NA SUPRESSAO VIRAL DE PACIENTES INFECTADOS PELO HIV

Daniela Jordana Santos da Silva'; Giovana de Barros Basso?; Morganna Alves Siqueira’; Hélio Ranes de
Menezes Filho#; Luiz Fernando Gouvéa-e-Silvas
1 Curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil
2Programa de iniciacdo cientifica, curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil
4 Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil
5 Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil

E-mail: danielajordana@discente.ufj.edu.br

Resumo: Os antirretrovirais (ARV) e todas as orientagdes necessdrias a pessoa vivendo com HIV (PVHIV) sdo
importantes para a sua adequada evolugdo clinica. O objetivo € analisar a efetividade dos ARV na redugdo
da carga viral (CV) de PVHIV. Estudo descritivo, tfransversal e quantitativo, constituido por 95 prontudrios de
PVHIV de um ambulatério do municipio de Jatai-GO. Buscou-se informagdes sociodemogrdficas, clinicas e
imunolégicas nos prontudrios das PVHIV que tiveram seu atendimento no ano de 2018. Os dados foram
tratados por estatistica descrita e inferencial, adotando-se p<0,05. Notou-se predomindncia de homens
(71,6%), com a idade de 30 anos, sem diferenca entre os sexos (p=0,6381). Além disso, observou-se maior
frequéncia para a cor de pele branca (46,6%), solteiros (68,4%), homossexuais (44,2%) e com ensino médio
incompleto (20%). O principal tipo de exposicdo foi arelacdo sexual (98,9%), 36,8% apresentaram o diagndstico
para Aids e 87,8% utilizavam o esquema composto pelo tenofovir + lamivudina + dolutegravir. Os resultados
entre o 1° e 2° exames demonstram melhora da contagem dos LTCD4+ (p=0,0001) e redugcdo da CV (p<0,0001).
Conclui-se, conforme objetivo e método propostos, que em 2018 o perfil das PVHIV analisadas foi de adultos
jovens, do sexo masculino, homossexuais e que faziom uso do tenofovir + lamivudina + dolutegravir como
principal esquema. A introducdo dos ARV melhorou a contagem dos LTCD4+ e da CV indetectdvel na

evolucdo do paciente.

Palavras-chave: HIV, terapia antirretroviral de alta atividade, carga viral.
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ANAIS V SEMANA ACADEMICA DE FISIOTERAPIA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE JATAI (UFJ)

INTERNAGOES E OBITOS POR HEMORRAGIA INTRACRANIANA NO BRASIL

Beatriz Toyama Watanabe!; Laura Lindy Silva Lemos'; Juciele Faria Silva'; David Michel de Oliveira4; Luiz
Fernando Gouvéa-e-Silvas
1 Curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil
4 Curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil
5 Laboratério de Anatomia Humana e Comparativa da Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil

E-mail: beatriz.watanabe@discente.ufj.edu.br

Resumo: Hemorragia intracraniana é caracterizada por um sangramento dentro ou ao redor do cérebro, que
apresenta como principais fatores de risco o tabagismo, consumo excessivo de dlcool, idade avancada e
doencas prévias, em especial a hipertensdo. O objetivo é caracterizar a evolugcdo epidemioldgica dos casos
de hemorragia intracraniana no Brasil, ocorridos entre 2017 e 2021. Trata-se de um estudo epidemioldgico
descritivo, os dados foram adquiridos em setembro de 2022, através do Sistema de Informacdes Hospitalares
do Sistema Unico de Saude (https://datasus.saude.gov.br). A amostra foi composta de individuos que foram
infernados e/ou faleceram em decorréncia de hemorragia intracraniana, entre janeiro de 2017 e dezembro
de 2021. Os dados foram analisados por estatistica descritiva, com apoio do programa BioEstat 5.3. Notou-se
que a regido Sudeste obteve o maior nUmero de internacdes (45,9%), seguida do Nordeste (21,6%). As faixas
etdrias mais frequentes foram de 50 a 59 anos (22,3%) e 60 a 69 anos (21,9%). Em relagdo aos obitos, a regido
Sudeste teve o maior nUmero de casos (50%), seguida do Nordeste (19,6%). J& as faixas etdrias foram de 60 a
69 anos (22,8%) e 50 a 59 anos (20,2%). Por fim, o sexo masculino foi o mais acometido pelas internacdes (51,1%)
e Obitos (50,9%). Conforme o método e objetivo proposto, conclui-se que a maior frequéncia de internacdes
e Obitos por hemorragia intracraniana estdo na regido Sudeste, na faixa etdria dos 50 aos 69 anos e no sexo

masculino.

Palavras-chave: hemorragia cerebral, hospitalizacdo, morte.
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Lorhod&ne Eduarda Sim&o de Morais'; Igor Machado-Siqueira'; Ester Rosa de Brito!; Eduardo Vignoto
Fernandes#; Luiz Fernando Gouvéa-e-Silvas®
1 Curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil
2 Laboratério de Anatomia Humana e Comparativa da Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil
3 Laboratdério de Anatomia Humana e Comparativa da Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil

E-mail: lorhoane.morais@discente.ufj.edu.br

Resumo: O infarto agudo do miocdrdio (IAM) refere-se a morte celular de partes do tecido cardiaco devido a
uma isquemia ocasionada pela obstrucdo de artéria corondria. O objetivo é caracterizar a evolugcdo
epidemiolégica dos casos IAM no Brasil, ocorridos entre 2017 e 2021. O estudo € do tipo epidemioldgico
descritivo, o qual teve seus dados obtidos em agosto de 2022, por meio do Sistema de Informagdes
Hospitalares do Sistema Unico de Salde (https://datasus.saude.gov.br). A populacdo foi constituida de
pessoas que precisaram ser internadas e/ou morreram em decorréncia de IAM, entre janeiro de 2017 e
dezembro de 2021. Os dados foram analisados por estatistica descritiva, com apoio do programa BioEstat 5.3.
Notou-se que a regido Sudeste apresentou o maior nUmero de internacgdes (49,1%), seguida do Nordeste
(19.7%). As faixas etdrias mais acometidas com as interacdes foram de 60 a 69 anos (30,9%) e 50 a 59 anos
(24,5%). A respeito de dbitos por IAM, a regido Sudeste teve o maior niUmero de casos (48%), seguida do
Nordeste (22,6%). Os 6bitos por faixa etdria demonstraram maior frequéncia de 70 a 79 anos (29,5%) e de 60 a
69 (27.36%). Em relacdo ao sexo, tanto as internacdes (63,7%) como os ébitos (56,1%) foram mais frequentes
nos homens. De acordo com o método e objetivo propostos, usudrios com idades de 50 a 69 anos sdo mais
acometidos pelas internacdes e de 60 a 79 pelos dbitos. As regides Sudeste e Nordeste sdo as mais frequentes

para as internagdes e dbitos, bem como o sexo masculino.

Palavras-chave: infarto do miocdrdio, hospitalizacdo, morte.
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Resumo: Existem cerca de 38 milhdes de pessoas vivendo com HIV (PVHIV) no mundo. J& no Brasil, foram
diagnosticadas mais de 32 mil PVHIV em 2021. Assim, objetivou-se caracterizar a evolugcdo epidemioldgica dos
casos decorrentes da infeccdo pelo HIV no Brasil, ocorridos entre 2017 e 2021. O presente estudo € do fipo
epidemiolégico descritivo, o qual teve seus dados obtidos em outubro de 2022, por meio do Sistema de
Informacgdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude (https://datasus.saude.gov.br). A populacdo estudada
foi constituida de PVHIV que precisaram ser internadas e/ou morreram em decorréncia da infeccdo pelo HIV,
entre janeiro de 2017 e dezembro de 2021. Os dados foram analisados por estatistica descritiva, com apoio do
programa BioEstat 5.3. Notou-se que o sexo masculino predominou fanto nas internacdes (63,8%) como nos
obitos (68,0%). A regido Nordeste apresentou o maior nUmero de internagdes (31,9%), seguida da Sudeste
(29.1%). J& as faixas etdrias mais acometidas com as internagdes foram de 30 a 39 anos (28,8%) e de 40 a 49
anos (26,9%). Os dbitos na regido Nordeste predominaram (29,5%), seguida da Sudeste (29,4%). Por fim, as
faixas etdrias mais frequentes foram de 40 a 49 anos (27,7%) e de 30 a 39 anos (27,1%). De acordo com o
método e objetivo propostos, PVHIV de 30 a 39 anos sdo mais acometidos pelas internacdes e de 40 a 49 pelos
bbitos. As regides Nordeste e Sudeste sdo mais frequentes para as internacdes e dbitos, bem como o sexo

masculino.
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Resumo: A fisioterapia faz uso de diversos recursos para a cicatrizacdo de feridas e uma opcdo muito
promissora € o LED (Light Emitting Diode) que é caracterizada por emitir luz, ser ndo colimada e ndo
coerente, portanto, ndo emite radiacdo, ndo agride os olhos e seu comprimento de onda pode variar de
405nm (azul) a 940nm (infravermelho) sendo o LED vermelho com comprimento de onda de 620-630 com
melhores efeitos para cicatrizacdo. O objetivo do estudo foi identificar como o LED atua no corpo para a
cicatrizacdo de feridas. Trata-se de um estudo de revisdo bibliogréfica, publicados entre 2009 e 2021. Uma
ferida é definida pela interrupcdo da continuidade de um tecido corporal e passa pelas trés fases de
cicatrizacdo: inflamatdria, proliferativa e remodelamento até a sua regeneracdo e o LED trds beneficios em
todas as fases do processo cicatricial. Os efeitos do LED estdo diretamente ligados ao comprimento de onda
utilizado porque é ela que determina quais biomoléculas interagirdo e os efeitos que serdo gerados. Estudos
indicam que o LED contribui para a deposicdo de fibras de coldgeno e também atua na reducdo da
quantidade de células inflamatdrias na fase inicial da cicatrizacdo. Pode-se concluir que o LED é um
elemento da fototerapia que promove uma cicatrizacdo mais rdpida e satisfatéria através da sua atuacéo

sobre os cromdéforos na mitocéndria celular recuperando a integridade da pele.

Palavras-chave: phototherapy, wound healing, LED.
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Resumo: A doenca de Parkinson (DP) é uma desordem fisica e neurolégica, que tem evolucdo progressiva
com danos motores e ndo motores. O objetivo é caracterizar a evolucdo epidemioldgica dos casos da DP no
Brasil, ocorridos entre 2017 e 2021. O estudo é do tipo epidemioldgico descritivo, com dados coletados em
agosto de 2022 no Sistema de Informacdes Hospitalares do  Sistema Unico de Salde
(https://datasus.saude.gov.br). A amostra foi formada por pessoas internadas e/ou que vieram a dbito por DP,
entre janeiro de 2017 e dezembro de 2021. Os dados foram analisados por estatistica descritiva, com apoio do
programa BioEstat 5.3. Nota-se que a regido Sudeste teve o maior niUmero de internacdes (47,4%), seguida
pelo Sul (28,6%). As faixas etdrias mais acometidas com as internacdes foram de 60 a 69 anos (26,7%) e de 70
a 79 anos (26,3%). Quando se diz respeito aos dbitos, a regido Sudeste predominou (49,5%), seguida do Sul
(22,9%). J& os dbitos por faixa etdria, notou-se que a mais frequente foi a de 280 anos (42,9%), seguida de 70 a
79 anos (32,4%). Referente as internagdes (60,5%) e obitos (54,5%) por sexo, os homens predominaram. De
acordo com as informacdes, conclui-se que a regido Sudeste foi a que apresentou mais notificagcdes para as
internacdes e ébitos. J& para as internacdes, a faixa etdria de 60 a 69 anos foi a mais acometida e para os

Obitos de 280 anos. Além disso, o sexo masculino apresentou maior frequéncia de internacdes e dbitos.

Palavras-chave: doenca de Parkinson, hospitalizacdo, morte.
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Resumo: A poliomielite afeta principalmente criancas podendo causar morte por paralisia dos musculos
respiratérios ou perda da capacidade de contracdo dos musculos em geral. O objetivo é caracterizar a
evolucdo epidemioldgica dos casos de sequelas por poliomielite no Brasil, ocorridos entre 2017 e 2021. Trata-
se de um estudo epidemioldgico descritivo, os dados foram adquiridos em agosto de 2022, através do Sistema
de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Salde (https://datasus.saude.gov.br). A amostra foi
composta de individuos que foram internados e/ou faleceram em consequéncia das sequelas de poliomielite,
entre janeiro de 2017 e dezembro de 2021. Os dados foram analisados por estatistica descritiva, com apoio do
programa BioEstat 5.3. Notou-se que a regido Sudeste teve o maior nUmero de internacdes (60,5%). seguida
do Nordeste (26,6%). As principais faixas etdrias acometidas pelas internacdes foram de 50 a 59 anos (24,3%) e
de 40 a 49 anos (20,0%). Quanto aos ébitos, a regido Sudeste prevaleceu (40,7%), seguida do Sul (29,6%). A
faixa etdria mais frequente foi a de 60 a 69 anos (33,3%). Tanto para as internagdes (59,4%) como para os dbitos
(66,7%) o sexo masculino predominou. De acordo com os dados, a regido Sudeste e o sexo masculino se
destacaram com o maior niUmero de internacdes e obitos por sequelas da poliomielite no Brasil. Para

internacdes, a faixa etdria mais acometida foi de 50 a 59 anos e para dbitos de 60 a 69 anos.
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Resumo: As atividades académicas representam um fator de estresse bioldgico e emocional que podem levar
a sintomas fisicos, como a dor. Esses fatores podem prejudicar o desempenho académico e a qualidade de
vida do universitdrio. Por outro lado, a atividade fisica, mesmo ndo sistematizada, proporciona efeitos
analgésicos e preventivos de dor. Assim, o estudo objetivou verificar a relagcdo do nivel de atividade fisica
(NAF) com a ocorréncia de dor em estudantes universitdrios. A realizacdo desta revisdo narrativa seguiu a
estrutura do Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Dentre os 596 artigos, selecionados em nove
bases de dados, 8 foram incluidos para esta revisdo. Os artigos compreenderam os anos de 2016 a 2021, com
uma amostra total de 40.638 universitdrios e com idades entre 18 e 26 anos. A andlise dos 8 estudos demonstrou
que, de modo geral, os resultados apontam para uma relagdo inversa entre o NAF e a dor nos estudantes. Isso
pode ser explicado pelos baixos NAF potencializarem a instabilidade articular, lesdes e dores. J& um estilo de
vida mais ativo é considerado um fator protetor para a dor. Conclui-se, conforme método proposto, que o

NAF pode ser usado como um recurso ndo farmacoldgico para a dor em estudantes universitdrios.

Palavras-chave: dor, atividade fisica, estudante, educacdo superior.
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Resumo: A mortalidade infantil € definida como o falecimento de um nascido vivo (NV) no intervalo temporal
de zero a quatro anos. Denfro dessa categoria estd a mortalidade neonatal. As causalidades podem ser
representadas por fatores congénitos, enfermidades parasitdrias/infecciosas, ou questdes referentes ao
suporte adequado & gestante e ao neonato. Dentre os Objetivos para o Desenvolvimento Sustentdvel (ODS)
estd a reducdo da mortalidade neonatal para no mdximo cinco por mil NV. No Brasil, em 2020, a taxa de
mortalidade em menores de um ano foi de 11,3 por mil NV. O presente estudo avaliou os dados referentes &
mortalidade neonatal ocorridos no pais em 2020, através de buscas na plataforma DATASUS em outubro de
2022, utilizando a varidvel de mortes reduziveis por adequada atencdo d mulher no parto. Das 3277 mortes
registradas em 2020, 82% ocorreram nos primeiros 7 dias, 12% entre 7 a 27 dias, 5% de 28 a 364 diase 0,2% 1 a
4 anos. Cerca de 95% dos partos aconteceram em Hospitais, os 5% restantes ficaram divididos entre Outro
estabelecimento de salude, Domicilio, Via publica, Outros e ignorado. Em relacdo aos exames pré-natais dos
nascidos vivos em 2020: 62% das gestantes fizeram um pré-natal mais que adequado; 7% adequado; 7%
intermedidrio; 17% inadequado e 0,6% ndo realizaram exames pré-natais. Conclui-se que o pais precisa
fortalecer a Atencdo Primdria & Saude para cumprir com os ODS, garantindo assisténcia pré-natal de

qualidade e reduzindo a mortalidade infantil.
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Resumo: O uso da terapia antirretroviral (TARV) melhorou a qualidade vida (QV) das pessoas vivendo com HIV
(PVHIV), porém com o uso da TARV aumentou os casos de Lipodistrofia (LD). O problema ndo se encontra
somente na estética corporal, mas nas alteracdes metabdlicas e, consequentemente, na reducdo da QV. O
objetivou é verificar relac@o da LD com a QV em PVHIV. O estudo é descritivo, transversal e quantitativo. A
amostra foi de 205 PVHIV, em acompanhamento em um Centro de Referéncia do municipio de Santarém-PA,
Brasil. Coletou-se dados sociodemogrdficos, clinicos, da presenca da LD e da QV. Os dados foram analisados
por estatistica descritiva e inferencial, com apoio do programa BioEstat 5.3, adotando-se p<0,05. Notou-se
predomindncia de homens (60,0%), idade <40 anos (67,3%), estado civil sozinho (57.6%), com 28 anos de
estudos (71,2%), com renda <3 saldrios (76,1%) e situacdo de imunodeficiéncia para Aids (50,2%). A presenca
da LD se relacionou com a idade >40 anos (62,3% vs. 17,6%; p<0,0001). Quanto aos dominios da QV, ressalta-
se que ndo ocorreram diferencas entre seus escores na comparagdo dos pacientes com ou sem LD (p>0,05).
Contudo, observou-se que o dominio com melhor escore foi a confianca profissional (100 pontos —sem LD; 100
pontos — com LD) e o de pior escore a preocupacdo com o sigilo (30 pontos — sem LD; 25 pontos — com LD).
Conclui-se que as PVHIV e com LD tendem a ser mais velhas, acima dos 40 anos, e que a presenca da LD ndo

impactou na QV.
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Resumo: A doenca de Alzheimer (DA) é uma alteracdo neurodegenerativa progressiva com
comprometimento cognitivo, deméncia e declinio funcional. O objetivo é caracterizar a evolugdo
epidemiolégica dos casos DA no Brasil, ocorridos entre 2017 e 2021. O estudo é do fipo epidemiolégico
descritivo, com dados obtidos em setembro de 2022, por meio de pesquisa no Sistema de Informacdes
Hospitalares do Sistema Unico de Saude (https://datasus.saude.gov.br). A populacdo estudada foi constituida
de pessoas que foram internadas e/ou morreram em decorréncia da DA, entre janeiro de 2017 e dezembro
de 2021. Os dados foram analisados por estatistica descritiva, com apoio do programa BioEstat 5.3. Notou-se
que a regido Sudeste teve o maior nUmero de internacdes (53,4%), seguida do Sul (24,2%). As faixas etdrias
mais acometida com as internagdes foram de 280 anos (59,4%) e de 70 a 79 anos (28,2%). Para os ébitos, a
regido Sudeste apresentou maior nUmero de casos (61,9%), seguida do Sul (20,1%). Para faixa etdria, notou-se
que a mais frequente foi a de 280 anos (69,7%), seguida de 70 a 79 anos (22,7%). Considerando o sexo, tanto
as internacdes (65,5%) como os ébitos (64,3%) prevaleceram nas mulheres. Conclui-se que pessoas com idade
mais avangcada e mulheres merecem um olhar mais atento e uma melhor assisténcia, pois tém mais chance
de serem internadas e virem a obito por DA. Além disso, a regido Sudeste apresentou maior frequéncia para

as internacdes e bbitos.
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Resumo: Bruxismo ¢é atividade repetitiva dos miUsculos mastigatdrios em aperto ou ranger de dentes por rigidez
ou movimento vigoroso da mandibula. De 85 a 90% da populacdo geral experimenta episddio ou
manifestacdo de Bruxismo do Sono ou Bruxismo em Vigilia. Estudo que visa responder d questdo “Existe
intervencdo fisioterapéutica em bruxismo?2"” e compor o Acervo Nacional Cientifico. Uma Revis@o Integrativa
cuja estratégia PICO, Populacdo adulta indiscriminada em sexo e etnia, Intervencdo em Saude. Comparador,
através do Software Word e pesquisa em bases de dados PEDro, SciELO e PubMed. Foram analisados
resultados de artigos originais publicados nos Ultimos cinco anos. O inicio e perpetuacdo do hdbito
parafuncionalinclui fatores biopsicossociais e pode apresentar-se concomitante a condicdo patoldgica. Sinais
de hipertrofia e tensdo muscular e hipersensibilidade dolorosa, assim como limitacdo cinética estdo presentes
nessa disfungdo. Conclui-se, satisfatoriamente, a existéncia de intervencgdo fisioterapéutica para Bruxismo em

estudo piloto para elaboracdo de ensaio clinico randomizado.
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