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EDITORIAL

AS CINCO HABILIDADES ESSENCIAIS PARA A
PRATICA BASEADA EM EVIDENCIAS

Luciola da Cunha Menezes Costa?

THE FIVE ESSENTIAL SKILLS FOR EVIDENCE-BASED PRACTICE Leonardo Oliveira Pena Costal?

A prdtica baseada em evidéncias (PBE) visa garantir que o
cuidado prestado ao paciente seja fundamentado nas melhores
informacdes disponiveis. Isso envolve ndo apenas a andlise de dados
cientificos, mas também a utilizacdo dessas evidéncias no cuidado
individualizado acos pacientes. Para isso, profissionais de salde
precisam dominar cinco habilidades essenciais, que estdo descritas a
seguir.

1-  Programa de Mestrado e Doutorado em
Fisioterapia, Universidade Cidade de S&o

Habilidade 1: Formular a Pergunta Clinica Corretamente: A Paulo

formulacdo adequada de perguntas clinicas desempenha um papel
fundamental na PBE. Uma pergunta mal elaborada pode dificultar a 2. PBE Institute
localizacdo de artigos relevantes. Perguntas clinicas podem ser
simplificadas usando o acrébnimo PICOT: Paciente, Intervencdo,
Comparacdo, Outcome (Desfecho) e Time (Tempo). A aplicacdo
desse método permite a transformag¢do de perguntas amplas em
perguntas bem definidas, capacitando os profissionais a realizar
pesquisas em bases de dados e localizar arfigos relevantes.

Habilidade 2: Redlizar Buscas Eficientes nas Bases de Dados:
Saber combinar termos de busca e utilizar os filiros para localizar os
desenhos de estudos ideais para cada pergunta clinica & essencial E-mail: luciolamenezes@gmail.com
para todo profissional. Recomendamos a plataforma PubMed, |lcos3060@gmail.com
acessivel em www.pubmed.gov, como um ponto de partidal.

Habilidade 3: Ler o Artigo Cientifico Inteiro (e ndo sé o Resumo):
Cerca de 80% dos artigos tendem a exagerar suas conclusoes,
conhecido como "spin"2. Portanto, € importante evitar se deixar levar
por titulos e resumos entusiasmados. Em vez disso, concentre-se em:

1. Avdliagdo Objetiva: Evite reagcdes emocionais ao ler titulos,
resumos e conclusdes, que frequentemente sdo elaborados
para impressionar. Avalie os métodos e resultados de forma

objetiva.
2. Relevancia das Segoes: A leitura da infroducdo e discussdo é _ ) d
opcional. Essas secdes geralmente contém opinides dos 10.31668/movimenta.v16i2.14365

autores. Comece pelos objetivos, métodos e resultados, que
sAo as secoes mais importantes.

3. Identificagdo de Viés: Durante a leitura dos métodos, procure
por possiveis fontes de viés, como auséncia cegamento e
perda de dados. Se os métodos forem inadequados, o
resultado ndo é confidvel.

4. Relevancia Clinica: Se os métodos forem sdlidos, concentre-se
na inferpretacdo dos resultados. Pergunte-se se as diferencas
encontradas sdo clinicamente importantes e aplicdveis a
prdtica clinica.
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Habilidade 4: Interpretacdo Estatistica da Evidéncia: Ao chegar | distributed under the tﬁr:‘s of the o
a sec@o de resultados de um estudo, vocé encontrard informacdes , which permits unrestricted  use,

S 1. ~ . N S, distribution, and reproduction in any medium, provided the
estatisticas que sdo fundamentais para entender a relevéncia clinica . . )
original work is properly cited.
dos resultados.
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Aqui estdo os passos fundamentais para o desenvolvimento dessa habilidade:

1. Tabela de Caracteristicas dos Participantes: Comece verificando a tabela de caracteristicas dos
participantes. Ela descreve os grupos que foram estudados. Aqui vocé interpreta se os participantes
do estudo s@o parecidos com 0s seus pacientes.

2. Perda de Dados: Procure informacdes sobre perda de dados. Perdas de até 15% sdo geralmente
aceitdveis, mas percentagens maiores podem prejudicar a interpretabilidade dos resultados.

3. Diferengca Entre Grupos: Observe a diferenca entre os grupos em relacdo a varidvel de resultado
relevante. Avalie se essa diferenca é clinicamente importante para o seu paciente.

4. Valor p: Este valor indica a signific@ncia estatistica da diferenca observada. Um valor p menor que 0,05
é considerado significativo. No entanto, lembre-se de que significncia estatistica nem sempre implica
relevéncia clinica.

5. Magnitude do Efeito: Além do valor p, examine a magnitude do efeito, expressa em unidades
relevantes para desfecho clinico avaliado.

6. Intervalo de Confianga (IC): O IC de 95% indica onde a real estimativa do efeito provavelmente estd.
Se o IC estiver estreito e incluir valores clinicamente relevantes, isso fortalece a interpretacdo dos
resultados.

Ao tomar decisdes baseadas em evidéncias € essencial considerar tanto a significGncia estatistica
quanto a relevé@ncia clinica daquele estudo.

Habilidade 5: Implementando a Evidéncia na Pratica Clinica: Aqui estdo as principais consideracdes
para implementar a evidéncia na prdatica:

1. Individudlizagdo da Conduta: Reconheca a singularidade de cada paciente. Adapte a conduta
baseada em evidéncia ds necessidades e caracteristicas individuais do paciente.

2. Habilidades Clinicas: Certifique-se de possuir as habilidades clinicas necessdrias para implementar a
intervencdo com eficdcia e seguranca.

3. Avaliagdo de Riscos e Beneficios: Avalie cuidadosamente os riscos e beneficios da intervencdo
proposta, incluindo possiveis efeitos colaterais e implicacdes para o paciente.

4. Compartilhamento com o Paciente: Compartilhe informacdes sobre a evidéncia disponivel, explique
beneficios e riscos e discuta opcdes de fratamento, respeitando as preferéncias do paciente.

5. Monitoramento e Avaliagdo: Acompanhe o progresso do paciente apds a implementacdo da
intervencdo. Faca avaliacdes regulares e ajuste a conduta conforme necessdrio com base na
resposta do paciente.

6. Educagdo Continuada: A aprendizagem continua é essencial para oferecer o melhor atendimento.

7. Revisdo da Prdtica: Regularmente, avalie sua prépria prdtica clinica com base nas novas evidéncias.
Esteja disposto a ajustar suas abordagens d medida que novas evidéncias surjam.

8. Consideragdo da Incerteza: Reconheca que a prdtica clinica frequentemente envolve incerteza. A
evidéncia pode ser sélida, mas nem sempre fornece respostas definitivas. Esteja disposto a tomar
decisdes informadas com base nas melhores informagdes disponiveis.

9. Trabalho em Equipe: Colabore com outros profissionais de salde quando necessdrio para garantiruma
abordagem abrangente e eficaz no cuidado do paciente.

Dominar as cinco habilidades essenciais para a PBE na drea da saude é fundamental para fornecer
cuidados de alta qualidade e baseados na melhor ciéncia. Ao seguir esse processo, os profissionais podem
tomar decisdes informadas que beneficiam seus pacientes e contribuem para a melhoria continua da pratica
clinica.
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