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ANAIS DE EVENTO

Il SIMPOSIO DA LIGA ACADEMICA DE FISIOTERAPIA NA
SAUDE DA MULHER E ASSOALHO PELVICO DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE UBERLANDIA

22 e 23 de margo de 2024

O Il Simpdsio da Liga Académica de Fisioterapia na
Saude da Mulher e Assoalho Pélvico (LAMAP) da Universidade
Federal de Uberl@Gndia foi o primeiro evento presencial da Liga
nascida em 2019, com o objetivo disseminar conhecimentos e
estimular o crescimento da Fisioterapia na drea de salude da
mulher e assoalho pélvico. Nesse contexto, o Il Simpdsio da
LAMAP foi uma proposta para o envolvimento de discentes de
graduacdo e pds-graduacdo, profissionais e académicos da
drea em um momento de compartihamento de conhecimento
e divulgacdo cientifica.

O evento ocorreu nos dias 22 e 23 de marco de 2024 no
Fisica da Universidade Federal de

campus Educacdo

Uberlndia. Contando com 90 inscrifos, foram oferfados
minicursos, palestras e mesas redondas abordando os diferentes
temas envolvidos na atuacdo do fisioterapeuta na drea de
salde da mulher e assoalho pélvico. Além disso, foram
aprovados e apresentados 25 trabalhos académicos divididos
nas subdreas de Saude da Mulher, Saude Pélvica Masculina e
Oncologia Pélvica e Mamdria. Os seis melhores trabalhos
apresentados em formato de pobster foram agraciados com
menc¢do honrosa.

A comissdo organizadora do evento teve apoio da
Universidade Federal de Uberléndia, da Faculdade Inspirar, do
Grupo Virtus e do Café Cajubd.

O evento proporcionou momentos de reflexdes e

discussdes que esperamos resulfar na construcdo de

conhecimento e evidéncias cientificas que favorecam a melhor
assisténcia fisioterapéutica da drea de Saude da Mulher e

Assoalho Pélvico.
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ANAIS DE EVENTO

TRABALHO PREMIADO:
EFEITO DA MASSAGEM PERINEAL E DO USO DE DILATADORES VAGINAL NA FUNGCAO SEXUAL DE MULHERES
COM DOR GENITO-PELVICA/PENETRAGAO: RESULTADOS PRELIMINARES DE UM ENSAIO CLINICO
Aldrya Martins da Costal, Lyana Belém Marinho!, Alana Leandro Cabral!, Leticia Rodrigues Silva!, Ana

Paula Magalhdes Resende Bernardes!, Vanessa Santos Pereira Baldon!

1 Universidade Federal de Uberl@ndia — UFU.

E-mail: aldryamartins1 1@gmail.com.

O Transtorno de dor genito-pélvica/penetracdo (DGPP) é definido como dificuldades persistentes
com a tentativa de penetfracdo, dor vulvovaginal, medo ou ansiedade antes da penetracdo por mais
de seis meses. Este estudo teve como objetivo avaliar o efeito da massagem perineal e do uso de
dilatadores vaginal na funcdo sexual de mulheres com DGPP. Trata-se de um ensaio clinico
controlado randomizado, cego e com alocacdo oculta (CAAE: 69161623.0.0000.5152). Foram
incluidas 28 mulheres com idade superior a 18 anos, que j& tiveram relacdo sexual e que apresentam
dor genito-pélvica/penetracdo, durante ou apds relacdo sexual. A avadliacdo da funcdo sexudl
feminina se deu por meio da aplicacdo do questiondrio Female Sexual Function Index (FSFI) antes e
apds aintervencdo. A intervencdo foi realizada em dois grupos: grupo A recebeu massagem perineal
(10 min) e o grupo B massagem perineal (5 min) + dilatadores vaginais (5 min). A intervencdo foi
realizada duas vezes por semana, totalizando 10 sessdes. Foi calculada a diferenca entre o valor final
e inicial e cada grupo e o teste t foi utilizado para a verificacdo da diferenca, com nivel de
signific@ncia de 5%. Foi observada melhora da funcdo sexual das participantes de ambos grupos, mas
ndo foi observada diferenca entre os grupos apds a intervencdo (p=0,420). Conclui-se que a
massagem perineal e os dilatadores vaginais foram efetivas na melhora da funcdo sexual, mas a

adicdo dos dilatadores no tratamento ndo promoveu beneficio adicional.

Palavras-chave: Fisioterapia, Dispareunia, Saude da Mulher.
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ANAIS DO Il SIMPOSIO DA LAMAP-UFU

TRABALHO PREMIADO:
INFLUENCIA DA ANSIEDADE E DEPRESSAO NA DISFUNGAO SEXUAL DE MULHERES BRASILEIRAS COM
FIBROMIALGIA
Rafaela de Melo Silva’, Bruna Aparecida de Freitas Faria?, Rejane Amélia Reis Gongalvess, Tatiana de

Oliveira Sato!, Ana Paula Magalhdes Resendes, Paula Regina Mendes da Silva Serréo!.

'Universidade Federal de SGo Carlos;
2Faculdade Inspirar — Uberlandia;

3Universidade Federal de Uberl@ndia.

E-mail: fariabruna71@gmail.com.

Estudos mostram que existe relacdo entre o estado emocional e disfuncdo sexual (DS). Mesmo diante
da alta prevaléncia de ansiedade, depressdo e disfuncdo sexual entre mulheres com Fibromialgia,
ndo foram encontrados estudos com brasileiras. O objetivo do estudo é avdaliar a influéncia da
ansiedade e da depressdo na DS de brasileiras com Fibromialgia. Estudo observacional transversal,
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CAAE: 42913121.5.0000.5504), composto por 255 mulheres
com Fibromialgia e DS, maiores de 18 anos e sexualmente atfivas. Os dados foram coletados por meio
de questiondrio online, composto por: dados sociodemogrdficos, FSFI e Escala Hospitalar de
Depressdo e Ansiedade. Para andlise da influéncia tanto da ansiedade quanto da depressdo em
funcdo da DS e dos dominios do FSFI, foi realizada uma equacdo logistica. Foi considerado intervalo
de confianca de 95%. A idade média das mulheres foi de 39,12+9,64 anos, a maioria delas ndo
estavam satisfeitas com o préprio corpo (73,73%) e relataram autoestima regular (40,39%). A
ansiedade e depressdo estavam associadas a DS tanto para o escore total como para todos os
dominios avaliados no FSFI (p=0,00). As mulheres apresentaram alteracdo moderada para depressdo
(36.61%) e alteragcdo grave para ansiedade (43,53%). Conclui-se que é de extrema importéncia o
rastreio de DS entre mulheres com sinftomas depressivos e que apresentam Fibromialgia para que

medidas possam ser adotadas para melhorar a qualidade de vida das mesmas.

Palavras-chave: Ansiedade, Depressdo, Fibromialgia, Disfuncdo sexual, Fisioterapia.
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ANAIS DE EVENTO

TRABALHO PREMIADO:
O USO DE INSTRUMENTOS DE ALONGAMENTO VAGINAL PARA PREPARACAO PERINEAL PARA O PARTO
AUXILIA NA REDUCAO DO MEDO DAS GESTANTES?
Laysa Rodrigues Calisto!, Sissi Sisconeto de Freitas!, Rogério de Melo Costa Pinto!, Vanessa Santos

Pereira Baldon!

'Universidade Federal de Uberlandia.

E-mail: layrcalisto@gmail.com

E possivel que a intervencdo com uso de equipamentos de alongamento perineal como o Epi-No Birth
Trainer® possa auxiliar no controle do medo das mulheres do trabalho de parto, em especial do
periodo expulsivo. Diante disso, o objetivo desse estudo foi avaliar a percepcdo das mulheres a
respeito do uso de instrumentos de alongamento vaginal para reducdo do medo durante o trabalho
de parto. Foi desenvolvido um estudo transversal com aplicacdo de questiondrio online (CAAE:
64346122.9.0000.5152). Foram incluidas mulheres que utilizaram o dispositivo de alongamento vaginal
nos atendimentos fisioterapéuticos durante a gestacdo. As mulheres responderam questdes sobre o
medo do trabalho de parto e como o uso do equipamento auxiliou ou Nndo no contfrole do medo.
Cento e trinta nove mulheres (33,8£4,9 anos) responderam ao questiondrio. Quando questionadas a
respeito da sensacdo de medo durante o periodo expulsivo do parto, 114 participantes (82%)
declararam que sentiam medo desta fase do parto antes da intervencdo. Dessas, 104 (21%)
assinalaram que a experiéncia com o exercitador vaginal diminuviu o medo desta fase. 126
participantes (21%) concordaram ou concordaram totalmente com a afiirmag¢do de que o uso do
equipamento auxiliou no periodo expulsivo do parto. A maioria das participantes (n=83, 60%)
declarou-se completamente safisfeita com a intervencdo. Conclui-se que a Uutilizacdo dos
instrumentos de alongamento vaginal auxilia na reducdo do medo da fase expulsiva do trabalho de

parto.

Palavras-chave: Fisioterapia, Saude da Mulher, Gestacdo, Assoalho Pélvico, Trabalho de parto.
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TRABALHO PREMIADO:
O USO DO ALGOMETRO DE PRESSAO COMO FERRAMENTA PRA AVALIAR A DOR EM MULHERES COM
TRANSTORNO DE DOR GENITOPELVICA/PENETRACAO
Bruna Miranda Ribeiro!, Wanessa Silva Oliveira!, Barbara Caixeta Carvalho Ledo!, Valdeci Carlos

Dionisio!, Vanessa Santos Pereira Baldon!, Ana Paula Magalhdes Resende!

'Universidade Federal de Uberlandia.

E-mail: anapaulamro@gmail.com.

A principal ferramenta de avaliacdo utilizada em mulheres que apresentam transtorno de Dor Génito-
Pélvica/penetracdo (DGPP) é a Escala Visual Analdgica (EVA). O algbmetro de pressdo é um
insfrumento que avalia dor, mas ainda ndo foi testado para pessoas com DGPP. Objetivo: avaliar a
utilizacdo do algbmetro pra quantificar a dor perineal e correlacionar com os achados da EVA.
Método: Estudo aprovado pelo CEP (CAAE: 61370722.4.0000.5152). Mulheres maiores de 18 anos e que
j@ tenham tido relacdo sexual com penetracdo vaginal foram convidadas a participar do estudo.
Para o grupo DGPP (gDGPP) também era necessdrio ter queixa de dor na relacdo sexual. As
mulheres foram divididas em 2 grupos: grupo de mulheres sem dor na relacdo sexual € mulheres com
DGPP. As avaliacdes foram realizadas por avaliador treinado. O algbémetro da marca Wagner Force
Ten TM FDX/FPX foi utilizado em 3 pontos: intréito vaginal do lado esquerdo (PE), intréito vaginal do
lado direito (PD) e centro tendineo o perineo (CTP). O examinador também fez pressdo digital nesses
pontos € anotou o valor de EVA para correlacdo. Resultados: Os valores de EVA apresentaram
correlacdo inversamente proporcional aos valores do algémetro no PD (p=0,0058 ers =-0,4911) e PE
(p=0,0047 e rs = - 0,5013). Mulheres do gDGPP também suportaram menos pressdo exercida pelo no
PD (p=0,0045) e tiveram maior pontuacdo no EVA no PE (p=0,0195). Conclusdo: Quanto maior a EVA,

menor a pressdo suportada pela mulher dos lados direito e esquerdo do intréito vaginal.

Palavras-chave: Dispareunia, Perineo, Escala Visual Analdgica.
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ANAIS DE EVENTO

TRABALHO PREMIADO:

OS IMPACTOS DA TERAPIA COMPORTAMENTAL ASSOCIADOS A ELETROESTIMULAGCAO TRANSCUTANEA
DO NERVO TIBIAL E PARASSACRAL NA QUALIDADE DO SONO EM MULHERES COM URGENCIA
MICCIONAL: RESULTADO PRELIMINARES DE UM ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO E CONTROLADO
Wanessa Silva de Oliveira', Bruna Miranda Ribeiro!, Eduardo Henrique Rosa Santos!, Ana Paula

Magalhdes Resende!.

'Universidade Federal de Uberlandia.

E-mail: wanessa.silva.oliveira@gmail.com.

A bexiga hiperativa (BH) € um conjunto de sinftomas que inclui frequéncia urindria, nocturia e urgéncia
miccional (UM), acompanhada ou ndo de perda de urina. A UM leva a baixa qualidade do sono,
caracterizada pelo desejo incontroldvel de urinar, podendo alterar qualidade de vida. O objetivo foi
comparar os efeitos da terapia comportamental (TC) + eletroestimulacdo tfranscut@nea do nervo tibial
(TINS) com a TC + eletroestimulacdo franscut@dnea parassacral (PTES) nas qualidades de vida e do
sono em mulheres com UM. Enscio clinico controlado e randomizado, grupo experimental: TC e PTES e
controle: TC e TINS, aplicadas corrente bifdsica pulsada assimétrica de tensdo constante, 12 sessdes, 2
vezes por semandad, 20 minutos intensidade mdéxima da participante, frequéncia de 10Hz, duracdo do
pulso 200us. As avaliacdes com questiondrios: OAB-V8 (Overactive Bladder Validated 8) sintomas UM,
KHQ (King's Health Questionnaire) qualidade de vida, PSQI (indice de Qualidade do Sono de
Pittsburgh) qualidade do sono, aplicadoS antes e apds tratamento. EESTUDO aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa em seres Humanos da UFU, CAAE 65207222.1.0000.5152. Para andlise dos dados
foi aplicado o teste ANOVA Two Way. Os resultados preliminares mostraram diferenca inter grupos no
dominio relagdes pessoais do KHQ (p=0.024). Na comparagdo infra grupos foram enconfradas
diferencas nos dominios limitacdes atividades de vida didria (AVD) (p=0.05), sono e disposicdo
(p=0.05) do KHQ e OAB-V8 (p=0.003). A PTES foi mais efetiva somente na melhora das relacdes
pessoadis em comparacdo TINS. Ambos os grupos apresentaram melhoras nas limitacdes das AVD,

sono, disposicdo e UM.

Palavra-chave: Estimulacdo Elétrica, Nervo Tibial, Bexiga Urindria Hiperativa, Qualidade do Sono,
Qualidade de Vida.
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TRABALHO PREMIADO:
PERFIL DAS MULHERES QUE BUSCAM INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA PELVICA DURANTE A GESTACAO
Lilian da Silva Alves?, Sissi Sisconeto de Freitas!, Rogério de Melo Costa Pinto!, Vanessa Santos Pereira

Baldon!

'Universidade Federal de Uberlandia.

E-mail: lilian.alves@ufu.br.

Sabe-se que muitas mulheres buscam pela primeira vez a intervencdo fisioterapéutica durante a
gestacdo. A busca pela Fisioterapia Pélvica tem crescido, mas pouco é conhecido a respeito do perfil
dessa populacdo. Diante disso, este estudo teve como objetivo descrever o perfil das mulheres que
buscam intervencdo fisioterapéutica pélvica durante a gestacdo. Foi desenvolvido um estudo
transversal com aplicacdo de questiondrio online (CAAE: 64346122.9.0000.5152). Foram incluidas
mulheres que readlizaram intervencdo fisioterapéutica pélvica durante a gestacdo. As mulheres
responderam questdes sobre idade, raca, escolaridade, estado civil e sobre o momento de inicio dos
atendimentos. Os dados foram analisados por frequéncia. Cento e cinquenta mulheres (32,1+5,2
anos) responderam ao questiondrio. Em sua maioria as participantes se autodeclararam brancas (98,
65%), com ensino superior completo (132, 88%) e em unido estavel (129, 86%). A maioria das
participantes eram primigestas (78, 52%) e tinham procurado pela Fisioterapia pela primeira vez (127,
85%). Em sua maioria, as participantes iniciaram a intervencdo no terceiro trimestre gestacional (75,
50%), por indicagdo de amigos e conhecidos (63, 42%) ou de um médico (41, 27%). Conclui-se que a
maioria das gestantes que buscam intervencdo fisioterapéutica pélvica sdo primigestas, brancas,

com ensino superior completo e iniciam o atendimento apenas no terceiro trimestre gestacional.

Palavras-chave: Gravidez, Saude da mulher, Assoalho pélvico, Fisioterapia.
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ANAIS DE EVENTO

INTENSIDADE DE DOR DURANTE A RELAGCAO SEXUAL DE MULHERES COM DOR GENITO-
PELVICA/PENETRACAO
Lyana Belém Marinho', Alana Leandro Cabral’, Leticia Rodrigues Silva'; Ana Paula Magalhdes

Resende'; Vanessa Santos Pereira Baldon'

'Universidade Federal de Uberl&ndia.

E-mail: lyanamarinho8@gmail.com.

A dor genito-pélvica/desordens da penetracdo é conceituada como a presenca de sinftomas que
incluem dor durante a relacdo sexual, dor vulvovaginal aguda durante a penetracdo ou tentativa de
coito, medo da dor antes, durante ou apds o ato sexual e uma tensdo intensa nos musculos do
assoalho pélvico durante as tentativas de coito persistentes ou recorrentes por um periodo de seis
meses. O objetivo do presente estudo foi identificar a presenca e infensidade de dor durante a
relacdo sexual em mulheres com dor genito-pélvica/penetracdo. Trata-se de um estudo
observacional transversal (CAAE: 69161623.0.00005152) em que foram incluidas mulheres que
possuiaom dor antes, durante ou apds a relacdo sexual e com idade superior & 18 anos. As
participantes foram orientadas a pontuar na Escala Visual Analdgica de Dor (EVA) a intensidade da
dor percebida durante as Ultimas trés relacdes sexuais. Os dados foram descritos em média e desvio-
padrdo. Foram incluidas 29 participantes com idade de 27,9 anos e desvio padrdo de +0,31. Todas as
participantes relataram presenca de dor durante a relagcdo sexual, com média de 5,23 e com desvio-
padrdo de 0,07 na EVA. Conclui-se que mulheres com dor genito-pélvica/penetracdo apresentam
uma intensidade de dor moderada durante a relacdo sexual. Intervencdes fisioterapéuticas devem

ser investigadas para a reducdo das queixas das mulheres com dor genito-pélvica/penetracdo.

Palavras-chave: Dispareunia, Escala Visual Analdgica, Fisioterapia. Saude da Mulher.
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MULHERES ATLETAS QUE PRATICAM BEACH TENNIS APRESENTAM INCONTINENCIA URINARIA?
Rejane Amélia Reis Gongalves', Vanessa Santos Pereira Baldon!, Ana Paula Magalhdes Resende!,

Rafaela de Melo Silva?

1 Universidade Federal de Uberléndia;

2 Universidade Federal de Sdo Carlos.

E-mail: rejane.reis.m2@gmail.com.

Mulheres que praticam esportes de impacto tem maiores chances de desenvolver disfuncdes do
assoalho pélvico (DAP), e ndo foram encontrados estudos que associem a prdatica do Beach Tennis
(BT) com a presenca de incontinéncia urindria (IU). O objetivo do estudo foi investigar a presenca de
IU entre mulheres praticantes do BT e identificar caracteristicas associadas. Estudo observacional
transversal, aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CAAE 69561423.4.0000.5152). Foi aplicado um
questiondrio on-line e a amostra foi composta por 550 mulheres maiores de 18 anos que praticam BT
que responderam na integra o questiondrio aplicado, excluindo todas que ndo responderam. Na
andlise estatistica, a caracterizacdo da amostra foi apresentada de maneira descritiva com média,
desvio padrdo e porcentagem. Os resultados apontaram média de idade de 36,61+8,47 anos. 6,18%
i@ passaram pela menopausa, 69,82% praticavam o BT hd pelo menos 2 anos, 74,54% afirmaram ndo
ter conhecimento sobre a relacdo entre IU e prdtica esportiva e 84% tem conhecimento sobre o
tfratamento para IU. Dentre as 550 mulheres, 248 (45,09%) eram incontinentes. 48% classificadas como
IU por esforco. 8% das mulheres apresentaram Incontinéncia Atlética exclusivamente no BT, excluindo
outras modalidades. Conclui-se que mulheres praticantes do BT estdo sujeitas & IU com prevaléncia
significativa (45,09%) e um olhar cuidadoso deve ser direcionado para essa questdo visando

estratégias de fratamento e prevencdo de DPA.

Palavras-chave: Incontinéncia Urindria, Assoalho Pélvico, Saude da Mulher, Exercicio Fisico, Esporte

com Raqguete.
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ANAIS DE EVENTO

EFEITO DO EXERCICIO AEROBICO SOBRE A MUSCULATURA DO ASSOALHO PELVICO DE MULHERES POS-
MENOPAUSA: RESULTADOS PRELIMINARES DE UM ENSAIO CLINICO
Leticia Rodrigues Silva', Wanessa Silva de Oliveira’, Julia Buiatte Tavares', GuilhermeMorais Puga’,

Vanessa Santos Pereira-Baldon’

'Universidade Federal de Uberl&ndia.

E-mail: leticiars22@hotmail.com.

O exercicio aerdbico é conhecido como uma intervencdo efetiva para a reducdo dos sintfomas das
mulheres na pds-menopausa. No entanto, pouco é conhecido sobre os seus efeitos sobre os musculos
do assoalho pélvico (MAP). Diante disso, o objetivo do estudo foi verificar o efeito do exercicio
aerdbico sobre a pressdo de contracdo dos MAP de mulheres pds-menopausa. Trata-se de um ensaio
clinico controlado randomizado (CAAE:23285819.3.0000.5152), em que foram incluidas mulheres entre
40 e 70 anos, randomizadas para os grupos de exercicio aerdbico e controle. O grupo aerdbico
seguiu um protocolo de aquecimento, caminhada e resfriamento 3 vezes por semana, por 50 minutos,
com progressdo de intensidade a cada 4 semanas. O grupo controle ndo realizou intervencdo no
periodo. Antes e apds 12 semanas foi realizada a avaliacdo da pressdo de contracdo de contracdo
dos MAP por meio do mandémetro vaginal Peritron. A média do pico de trés contracdes foi avaliada
por meio da andlise de vari@ncia (ANOVA) e teste depost-hoc de Tukey, com nivel de significGncia de
5%. Dezoito mulheres foram incluidasno estudo (média de idade: 56,8 anos, DP: 4,63). Foi observada
diferenca significativa entre os grupos apds a intervencdo (p=0,007), com valores superiores no grupo
aerdbico. Conclui-se que o exercicio aerdbico promoveu melhora significativa na presséo de

contragcdo dos MAP de mulheres pds-menopausadas.

Palavras-chave: Assoalho Pélvico, Exercicio Fisico, PGs-menopausa.
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IMPACTO DE DOZE SEMANAS DE TREINAMENTO DOS MUSCULOS DO ASSOALHO PELVICO NOS SINTOMAS
DO PROLAPSO DE ORGAOS PELVICOS
Wanessa Silva de Oliveiral, Luciene Aparecida José-Vaz!, Vanessa Santos Pereira-Baldon', Ana Paula

Magalhdes Resende!.

'Universidade Federal de Uberlandia.

E-mail: wanessa.silva.oliveira@gmail.com.

O prolapso dos érgdos pélvicos (POP) impacta de forma negativa a qualidade de vida das mulheres
e estd associado ao deslocamento dos érgdos pélvicos de suas posicdes anatdmicas normais,
resultando em sintomas desconfortdveis que podem incluir sensacdes de peso e abaulamento vaginal
(Ingeborg). O TMAP (Treinamento dos MUsculos do Assoalho Pélvico) consiste em intervencdes para
melhorar a funcdo e suporte estrutural dos érgdos. O objetivo foi verificar efeitos de 12 semanas de
TMAP no POP. Estudo tipo enscio clinico, 33 mulheres com sintfomas de POP desenvolvido no
Laboratério de Desempenho Cinesiofuncional Pélvico da Universidade Federal de Uberlandia (UFU).
Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em seres Humanos da UFU, CAAE 1.516.103/2016
conduzido de acordo com parecer 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Os sintomas do prolapso
foram avaliados com Prolapse Quality Of Life (P-QOL), forca do assoalho pélvico com a palpagdo
vaginal (Escala de Oxford Modificada para o assoalho pélvico) e manometria vaginal (Peritron®). As
participantes foram avaliadas pré e pds intervencdo. O TMAP foi realizado com 24 sessdes durante 12
semanas divididos em fases e progressdo de carga. Para andlise dos dados foi aplicado teste
Wilcoxon. TMAP melhorou significativamente: impacto do prolapso (p=0,004), limitacdo fisica e
severidade do prolapso (p<0,001). A forca do assoalho pélvico antes 1.91(+0.68) e apds 3.52(+0.91)
intervencdo, na escala Oxford. Em 12 semanas, o TMAP melhorou os sinfomas de prolapso, indicando

que aintervencdo foi efetiva para a qualidade de vida.

Palavra-chave: Prolapso de Orgdos Pélvicos, Assoalho Pélvico, Disturbios do Assoalho Pélvico.
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ANAIS DE EVENTO

ANALISE DA RELACAO ENTRE QUEIXA DE INCONTINENCIA URINARIA, NOUMERO DE GESTACOES E
SINTOMAS DE DEPRESSAO EM MULHERES ATE 6 MESES APOS O PARTO
Wanessa Silva de Oliveiral, Angelo Piva Biagini', Vanessa Santos Pereira Baldon!, Eduardo Henrique

Rosa Santos!

'Universidade Federal de Uberlandia.

E-mail: wanessa.silva.oliveira@gmail.com.

No pds-parto, mulheres frequentemente apresentam incontinéncia urindria (IU) ocorrendo entre 5% a
36%. E juntamente com outros problemas, como cansago, relacionamento conjugal, contribuem para
os sinftomas depressivos, e esse ocorre entre 13% a 19% nas mulheres até é meses pds-parto, trazendo
prejuizos para o vinculo mde-bebé. O objetivo foi avaliar a correlacdo e associacdo entre queixa de
IU com o nUmero de gestacdes e sinfomas de depressdo em mulheres até 6 meses pds-parto. Estudo
transversal, com 35 mulheres até 6 meses pds-parto. A coleta de dados foi em ambiente virtual, o
questiondrio ICIQ-SF (International Consultation on Incontinence Questionnaire - Short Form) avaliou a
IU, a DASS-21 (Depression Anxiety Stress Scales) avaliou os sinfomas de depressdo, e uma ficha de
avaliacdo para caracterizar a amostra. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em seres
Humanos da Universidade Federal de Uberldndia, CAAE 59587922.2.0000.5152 conduzido conforme
parecer 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Na andlise dos dados foi aplicado o teste Exafo de
Fisher e correlagcdo de Spearmam. Observamos correlacdo negativa e fraca (r= - 0.3681; p=0.030)
entre sinftomas de depressdo e nUmero de gestacdes. Foi observado uma associacdo entre os
sinfomas de depressdo e mulheres primiparas e multiparas (p=0.024), sendo que a maioria das
mulheres primiparas 7 (38.89%) apresentou nivel de depressdo leve, e 10 (58.82%) das mulheres
multiparas niveis normais. As mulheres apresentaram uma fraca correlacdo somente entre nUmero de
gestacdes e sinftomas de depressdo. Além disso, mulheres primiparas relataram mais sinfomas de

depressdo leve quando comparados com mulheres multiparas.

Palavra-chave: Periodo Pds-Parto, Incontinéncia Urindria, Depressdo Pés-Parto.
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ANAIS DO Il SIMPOSIO DA LAMAP-UFU

ENSAIO CLINICO: LIBERACAO MIOFASCIAL DO ASSOALHO PELVICO ASSOCIADA OU NAO A EXERCICIOS
DE RELAXAMENTO DOMICILIAR.
Julya Soares Vieira', Poliana dos Reis Goncalves de Oliveira’, Wanessa Silva de Oliveiral, Lyana Belém

Marinho', Ana Paula Magalhdes Resende!

'Universidade Federal de Uberlandia (UFU).

E-mail: julyasvieira2015@gmail.com.

Introducdo: Transtorno da dor génito-pélvica/penetracdo (DGPP) é qualquer dificuldade que persista
por um periodo minimo de seis meses e/ou que causa sofrimento significativopara a mulher na relagdo
sexual. Objetivo: Comparar os efeitos da liberacdo miofascial, associada ou ndo cos exercicios
domiciliares de relaxamento do assoalho pélvico, em mulheres com transtorno DGPP. Métodos: Trata-
se de um ensaio clinico prospectivo comparativo, com uma amostra de 20 mulheres que possuem dor
na relacdo sexual e idadesuperior a 18 anos, sendo aprovado pelo CEP (CAAE: 57875222.3.0000.5505).
As avaliagcdes se deram por meio da aplicacdo do questiondrio Female Sexual Function Index (FSFI),
andlise do ténus muscular utilizando a Escala de Reissing e da forca muscular através da Escala de
Oxford Modificada. Os tratfamentos foramrealizados em dois gruposde 10 mulheres. O grupo A recebeu
liberacdo miofascial do assoalho pélvico e o grupo B liberacdo miofascial do assoalho pélvico,
dilatadores vaginais € uma cartilha com 4 exercicios de relaxamento pélvico para serem realizados a
domicilio. As intervencdes clinicas foram realizadas duas vezes por semana, com duracdo de 10 minutos
e no periodode 5 semanas em ambos os grupos. J& aintervencdo domiciliar, realizada apenas no grupo
B 3 vezes por semana durante 5 semanas. Para a andlise dos dados, utilizou-se o teste ANOVA Two
Way. Resultados: Os resultados mostraram que houve diferenca significativa apenas no dominio forca
infra grupo. Conclusdo: Conclui-se que a fisioterapia convencional isolada ou combinada com

exercicios de relaxamento domiciliares ndo foi capaz de modificar a DGPP.

Palavras-chave: Dispareunia, Fisioterapia, Exercicios.
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ANAIS DE EVENTO

EFEITO DO METODO PILATES NA REDUGAO DA DIASTASE DOS MUSCULOS RETO ABDOMINAIS E QUEIXAS
DE DISFUNCAO DO ASSOALHO PELVICO: UM RELATO DE CASO

Katryn Luzia David Goncalves!, Ana Clara Soares de Freitas Mendonca’, Larissa Carolyne Velozo de

Freitas Guilherme!, Laine Vitéria Santos Silva', Rogério de Melo Costa Pinto!, Vanessa Pereira Santos

Baldon!

Universidade Federal de Uberlé@ndia.

E-mail:d202210712@uftm.edu.br.

A didstase dos musculos reto abdominais (DMRA) é caracterizada por uma condicdo na qual os
musculos reto abdominais separam-se na linha média ao longo da linha alba. E uma condicédo
frequente na gestacdo e pode manter-se no pds-parto e durante a vida da mulher. Diante disso, o
objetivo deste estudo foi descrever os resultados da intervencdo por meio de exercicios baseados no
Método Pilates sobre a disténcia inter-reto e a queixa de disfuncdes do assoalho pélvico em mulheres
com DMRA. Estudo de caso (CAAE: 69767823.0.0000.5152) da paciente 9 (44 anos, 4 gestacoes, e 4
partos normais, IMC: 33,3). Foi submetida & 12 semanas de intervencdo com exercicios em solo
baseados no método Pilates. Antes e apds o periodo de intervencdo as participantes dos dois grupos
foram avaliadas quanto a dist@ncia inter-retos por meio da ultrassonografia. Apds a intervencdo, a
paciente reduziu de (2 € 2,2 cm) da medi¢cdo de supra para (1,7e 1,7cm) e (1,6 e 1,9 cm) para (0,2 e
0,3 cm) Infra para distGncia inter-reto. Quanto a queixa de perda gases, a paciente relatou que:
“Notei que apds o processo da redlizacdo de contragcdo do assoalho pélvico de todo o inicio das
aulas, ndo tenho mais perda de gases nos movimentos didrios, agachar, pegar filho no colo”.
Baseado nesse estudo de caso, conclui-se que é possivel que o método Pilates tenha efeitos positivos

sobre mulheres com DMRA.

Palavras-chave: Didstase do Reto Abdominal, Método Pilates, Saude da Mulher.
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EFEITO DA MASSAGEM PERINEAL E DO USO DE DILATADORES VAGINAIS NA QUEIXA DE DOR DE MULHERES
COM DOR GENITO-PELVICA/PENETRACAO: RESULTADOS PRELIMINARES DE UM ENSAIO CLINICO
Claudiene Silva Souza'; Lyana Belém Marinho!; Alana Leandro Cabral!, Leticia Rodrigues Silval, Ana
Paula Magalhdes Resende Bernardes!, Vanessa Santos Pereira Baldon!.

1 Universidade Federal de Uberlandia.

E-mail: claudiene44@ufu.br.

O Transtorno de Dor Génito-Pélvica/Penetracdo (DGPP) manifesta-se através da dificuldade em obter
a penetfracdo vaginal, juntamente com a presenca de dor. Dentre as abordagens para o tratamento
da DGPP estd o uso dos dilatadores vaginais, no entanto, as evidéncias quanto o seu uso na melhora
da funcdo sexual tém sido inconclusivas. O objetivo desse estudo foi investigar o efeito da massagem
perineal e do uso de dilatadores vaginais na queixa de dor de mulheres com DGPP. Ensaio clinico
controlado randomizado e cego (CAAE: 69161623.0.0000.5152), cuja amostra foi constituida por 28
mulheres, distribuidas em grupo A que recebeu a massagem perineal por 10 minutos (n=14) e grupo B
que recebeu massagem perineal (5 minutos) associada com o uso de dilatadores vaginais (5 minutos)
(n=14). A queixa de dor miofascial foi avaliada por meioda palpacdo do ventre muscular dos grupos
musculares obturador interno e levantador dodnus e quantificado cada musculo em uma pontuacdo
de 0 a 10 através da Escala Visual Analdgica de Dor (EVA) antes e apds a intervencdo. O teste de
andlise de varidncias (ANOVA) com teste de post-roc de Tukey foi utilizado, com significGncia de 5%.
Os resultados apresentaram reducdo da queixa da dor em ambos os grupos (p<0,01), mas ndo foi
observada diferenca significativa entre as intervencdes (p=0,206). Conclui-se que as duas técnicas
foram efetivas na melhora da dor DGPP, mas a adicdo dos dilatadores no tratamento ndo promoveu

beneficio adicional.

Palavras-chave: Disfuncdes sexuais. Fisioterapia. Saude da Mulher. Assoalho Pélvico.
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ANAIS DE EVENTO

ANALISE DO PERFIL DE GESTANTES E NiVEL DE CONHECIMENTO SOBRE A ATUAGAO FISIOTERAPEUTICA
DURANTE O TRABALHO DE PARTO

Leticia Regina Moreira Mundim Pires', Rejane Amélia Reis Goncalves?, Rafaela de MeloSilva 2

'Faculdade Inspirar — Uberl@ndia;
2Universidade Federal de Uberlé&ndia;

3Universidade Federal de SGo Carlos.

E-mail: lemundim@outlook.com.

A atuacdo fisioterapéutica apresenta diversos beneficios para a mulher durante o trabalho de parto,
utilizando métodos ndo farmacolégicos para reducdo da dor, atuando para reduzir o tempo de
frabalho de parto, proporcionando autonomia da parturiente e melhora da satisfacdo em relacdo ao
parto. Diante dos beneficios, o objetivo do estudo foi analisar o perfil de gestantes e nivel de
conhecimento sobre a atuacdo fisioterapéutica durante o trabalho de parto. Estudo observacional
transversal, aprovado pelo comité de ética e pesquisa (CAAE: 69696323.3.0000.5152). Aplicou-se um
questiondrio online de 10 questdes. Foram incluidas 34 gestantes, a partir do primeiro trimestre
gestacional e maiores de 18 anos. Na estatistica foirealizada uma andlise descritiva apresentada em
porcentagem, média e desvio padrdo. A média de idade das participantes foi de 28,76%(5,00) anos.
A maioria das gestantes referiu ter uma renda mensal entre 5 e 10 saldrios minimos, pelo menos 70%
relatou ter ensino superior completo, 58,82% relataram o parto vaginal como via de nascimento de
preferéncia e 100% acreditam que ter um acompanhamento fisioterapéutico no parto é€ importante,
no enfanto, 73% delas ndo terdo a assisténcia. Conclui-se que apesar do alto nivel de escolaridade e
boa renda mensal, a maioria ndo inclui o fisioterapeuta na equipe de atuacdo infraparto,
evidenciando que € necessdrio criar melhores estratégias para acolher e divulgar o

acompanhamento fisioterapéutico intraparto as gestantes.

Palavras-chave: Gestacdo, Parturiente, Fisioterapia, Trabalho de parto.
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ANALISE DA SATISFACAO DAS GESTANTES ATENDIDAS PELO PROJETO DE EXTENSAO DE PREVENCAO A
VIOLENCIA OBSTETRICA E PREPARACAO PARA O PARTO: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Lanna Rubia Guimardes Azevedo Justino Oliveiral, Elis Laura Felipe!, Marina Martarello Silva', Monaisa
Rafaela Machado de Sousa!, Larissa Castro Peixoto!, Luciene Costa Lima Rodrigues!, Ana Paula

Magalhdes Resende Bernardes!, Vanessa Santos Pereira Baldon!

I Universidade Federal de UberlGndia — UFU/MG.

E-mail: vanessabaldon@ufu.br.

Como forma de prevenir a violéncia obstétrica e preparar a gestante para o trabalho de parto, foi
proposto o projeto de extensdo denominado Prepara. Neste projeto foram realizadas acdes
educativas de compartihamento de informacdes com as gestantes e familias da comunidade, além
de atendimentos fisioterapéuticos de preparacdo perineal para o parto vaginal. Assim, o objetivo
desse estudo foi avaliar o grau de satisfacdo das gestantes que participaram dos atendimentos
prestados como parte do projeto Prepara. Para este estudo (CAAE: 64346122.9.0000.5152) foi
desenvolvido um questiondrio de 14 itens relacionados & satisfacdo com os atendimentos e
informacdes recebidas. Os dados foram analisados por frequéncia. Vinte e seis participantes
responderam ao questiondrio apds a participacdo no projeto de extensdo no periodo de julho a
dezembro de 2023. Todas relataram que o inicio do atendimento tinham como objetivo a
preparacdo para o parto. Apds o atendimento, 76,9% declararam terem atingido os seus objetivos e
80,8% avaliaram o atendimento recebido como excelente. Entre as participantes, 80,8% avaliaram o
periodo de fisioterapia pélvica para preparacdo para o parto como muito importante e 44% das
participantes se sentiram mais seguras durante o periodo expulsivo apds a participacdo. A partir dos
resultados encontrados conclui-se que o projeto de extensdo. Prepara atingiu os objetivos propostos e

resultou em altas taxas de satisfacdo das participantes.

Palavras-chave: Fisioterapia, Gestacdo, Atendimento, Satisfagcdo, Saude da mulher.
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EFEITO DE UM PROGRAMA DE TREINAMENTO DO MUSCULO TRANSVERSO ABDOMINAL NAS QUEIXAS DE
DISFUNCOES DOS MUSCULOS DO ASSOALHO PELVICO DE GESTANTES
Amanda Machado Martins Pereira’, Alana Leandro Cabral!, Wanessa Silva de Oliveiral, Rogério de

Melo CostaPinto!, Vanessa Santos Pereira Baldon!

]Universidode Federal de Uberlandia.

Email: amanda.machado@ufu.br.

A gestacdo gera impacto na capacidade de contracdo dos musculos do assoalho pélvico (MAP)
devido & sobrecarga, o que contribui para o aparecimento de queixas como incontinéncia urindria,
prolapso e disfuncdes sexuais, demonstrando a necessidade do fortalecimento dessa musculatura no
periodo gestacional. E possivel que a ativacdo dos MAP durante a contracdo de outros musculos
promova alteracdes musculares. Diante disso, o objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos de um
freinamento do musculo fransverso abdominal (TrA) sobre as queixas de disfuncdes do assoalho
pélvico em gestantes. Foi readlizado um ensaio clinico com gestantes primigestas entre 18 e 40 anos
(CAAE n° 45573721.5.0000.5152). As participantes foram submetidas a um treinamentode 12 semanas
composto por exercicios especificos do musculo TrA e fortalecimento global. Antes e ao final da
intervencdo as gestantes foram avaliadas através da aplicacdo da versdo em portugués do Pelvic
Floor Bother Questionare (PFBQ). Os dados foram analisados pelo teste Wilcoxon com nivel de
signific@ncia de 5%. Foi observada uma reducdo da pontuagcdo média dos questiondrios, no entanto,
ndo houve diferenca estatisticamente significativa entre o inicio e o final da amostra avaliada (p=1,0).
Conclui-se que um freinamento do musculo transverso do abddmen por 12 semanas ndo resultou em

alteracdes nas queixas de disfuncdes de assoalho em gestantes.

Palavras-chave: Gravidez, Disturbios do assoalho pélvico, Musculo transverso do abdome,

Treinamento fisico.
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ANALISE DA FORCA MUSCULAR DO ASSOALHO PELVICO DE MULHERES DURANTE O CICLO MENSTRUAL
Hellen Cristina de Araujo!, Isabela Lage de Andrada Landim!, Kelly Christina de FariaNunes', Lays

Magalhdes Braga Barros!

1 Centro Universitdrio de Patos de Minas (UNIPAM).

E-mail: isabelalage@unipam.edu.br.

Introducdo: O ciclo menstrual é caracterizado pela descamacdo do endométrio associada ao
sangramento, ocorrendo mensalmente ao longo da vida reprodutiva da mulher. Objetivo: Analisar a
forca dos musculos do assoalho pélvico (MAPs) nas trés fases do ciclo menstrual. Metodologia: Trata-
se de um estudo do tipo transversal, quantitativo, realizado no Centro Universitério de Patos de Minas.
A amostra foi composta por 6 mulheres, com ciclo menstrual regular, selecionadas por conveniéncia e
aceito pelo CEP,obtendo CAAE n°® 69569023.8.0000.5549. A coleta de dados foi realizada através da
aplicagdo dos questiondrios sociodemogrdfico, e Questiondrio de Internacional de Atividade Fisica
(IPAQ), também, do esquema PERFECT e da manometria perineal. Os dados foram compilados
através do Microsoft Excel® e do Statistical Package for the Social Science (SPSS). Para checar a
normalidade dos dados, foi utiizado o teste de Shapiro-Wik, e o teste ANOVA, para andlise das
vari@incias do presente estudo. Resultados: Acerca das varidveis do instrumento PERFECT, ao
compard-lo entre as fases folicular, ovulatéria e IUtea, ndo foi encontrada diferenca estatisticamente
significante. Na comparacdo da pressédo dos MAPs com a manometria perineal, observou- se um
aumento da forca muscular apenas entre a fase ovulatdria e a fase IUtea (p= 0,001). Conclusdo:
Conclui-se que houve dlteracdo da forca de MAPs apenas da fase ovulatdria para a fase IUtea

quando comparadas pela manometria perineal.

Palavras-chave: Hormdnios, Saude da mulher, Diafragma pélvico.
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ANAIS DE EVENTO

CORREDORAS BRASILEIRAS TEM QUEIXA DE PROLAPSO GENITAL?
Ana Carla Mendes dos Reis!, Wanessa Silva de Oliveira!, Leticia Vieira Furlan Joaguim!, Ana Paula

Magalhdes Resende!

'Universidade Federal de Uberlandia.

E-mail: anacarlareis2001@gmail.com.

Prolapso genital € considerado o deslocamento da bexiga, reto ou Utero em sentido caudal. Os
principais fatores de risco sdo o parto vaginal com lesdo neuromuscular e a idade, a corrida de longa
disténcia foi levantada como possivel fator devido ao impacto e a fadiga do assoalho pélvico
durante sua prdtica. O objetivo foi avaliar a prevaléncia e os fatores associados com os sinfomas de
prolapso genital em mulheres corredoras brasileiras. A coleta de dados foi feita em eventos de
corrida. As mulheres responderam um formuldrio que incluiu informacdes sobre histérico de saude,
ginecoldgico e obstétrico, varidveis de freino de corrida como tempo de prdtica, volume semanal,
pratica de outros exercicios e questdes sobre sinfomas de prolapso genital dentro e fora do esporte.
Aprovacdo do comité de ética (CAAE) 74728123.9.0000.5152.Na andlise dos dados foi aplicado teste
de regressdo logistica multipla. Amostra com 301 mulheres corredoras brasileiras apresentou idade
37.25, 23% sensagdo prolapso genital, 58% j& tiveram gestante, cesdrea 0.77 e vaginal 0.36;
disténcia/semana 28.61; 76% redlizavam atividade fisica extra; frequéncia atividade fisica extra 1.98.
Sensacdo prolapso genital possui associacdo significativa com distGncia/semana (OR 1.03, IC 95%
1.01 - 1.05); frequéncia atividade fisica extra (OR 1.53, IC 95% 1.22 — 1.91); cesdrea (OR 0.42, IC 95%
0.28 - 0.62). Os fatores associados ao prolapso genital em corredoras brasileiras foram a

disténcia/semanal percorrida na corrida, frequéncia atividade fisica extra e parto cesdrea.

Palavras-chave: Prolapso de Orgdo Pélvico, Mulheres, DistUrbios do assoalho pélvico, Corrida,

Exercicio fisico.
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QUAIS FATORES ESTAO ASSOCIADOS A INCONTINENCIA URINARIA EM CORREDORAS BRASILEIRAS?
Ana Carla Mendes dos Reis!, Wanessa Silva de Oliveiral, Leticia Vieira Furlan Joaguim!, Ana Paula

Magalhdes Resende!

'Universidade Federal de Uberlandia.

E-mail: anacarlareis2001@gmail.com.

A participac@o das mulheres em corridas de rua aumenta a cada ano, reduzindo o risco de vdrias
doencas. A prevaléncia de perda urindria em mulheres durante a prdtica é significativa podendo
levar a desisténcia do esporte em até 40%. Estudos que avaliem possiveis fatores relacionados & perda
de urina na corrida sé@o necessdrios, bem como é o objetivo do presente estudo. O questiondrio
incluiu informagdes sobre histérico de salde, ginecoldgico, obstétrico, varidveis de treino de corrida,
exercicios extra e perda urindria dentro e fora do esporte. E também se submeteram a exame fisico
para avdliar a fungdo dos musculos do assoalho pélvico por meio de palpacdo vaginal (escala de
Oxford) e manometria vaginal (Peritron®). Aprovacdo do comité de ética (CAAE)
74728123.9.0000.5152. Na andlise dos dados foi aplicado teste de regressdo logistica multipla. A
amostra com 248 mulheres corredoras brasileiras, idade 34.02 (£7.08), IMC 22.46 (+ 1.82), 50%
apresentavam incontinéncia urindria atlética, 54% tiveram pelo menos um parto, 54% corriam até 30
Km por semana, 66% realizavam outro exercicio. A incontinéncia urindria atlética possui associacdo
significativa com idade (OR 1.09, IC 95% 1.04 — 1.14); IMC (OR 1.36, IC 95% 1.15 — 1.61); Km por
semana (OR 4.91, IC 95% 2.60 — 9.26) e outros exercicios (OR 2.08, IC 95% 1.09 — 3.98). Os fatores que
influenciom aincontinéncia urindria atlética em corredoras brasileiras foram idade, obesidade, volume

de treino e a prdtica de outros exercicios.

Palavras-chave: Incontinéncia urindria, Corrida, Mulheres, DistUrbios do assoalho pélvico, Exercicio

fisico.
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EFEITOS DOS EXERCICIOS HIPOPRESSIVOS SOBRE AS QUEIXAS DE DISFUNGAO DOS MUSCULOS DO
ASSOALHO PELVICO EM PUERPERAS COM DIASTASE DOS RETOS ABDOMINAIS: RESULTADOS PRELIMINARES
DE UM ENSAIO CLINICO
Isabela Vilela Evangelista!, Sara Emmanuela Moreira!, Rogério de Melo Costa Pinto!, VanessaSantos

Pereira Baldon!

1Universidade Federal de Uberlandia.

E-mail: isabelavilela.e@ufu.br.

Durante a gestacdo é comum o aparecimento da didstase do muisculo reto abdominal (DMRA) e de
queixas relacionadas ao assoalho pélvico, podendo manter-se até o puerpério. Assim, o objetivo do
estudo foi avaliar os efeitos da gindstica hipopressiva (GH) na reducdo dos sinftomas do AP em
puérperas com DMRA. Foi redlizado um ensaio clinico randomizado (CAAE: 58324522.1.0000.5152),
com 30 participantes alocadas em grupos de intervencdo (Gl) e controle (GC). A confirmagdo do
diagndstico de DRA foi feita por ultrassom 5-12Mhz, e o Questiondrio de Avaliagdo do Incémodo
Relacionado as Disfungcdes do Assoalho Pélvico (PFBQ) foi utilizado para avaliar as queixas
relacionadas ao AP. O Gl realizou um programa de GH supervisionado em grupo por 12 semanas, com
frequéncia semanal de duas vezes, enquantoo GC ndo participou de intervencdo no periodo. Para a
andlise dos dados foi utilizado o teste deAnova Two Away e teste de post-hoc de Tukey, com um nivel
de signific@ncia de 5% (p<0,05). Apds a intervencdo, foi observada uma reducdo significativa das
queixas do AP apenas no Gl (F (1,44)=12,38; p=0,001; Ptukey= 0,003). A partir dos resultados
enconfrados conclui-se que a GH realizada por 12 semanas foi capaz de reduzir as queixas de

disfuncdes de assoalho pélvico em puérperas com DMRA.

Palavras-chave: Assoalho Pélvico, Didstase Muscular, Gindstica Hipopressiva, Periodo Pds-Parto.
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PAPEL DOS EXERCICIOS FiSICOS NA PREVENCAO DA PRE-ECLAMPSIA E DE OUTRAS DOENGAS
CARDIOVASCULARES NO PUERPERIO: REVISAO DE LITERATURA

Carolina Ferreira de Menezes', Erica Carolina Campos'

' Universidade Federal de Uberl&ndia.

Email: carolmzs15@gmail.com.

A pré-eclémpsia (PE) é uma doenca sistémica e hipertensiva comum na gestacdo, causadora de
complicacdes severas a saude materna e fetal. O exercicio fisico (EF) € uma intervencdo eficaz para
prevenir a PE na gravidez e outras doencas cardiovasculares (DCV) subsequentes no puerpério. O
objetivo foi definir qual protocolo especifico de EF comprovou ser eficaz para a sadde cardiovascular
de gestantes e puérperas quanto & PE e outras DCV. Estudo de revisdo de literatura, com ensaios
clinicos selecionados nas bases de dados LILACS, MEDLINE e PUBMED através das palavras-chave:
pods-parto, pré-eclmpsia, atividade fisica, exercicios, doencas cardiovasculares e gestacdo. De
acordo com a andlise dos estudos selecionados, foi observado que o EF aerdbio regular e
supervisionado reduz fatores de risco modificAveis, aumenta oxidantes enddgenos, aprimora o ténus
vagal e melhora a aptiddo aerdbica e a adesdo & um protocolo de exercicios durante essa fase é o
principal fator limitante de prevencdo. Conclui-se que a prdtica regular de EF aerdbio de intensidade
moderada, em protocolos de 150 minutos totais, 3 vezes semanais na gravidez apresenta desfechos
positivos de prevencdo a PE e durante o puerpério, quando prolongados e aderidos & rotina, o
ciclismo e a caminhada garantem a prevencdo de outras DCV, através da diminuicdo dos fatores de
risco. Os resultados buscam contribuir para o entendimento, aplicabilidade e prescricéo de exercicios

na prdatica clinica para essa populacdo especifica.

Palavras-chave: Exercicio fisico, Pré-eclé@mpsia, Doengas cardiovasculares, Fisiologia materna.
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IMPACTO DA PRATICA DO CICLISMO NA FUNCAO SEXUAL E CONTINENCIA URINARIA EM MULHERES
Isabella do Nascimento Carvalho!, Bruna Aparecida de Freitas Faria?, Rafaela de Melo Silva2 3, Potyra

Labonia Matiello4, Leonardo Luiz Barretti Secchils

1Centro Universitdrio Sudoeste Paulista (UNIFSP) — Campus Itapetininga;
2Faculdade Inspirar — Uberlandia;
3Universidade Federal de Sao Carlos;
4Médica em Saude da Mulher e Medicina esportiva;

5Faculdade de Ciéncias Sociais e Agrdrias de Itapeva (FAIT).

E-mail: fariabruna71@gmail.com

Diante da alta prevaléncia de disfuncdes do assoalho pélvico em atletas e da escassez de estudos
relacionados com as mulheres ciclistas, o objetivo do estudo foi identificar a presenca de disfuncdo
sexual (DS) e incontinéncia urindria (IU) e varidveis relacionadas. Estudo observacional transversal,
aprovado pelo comité de ética (CAAE 64338122.0.0000.5411), com amostra de 95 mulheres, com
idade superior a 18 anos, que praticassem o ciclismo por pelo menos 6 meses e uma vez na semana,
e sexuaimente ativas. Foram excluidas mulheres gestantes ou que tenham passado por cirurgia
pélvica prévia. Para coleta dos dados, foi utilizado um questiondrio online composto por 77 questoes.
Foram aplicados os testes de Correlacdo de Pearson e Spearman, € para comparacdo intergrupos foi
aplicado o teste T de Student e o teste de Mann Whitney, considerando-se p <0,05. Os resultados
mostraram média da idade de 36,0+8,57 anos e volume didrio médio percorrido de 24,64+14,39
quildmetros. A média do escore do Female Sexual Function Index (FSFI) foi de 28,47+4,12 pontos e do
International Consultation on Incontinence Questionnaire foi de 2,71+2,67 pontos. Foi observada alta
prevaléncia de DS entre mulheres ciclistas (63,3%) e baixa prevaléncia de U (4,12%). Houve
correlacdo positiva entre o volume semanal de treinamento com o escore do FSFI (r= 0,210; p=0,043).
Conclui-se que diante da alta prevaléncia de DS entre ciclistas, € importante uma abordagem

especifica voltada para a sexualidade na prdtica clinica.

Palavras-chave: Ciclismo, Mulher, Sexualidade, Incontinéncia urindria, Assoalho Pélvico.

Movimenta, Editora UEG, Goiania, e20240014, 2024



ANAIS DO Il SIMPOSIO DA LAMAP-UFU

EFICACIA DO EPI-NO® E DA MASSAGEM PERINEAL NA PREVENCAO DE LESOES PERINEAIS DURANTE O
PARTO NORMAL
Maraiane Lemes da Silva'!, Nayelle Rafaela Gongalves!, Kelly Christina de Faria Nunes!, Lays

Magalhdes Braga Barros!

1Centro Universitdrio de Patos de Minas (UNIPAM).

Email: nayellerafaela@unipam.edu.br.

Infroducdo: Decomente do parto vaginal, a maioria das mulheres  apresentam
algum grau de trauma perineal, que pode ser caracterizado pela ocorréncia de laceracdo
espont@nea ou episiotfomia. Objetivo: Comparar o efeito do EPI-NO® e da massagem perineal na
prevencdo de traumas perineais e episiofomia durante o parto normal. Metodologia: Estudo de
intervencdo com abordagem quantitativa através de um manejo
fisioterapéutico aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) do UNIPAM pelo parecer 5.645.605,
realizado na Clinica de Fisioterapia do UNIPAM em 6 voluntdrias gestantes com mais de 36 semanas
de gestacdo. Avadliadas através de uma ficha de avaliacdo com dados sécio demogrdficos e
obstétricos, esquema PERFECT, perinedmetro e avaliagcdo pdés-parto. Apds, foram divididas em dois
grupos: G1 — gestantes que utilizaram o EPI-NO® e G2 - gestantes submetidas d massagem perineal,
sendo os dados obtidos, compilados no Microsoft Excel e depois analisados no Statistical Package for
the Social Sciences com nivel de relevancia de p < 0,05. Resultados: No esquema PERFECT, Endurance
(p=0,031) e Repeat (p=0,047) mostraram diferencas estatisticamente significativas entre os grupos,
sendo que o G2 apresentou menor nuUmero de tfraumas no pods-parto. Conclusdo: Tanto o EPI-NO®
quanto a massagem perineal foram eficazes contra episiotomia, com a massagem perineal sendo

mais eficaz na reducdo de traumas perineais em gestantes primiparas.

Palavras-chave: Gravidez, Trabalho de Parto, Complicacdes do Trabalho de Parto.
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ANALISE DA SAUDE DO SONO E NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA DE MULHERES COM APNEIA OBSTRUTIVA DO
SONO
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A Apneia Obstrutiva do Sono (AOS) caracteriza o colapso repetitivo da via aérea superior durante o
sono, acometendo 10% das mulheres no Brasil. Cronicamente a AOS causa eventos cardiovasculares,
metabdlicos e neurocognitivos, e as mulheres apresentam especial fragilidade do sono devido as
flutuacdes hormonais. O objetivo foi avdliar os sintomas de sono e nivel de atividade fisica em
mulheres com AOS. Estudo transversal, com 27 mulheres, triadas pelo Questiondrio clinico de Berlin
com alto risco de AOS (n° 65269122.2.0000.5152). Foram utilizados: questiondrio sociodemogrdfico,
Escala de sonoléncia de Epworth (ESE), indice de qualidade do sono de Pittsburgh (PSQI) e indice
internacional de atividade fisica (IPAQ). Como resultados encontramos que a idade média foi
49,8119,74 anos, € o IMC de 30,19 + 5,23 configurando obesidade grau | e relacdo com a menopausa,
importantes fatores de risco. O score médio da qualidade do sono (QS) foi de 10,32 + 3,49, onde
92,59% (n=25) apresentou QS ruim, e o dominio mais afetado foi a eficiéncia do sono (1,93+ 1,36),
indicando uma tendencia a sintomas de insdnia. J& o score médio de sonoléncia foi de 11,52 + 7,01,
onde 55,55% (n=15) tinha sonoléncia excessiva. Quanto ao nivel de atividade fisica, a maioria se
apresentou muito ativa (n=11/40,74%). Portanto, notamos que a qualidade do sono foi extremamente
afetada, apesar do alto nivel de atividade fisica, levantando a preocupacdo para as que se

encontram na menopausa, € para a insénia associada.

Palavras-chave: Apneia Obstrutiva do Sono, Mulheres, Qualidade do sono.
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