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ANAIS DE EVENTO

Anais do Il Congresso Nacional de Fisioterapia e Saude (Il CONFISS) e VII
Semana Académica de Fisioterapia da Universidade Federal de Jatai

. - ) , COMISSAO ORGANIZADORA
O Il Congresso Nacional de Fisioterapia e Saude e Vi

Semana Académica de Fisioterapia, realizado nos dias 04, 05 e
06 de setembro de 2024 na Universidade Federal de Jatai (UFJ),
em Jatai-GO, consolidou-se como um dos maiores eventos

cientificos do campo da Fisioterapia no Brasil. Organizado pelo Prof°. Dra. Patricia Ledo da Silva
curso de Fisioterapia da UFJ, o congresso reuniu um grande Agostinho

nimero de profissionais, estudantes e pesquisadores, Presidente docente da ComissGo
oferecendo um espaco significativo para a froca de - Organizadora
conhecimentos e inovacdes na drea da savde. E-mail: patricia_silva@ufj.edu.br

Com o objetivo de promover a atualizacdo cientifica,

fomentar novas pesquisas e estimular a infegracdo enfre Prof°. Dra. Franciane Barbieri Fiorio

universidade e prdtica profissional, o evento apresentou uma Presidente docente da Comissdo
programacdo abrangente. Enfre as principais atividades, Organizadora
destacaram-se palestras e workshops, conduzidas por E-mail: franciane.fiorio@ufj.edu.br

especialistas renomados, que discutiram temas centrais para o
avango da fisioterapia, como a integracdo com novas
tecnologias, a atuacdo da fisioterapia na salude publica e os

. e - Académico Yuri Souza Soares Pires
desafios enfrentados na pratica clinica.

Presidente discente da Comissdo
Organizadora

Além das palestras, o congresso ofereceu workshops e E-mail: yurisouza@discente.ufj.edu.br

minicursos voltados para o aprimoramento técnico dos
participantes. As atividades prdticas incluiram abordagens
inovadoras em diversas dreas da fisioterapia, como a
neurologia, ortopedia e traumatologia, esportiva, Académica Daniela Jordana Santos da
cardiorrespiratéria, neopediatria e dermatofuncional com . Silva
énfase especial em técnicas emergen’res de reabilitacdo. Eg;ﬁ?&%ﬁgﬁggO%gggéggﬂ%'i?ggfbr
Mesas-redondas e debates proporcionaram um espaco de

discuss@o sobre as principais tfendéncias da profissdo, incluindo
a importdncia da interdisciplinaridade na reabilitacdo de
pacientes com condicdes complexas e o papel do
fisioterapeuta no Sistema Unico de Saude (SUS).

As sessdes de apresentacdo de trabalhos cientificos
também foram um ponto alto do evento, com um nUmero
expressivo de pesquisas sendo compartihadas com o publico.
Foram apresentados cerca de 58 ftfrabalhos, abordando
temdticas diversificadas como a reabilitacdo de pacientes pds-
COVID, avancos em fisioterapia esportiva e novas tecnologias
aplicadas & locomocdo. Esses trabalhos contribuiram
significativamente  para a  disseminacdo de  novos
conhecimentos e a tfroca de experiéncias entre os participantes.

Em conclusdo, o Il Congresso Nacional de Fisioterapia e
Saude cumpriu seu propdsito de ser um evento relevante para a
atualizacdo profissional e cientifica na drea de fisioterapia,
consolidando-se como uma plataforma de destaque para o
avango do conhecimento e a integracdo entre a universidade
e o mercado de frabalho. A diversidade e a qualidade dos
conteldos apresentados reafirmam a importéncia do congresso
para o desenvolvimento da fisioterapia no Brasil.
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ANAIS DE EVENTO

A INFLUENCIA DA GINASTICA LABORAL NO COMPORTAMENTO DE FUNCIONARIOS DO SETOR
ADMINISTRATIVO: RELATO DE EXPERIENCIA

Leticia Mendes de Morais1; Leticia Resende Viegas1; Raynann Crislayne de Souza Borges1; Mayara
Bocchil; Eduardo Vignoto Fernandesl

'Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil
E-mail: leficia.morais@discente.ufj.edu.br

As atuais condicdes de frabalho, podem levar ao aumento do estresse pelos funciondrios,
manifestando-se por meio de problemas fisicos, ou até mesmo através de alteracdes psicoldgicas.
Dessa forma, a Gindstica Laboral (GL), uma forma de realizacdo de atividades fisicas no ambiente de
frabalho, surge como uma intervencdo, que propicia a criacdo de um espaco de socializacdo no
ambiente ocupacional. Diante disso, o objetivo do estudo foi relatar as alteragcdes do comportamento
observado nos frabalhadores da Secretaria Municipal de Salde da cidade de Jatai-GO, que
realizaram a prdtica de GL. Foram realizadas sessdes de GL com duracdo de 15 minutos, cerca de trés
vezes por semana, onde reuniam-se trabalhadores de cada setor que aceitavam participar das
atividades, sendo readlizados exercicios de alongamento, relaxamento e fortalecimento muscular. Foi
possivel observar durante as sessdes, que aqueles funciondrios que realizaram as atividades propostas,
apresentaram melhora em seu comportamento e humor, pois finham a oportunidade de ter um
momento de descontracdo no ambiente de trabalho, socializacdo e integracdo com os outros
funciondrios enquanto realizam os exercicios de GL. Sendo assim, conclui-se que a GL apresenta
diversos beneficios no ambiente ocupacional, como a melhora no comportamento e,
conseguentemente, a salde mental dos funciondrios que realizam sua prdtica, através da formacdo

de um ambiente de trabalho mais agraddvel e menos estressante.

Palavras-chave: gindstica laboral, comportamento social, estresse ocupacional.
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ANAIS DO Il CONFISS

MUDANGAS NA QUALIDADE DE VIDA EM TRABALHADORES DO SETOR ADMINISTRATIVO APOS
PROGRAMA DE GINASTICA LABORAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Leticia Resende Viegas'; Leticia Mendes de Morais'; Raynann Crislayne de Souza Borges'; Mayara

Bocchi'; Eduardo Vignoto Fernandes!

Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil

E-mail: leficia.viegas@discente.ufj.edu.br

A gqualidade de vida (QV) estd diretamente relacionada ao bem-estar pessoal e abrange dominios
como saude fisica, relacdes sociais, saude mental e vitalidade. Na sociedade contempordnea o
ambiente laboral fem se mostrado negativo para a QV do frabalhador, acarretados pelo aumento no
nivel de estresse e sedentarismo; fatores que estdo associados ao surgimento de dores, doencgas
mentais e osteomusculares. Diante disso, é crucial a promocdo de atividades fisicas no ambiente de
trabalho, como programas de gindstica laboral (GL), a fim melhorar a QV do trabalhador. Assim, o
presente estudo teve como objetivo relatar a experiéncia de um programa de GL nas mudangas na
QV de trabalhadores do setor administrativo da Secretaria Municipal de Sadde no municipio de Jatai-
GO. As sessdes de GL foram realizadas trés vezes na semana, com a duragdo de 15 minutos sendo
realizados exercicios de forca muscular, flexibilidade e relaxamento. Durante e ao final do programa
de GL, os trabalhadores relataram melhorias em relacdo a dor muscular, diminuicdo do estresse e
sobrecarga mental, além de uma maior interacdo social entre os colegas de trabalho, o que gerou
aumento na sua produtividade, bem-estar e melhora no comportamento sedentdrio, estimulando-os
a realizarem exercicios também no seu tempo livre. Dessa forma, pode-se concluir que o programa
de GL se mostrou eficaz para a melhoria da QV dos trabalhadores, bem como, promoveu agoes

intfegradoras entre a equipe.

Palavras-chave: qualidade de vida, gindstica laboral, comportamento sedentdrio, salde

ocupacional.

Movimenta, Editora UEG, Goiania, 20240029, 2024



ANAIS DE EVENTO

FORGCA DE PREENSAO MANUAL COMO INDICADOR DE SAUDE DE TRABALHADORES

Raynann Crislayne de Souza Borges'; Mayara Bocchi'; Luiz Fernando Gouvéa-e-Silva'; David Michel de

Oliveira'; Eduardo Vignoto Fernandes]

'Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil

E-mail: crislayne_raynann@discente.ufj.edu.br

Alteracdes nos hdbitos de vida de trabalhadores tém levado ao aumento de doencas crénicas ndo
transmissiveis (DCNT) e distdrbios musculoesqueléticos, afetando assim a qualidade de vida e a
capacidade produtiva dos mesmos. A forca de preensdo manual (FPM) é um indicador valioso da
saude global e estd correlacionada com vdrias DCNT, incluindo doencas cardiovasculares e diabetes
mellitus. Este estudo buscou investigar a relacdo entre a FPM e a saude dos trabalhadores, focando
na identificacdo de indicadores de DCNT e distUrbios musculoesqueléticos. O estudo foi do fipo
fransversal e quantitativo, realizado com os funciondrios da Secretaria Municipal de Saude (SMS) da
cidade de Jatai, localizada no sudoeste do estado de Goids, Brasil. A idade média dos participantes
foi 43,5 £ 10,4 anos. Observou-se que a maioria dos funciondrios trabalhava no setor administrativo,
finham mais de 40 anos, apresentavam DCNT e eram fisicamente inativos. As mulheres apresentaram
melhores indices de IMC e flexibilidade, enquanto os homens demonstraram maior resisténcia
muscular. A baixa FPM foi associada a um maior IMC, presenca de DCNT e menor resisténcia nos
membros inferiores. Correlacdes inversas foram enconfradas enfre a FPM e a idade, IMC e percentual
de gordura. A avaliacdo regular da FPM pode contribuir para a identificacdo precoce de problemas
de saude e para o desenvolvimento de estratégias preventivas eficazes, melhorando a saldde

ocupacional e a produtividade.

Palavras-chave: saude ocupacional, doencas crénicas ndo transmissiveis, IMC
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DESAFIOS ENFRENTADOS EM SESSOES DE GINASTICA LABORAL COM SERVIDORES DO SETOR
ADMINISTRATIVO: RELATO DE EXPERIENCIA

Raynann Crislayne de Souza Borges'; Leticia Mendes de Morais1; Leticia Resende Viegas1; Mayara

Bocchil; Eduardo Vignoto Fernandes]

'Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil

E-mail: crislayne_raynann@discente.ufj.edu.br

A gindstica laboral (GL) é uma prdtica de exercicios fisicos realizados no ambiente de frabalho com o
objetivo de prevenir lesdes ocupacionais, melhorar a postura e promover o bem-estar dos
colaboradores. Na Secretaria Municipal de Saude de Jatai, GO, essa prdtica foi implementada com o
infuito de proporcionar melhorias na qualidade de vida dos servidores administrativos. Dessa forma, o
objetivo do estudo consiste em relatar os desafios enfrentados em sessdes de GL com servidores
administrativos. Foram realizadas sessdes de gindstica laboral, com duracdo de 10 a 15 minutos, cerca
de trés vezes por semana, onde reuniam-se pessoas de cada setor que aceitavam participar das
atividades, sendo realizado exercicios de alongamento, relaxamento e fortalecimento muscular.
Contudo, muitas dificuldades foram encontradas durante as sessdes de gindstica laboral, como a
resisténcia inicial dos servidores, a rofina de frabalho com hordrios fixos e demandas constantes e a
auséncia de matericis para a prdtica dos exercicios. Para superar essas dificuldades, algumas
estratégias foram adotadas. Foram realizadas explanacdo de depoimentos de servidores que haviam
notado melhorias em sua satde e bem-estar; locais alternativos e flexiveis; aquisicdo de materiais;
apoio da gestdo para incentivo dos servidores. Conclui-se assim que apesar das dificuldades, as
agdes adotadas permitiram uma gradual melhoria na adesdo e na percepcdo dos servidores quanto
aos beneficios da prdatica de GL.

Palavras-chave: salde ocupacional, gindstica laboral, sedentarismo.
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MONITORIA ACADEMICA EM NEUROANATOMIA PARA OS CURSOS DE FISIOTERAPIA E PSICOLOGIA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Leticia Resende Viegas'; Luiz Fernando Gouvéa-e-Silva'.

'Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil

E-mail: leficia.viegas@discente.ufj.edu.br

As monitorias académicas (MA) para disciplinas mais complexas como neuroanatomia sdo de
extrema importéncia, pois promovem um momento dedicado exclusivamente para a revisdo do
conteldo e refirada de duividas, favorecendo um maior entendimento e melhor fixacdo do
conteUdo. Dessa forma, o objetivo do estudo é apresentar um relato de experiéncia da participacdo
na MA de neuroanatomia e comparar as experiéncias vivenciadas em duas tfurmas distintas. O estudo
foi conduzido nas turmas do curso de Psicologia (CP; 44 alunos) e Fisioterapia (CF; 35 alunos) e em
ambas a MA ocorreu uma vez por semana, durante o segundo semestre de 2023 e primeiro semestre
de 2024, respectivamente. Foram ministradas no total seis monitorias para CP e cinco para CF até o
fechamento da primeira nota parcial (N1). Além disso, a presenca nas MA foi analisada considerando
uma presenca ideal de pelo menos 75%. O desempenho dos alunos na N1 também foi avaliado
tomando como média a nota de é pontos (60% do total distribuido). Na andlise feita, o CP se
destacou no quesito presenca, com 50% dos alunos atingindo a frequéncia ideal, em contraste, no CF
somente 6% atingiram. Em relacdo ao desempenho, o CF obteve 94% dos discentes como nota 26
pontos e no CP essa frequéncia foi de 89%. Outros aspectos observados foram que: no CP os alunos
s@o mais participativos e possuem maior facilidade para se relacionarem entre si; diferentemente do
CF, em que os alunos frequentemente encontravam dificuldades de relacionamento, mas
demonstravam maior independéncia durante os estudos; no CP os alunos mostraram maior
dificuldade e dependéncia da MA para compreensdo dos conteldos. Portanto, a MA é de grande
valia para o processo de ensino-aprendizagem e se demonstrou benéfica para ambas as turmas, em

especial, para o CP que necessitou de mais atencdo e apoio.

Palavras-chave: tutoria; neuroanatomia; ensino.
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INTERNAGOES E OBITOS PELA DOENGA DE ALZHEIMER NO BRASIL NOS ULTIMOS 2 ANOS

Alice Pereira Vieiral; Morganna Alves Siqueiral; Talys Francisco Modesto Filho1; Ludimila Paula Vaz

Cardoso1; Luiz Fernando Gouvéa-e-Silval

1Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil

E-mail: alice.vieira@discente.ufj.edu.br

A doenca de Alzheimer (DA) é uma doenca neurodegenerativa insidiosa e progressiva que é
clinicamente caracterizada pelo comprometimento das habilidades cognitivas e funcionais, bem
como por sinftomas comportamentais. Assim, o objetivo do estudo ¢é caracterizar
epidemiologicamente os casos da DA no Brasil ocorridos nos anos de 2022 e 2023. O estudo é do tipo
epidemioldgico descritivo, com dados obtidos em maio de 2024, por meio de pesquisa no Sistema de
Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude (https://datasus.saude.gov.br). A populacdo
estudada foi constituida de pessoas que foram internadas e/ou morreram em decorréncia da DA,
entre janeiro de 2022 e dezembro de 2023. Os dados foram analisados por estatistica descritiva, com
apoio do programa BioEstat 5.3. Notou-se no periodo estudado prevaléncia, tanto de internacdes
(55.3%) quanto de o&bitos (54,2%) no ano de 2023. Observou-se na regido Sudoeste a maior
predomindncia de internagdes (43%) e dbitos (55%). seguida da Sul (25%; 20%). Tanto para internacoes
quanto para dbitos a faixa etdria mais frequente foi de 280 anos (60%; 60%), seguida de 70 a 79 anos
(27%; 24%). Quanto ao sexo, tanto nas internagdes (65%) quanto nos dbitos (67%), prevaleceram nas
mulheres. Conclui-se, conforme proposto, que a regido sudeste, octogendrios e mulheres estdo mais
acometidos por internacdes e Obitos no Brasil. Assim, ressalta-se a importéncia do diagnéstico e
tratamento precoce, a fim de prevenir a progressdo da DA e diminuir os ébitos pela mesma, em

especial nas pessoas idosas e do sexo feminino.

Palavras-chave: doenca de Alzheimer, hospitalizacdo, morte.

Movimenta, Editora UEG, Goiania, 20240029, 2024



ANAIS DE EVENTO

GINASTICA LABORAL NO AMBIENTE HOSPITALAR: RELATO DE EXPERIENCIA DO PROJETO GINLABO

Rebeca Camille Silva Ferreiral; Andressa Barros de Carvalho Silval; Ana LUcia Rezende Souzal; Luiz

Fernando Gouvéa-e-Silval

1Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil

E-mail: rebeca.ferreira@discente.ufj.edu.br

A gindstica laboral (GL) € um conjunto de exercicios realizados com a finalidade de melhorar a
qualidade de vida, a saude e o condicionamento fisico das pessoas para readlizar as atividades
didrias. Dessa forma, o objetivo desse estudo é descrever um relato de experiéncia vivenciado de GL
em um ambiente hospitalar. As observacdes foram durante o periodo de abril a julho de 2024,
durante o desenvolvimento do projeto de GL: +movimento +salde (GinLabo), desenvolvido com
colaboradores do Hospital Estadual de Jatai (HEJ), em Jatai, Goids, Brasil. As atividades foram
realizadas duas vezes por semana, durante um tempo de 15 minutos, aproximadamente. As
atividades envolviam exercicios/movimentos para todos os segmentos do corpo, de forma dinédmica,
estdtica e interativa. Foi notado por relatos dos colaboradores uma diminuicdo do desconforto na
regido lombar, para os colaboradores que trabalham por muito tempo sentados, e na regido dos
membros superiores, para agqueles que passam bastante tempo estocando medicamentos. Além
disso, ressalta-se que inicialmente ocorreu uma baixa adesdo d GL, contudo com o passar das
semanas essa adesdo melhorou, em especial pela participacdo de seus lideres nas atividades.
Portanto, conclui-se que a GL é importante para se obter melhora nos sintomas de dores e no
relacionamento entre os colaboradores, contribuindo para um ambiente mais sauddvel fisica e

mentalmente.

Palavras-chave: gindstica laboral, amplitude de movimento articular, qualidade de vida.
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BENEFICIOS DA GINASTICA LABORAL EM AMBIENTE HOSPITALAR:
UM RELATO DE EXPERIENCIA DO PROJETO GINLABO

Andressa Barros de Carvalho Silval; Rebeca Camille Silva Ferreiral; Ana LUcia Rezende Souzal; Luiz

Fernando Gouvéa-e-Silval

1Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil

E-mail: andressa.barros@discente.ufj.edu.br

O projeto de extens@o de Gindstica Laboral (GL): +movimento +sadde (GinLabo) é um projeto que
visa proporcionar, por meio de exercicios/movimentos, melhora na saldde e no bem-estar dos
trabalhadores durante suas jornadas de trabalho. Além dos beneficios fisicos conhecidos, como
prevencdo de lesdes musculares, a GL também impacta positivamente no aspecto psicoldégico dos
profissionais. O objetivo deste estudo foi descrever os efeitos da GL na sadde mental dos
colaboradores de um hospital, por meio de um relato de experiéncia. As observacdes foram durante
o periodo de abril a julho de 2024, durante o desenvolvimento do projeto de GL: +movimento +salde
(GinLabo), desenvolvido com colaboradores do Hospital Estadual de Jatai (HEJ), em Jatai, Goids,
Brasil. As atividades foram realizadas duas vezes por semana, durante um tempo de 15 minutos,
aproximadamente. As atividades envolviam exercicios/movimentos para todos os segmentos do
corpo, de forma dindmica, estdtica e interativa. Os participantes relataram melhora na qualidade de
vida, reducdo do estresse e ansiedade apds a participacdo regular na GL. Outro ponto relatado foi a
melhora na habilidade de se comunicar e expressar ideia, especialmente aqueles mais timidos
inicialmente. Alguns colaboradores enfrentaram desafios relacionados & timidez e vergonha inicial em
participar das sessdes de GL. No entanto, muitos superaram essas barreiras e passaram a apreciar os
beneficios da GL. Diante disso, a GL demonstrou ser uma prdtica eficaz ndo apenas na promocdo da
saude fisica, mas também na melhoria do estado psicoldgico dos colaboradores, contribuindo para

um ambiente de trabalho mais sauddvel e produtivo.

Palavras-chave: gindstica laboral, qualidade de vida, amplitude de movimento articular.
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INTERNAGOES E OBITOS POR ASMA NO BRASIL, NO BIENIO 2022/2023

Gabiriel Pereira dos Santos Borges1; Maria Eduarda de Melo Tavares1; Lorhodne Eduarda Simdo de

Morais1; Luiz Fernando Gouvéa-e-Silval

1Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil

E-mail: gabriel.borges@discente.ufj.edu.br

A asma € uma doenca inflamatéria crénica, causada pela inflamagdo brénquica que atinge as vias
aéreas inferiores. Causa como sinftomas a falta de ar, chiado no peito, tosse e limitacdo do fluxo
ventilatério. Com isso, observa-se que a asma pode favorecer a internacdo e/ou obbitos,
principalmente em criancas e idosos. Assim, o objetivo do estudo é caracterizar epidemiologicamente
0s casos de asma no Brasil, ocorridos entre os anos de 2022 e 2023. O estudo é do tipo epidemioldgico
descritivo, com dados obtidos em maio de 2024, por meio de pesquisa no Sistema de Informacdes
Hospitalares do Sistema Unico de Saude (https://datasus.saude.gov.br). A populacdo estudada foi
constituida de pessoas que foram internadas e/ou morreram em decorréncia da asma, enfre janeiro
de 2022 e dezembro de 2023. Os dados foram analisados por estatistica descritiva, com apoio do
programa BioEstat 5.3. Nessa perspectiva, observa-se que a regido Nordeste obteve maior nUmero de
internacdes (51,6%), sendo as faixas etdrias mais frequentes: 1 a 4 anos (32,9%); e 5 a 9 anos (31,2%).
Em relagdo aos obitos a regidio Sudeste se destacou (43,7%), sendo as faixas etdrias mais frequentes:
>80 anos (28,5%); e de 70 a 79 anos (22,2%). Por fim, o sexo masculino foi o mais acometido pelas
internagdes (51%) enquanto o sexo feminino foi mais acometido pelos dbitos (58,6%) em todo o
periodo analisado. Diante do exposto, conclui-se que os indices prevalentes de internacdes se
encontram na regido Nordeste, com faixa etdria de 1 a 9 anos e no sexo masculino. Por outro lado, as
maiores prevaléncias de obitos estdo na regido Sudeste, com faixa etdria de 270 anos e no sexo
feminino. Nesse sentido, chama-se a atencdo ao maior cuidado com esse publico em periodos do

ano mais criticos para as doencas respiratorias.

Palavras-chave: asma, hospitalizagdo, morte.
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LIPODISTROFIA EM PESSOAS VIVENDO COM HIV

Livia Garcia Silva Sousal; Kémille Katrine Souzal; Morganna Alves Siqueiral; Ludimila Paula Vaz

Cardosol; Luiz Fernando Gouvéa-e-Silval

1Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil

E-mail: livia.sousa@discente.ufj.edu.br

A pessoa vivendo com HIV (PVHIV) apresenta um elevado risco de desenvolver a lipodistrofia, em
decorréncia do uso do fratamento antirretroviral (TARV), da infeccdo pelo virus e de seus hdbitos de
vida. Assim, o objetivo do estudo € analisar a lipodistrofia em PVHIV. Trata-se de um estudo fransversal
e quantitativo, com amostra de 115 PVHIV, realizado em um Centro de Referéncia no municipio de
Santarém, Pard, Brasil. Na coleta de dados, verificou-se informacdes sociodemogrdficas, clinicas,
composicdo corporal e informacdes laboratoriais. Os dados coletados foram analisados pela
estatistica descritiva e inferencial, por meio do programa BioEstat 5.3, adotando-se p<0,05. Notou-se
predomindncia de lipodistrofia em 37,4% (n=43) das PVHIV. A mediana da idade dos participantes foi
de 38 anos, do fempo de diagndstico foi de 40 meses e o tempo de uso da TARV foi de 28 meses. A
lipodistrofia se associou com a idade 240 anos (p<0,001), com o tabagismo (p=0,020), com o tempo
de diagndstico 255 meses (p=0,003), com o tempo de uso da TARV 240 meses (p=0,001), com valores
alterados dos triglicerideos (p=0,001) e do colesterol total (p=0,002). Conclui-se, conforme método e
objetivo propostos, que o fator tempo (idade, tempo de diagndstico, tempo de uso da TARV) e o
tabagismo podem aumentar a chance do desenvolvimento da lipodistrofia e que esta vai induzir a
alteracdes lipidicas. Assim, ressalta-se a importGncia da adesdo ao tratamento e de acdes

preventivas para minimizar ou evitar o desenvolvimento da lipodistrofia.

Palavras-chave: HIV, lipodistrofia, terapia antirretroviral de alta atividade.
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A prdtica de atividade fisica (AF) promove a melhora de aspectos relacionados & qualidade de vida
(QV) das pessoas vivendo com o HIV (PVHIV), pois age positivamente sobre as condicdes fisicas e
mentais desses individuos. Assim, o objetivo do estudo € analisar a QV e sua relacdo com o nivel de
atividade fisica (NAF) em PVHIV. Trata-se de um estudo tfransversal, no qual 183 PVHIV compuseram a
amostra  estudada. As PVHIV estavam em acompanhamento no Centro de Testagem e
Acompanhamento e Servico de Assisténcia Especializado (CTA/SAE) de Santarém, Pard, Brasil e
apresentavam idade 218 anos. Na coleta de dados se buscou informacdes sociodemogrdficas,
clinicas, da QV e NAF. Os dados coletados foram analisados pela estatistica descritiva e inferencial,
por meio do programa BioEstat 5.3, adotando-se p<0,05. Notou-se predominio de PVHIV com idade
<35 anos (56%), do sexo masculino (58%)., com carga viral (CV) indetectavel (58%) e classificados
como inativo fisicamente (84%). A faixa etdria <35 anos foi associada a maiores escores nos dominios
de satisfacdo com a vida e de confianca profissional (p<0,05). O sexo masculino associou-se d melhor
funcdo sexual (p<0,001). A CV indetectdvel associou-se d maiores escores nos dominios de funcdo
geral, preocupacdo com a saude, preocupacdo financeira e aceitacdo ao HIV (p<0,05). Por fim, o
NAF ativo associou-se com maior escore no dominio de satfisfacdo com a vida (p=0,049). Com base
nos achados, conclui-se que a AF melhora a QV das PVHIV. Por outro lado, observa-se a prevaléncia

da inatividade fisica entre as PVHIV.
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A doenca de Parkinson apresenta um cardter neurodegenerativo e resulta em morte neuronal. Pode
ser influenciada por fatores ambientais e genético, além de estar associada a sintomas motores e ndo
motores, como tremor, rigidez, bradicinesia, alteracdes sensoriais e psiquidtricas.

Assim, o objetivo do estudo é caracterizar a epidemiologia dos casos da doenca de Parkinson no
Brassil, ocorridos entre os anos de 2022 e 2023. O estudo configura-se como epidemioldgico descritivo,
no qual os dados foram obtidos em marco de 2024, por meio do Sistema de Informagcdes Hospitalares
do Sistema Unico de Saude (https://datasus.saude.gov.br). A populacéo foi constituida de pessoas
que precisaram ser internadas e/ou morreram em decorréncia da doenca de Parkinson, entre janeiro
de 2022 a dezembro de 2023. Os dados foram analisados por estatistica descritiva, com apoio do
programa BioEstat 5.3. Notou-se que, a regido Sudeste apresentou maior niUmero de casos de
internacdes (45%) e Obitos (44%), seguida da regido Sul com 30% das internacdes e 27% dos ébitos.
Além disso, a faixa etdria 60-69 anos foi mais acometida por internacdes (26,9%), seguida da de 70-79
anos (26,6%). Em relacdo aos dbitos por faixa etdria, destacou-se a de 280 anos (43%) e a de 70-79
anos (35%). Por fim, o sexo masculino predominou tanto nas internacdes (61%) como nos ébitos (61%).
Conclui-se, conforme proposta apresentada, que as internacdes e dbitos na doenca de Parkinson é
prevalente em individuos do sexo masculino, com idade avancada e provenientes da regido Sudeste

do Brasil.

Palavras-chave: complicacdes, doenca de Parkinson, idoso.
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FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR EM PESSOAS VIVENDO COM HIV

Talys Francisco Modesto Filho1; Leticia Ferreira Souzal; Lorhodne Eduarda Simdo de Morais1; Hélio

Ranes de Menezes Filhol; Luiz Fernando Gouvéa-e-Silval

1Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil

E-mail: talys.flho@discente.ufj.edu.br

Pessoas vivendo com HIV (PVHIV) devido & fisiopatologia do prdprio virus, fatores bioldgicos e
comportamentais, bem como o uso da ferapia antiretroviral (TARV) favorecem um risco
cardiovascular (RCV) elevado. Assim, o objetivo do estudo € analisar o risco cardiovascular em PVHIV.
Estudo transversal, do qual 115 PVHIV fizeram parte da amostra. O estudo foi realizado em um Centro
de Referéncia, em Santarém, Pard, Brasil. Foram investigadas informacdes sociodemogrdficas e
clinicas, avaliacdo da composicdo corporal e verificacdo de informacdes laboratoriais. Os dados
coletados foram analisados pela estatistica descritiva e inferencial, por meio do programa BioEstat 5.3,
adotando-se p<0,05. Observou-se que o risco cardiovascular moderado ficou em 8,7% (n=10) e o
baixo em 91,3% (n=105) das PVHIV. A mediana da idade dos pacientes foi de 38 anos, do tempo de
diagndstico foi de 40 meses e o tempo de uso da TARV foi de 28 meses. Observou-se associacdo
positiva do RCV moderado com valores alterados de glicemia (p=0,037) e triglicerideos (p=0,035),
bem como com o tabagismo (p=0,015). As PVHIV com RCV moderado apresentaram uma mediana
para a idade maior que os participantes com RCV baixo (p<0,001). Conclui-se que as PVHIV que
apresentaram alteracdes de dlicose, triglicerideos e sdo tabagistas tém mais chance de
apresentarem RCV moderado. Assim, destaca-se a necessidade do monitoramento confinuo e

intervencoes preventivas para amenizar esses fatores de risco.

Palavras-chave: HIV, fatores de risco de doencas cardiacas, terapia antirretroviral de alta atividade.
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O fisioterapeuta é um dos profissionais que compdem o Estratégia Saude da Familia na Atencdo
Bdsica (AB) de saude, atuando diretamente na prevencdo de doencas e promocdo de saude, por
meio de prdticas integrativas e coletivas. Entretanto, historicamente, por ser considerado um
profissional atuante na média complexidade, o fisioterapeuta ainda enfrenta dificuldades de
atuacdo na baixa complexidade. Assim, o objetivo do estudo é apresentar um relato de experiéncia
de académicas do curso de Fisioterapia, com prdticas em grupos na AB, durante o estdgio curricular
obrigatério supervisionado de Fisioterapia em Saude Publica I. O estdgio foi realizado na Unidade
Bdsica de Saude Dr° Nestor Cury, durante o periodo de 3 de abril a 24 de maio do ano de 2024. O
relato compreende intervencdes realizadas duas vezes na semana, nos dias de quarta e sexta-feira.
Sendo os dias de quarta-feira destinados para ao grupo de Postura (GP) e as sextas-feiras eram
direcionadas ao GP e ao grupo patologias de ombro (GPO), ambos com 1 hora de duracdo e com
objetivo de promocdo de saude e prevencdo de doencas. Compunham os grupos em média 25
individuos, usudrios do Sistema Unico de Saude, principalmente idosos e individuos que possuiam
algum fipo de condicdes cronicas ndo transmissiveis. No GP, eram propostos exercicios objetivando a
mobilidade de tronco, membros superiores e inferiores, bem como o fortalecimento muscular dos
mesmos. J& no GO, os exercicios propostos exercicios priorizavam a musculatura do ombro. Os
materiais utilizados foram caneleiras e halteres. Percebe-se que os grupos promovem importante
socializacdo entre os usudrios e profissionais da salde. Sendo assim, o estdgio na AB mostrou-se um
importante componente curricular, oportunizando conhecimento na atencdo primdria a sadde,

proporcionando uma interacdo entre o ensino, o servico e a comunidade.

Palavras-chave: saude publica, fisioterapia, atencdo primdria d sadde.
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A satisfacdo com o corpo pode ser influenciada por diversos fatores, desde alteracdes corporais a
influéncia da midia. Nas pessoas vivendo com HIV (PVHIV) isso ndo € diferente e ainda tem os fatores
da infecgcdo pelo HIV e do uso da terapia antirretroviral (TARV) que podem ocasionar mudangas
corporais. Assim, o objetivo do estudo é andlisar a relacdo da safisfacdo corporal com as
caracteristicas sociodemogrdficas, clinicas e da composicdo corporal de PVHIV. Trata-se de um
estudo tfransversal, que avaliou 101 PVHIV, no periodo de setembro de 2021 a fevereiro de 2023. As
PVHIV estavam em acompanhamento no Centro de Referéncia do municipio de Jatai, Goids, Brasil. A
coleta de dados buscou informacdes sociodemogrdficas, clinicas, da composicdo corporal e da
satisfacdo corporal, por meio da escala de silhuetas. Os dados coletados foram analisados pela
estatistica descritiva e inferencial, por meio do programa BioEstat 5.3, adotando-se p<0,05. A idade
média foi de 42,90+12,41 anos, do tempo de diagndstico foi 109,00£82,66 meses e do tempo de uso
da TARV foi de 91,03+£96,05 meses. Notou-se predomindncia de homens (57%) e da faixa etdria <43
anos (51%). As PVHIV insatisfeitas com seu corpo apresentaram um valor silhueta maior (p=0,014) e
maior percentual de gordura (p=0,011) que as satisfeitas. A insatisfacdo corporal se associou
positivamente com o sexo feminino (p=0,040), com o vinculo empregaticio (p=0,047), com o tempo
de uso da TARV (p=0,011), com o sobrepeso/obesidade (p=0,037) e com o percentual de gordura
elevado (p=0,008). Conclui-se que a composicao corporal, o sexo feminino e o tempo de uso da TARV
sdo fatores associados com a satisfacdo corporal. Nesse sentfido, a orientacdo e medidas de
prevencdo para o aumento da adiposidade corporal junto a PVHIV é relevante para a sua saude e

adesdo ao tratamento.

Palavras-chave: HIV, insatisfacdo corporal, imagem corporal.
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A Caderneta de Saude da Crianca (CSC) é um instrumento que favorece a comunicacdo entre os
familiares e profissionais de sadde, visto que contribui para identificar criangcas com provdaveis
problemas no desenvolvimento. O ndo preenchimento dos dados pelos profissionais e a falta de
orientacdo aos responsdveis sobre a importéncia de se apropriarem do conteldo refletem na
qualidade da atencdo aos cuidados. O objetivo do estudo é andlisar a leitura da CSC e percepcdo
dos pais acerca das suas informacdes em um servico publico de sadde no interior da Amazdnia. O
estudo se caracteriza como transversal e quantitativa, realizado em uma Unidade Bdsica de Saude,
em Santarém-Pard, Brasil, no ano de 2023, apds aprovacdo em um Comité de Etica em Pesquisa.
Participaram do estudo 45 pais que aceitaram participar e responderam um questiondrio. A andlise
dos dados foi descritiva. Os resultados demonstram que todos consideram a CSC importante e sempre
levam nas consultas. Com relacdo & pergunta “Vocé j& leu a CSC2", 77,7% dos responsdveis
afiraram j& ter lido as informacdes descritas nas cadernetas. Em relacdo a pergunta “Qual
informacdo vocé achou mais interessante na CSC?2", 28,8% consideraram as informacdes acerca do
crescimento e desenvolvimento da crianca (medidas antropométricas, principalmente), 15,5% sobre
amamentacdo, 38% se dividiram entre vacinagcdo e outras informacodes e 17,.7% relatam ndo lembrar.
Nesse sentido, observa-se que apesar da maioria dos responsdveis relataram terem lido a CSC,
evidenciam-se respostas breves e resumidas, sem um aprofundamento do conteldo. Assim, existe a
necessidade de mais investigacdes sobre os fatores que influenciam no interesse pela CSC, bem

como o estimulo necessdrio a leitura pelos pais.

Palavras-chave: Pais, registros de salde pessoal, salude da crianca.
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A imagem corporal tem sido impactada pelas midias sociais, influenciando a autopercepcdo e a
autoestima das pessoas. Para as pessoas vivendo com HIV (PVHIV), essa influéncia é ainda mais
pronunciada, exacerbando a insatfisfacdo corporal (IC) devido ao estigma e as representacdes
idealizadas de corpos sauddveis. Assim, o objetivo do estudo é analisar a IC em PVHIV. Trata-se de um
estudo transversal, constituido por 101 PVHIV e realizado no periodo de setembro de 2021 a fevereiro
de 2023. Os participantes eram acompanhados no Centro de Referéncia, localizado no Hospital
Estadual de Jatai, Jatai, Goids, Brasil. A coleta de dados buscou informacdes sociodemogrdficas,
clinicas, da composicdo corporal e da satisfacdo corporal, utilizando a Escala de Silhuetas. Os dados
coletados foram analisados pela estatistica descritiva e inferencial, por meio do programa BioEstat 5.3,
adotando-se p<0,05. A idade média ufilizada no estudo foi de 42,90+12,41 anos, o tempo de
diagnéstico foi 109,00£82,66 meses e o tempo de uso da TARV foi de 91,03+£96,05 meses. Notou-se uma
predominéncia do sexo masculino (57%) e da faixa etdria <43 anos (51%). Quando se trata da
satisfacdo corporal, observou-se que 65% das PVHIV estdo insatisfeitas e, destas, 64% gostariam de
diminuir sua silhueta. Dentro destes participantes com IC, a diminuicdo da silhueta corporal estd
associada positivamente com o sexo feminino (p=0,043), com a orientacdo sexual para o
heterossexual (p=0,005), com o sobrepeso/obesidade (p<0,001), com a gordura corporal elevada
(p<0,001) e com a circunferéncia do pescoco elevada (p=0,003). Conclui-se que esses padroes de
beleza inatingiveis intensificam a vulnerabilidade emocional e social, acentuando a IC das PVHIV.
Dessa forma, destaca-se a necessidade de intervencdes que promovam uma imagem corporal
positiva e mais inclusiva, o que pode favorecer uma melhor adesdo ao tratamento e aos cuidados

com relacdo a prevencdo ao excesso de peso corporal.
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A infeccdo pelo HIV e o uso da terapia antirretroviral ocasionam na pessoa vivendo com HIV (PVHIV)
maior ocorréncia e intensidade dor. Por outro lado, sabe-se que a atividade fisica é um importante
dliado para diminuir os sinftomas dlgicos. Assim, o objetivo do estudo é analisar a associacdo da dor
com o nivel de atividade fisica em PVHIV. Trata-se de um estudo transversal, composto por 102 PVHIV,
maiores de idade e de ambos os sexos. A coleta foi no periodo de setembro/2021 a fevereiro/2023. As
PVHIV estavam em acompanhamento em um Centro de Referéncia no municipio de Jatai, Goids,
Brasil. Os dados coletados envolveram informacdes sociodemogrdficas, clinicas, sobre a dor e nivel de
atividade fisica. Os dados foram andlisados pela estatistica descritiva e inferencial, por meio do
programa BioEstat 5.3, adotando-se p<0,05. Na amostra predominou o sexo masculino (56,9%),
solteiros (68,8%), faixa etdria <43 anos (51%) e escolaridade <ensino médio completo (53,9%). As PVHIV
em sua maioria eram inativos (68,6%), ndo praticavam atividade fisica de forma regular (74,5%) e
apresentavam pelo menos um local com dor (62,7%). Os locais com maiores frequéncias e
infensidades foram as costas inferior (29,4%; 1,74+1,27), cervical (13,7%; 1,43%+1,12) e joelho direito
(14,7%; 1,3620,97). As mulheres, em relacdo aos homens, apresentaram mais locais (p<0,001) e maiores
intensidade (p=0,002) de dor. A prdtica de atividade fisica se associou com a menor quantidade de
locais (p=0,036) e menor intensidade de dor (p=0,018) nas PVHIV. Conclui-se, conforme a proposta
apresentada, que as PVHIV, em sua maioria, eram inativas, sentiam dor, o local mais prevalente para
a dor foi a regido lombar e a prdtica de atividade fisica foi um fator protetivo para a ocorréncia e
intensidade dor.

Palavras-chave: HIV, dor, exercicio fisico.
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A forca de preensdo manual (FPM) é um importante e prdtico indicador de satde geral e da
condicdo fisica. Por outro lado, a dor pode ser um fator limitante nas atividades didrias e na
qualidade de vida. Ressalta-se que a pessoa vivendo com HIV (PVHIV) apresenta maior prevaléncia e
intensidade de dor que as pessoas com sorologia negativa para o HIV. Assim, o objetivo do estudo é
analisar a relacdo da intensidade da dor com a FPM em PVHIV. Trata-se de um estudo transversal,
gue avdliou 106 PVHIV, no periodo de setembro de 2021 a fevereiro de 2024. As PVHIV estavam em
acompanhamento no Centro de Referéncia do Hospital Estadual de Jatai, Jatai, Goids, Brasil. Na
coleta de dados se buscou informacdes sociodemogrdficas, clinicas, da composicdo corporal, a FPM
e a dor nas regides da coluna vertebral. Os dados coletados foram analisados pela estatistica
descritiva e inferencial, adotando-se p<0,05. Notou-se que 40% das PVHIV sentiam dor em alguma
regido da coluna vertebral e que a presenca da dor ou a diferenca de intensidade da dor ndo
prejudicaram a FPM (p>0,05). Além disso, a presenca da dor ndo se associou com as varidveis
sociodemogrdficas, clinicas e da composicdo corporal (p>0,05). J& a intensidade da dor se associou,
somente, com o ndo consumo de bebida alcodlica (p=0,039), ou seja, ndo fazer o consumo de
bebida aumenta em 2,36 vezes a sensacdo de dores mais intensas. Conclui-se, conforme a proposta
apresentada, que quase metade dos participantes apresentaram dor em alguma regido da coluna
vertebral, que a FPM ndo foi prejudicada pela presenca da dor ou pela sua intensidade e que o
consumo de bebida alcodlica foi um fator para a diminuicdo da intensidade de dor.
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A asma é uma doenca inflamatéria crénica das vias aéreas inferiores, os sinftomas sdo geralmente
desencadeados quando o individuo € exposto a alérgenos. Essa inflamagdo crénica é marcada por
uma hiperresponsividade bronquial levando a episddios recorrentes de obstrucéo do fluxo aéreo. O
objetivo do estudo é caracterizar epidemiologicamente os casos da asma no Brasil ocorridos entre os
anos de 2021 a 2023. O estudo € do tipo epidemiolégico descritivo, com dados obtidos em junho de
2024, por meio de pesquisa no Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude
(https://datasus.saude.gov.br). A populacdo estudada foi constituida de pessoas que foram
infernadas e/ou morreram em decorréncia da asma, entre janeiro de 2021 e dezembro de 2023. Os
dados foram analisados por estatistica descritiva, com apoio do programa BioEstat 5.3. Nota-se a
prevaléncia de internacdes e de dbitos no ano de 2022 (36,5%, 38.7%). Ademais, d regido Nordeste
apresentou a maior frequéncia de internacdes (40%) e a regido Sudeste a maior frequéncia de dbitos
(44%). As faixas etdrias mais acometidas com as internacdes foram as de 40 a 49 anos (24%) e de 50 a
59 anos (22%), bem como as de dbitos foram a 280 anos (35%) e de 70 a 79 anos (27%). As intencdes
(62%) e os Obitos (58%) prevaleceram no sexo feminino. Conclui-se, conforme a proposta
apresentada, que as pessoas com 40 a 59 anos sdo mais acometidas pelas infernacdes e as
octogendrias pelos dbitos. Assim, ressalta-se a importancia do diagnéstico e tratamento precoce, a

fim de evitar a progressdo da asma e possiveis internacdes e ébitos.
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CARACTERIZAGAO DAS INTERNAGCOES E OBITOS POR PNEUMONIA NO BRASIL NO TRIENIO DE 2021 A 2023

Stefany Melo Brasil1; Giovana de Sousa Gongalves1; Luiz Fernando Gouvéa-e-Silval

1Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil

E-mail: stefanybrasil@discente.ufj.edu.br

A pneumonia é um processo infeccioso que se instala nos pulmdes, alvéolos e intersticios pulmonares,
provocado pela penetracdo de um agente infeccioso ou irritante no espago alveolar. A infeccdo
pode ser adquirida pelo ar, saliva, secrecdes ou mudancas climdticas, sendo os sinfomas mais comuns
a dispneia, tosse e febre alta. O objetivo do estudo € caracterizar epidemiologicamente os casos de
pneumonia no Brasil ocorridos entre os anos de 2021 a 2023. O estudo € do tipo epidemioldgico
descritivo, com dados obtidos em junho de 2024, por meio de pesquisa no Sistema de Informacdes
Hospitalares do Sistema Unico de Saude (https://datasus.saude.gov.br). A populacdo estudada foi
constituida de pessoas que foram internadas e/ou morreram em decorréncia da pneumonia, entre
janeiro de 2021 e dezembro de 2023. Os dados foram analisados por estatistica descritiva, com apoio
do programa BioEstat 5.3. Nota-se a prevaléncia de internacdes e de dbitos no ano de 2022 (37,7%;
38,7%). Ademais, na regido Sudeste apresentou a maior frequéncia de internacdes (42%) e de dbitos
(44%), seguida da regido Nordeste (23%; 34%). As faixas etdrias mais acometidas com as internacdes
foram as de 280 anos (34%) e de 70 a 79 anos (25%), bem como as de ébitos (280 anos - 47%; 70 a 79
anos - 25%). As internagdes foram semelhantes entre os sexos e os dbitos prevaleceram no sexo
masculino (52%). Conclui-se, conforme a proposta apresentada, que os idosos, em especial os
octogendrios, sdo o publico mais expostos as internacdes e dbitos pela pneumonia. Assim, ressalta-se
a importéncia do diagndstico e tratamento precoce, a fim de evitar a progressdo da pneumonia e

possiveis internacdes e dbitos.

Palavras-chave: pneumonia, hospitalizacdo, morte.
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EFEITOS DA MANIPULAGAO OSTEOPATICA VERTEBRAL NO ALIVIO DA DOR: UMA REVISAO NARRATIVA

Joyce Cristina Freitas'; Mayara Bocchi'; Hanstter Hallison Alves Rezende'; David Michel de Oliveira’;

Eduardo Vignoto Fernandes'

'Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil

E-mail: joyce.freitas@discente.ufj.edu.br

A manipulacdo osteopdtica vertebral (MOV) se caracteriza por movimentos de alta velocidade e
baixa amplitude aplicados nas articulagdes da coluna vertebral e tem sido objeto de estudo em
diferentes disciplinas que trabalham com terapia manual. O objetivo do presente estudo foi revisar os
efeitos da MOV no alivio da dor, com foco na normalizac@o da funcdo muscular, melhora da
mobilidade articular e modulacdo das respostas neuroldgicas. As bases de dados utilizadas foram:
ScienceDirect, PubMed e SciELO. Foram analisados artigos que utilizam a MOV em diferentes niveis
vertebrais. Os estudos indicam que a MOV pode afetar os neurbnios aferentes proprioceptivos dos
tecidos paravertebrais, influenciando na reducdo da dor e no controle motor. Além disso, € descrito
que os estimulos em receptores sensoriais podem influenciar sistemas inibitérios como: Inibicdo Espinal
Segmentar, Modulacdo Descendente da Dor e na Liberagcdo de Opidides Endégenos. Esses efeitos
foram observados tanto a nivel espinal quanto nas regides do coértex pré-frontal e a substancia
cinzenta periaquedutal, conforme evidenciado por estudos neurofisiolégicos. As conclusdes sugerem
que as MOV, redlizados por profissionais treinados, promove equilibrio corporal e alivio da dor de
forma ndo invasiva e, portanto, pode ser uma alternativa vidvel e segura para o fratamento de
condicdes dolorosas, proporcionando uma melhora na qualidade de vida dos pacientes sem a

necessidade de intervencdes farmacoldgicas.

Palavras-chave: manipulagcdo espinhal, thrust, neurofisiologia, alta velocidade e baixa amplitude.
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EFEITOS DA FOTOBIOMODULAGAO COM DIODO EMISSOR DE LUZ NO ALIVIO DA DOR: UMA REVISAO
NARRATIVA

Joyce Cristina Freitas'; Mayara Bocchi'; Hanstter Hallison Alves Rezende'; David Michel de Oliveira’;

Eduardo Vignoto Fernandes’

'Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil

E-mail: joyce.freitas@discente.ufj.edu.br

A fotobiomodulacdo (FBM) com diodo emissor de luz (LED) de baixa intensidade, tem se mostrado
eficaz na reducdo da dor em diversas condi¢cdes clinicas. Assim, a FBM com LED que utilizam
comprimentos de onda entre 630 a 1200 nm promovem efeitos terapéuticos relacionados & reducdo
da inflamacdo, modulacdo da dor e melhora na recuperacdo e desempenho muscular. O objetivo
do presente estudo foi revisar os efeitos da FBM com LED no alivio da dor. Os estudos apontam que a
FBM auxilia na imunomodulacdo das citocinas inflamatdrias e aumento da producdo de adenosina
trifosfato, acarretando reducdo dos processos inflamatdérios e maior disposicéo energética para o
trabalho muscular. Além disso, tem sido observado reducdo do estresse oxidativo, necrose muscular e
o aumento da microcirculacdo tecidual. Esses efeitos podem ser utilizados para explicar alguns dos
mecanismos que parecem os efeitos positivos da FBM com LED, ou seja, ocasionando analgesia. Os
resultados apontam para uma reducdo significativa da inflamacdo, do tempo de recuperacdo e
diminuicdo da dor. Além disso, os efeitos positivos da aplicacdo antes do exercicio parecem ndo
apenas melhorar o desempenho muscular, mas também prevenir lesdes devido a fadiga muscular e
melhorar a recuperacdo pods-exercicio. As principais conclusdes sugerem que a FBM com LED pode
acelerar a cicatrizacéo e melhorar o bem-estar dos individuos, apresentando-se como uma opcdo
vidvel para a gestdo da dor crénica e/ou aguda, sem os efeitos adversos dos analgésicos

convencionais.

Palavras-chave: fototerapia, desempenho fisico, recuperacdo pds-exercicio.
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MONITORIA DE ANATOMIA HUMANA NO CURSO DE FISIOTERAPIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Giovana de Souza Gongalvesl; Lorhodne Eduarda Simdo de Morais1; Eduardo Vignoto Fernandest;

David Michel de Oliveiral; Luiz Fernando Gouvéa-e-Silval

1Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil
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A disciplina de Anatomia Humana (AH) € crucial para a formagdo dos profissionais de fisioterapia.
Dessa forma, é importante que se crie estratégias de incentivo ao estudo da AH para que os
estudantes consigam ter um maior contato com o contetdo ministrado pelo professor. Assim, fica
evidente a importéncia do Programa de Monitoria Académica (MA), pois € um importante aliado no
processo de ensino-aprendizagem. Com isso, o objetivo do presente estudo € apresentar um relato de
experiéncia da MA na disciplina de Anatomia Humana para o curso de Fisioterapia, da Universidade
Federal de Jatai. A MA acontece de forma presencial uma vez na semana e possui o infuito de tirar
duvidas e revisar os conteldos abordados em sala de aula, repassando com os alunos as pecas
anatémicas e sanando duUvidas sobre a parte tedrica e prdatica da disciplina. Foram realizadas
atividades dinédmicas de competicdo entre os alunos com perguntas a respeito do conteldo,
simulacdes de avdliacdes prdticas e também atividades por meio do Google Formuldrios, com o
intuito de revisar o conteldo tedrico. Notou-se que os alunos tém boa frequéncia e interesse em
participar das atividades propostas, mas sdo muito dependentes dos monitores e negligenciam a
teoria da disciplina. Para o monitor, a MA é uma chance de revisar contetdos j& vistos, mas existe a
inseguranca de repassar algo errado. Conclui-se, que o MA é importante para a formacdo
académica dos alunos, permitindo aperfeicoamento do aprendizado e € um momento oportuno

para despertar o interesse pela docéncia nos monitores.

Palavras-chave: Anatomia, ensino, universidade.
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FORGA DE PREENSAO MANUAL E A OCORRENCIA DE DOR EM PESSOAS VIVENDO COM HIV

JUlia Carvalho de Oliveiral; Leticia Ferreira Souzal; Geovanna Vithéria Rodrigues da Silval; Regyane

Ferreira Guimardes Dias2; Luiz Fernando Gouvéa-e-Silval

1Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil
2Hospital Estadual de Jatai, Jatai-GO, Brasil

E-mail: oliveira.julia@discente.ufj.edu.br

A forca de preensdo manual (FPM) é uma medida simples e eficaz da forca muscular,
frequentemente utilizada para avaliar a capacidade funcional em diferentes pUblicos e doencas,
incluindo as pessoas vivendo com HIV (PVHIV). O objetivo do estudo é andlisar a ocorréncia da dor e
sua relacdo com a FPM em PVHIV. Trata-se de um estudo fransversal e quantitativo, que avaliou 106
PVHIV, no periodo de setembro de 2021 a fevereiro de 2024. As PVHIV estavam em acompanhamento
no Centro de Referéncia do Hospital Estadual de Jatai, Jatai, Goids, Brasil. A coleta de dados buscou
informacdes sociodemogrdficas, clinicas, da composicdo corporal, FPM e da dor nas regides da
coluna vertebral. Os dados coletados foram analisados pela estatistica descritiva e inferencial,
adotando-se p<0,05. Observou-se uma média de idade de 41,8511,95 anos, de tempo de
diagnéstico de 105,71£81,41 meses e de uso dos antirretrovirais de 87,53+67,08 meses. A dor se fez
presente em 40% das PVHIV, 10% apresentaram dor em mais de uma regido da coluna vertebral e 27%
finham dor na regido lombar. A FPM ndo apresentou diferenca na presenca ou ndo da dor, da
ocorréncia/lugares de dor e da presenca ou ndo da dor lombar (p>0,05). Conclui-se, conforme
método e objetivo propostos, que a dor nas regides da coluna vertebral esteve presente em quase
metade dos participantes, sendo mais prevalente na regido lombar. Além disso, ndo se observou

relacdo da dor com a FPM em PVHIV.

Palavras-chave: HIV, dor, forca de mao.
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MONITORIA DE ANATOMIA HUMANA PARA O CURSO DE BIOMEDICINA/EDUCACAO FiSICA: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Leticia Ferreira Souzal; Livia AraUjo de Oliveiral; Kémille Katrine Souzal; Hélio Ranes de Menezes Filho1;

Luiz Fernando Gouvéa-e-Silval

1Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil

E-mail: leficia.souza@discente.ufj.edu.br

A disciplina de Anatomia Humana é fundamental para a prdtica profissional e pesquisa nos cursos de
ciéncias da saude. Dessa forma, urge a necessidade de um apoio a educacdo dos profissionais em
formacdo, sendo ele uma interacdo mais intensa sobre o que foi visto em sala de aula. O Programa
de Monitoria Académica (MA) é uma iniciativa ofertada pela instituicdo que fomenta promover um
suporte educacional aos discentes por meio de monitores. O objetivo do estudo é descrever a
experiéncia vivenciada no programa de MA da Universidade Federal de Jatai (UFJ). Logo, o trabalho
trata-se de um relato de experiéncia sobre a MA em Anatomia Humana, de forma integrada, para os
cursos do primeiro semestre de Biomedicina e Educacdo Fisica (Bacharelado). A MA acontece por
meio de encontros semanais, que visam auxiliar os alunos na compreensdo das estruturas anatdémicas,
bem como possibilitar um suporte prdtico e tedrico, com base nos tépicos abordados pela disciplina.
Dessa maneira, sdo desenvolvidas atividades integrativas, como testes prdticos e atividades escritas,
bem como revisdo de contetdo. Notou-se com o transcorrer da MA uma boa adesdo, demonstrada
pela frequéncia dos alunos e participacdo dos mesmos. Por oufro lado, os discentes apresentaram
grande dificuldade em assimilar a parte tedrica da disciplina. Além disso, a experiéncia vivenciada
pela MA permitiu um maior dominio do conteldo, bem como o aprimoramento da articulagdo da
fala, seguranca pessoal, postura ao repassar conteldo e melhor organizagdo para o enfrentamento
de desafios e situacdes inesperadas. Conclui-se, que a MA é uma grande ferramenta de aprendizado

colaborativo dentro do contexto universitdrio, bem como, uma étima experiéncia da docéncia.

Palavras-chave: Anatomia Humana, monitoria, universidade.
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AVALIACAO DOS MARCOS DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL: SUBUTILIZACAO DA CADERNETA DA
CRIANCA?

Daniela Jordana Santos da Silval; Rubenildo Sousa dos Santos2; Alice Pereira Vieiral; Silvania Yukiko

Lins Takanashi2; Luiz Fernando Gouvéa-e-Silval

1Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil
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O desenvolvimento infantil € um periodo onde as potencialidades sdo adquiridas e representa, ao
lado do crescimento somdtico, um dos eixos que qualifica o processo continuo de vigiléncia a saude
das criangas; permitindo uma intervencdo preventiva, atividades de promocdo do desenvolvimento
normal e a deteccdo de problemas inerentes a atencdo primdria. A Caderneta de Saude da Crianca
(CSC) é um dos instrumentos que permite esse acompanhamento. Dessa forma, objetivou-se
investigar o preenchimento do tépico Marcos do Desenvolvimento (MD) nas CSCs em servicos de
saude de um municipio no interior da Amazdnia. A pesquisa se caracteriza como documental,
transversal e quantitativa, realizada em uma unidade bdsica de satde em Santarém, Pard, no ano
2023, apds aprovacdo em um Comité de ética em pesquisa. O estudo envolveu 45 pais que
aceitaram participar e permitiram a andlise dos MD nas CSCs quanto ao seu preenchimento. Como
resultados foi possivel identificar a prevaléncia da participacdo feminina no acompanhamento das
criangas, tanto de mdaes (95,6%/43), tia (22%/1) e avd (2.2%/1). 100% das CSC ndo estavam
preenchidas completamente, trés (6,7%) tinham informacdes inseridas no dia da coleta e registravam
desenvolvimento adequado para a idade. J& as demais estavam sem registros. Constatou-se uma
deficiéncia quanto ao registro dos MD na CSC por parte dos profissionais da saude que atuam no
Programa de Crescimento e Desenvolvimento e de outros profissionais que assistem as criancas,
dificultando o entendimento das reais condicdes das criancas. Hd a necessidade de continuidade
dessa investigacdo em outros servicos, devido & importéncia de corrigir essa situacdo, no caso de

persisténcia.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil, registros de saude pessoal, atencdo primdria a salde.
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USO DE ESTIMULAGAO ELETRICA NERVOSA TRANSCUTANEA PARA ALiVIO DA DOR CRONICA: UMA
REVISAO DA LITERATURA
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A estimulacdo elétrica nervosa transcuténea (TENS) é um método ndo farmacoldgico, ndo invasivo,
seguro e acessivel que envolve o fornecimento de corrente elétrica através da pele, para ativacdo
de fibras nervosas sensoriais, principalmente para alivio da dor, por meio de diversos mecanismos
neurofisiolégicos. O objetivo do estudo é descrever sobre o uso do TENS na dor crénica. O estudo é
uma revisd@o narrativa com artigos publicados no PubMed e Coachrane Library, a busca foi realizada
em julho de 2024, em que se utilizou para a revisdo 15 artigos. Dentre as diversas formas de
modulacdo do TENS, a utilizacdo dessa corrente em baixa frequéncia (menor que 10 Hz) mostrou-se
capaz de estimular estruturas que participam da regulacdo da via descendente de inibicdo da dor,
em animais, promovendo efeito de reducdo da dor. A utilizacdo do TENS em baixa frequéncia, em
associacdo com alta frequéncia e o tempo de duracdo de pulso de 100-250 us, mostrou-se capaz de
reduzir a intensidade da dor lombar crénica. J& quando se trata de TENS na condigdo de fibromialgia,
apesar de existrem estudos de qualidade, as evidéncias ndo sdo suficientes para apoiar ou refutar
seu uso. O TENS associado aos exercicios de fortalecimento para os musculos da coluna lombar foi
efetivo para reducdo da dor crénica, permitindo que os pacientes realizassem suas atividades de
vida didria sem ou com pouca dor. Conclui-se, conforme a literatura levantada, que o uso de TENS
pode ser eficaz na reducdo da dor crénica, principalmente se utilizado em baixas frequéncias,
demonstrando-se, assim, uma opc¢do vidvel para fratamento de pacientes com quadros dlgicos

crénicos.

Palavras-chave: estimulacdo elétrica nervosa transcutdnea, dor crénica, terapia por estimulacdo

elétrica.
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DIABETES MELLITUS NO BRASIL: INTERNAGAO E OBITOS NO PERIODO DE 2019 A 2023
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O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca cronica que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo,
caracterizada pela hiperglicemia persistente e associada a complicagdes graves, tanto agudas
quanto crénicas. No Brasil, o impacto do DM na saude publica é significativo, refletido nas altas taxas
de internacdo e mortalidade associadas a doenca. Assim, o objetivo do estudo é caracterizar
epidemiologicamente os casos da DM no Brasil ocorridos entre os anos de 2019 e 2023. O estudo é do
tipo epidemioldgico descritivo, com dados obtidos em maio de 2024, por meio de pesquisa no
Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude (https://datasus.saude.gov.br). A
populacdo estudada foi constituida de pessoas que foram internadas e/ou morreram em decorréncia
da DM, entre janeiro de 2019 e dezembro de 2023. Os dados foram anadlisados por estatistica
descritiva, com apoio do programa BioEstat 5.3. Notou-se que a regido Sudeste apresentou a maior
prevaléncia tanto em internacdes (38,5%) quanto em obitos (36,7%). Em relacdo a faixa etdria,
observou-se que os individuos entre 60 e 69 anos foram os mais acometidos por internacdes (24,3%),
enquanto a faixa etdria de 70 a 79 anos registrou a maior frequéncia de obitos (26,4%). Quanto co
sexo, destaca-se uma maior taxa de ébito no sexo feminino (52,5%) e uma maior prevaléncia de
infernagdes no sexo masculino (51,7%). Conclui-se, conforme proposta apresentada, que se deve dar
uma maior atenc@o as pessoas idosas com DM, visto as elevadas taxas de internacdes e dbitos. Além
disso, sdio necessdrias acdes de prevencdo e promocdo da saude com a finalidade de minimizar o

desenvolvimento da DM e de seus efeitos deletérios.

Palavras-chave: Diabetes mellitus, hospitalizacdo, morte.
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DADOS INICIAIS DO NASCIMENTO: UMA AUSENCIA SENTIDA
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Apds o parto, tem-se a necessidade de avaliar os recém-nascidos quanto ds suas condicdes vitais. A
escala de Apgar é utilizada em qualquer recém-nascido para classificar a adaptacdo da criangca &
vida extrauterina, para avaliar o estado geral, a vitalidade do bebé, registrando os sinais de
coloracdo da pele, frequéncia cardiaca, iritabilidade reflexdo, ténus muscular e o padrdo respiratério
do recém-nascido. Cerca de 90% dos bebés nascem em étimas condi¢gdes, com nota geral de 8 a 10
(a pontuacdo oscila de zero a 10). Nesse sentido, o objetivo do estudo é verificar o preenchimento do
indice Apgar nos registros de nascimento das criancas nas cadernetas de saude das criancas (CSC).
Caracteriza-se como uma pesquisa documental, transversal e quanftitativa, realizada em uma
Unidade Bésica de Saude em Santarém, Pard, Brasil, no ano de 2023, apds aprovacdo em um Comité
de Efica em Pesquisa. A amostra foi constituida por 45 responsdveis que aceitaram participar e
disponibilizaram o acesso as informacdes da CSC. Os dados foram analisados de forma descritiva. Em
relacdo aos resultados do estudo, notou-se que apenas 42% (n=19) das criang¢as tinham as notas da
escala Apgar preenchidas nos seus registros de nascimento na CSC e nenhum dos pais sabia qual era
a pontuacdo ou seu significado. Com isso, o estudo constatou que hd auséncia no preenchimento da
escala Apgar no servico de saude, bem como desinformacédo dos pais quanto a esse dado. Assim,
existe a necessidade de mais investigacdes sobre os fatores que influenciam no ndo preenchimento
da escala nos registros de nascimento da crian¢ca e de melhor orientar e conscientizar os pais sobre

essa informacdo e da importdncia do preenchimento adequado da CSC.

Palavras-chave: indice de Apgar, registros de salde pessoal, declaracdo de nascimento.
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INTERNAGOES E OBITOS POR PNEUMONIA NO BRASIL: BIENIO 2022/2023
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Pneumonia se caracteriza como uma forma de inflamac@o do trato respiratdrio inferior,
habitualmente causada por um microrganismo. A pneumonia compromete, a luz alveolar, as vias
aéreas, os alvéolos e intersticio. Apresenta-se de maneira leve ou grave, acometendo pessoas de
todas as idades, sendo fatal em pessoas nas extremidades etdrias. O objetivo do estudo é caracterizar
epidemiologicamente os casos de pneumonia no Brasil ocorridos entre os anos de 2022 e 2023. O
estudo é do tipo epidemioldgico descritivo, com dados obtidos em maio de 2024, por meio de
pesquisa  no Sistema de Informacdes Hospitalares do  Sistema  Unico de  Saude
(https://datasus.saude.gov.br). A populacdo estudada foi constituida de pessoas que foram
infernadas e/ou morreram em decorréncia da pneumonia, entre janeiro de 2022 e dezembro de 2023.
Os dados foram analisados por estatistica descritiva, com apoio do programa BioEstat 5.3. Entre os
anos de 2022 e 2023 foram informados 1.304.457 casos de internacdes e 131.911 casos de débitos no
Brasil, sendo a regido Sudeste a mais afetada, 37% das internagdes e 46,2% dos bitos do pais. O sexo
masculino expressa prevaléncia de ébitos e internacdes (52%). As faixas etdrias da primeira e segunda
infancia exibem os maiores indices de internacdes, sendo <1 ano com 10,5% e 1 a 4 anos com 19,6%.
Entre os indices de Obitos, a idade =80 anos (45,3%) foi a mais acometida. Conclui-se que o sexo
masculino € mais acometido pela pneumonia, apresentando maiores indices de dbitos e internagdes
no Brasil. A faixa etdria 280 anos expressa a maior prevaléncia de morte e as criangas até 4 anos as de
internacodes. Nesse sentido, chama-se a atencdo quanto as medidas de prevencdo e cuidado com

esse publico, a fim de evitar complicacdes futuras.

Palavras-chave: pneumonia, hospitalizagdo, morte.
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RELATO DE EXPERIENCIA: RODA DE CONVERSA SOBRE A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA EM SAUDE DA
MULHER

Ana Carolina dos Santos Silva ', Yasmin Adriane Fernandes ', Aline de la Rosa Zuluaga Santos ', Ana

Beatriz Ramos Pinheiro ', Ana Fldvia de Carvalho Lima Biella !

Universidade Federal de Jatai!

E-mail: Silva.ana@discente.ufj.edu.br

A fisioterapia na saldde da mulher, reconhecida pela resolucdo COFFITO n°. 372/2009, visa
acompanhar todo o ciclo vital feminino, abrangendo uroginecologia, coloproctologia, ginecologia,
obstetricia, disfuncdes sexuais femininas e mastologia. Em 12 de julho de 2024, realizou-se uma roda de
conversa no auditério maior do Campus Jatobd, das 8h as 11h, sobre "A Importdncia da Fisioterapia
na Saude da Mulher'. O evento, com 75 inscritos, teve como objetivo discutir a atuacdo do
fisioterapeuta na salde da mulher, destacando uma abordagem multidisciplinar para tratar
disfuncdes do assoalho pélvico (MAP). A metodologia incluiu apresentacdo de experiéncias
profissionais, discussdo sobre as principais disfuncdes do MAP e a importdncia de uma visGo
multidisciplinar. Foram abordadas questdes regulamentares do COFFITO sobre a especialidade e as
dreas de atuacdo da fisioterapia. As informacdes compartihadas permitiram uma rica troca de
conhecimentos e prdticas entre os participantes. A exibicdo de videos com relatos de pacientes e
especialistas proporcionou insights sobre os desafios na prdtica clinica. Durante a sessdo de perguntas
e respostas, foram abordadas curiosidades do publico, contribuindo para um entendimento mais
aprofundado do tema. O evento destacou a necessidade de maior divulgacdo e educacdo sobre a
fisioterapia pélvica tanto para o publico quanto para profissionais de saldde, promovendo uma

interacdo produtiva e enriquecedora.

Palavras-chave: Fisioterapia Pélvica, Saude da Mulher, Disfuncdes do Assoalho Pélvico.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DAS INTERNAGCOES POR ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL (AVC) NO BRASIL

Leticia Mendes de Morais1; Maria Eduarda de Melo Tavaresl; Isabela Alves Galv@ol; Franciane

Barbieri Fiorio1

1Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil

E-mail: leficia.morais@discente.ufj.edu.br

O acidente vascular cerebral (AVC) ocorre quando um vaso sanguineo cerebral se rompe (AVC
hemorrdgico) ou hd obstrucdo de uma artéria cerebral (AVC Isquémico), acarretando algum tipo de
deficiéncia, parcial ou completa, sendo uma das principais causas de internacdo hospitalar no Brasil.
O objetivo deste estudo foi analisar a evolucdo temporal e perfil das internacdes por AVC no Brasil.
Trata-se de um estudo epidemiolégico observacional, que analisou os dados publicados no Sistema
de Informacdo Hospitalar (SIH/SUS), disponibilizados pelo Departamento de Informdtica do Sistema
Unico de Salude (DATASUS). Foram extraidos dados das internacdes por AVC no periodo de 2019 a
2023. O numero de internacdes aumentou de 2019 (163.384) para 2023 (181.912), com o pico em 2022
(185.849), onde 96,4% foram em cardter de urgéncia. A regido Nordeste lidera o nUmero de
intfernacoes (0,44% da sua populacdo), seguida da Sudeste (0,43%), Sul (0,32%) e Norte (0,27%). Dos
estados, Pernambuco registrou maior nUmero (0,57% da sua populacédo), seguido do Parand e Minas
Gerais (0,55%). Em relagcdo ao perfil dos pacientes, a maioria possuia entre 70 e 79 anos (226.703), do
sexo masculino (52,5%) e da raga parda (42,1%). Conclui-se que o AVC é prevalente em idosos,
homens e na raca parda. A distribuicdo dos estados com maior nUmero de internacdes por AVC,
proporcional & sua populacdo, ndo se concentra em uma regido, com o Nordeste, Sul e Sudeste

representados pelos estados com maior nUmero de internagdes.

Palavras-chave: acidente vascular cerebral, hospitalizacdo, dados estatisticos.
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ATUAGAO DO FISIOTERAPEUTA EM CUIDADOS PALIATIVOS: REVISAO INTEGRATIVA

Laura Lindy Silva Lemos'; Cdssia Randelle Oliveira Ribeiro '; Stefany Melo Brasil'; Yuri Souza Soares

Pires'; Patricia Ledo da Silva Agostinho 2

' Universidade Federal de Jatai
2 Universidade Federal de Sdo Paulo
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A fisioterapia possui um importante papel quando falamos em cuidados paliativos, principalmente por
se fratar de uma abordagem especializada que visa melhorar a qualidade de vida de pacientes com
doencas crénicas, terminais ou progressivas, por meio da prevencdo e dlivio do sofrimento. Os
cuidados paliativos em fisioterapia tém como objetivo principal minimizar a dor e os sinfomas fisicos,
promover a mobilidade e a funcionalidade, além de auxiliar no controle da ansiedade. A presente
pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que tem como objetivo investigar o papel
do fisioterapeuta em cuidados paliativos. Para a realizacdo da mesma foi feita uma revisdo por meio
de 04 artigos disponiveis nas plataformas BVS, PubMed e Scielo publicados no Brasil de 2020 a 2022.
Observou-se que a atuacdo do fisioterapeuta é de extrema importdncia perante cos cuidados
paliativos, mostrando que as técnicas terapéuticas sdo fundamentais para melhorar a qualidade de
vida, no conforto do paciente e na diminuicdo das dores, além disso, as intervencdes fisioterapéuticas
podem ser Uteis em todas as fases do tratamento paliativo. Com a pesquisa foi possivel identificar
também uma quantidade pequena de estudos sobre a temdtica dos cuidados paliativos, que ndo

demonstraram precisamente o papel do fisioterapeuta neste processo.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Fisioterapia; Revisdo integrativa.
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INFLUENCIA DA TERAPIA INTERPROFISSIONAL EM LONGO PRAZO SOBRE O CONSUMO DE OXIGENIO DE
ADOLESCENTES OBESOS ASMATICOS E NAO ASMATICOS

Débora Vanessa Santos Dias Costa'; Dayane Soares dos Santos'; Lorena Sousa Sacramento'; Mateus

Moreira Lima'; Patricia Ledo da Silva Agostinho!

'Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil

E-mail: deboravanessa@discente.ufj.edu.br

A asma e a obesidade sdo doencas com altas taxas de prevaléncia na populacdo. Os processos
inflamatdérios patolégicos de ambas afecgdes repercutem sob funcdo pulmonar destes individuos,
podendo haver o comprometimento da Ventilacdo Voluntdria Mdaxima (VVM), pardmetro preditor
para disfuncdo respiratéria. O objetivo é avaliar a funcdo pulmonar, através do parémetro de VVM
de adolescentes asmdticos e ndo asmdticos com obesidade, antes e apds um programa de
infervencdo interprofissional. Trata-se de um estudo retrospectivo, com adolescentes obesos ndo
asmdticos e asmdticos. A composicdo corporal foi avaliada pela pletismografia, estatura pelo
estadiémetro, funcdo pulmonar por um espirbmetro portdtil e a avaliacdo da asma foi realizada
conforme as recomendacdes da American Thoracic Society. Sendo pré e pds fratamento, com
intervencdo interprofissional por 1 ano. Os individuos asmdaticos apresentaram maiores valores de IMC
e massa corporal quando comparado aos ndo asmdticos. Em relacdo a funcdo pulmonar, o grupo
asmdtico obteve menores valores médios em todos os par@dmetros avaliados (p<0,05). Andlises
infragrupos: em ambos os grupos houve reducdo da massa corporal e do IMC apds intervencdo
interprofissional em longo prazo. Portanto, os individuos com obesidade asmdticos apds o protocolo
terapéutico instituido apresentaram melhora na funcéo pulmonar e do endurance da musculatura

respiratéria, assim como reducdo da adiposidade corporal.

Palavras-chave: Asma, Ventilacdo Voluntdria, Adolescente.
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ATUAGAO DO FISIOTERAPEUTA NA ATENGAO BASICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Brenda Garcia Barros1; Gustavo Ferreira Criséstomo1; Laura Lindy Silva Lemos1

1 Universidade Federal de Jatai

E-mail: brendagarcia@discente.ufj.edu.br

Por muito tempo a profissGo de fisioterapeuta era atrelada apenas a recuperacdo e reabilifacdo de
lesdes neuromusculoesqueléticas, onde sua intervencdo sé comecaria apds a manifestacdo dos
sinfomas. Contudo, a partir de 1980 isso foi ressignificado e o fisioterapeuta passa a ser peca
fundamental na promocdo e prevencdo em todos os niveis de atencdo d salde da populacdo.
Durante a graduacdo o discente participa de forma ativa desse processo através dos estdgios
supervisionados, atuando também nas Unidades Bdsicas de Saude (UBS), juntamente com uma
equipe multiprofissional. Este estudo tem como objetivo descrever a experiéncia de estagidrios de
fisioterapia atuando na atencdo bdsica de saude. Trata-se de um estudo qualitativo e descritivo, para
a revisdo bibliogrdfica foram realizadas buscas de artigos nas bases de dados Scielo, BVS e Pubmed,
exclusivamente publicados no Brasil. Os estdgios de fisioterapia em Salde PuUblica foram realizados
em duas UBS em um municipio do sudoeste goiano, ocorridos no periodo de 1 més. Foi possivel
observar a vasta atuacdo do fisiorapeuta na atencdo primdria, onde foram readlizadas atividades
para prevencdo de doencas cardiovasculares, pulmonares e metabdlicas, acdes de conscientizacdo
para cessacdo do tabagismo, prevencdo do suicidio, atendimento de pilates coletivo e atendimento
conjunto para pacientes com doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), atendimentos
domiciliares e condutas fisioterapéuticas para reabilitacdo de diversas condicdes. Neste sentido, o
estdgio em Saude Publica foi fundamental para reconhecer a importéncia da fisioterapia na atengéo
bdsica para a promocdo da saude por meio de acdes educativas, preventivas e de reabilitacdo,

visando o cuidado integral do individuo.

Palavras chave: Atencdo Primdria & Saude. Fisioterapeutas. Promocdo da Saude.
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A VIVENCIA DE ACADEMICOS NO ESTAGIO DE FISIOTERAPIA NA ATENCAO BASICA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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A Fisioterapia atua na atencéo primdria a sadde (APS), contribuindo para a prevencéo e promocdo
da saude. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), os fisioterapeutas sdo
capacitados para atuar em diversos niveis de atencdo, destacando, especialmente, a atencdo
bdsica (AB). Assim, o objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de estdgio em Fisioterapia na
APS. O estudo é um relato de experiéncia do estdgio curricular obrigatdrio de Saude Publica 1 (SP1),
realizado na Unidade Bdsica de Saude (UBS) Dr° Nestor Cury, entre o periodo de 3 de abril a 24 de
maio do ano de 2024. Os atendimentos eram realizados duas vezes por semana, quarta e sexta-feira,
sob orientacdo do preceptor de estdgio. A populacdo atendida foi diversificada, com
predomindncia de idosos e trabalhadores com queixas musculoesqueléticas relacionadas as
atividades laborais. Nos atendimentos fisioterapéuticos, utilizou-se um método que envolvia uma
avaliacdo inicial, a definicdo de objetivos terapéuticos, seguida da execucdo de intervencdes
especificas para o paciente. Nesse sentido, os quadros clinicos atendidos, em sua maioria, eram da
drea da ortopedia, e as condutas mais aplicadas foram cinesioterapia, terapias manuais e recursos
eletrotermofototerapéuticos. Assim, o acompanhamento prolongado dos pacientes, durante o
periodo de estdgio, permitiu observar a evolugdo de cada caso, reavaliar as abordagens e, por fim,
alcangcar os resultados estabelecidos para cada paciente. Dessa forma, o estdgio curricular
obrigatério em SP1 ressalta a importéncia da Fisioterapia na promogdo de salude, reforcando o papel

fundamental dos fisioterapeutas na AB & saude.

Palavras-chave: salde publica; fisioterapia; atengdo primdria a saude.
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EFEITO DA NEUROMODULAGAO NA REABILITAGAO MOTORA DE PACIENTES PORTADORES DA PARALISIA
CEREBRAL: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Morais1; Franciane Barbieri Fioriol
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A paradlisia cerebral (PC) compreende um grupo de distUrbios motores, sensoriais, cognitivos,
perceptuais, comunicativos e comportamentais no desenvolvimento humano, que causam limitacdo
das atividades funcionais. A Neuromodulagdo ndo invasiva € uma terapia surgida com o avango da
tecnologia, que busca modular a atfividade cortical cerebral, induzindo alteragdes na excitabilidade
do coértex motor humano, com a finalidade de alterar a fisiologia cerebral e modular respostas
motoras, sensoriais ou cognitivas. O objetivo deste estudo foi analisar o efeito da Neuromodulacdo
ndo invasiva na resposta motora de pacientes com PC. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, para a qual foram pesquisadas as seguintes bibliotecas online, SciELO, Pubmed e B
utilizando os descritores em Ciéncias da Saude: Paralisia Cerebral e Neuromodulagc@o. A busca
incidiu- se sobre estudos publicados nos anos de 2015 a 2024. Dos 60 artigos encontrados, apenas 8
foram selecionados para a andlise. Os resultados apontam a melhora da motricidade fina e grossa
por meio da aplicacdo de correntes elétricas ou magnéticas sobre o cértex motor ou cerebelo,
justificando o uso da neuromodulagcdo como complemento eficaz para programas terapéuticos de
reabilitacdo na PC. A partir disso o presente estudo observou que a neuromodulacdo é eficaz na
melhora das habilidades motoras em criancas com paralisia cerebral, quando combinado com outros

métodos fisioterapéuticos convencionais.

Palavras-chave: Paralisia Cerebral; Neuromodulacdo; Reabilitacdo.
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ABORDAGENS FISIOTERAPEUTICAS PARA A CAMPTOCORMIA NA DOENCA DE PARKINSON- UMA REVISAO
SISTEMATICA
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A camptocormia é caracterizada como uma flexdo anormal e involuntdria entre 15° e 45° graus, da
coluna toracolombar quando o individuo estd em pé ou sentado, com piora durante a
deambulacdo, mas que desaparece na posicdo deitada ou encostada na parede. Sua efiologia é
multifatorial, e dela depende seu tratamento, que inclui terapia medicamentosa a base de L-dopa,
tfratamentos invasivos, como a estimulacdo do nucleo subtalémico e terapias de suporte, como a
fisioterapia. O objetivo é analisar as abordagens fisioterapéuticas para a camptocormia na DP. Trata-
se de uma revisdo sistemdatica, com pesquisa nas seguintes bases de dados: Web of Science, Pubmed,
Scopus, Lilacs e Cochrane Library, utilizando os seguintes descritores: Doenca de Parkinson;
Camptocormia; Fisioterapia; Reabilitacdo, tratamento fisioterapéutico, Parkinson disease; Physical
Therapy; Rehabilitation, Physiotherapy Treatment. A busca incidiu-se sobre estudos publicados no
periodo dos anos de 2014 a 2024. Dos 453 artigos encontrados, apenas 6 foram selecionados para a
andlise. Conclui-se que exercicios de fortalecimento muscular, especialmente dos extensores do
fronco, alongamento muscular, principalmente de cadeia anterior de tronco, treino de marcha,
exercicios proprioceptivos, e neuromodulacdo ndo invasiva, com ativacdo de dreas cerebrais
responsdveis pela ativacdo de muisculos antigravitacionais, mostraram-se eficazes para a diminuicdo

da camptocormia na Doenca de Parkinson.
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EFEITO DA EQUOTERAPIA NO DESEMPENHO FUNCIONAL COM PARALISIA CEREBRAL: REVISAO
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A pardlisia cerebral (PC) é a deficiéncia fisica mais comum na inféncia, estando associada a
comprometimento do movimento e limitacdo de atividades funcionais. Nesse sentido, vdrios trabalhos
tem avaliado o comprometimento funcional na PC, sobretudo por meio da Pediatric Evaluation of
Disability Inventory (PEDI), e a influéncia de terapias que possam melhorar a funcionalidade dos
pacientes. Dentre as abordagens terapéuticas, a equoterapia tem ganhado destaque na melhoria
da funcionalidade na PC. O objetivo do trabalho é resumir e avdliar criticamente as evidéncias
acerca da equoterapia no desempenho funcional na PC. A busca foi realizada nas bases de dados
PubMed, CENTRAL, Scielo, LILACS, PEDro, CINAHL, EMBASE e Web of Science. Foram ufilizados
descritores referentes Q paralisia cerebral, habilidade funcional, performance funcional e as
atividades de vida didria. Os critérios de elegibilidade incluiram estudos disponiveis nas bases de
dados, publicados até maio de 2022 em qualquer idioma, em individuos com PC, que receberam a
equoterapia e que avaliaram o desempenho funcional. Os dados foram exfraidos de forma
sistemdtica por dois avaliadores e foi avaliada a qualidade metodoldgica por meio da escala PEDro.
Foram identificadas 857 publicacdes, das quais 4 atingiram todos os critérios de elegibilidade.
Tratavam-se de 3 estudos quase-experimentais (nivel de evidéncia 2) e 1 ensaio clinico-randomizado
(nivel de evidéncia 1). Ao todo, foram avaliados 99 individuos com PC. Em todos os estudos, foi
observada melhora do desempenho funcional no escore total da escala PEDI apds a equoterapia,
comparando-se com o pré-tratamento. O tamanho amostral, o baixo nivel de evidéncia da maioria
dos trabalhos elegiveis e a auséncia de padronizacdo da amostra e do protocolo de tratamento.
Portanto, a equoterapia fem demonstrado bons resultados na melhoria do desempenho funcional de
individuos com PC, mas novos estudos devem ser desenvolvidos para que haja padronizacdo do
protocolo de terapia e avaliacdo do resultado em ensaios clinicos randomizados. PROSPERO (n°
CRD42022329891).

Palavras-chave: Terapia assistida por cavalos; Estado funcional; Atividade cotidianas.
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ESTAGIO DE FISIOTERAPIA EM SAUDE PUBLICA I, ATENCAO PRIMARIA DE SAUDE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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O estdgio proporciona grande aprendizado na graduacdo, tanto na experiéncia quanto na pratica,
e a fisioterapeuta atua na atencéo primdria a sadde, promovendo a salde, prevenindo doencas e
tratando/reabilitando os pacientes de maneira individual ou coletiva. Assim, o objetivo do estudo é
apresentar um relato de experiéncia de académicos na prdtica de atendimentos individuais e
coletivos, no estdgio curricular obrigatdrio supervisionado de Fisioterapia em Saude Publica I. O
estdgio foi realizado na Unidade Bdsica de Saude Dr° Nestor Couri, durante o periodo de 24 de maio a
19 de julho de 2024, com intervencdes realizadas duas vezes na semana, nos dias de quarta-feira e
sexta-feira das 07h até as 12h, onde no primeiro hordrio (07h até as 08h) era destinado a afividade
coletiva praticando a promoc¢éo da salde e prevencdo de doencgas, e o restante da manhad se
destinava a atendimentos individuais com énfase na reabilitacdo/tratamento dos pacientes.
Observava-se grande demanda de atendimento, tanto na atfividade coletiva quanto nos
atendimentos individuais, quase sempre lotando a sala de atendimentos, onde promovemos de
contato direto o tratamento/reabilitacdo, através de recursos terapéuticos manuais, cinesioterapia e
elefrotermofototerapia, sempre com orientacdo e supervisdo adequadas, ficando evidente o quanto
nosso tfrabalho é carente e necessitado de atendimento e recursos. Diante do exposto, enquanto
académico, acredito que o estdgio € de imensa valia e indispensdvel no composto curricular de
graduagdo, visto que mostra a realidade de como € um atendimento com pacientes reais,
ambientes diferentes e inferacdo com uma equipe multidisciplinar, promovendo aprendizado e

experiéncia ao académico, visando a importéncia do fisioterapeuta na atencdo primdria & salude.
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A deméncia se refere ao decréscimo cognitivo com comprometimento das funcdes sociais e
funcionais do individuo. O objetivo do estudo é caracterizar a evoluc&o epidemioldgica dos casos de
deméncia no Brasil, entre os anos de 2022 e 2023. O presente estudo é do tipo epidemioldgico, os
dados foram obtidos em maio de 2024, através do Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema
Unico de Salde (https://datasus.saude.gov.br). A amostra foi composta por pessoas que foram
infernadas e/ou faleceram por decorréncia da deméncia entre janeiro de 2022 a dezembro de 2023.
Os dados foram analisados por estatistica descritiva, com apoio do programa BioEstat 5.3. Notou-se
predominio de internacdes e dbitos na regido Sudeste (54%; 45%) seguida da regido Sul (25%; 19%). Em
relacdo as internagcdes homens e mulheres apresentaram distribuicdo semelhante (50%), porém nos
6bitos nota-se predominio das mulheres (58%). J& no que diz respeito & faixa etdria, nota-se
prevaléncia para 280 anos, tanto para as internacdes (30%) quanto para os dbitos (59%). Conclui-se,
conforme os métodos e objetivo propostos, que as pessoas idosas, em especial as octogendrias, estdo
mais expostas as internacdes e dbitos pela deméncia, o que deve ser observado com mais atencdo
pelos profissionais de salude, a fim de diagnosticar precocemente e prevenir situacdes de risco para

esse publico.
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FIBROSE CiSTICA E TRANSPLANTE PULMONAR: UM RELATO DE CASO
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1 Universidade Federal de Jatai

E-mail: gustavocrisostomo@discente.ufj.edu.br

A fibrose cistica (FC) refere-se a uma doenca hereditdria autossémica recessiva. Nesta patologia,
ocorre o aumento da densidade do muco e a diminuicdo de depuracdo mucociliar. As secrecdes
hiper concentradas levam a infecgdes endobrénquicas com um espectro de bactérias distintas e
uma resposta inflamatdria exagerada, levando a um importante impacto funcional pulmonar e
sistémico. O transplante de pulmdo constitui uma opcdo terapéutica estabelecida para o tfratamento
de pacientes portadores de doenca pulmonar avancada. O presente estudo tem como objetivo
realizar um relato de caso da realizacdo de transplante pulmonar em um paciente com FC. Trata-se
de um estudo descritivo e qualitativo, a coleta de dados foi realizada no portal do Hospital das
Clinicas FMUSP e para a discussdo foram utilizados artigos encontrados nas bases de dados Scielo e
BVS, em inglés e portugués. O paciente recebeu o diagndstico de FC com mutacdo AF508 aos 1 ano
e 9 meses de idade, no decorrer dos anos teve progressiva piora do quadro clinico e sucessivas
infeccdes pulmonares, além de reducdo da capacidade pulmonar. Devido a uma infeccdo fungica,
o paciente foi encaminhado para a fila para o transplante bilateral de pulmd&o. Apds o transplante
bem sucedido, houve uma melhora significativa do quadro em todos os aspectos, o fratamento atual
é feito com imunossupressores para evitar rejeicdo do érgdo e profildtico para evitar exacerbacdes. A
fisioterapia motora e cardiorrespiratéria, foi um fator importante na recuperacdo péds transplante,
resultfando em melhor funcdo respiratéria e qualidade de vida. O fransplante pulmonar tem se
mostrado uma alternativa fundamental no tfratamento de pneumopatias graves, contribuindo com o

aumento da sobrevida de pacientes com FC.

Palavras-chave: Fibrose Cistica. Transplante de pulmdo. Doenca Pulmonar.
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EFEITOS DO USO DOS CIGARROS ELETRONICOS NA SAUDE PULMONAR

Laura Lindy Silva Lemos1; Yuri Souza Soares Pires1; Gustavo Ferreira Crisdéstomol

1 Universidade Federal de Jatai

E-mail: lauralindy@discente.ufj.edu.br

Os cigarros eletrénicos ou vapes surgiram como uma das ferramentas para auxiliar na cessagdo do
tabagismo, apresentando-se como uma alternativa menos prejudicial para a satde em relacdo ao
uso do cigarro convencional. No entanto, o consumo dos dispositivos de vaporizagdo pode resultar
em diversos efeitos adversos G saude, inclusive as lesdes pulmonares associadas ao uso de cigarros
eletrénicos (EVALI). O objetivo deste estudo é investigar quais os efeitos do uso do cigarro eletrénico
na saude pulmonar. Trata-se de uma revisdo integrativa, readlizada nas bases de dados Pubmed,
Lilacs, BVS e Scielo, publicados entre 2019 e 2024, exclusivamente em inglés. Os termos de pesquisa
utilizados foram: "e-cigarettes”, "vaping", "electronic cigarettes" e "lung injury". Foram excluidos artigos
de opinido, relatos de casos e textos ndo disponibilizados na integra. Apds a revisdo de literatura, 11
artigos preencheram os critérios de admissibilidade e exclusdo. Todos os artigos analisados indicam
que a exposicdo aos componentes e aditivos dos cigarros elefronicos e os produtos da vaporizacdo
podem causar uma série de maleficios ao sistema respiratério, resulfando em processos inflamatérios,
danos na membrana alvéolo-capilar, iritacdo das vias aéreas, maior suscetibiidade a infeccdes
respiratérias e diminuicdo da capacidade funcional pulmonar. Por ser um fendmeno recente, existem
poucas pesquisas relacionadas ao fema e muitas questdes a serem investigadas sobre os riscos dos

cigarros eletrénicos a saude, principalmente sobre os efeitos dos vapes a longo prazo.

Palavras-chave: Lesdo pulmonar. Vaping. Cigarro eletrénico.
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PREVALENCIA DE INFECCOES E MORTALIDADE POR COVID-19 E SUA CORRELAGAO COM AS DOENGAS
CARDIOVASCULARES

Maria Eduarda de Melo Tavares'; Daniela Jordana Santos da Silva'; Yuri Lourenco Ribeiro'; Patricia

Ledo da Silva Agostinho 2

'Universidade Federal de Jatai (UFJ), Goids, Brasil.
2Doutora em Ciéncias pela Universidade Federal de SGo Paulo (UNIFESP), Docente da Universidade
Federal de Jatai (UFJ), Goids, Brasil.

E-mail: maria.tavares@discente.ufj.edu.br

Pessoas com doencas cardiovasculares ou doencas pulmonares sGo mais vulnerdveis a COVID-19,
muitos dos ébitos estdo ligados ds comorbidades como Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), Doenca
Pulmonar Obstrutiva (DPOC), e Diabetes Mellitus (DM) além de alteracdes do sistema cardiovascular.
Avaliar a prevaléncia de COVID-19 e sua correlacdo com a de presenca doencas cardiovasculares e
bbitos, de acordo com a faixa etdria e sexo da populacdo do estado de Goids-Brasil durante a
primeira onda de infeccdes. Trata-se de uma pesquisa ecoldgica e retrospectiva em banco de dados
publicos. Os dados foram consultados na planilha de monitoramento didrio de casos do Sistemas de
Informacdo do Ministério da Sadde. Para andlise dos dados, foi utiizado o software SPSS e foi
estabelecido como significante p<0,05. Em Goids houve uma frequéncia de 345 mil casos no estado
em 2020 e 2021 até junho haviam sido notificados 303 mil casos. As regides mais atingidas foram a
Central, seguida da Centro Sul, a capital Goidnia apresentou o maior nUmero de casos. A faixa etdria
mais acometida foi a de 30 a 39 anos. Foram observadas correlacdes negativas entre a presenca de
DCV e DM e a recuperacdo dos pacientes. Os resultados encontrados no estado de Goids mostram
que a recuperagdo dos pacientes de COVID-19 foi prejudicada nos individuos que finham
comorbidades, sendo as DCV a mais prevalente seguida da DM, afetando principalmente os homens
com idade igual ou superior a 50 anos. Tais informagdes auxiliam na compreensdo e avaliagdo dos
individuos do grupo de risco, para facilitar a criacdo de politicas publicas e protocolos que
contribuam nos atendimentos de forma mais estratégica e eficaz nesta populacdo.

Palavras-chave: Pandemia; COVID- 19; Diabetes mellitus; Doencas cardiovasculares.
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A RELEVANCIA DO ESTAGIO HOSPITALAR NA GRADUAGAO DE FISIOTERAPIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Gustavo Ferreira Criséstomo1; Laura Lindy Silva Lemos1; Samarah Fagundes de Almeida Gomes|

1 Universidade Federal de Jatai

E-mail: gustavocrisostomo@discente.ufj.edu.br

Ao decorrer da graduagdo o aluno se depara com algumas etapas fundamentais para sua
formacdo, dentre elas os estdgios, nos quais os discentes geralmente encontram uma certa
dificuldade pois é colocado & prova tudo que foi adquirido durante o trajeto de formacdo. Por
conseguinte, essa experiéncia é essencial para o desenvolvimento de habilidades técnicas e a
preparacdo para a vida profissional, alinhando-a com suas aptiddes e inferesses. A vista disso, o
objetivo é relatar a relevancia e os desafios que o estdgio teve na formacdo de um universitdrio.
Trata-se de um relato de experiéncia de um académico do curso de Fisioterapia da Universidade
Federal de Jatai, que esteve presente no estdgio de Fisioterapia Hospitalar Il, em um hospital estadual
do sudoeste goiano, em 2024.1. Ao comecar a vivéncia, o aluno é infroduzido ao ambiente
hospitalar, sendo orientado quanto a rotina, que se baseia na afericdo dos sinais vitais e inspecdo
geral dos leitos, local de armazenamento dos materiais, possiveis intercorréncias e instrucdes de quais
técnicas podem ser utilizadas e trazem beneficio para o paciente, tais como: terapia de remocdo de
secrecdo, manobra de expansdo pulmonar e mobilizacdes precoces. Pode-se confirmar que o
ambiente intensivo € hostil e que o estado de vigilia deve ser constante, dado a gravidade dos
pacientes. Em um momento é possivel evoluir o quadro clinico de um paciente grave, que estava hd

dias sem abrir os olhos, e no proximo plantdo pode ter evoluido para ébito.

Palavras chave: Unidades de Terapia Intensiva. Servico Hospitalar de Fisioterapia. Estudantes de

Ciéncias da Saude.
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INTERNAGCOES E OBITOS POR QUEDAS NO BRASIL NOS ULTIMOS 2 ANOS

Maria Rita Ribeiro Aniceto1; Emilly de Freitas do Nascimento1; Gabriela Batista Freitas1; Juciele Faria
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E-mail: maria.aniceto@discente.ufj.edu.br

A queda é definida quando uma pessoa cai ao chdo ou a outro nivel mais baixo, sem intencdo,
controle consciente ou influéncia externa, gerando consequéncias negativas, como o aumento do
tempo de hospitalizagdo e do risco de mortalidade. Dessa forma, o objefivo do estudo é relatar
epidemiologicamente os casos de quedas no Brasil nos anos de 2022 e 2023. O estudo € do tipo
epidemioldgico, com dados obtidos em maio de 2024, através do Departamento de Informdatica do
Sistema Unico de Saude (DATASUS). A populacdo analisada foi constituida de pessoas com idade
superior a 40 anos, que foram internadas ou morreram devido a quedas no periodo de janeiro de 2022
a dezembro de 2023. Os dados foram analisados por estatistica descritiva, com apoio do programa
BioEstat 5.3. Notou-se que as faixas etdrias predominantes nas internacdes foram de 40 a 49 anos e 50
a 59 anos (22%, respectivamente), enquanto nos ébitos, a faixa etdria foi de 280 anos (45%). Além
disso, na regido Sudeste houve maior prevaléncia de ébitos (57%) e internacdes (48%), seguido da
regido nordeste (19%; 23%). Quanto ao sexo, observou-se que homens e mulheres apresentavam a
mesma taxa de internacdo (50%) no periodo, porém o sexo masculino prevaleceu em relacdo aos
o6bitos (56%). Por fim, observou-se que em ambos os anos, 2022 e 2023, houveram as mesmas
prevaléncias de internacdes (97%) e obitos (3%). Assim, o risco de quedas deve ser avaliado e
acompanhado na evolugcdo clinica dos pacientes de meia idade e idosos, a fim de reduzr

complicagdes, internacdes e dbitos.

Palavras-chave: acidentes por quedas, hospitalizacdo, morte.
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PREVALENCIA DE MORBIDADE HOSPITALAR POR DOENGAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS EM JATAI-
GO

Ludimila Borges Silval ;Jodo Antdnio de Souza Ferreiral; ; Hugo Machado Sanchezl; Eliane Gouveia

de Morais Sanchezl

1Universidade Federal de Jatai-GO, Brasil

E-mail: ludimila.siiva@discente.ufj.edu.br

Na atualidade da saude publica as doencas crénicas ndo transmissiveis como Diabetes Mellitus (DM),
hipertensdo arterial sistémica (HAS) e a obesidade que sdo as doencas crénicas ndo transmissiveis
(DCNT) sdo vistas como um grande problema global. Dentro do contexto hospitalar, as DNTC sdo
encontradas também nas altas taxas de internacdo devido aos agravos por elas causadas e até
6bito do paciente. Além disso, é importante ressaltar que individuos podem ter associacdo de DNTC,
isso tende a elevar o grau de morbidade, o que atinge diretamente e causando prejuizos aos cofres
publicos. Trata-se de um estudo descritivo, com base em dados do Departamento de Informacdo e
Informdtica do SUS (DATASUS), sobre internacdes e dbitos ocorridos no periodo de abril de 2024, no
municipio de Jatai (GO). A coleta dos dados eletrénicos foi realizada no més de junho e julho de 2024
e apresentados em forma de prevaléncia. Foram registrados 35 (trinta e cinco) casos de internacdo
por doencas do aparelho circulatério, j& em relacdo as neoplasias e doencas do aparelho respiratério
foram no total de 50 (cinquenta) e Diabete Mellitus e outras doencas hipertensivas foram um total de
1 (um). Houve maior prevaléncia de casos de internacdo por neoplasias e doencas do aparelho
respiratério em comparacdo aos casos de internacdo por doencas do aparelho circulatdrio.

Necessitando de mais pesquisas apurando dados referentes a tais casos no municipio de Jatai-GO.

Palavras-chaves: DCNT, morbidade hospitalar, diabetes mellitus, hipertensdo arterial sistémica.
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ERGONOMIA: TRANSTORNOS MENTAIS RELACIONADOS AO TRABALHO EM JATAI-GO

Gabriel Prado Menezes1; Rian Moreira Nunes1; Hugo Machado Sanchezl; Eliane Gouveia de Morais

Sanchezl

1Universidade Federal de Jatai-GO, Brasil

E-mail: gabriel.menezes@discente.ufj.edu.br

O ambiente de trabalho frequentemente ndo contribui para a sadde dos funciondrios, pois ©
adoecimento estd claramente relacionado d maneira como o trabalho é organizado, ao ritmo, &
carga de trabalho, as interacdes profissionais e ao modelo de gestdo. Este estudo buscou analisar os
transtornos mentais relacionados ao frabalho em Jatai-GO, no periodo de 2022 a 2024. Realizou-se um
estudo epidemioldgico refrospectivo, utilizando dados do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN), acessados através do Departamento de Informdtica do SUS (DATASUS). Em 2022,
foram registrados 120 casos de estresse relacionado ao trabalho. Esse nUmero aumentou para 150 em
2023 e chegou a 175 em 2024, indicando um crescimento preocupante. O franstorno de humor
afetivo, incluindo depressdo e ansiedade, foi o segundo mais notificado, com 100 casos em 2022, 130
em 2023 e 160 em 2024. Além disso, as noftificagdes relacionadas & sindrome de Burnout também
apresentaram um aumento significativo. Em 2022, foram registrados 80 casos, subindo para 110 em
2023 e 140 em 2024. Esses dados evidenciam que os transtornos mentais relacionados ao frabalho
estdo fortemente ligados ao estresse, o qual pode desencadear outras condicdes como a sindrome
de Burnout, depressdo, ansiedade e outras psicoses. A andlise dos dados sugere que a sobrecarga de
frabalho, a pressdo por resultados e as condicdes inadequadas de frabalho sdo fatores determinantes

para o aumento dos transtornos mentais entre os trabalhadores de Jatai-GO.

Palavras-chave: saude do trabalhador; ritmo de trabalho; tfranstornos mentais
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ANALISE DA INCIDENCIA DOS CASOS DE PERDA AUDITIVA INDUZIDA POR RUIDO, RELACIONADO AO
TRABALHO, ENTRE OS ANOS DE 2021 A 2023
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Gouveia de Morais Sanches|
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A Perda Auditiva Induzida por Ruido (PAIR), caracteriza-se por uma reducdo progressiva da acuidade
auditiva no ambiente laboral, resultante da exposicdo prolongada a ruidos, podem ou ndo estar
relacionados & presenca de substancias quimicas. Esta condicdo é definida por sua natureza
neurossensorial, uni ou bilateral, normalmente irreversivel e pode ndo progredir apds a interrupcdo da
exposicdo causadora. Valendo-se das varidveis frequéncia de nofificacdes, regido de residéncia,
sexo dos individuos afetados e tipos de ruidos, foi possivel delinear a incidéncia de casos ao longo dos
Ultimos trés anos. A pesquisa consistiu em uma andlise descritiva dos dados de PAIR, utilizando-se de
coleta obtida do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), extraidos da plataforma
DATASUS, em junho de 2024. Dos 1.643 casos registrados no Brasil durante os anos de 2021 a 2023, 583
foram em 2021, 580 em 2022 e 480 no ano de 2023, demonstrando uma manutencdo persistente de
ocorréncias. Ao se fratar das regides predominantes, Centro-oeste, Sul e Sudeste apresentaram
maiores percentuais de registros, sendo respectivamente, 33,60%, 31,95% e 28,55%, em contrapartida
Nordeste e Norte indicaram menores quantidades de casos, sendo 5,54% e 0,37%. Em relacdo ao
sexo, dos trabalhadores acometidos por PAIR, houve uma expressiva domindncia do sexo masculino
com 87,46%, em comparacdo da feminina com 12,54%. Por fim, referente aos tipos de ruidos, houve
uma prevaléncia do ruido continuo, com 40,17%, precedida do ruido intermitente 25,62%, ambos
23,98% e ignorado 10,23%. Logo, vislumbra-se um perfil de incidéncia dos casos de PAIR, apontando
assim, a necessidade de aperfeicoamento e direcionamento das politicas governamentais, que visem

a reducdo desses indices persistentes no pais.

Palavras-chave: Riscos Ocupacionais, Sindrome por Uso Excessivo, Transtornos da Audicdo.
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RELATO DE CONSTRUGCAO DE QUESTIONARIO
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A fisioterapia em saude da mulher € uma especialidade reconhecida pelo COFFITO na resolucdo n°
372/2009, com o objetivo de acompanhar de forma profissional todo o ciclo vital feminino. Este relato
descreve a construcdo de um questiondrio utilizado para avaliar o conhecimento de participantes
em uma roda de conversa realizada em 11 de julho na Universidade Federal de Jatai. O evento,
promovido por discentes do curso de fisioterapia, buscou informar e conscientizar sobre esta drea de
atuacdo. Para isso, os participantes preencheram um questiondrio durante a inscricdo, que continha
perguntas objetivas sobre dreas de atuacdo e disfuncdes tratadas na fisioterapia em saude da
mulher. A construcdo do questiondrio foi baseada em uma revisdo de literatura, nas principais bases
de dados, entre os anos 2010 a 2024. Essa construcdo foi parte constituinte de um projeto de extensdo
cujo objetivo era avaliar o nivel de conhecimento dos alunos dos cursos da drea da salde sobre
fisioterapia pélvica. A aplicacdo do questiondrio permitiu uma melhor compreenséo sobre o nivel de

conhecimento dos participantes, contribuindo para o desenvolvimento de futuras agcdes educativas.

Palavras-chave: Fisioterapia pélvica, Saude da mulher, formacdo académica.

Movimenta, Editora UEG, Goiania, 20240029, 2024



ANAIS DO Il CONFISS

IMPACTO EDUCACIONAL DE RODAS DE CONVERSA SOBRE FISIOTERAPIA EM SAUDE DA MULHER
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E-mail: anamariazaidenrcgmail.com

A fisioterapia em salde da mulher € uma especialidade importante para o acompanhamento do
ciclo vital feminino, abrangendo diversas dreas de atuacdo. O objetivo deste trabalho € descrever a
implementacdo de rodas de conversa na Universidade Federal de Jatai, como parte de um projeto
de extensdo voltado para conscientizar e informar os alunos dos cursos de sadde sobre a importéncia
da fisioterapia em saude da mulher. O debate contou com a participacdo de profissionais da drea
da saude do municipio de Jatai que atuam em saldde da mulher, incluindo médica ginecologista e
obstetra, psicdloga perinatal, fisioterapeuta pélvica, doula, além dos estudantes dos cursos da drea
da saude da Universidade Federal de Jatai. As rodas de conversa foram planejadas para promover
um didlogo aberto entre estudantes e profissionais, abordando tépicos como disfuncdes do assoalho
pélvico, incontinéncia urindria e a importéncia de uma abordagem multidisciplinar. A metodologia
incluiu a organizacdo de rodas de conversa envolvendo estudantes e profissionais direcionados &
saude da mulher do municipio de Jatai. Como também, houve a realizacdo de dindmicas interativas
e a exibicdo de videos com relatos de pacientes, visando aumentar a participacdo e o interesse dos
alunos. Os resultados preliminares indicam um aumento significativo no conhecimento dos
participantes sobre a fisioterapia em sadde da mulher, além de uma maior valorizacdo da atuacdo
do fisioterapeuta nesta drea. Este projeto demonstrou ser uma feramenta eficaz para a educacdo e

formagdo de futuros profissionais da salde, contribuindo para uma prética mais infegrada e holistica.

Palavras-chave: Educag¢do em salde, rodas de conversa, fisioterapia pélvica.
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PREVALENCIA DE INFECCAO E MORTALIDADE POR COVID-19 E SUA CORRELAGAO COM A PRESENCA DE
COMORBIDADES RESPIRATORIAS NO ESTADO DE GOIAS - BRASIL: ASPECTOS DA PRIMEIRA ONDA E
SEGUNDA ONDA
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No inicio da pandemia, esperavam-se muitos casos graves de COVID-19 ou exacerbacdes de
doencas respiratdrias em adultos e criancas com doencgas respiratdrias cronicas (DRCs), devido a
maior vulnerabilidade das vias aéreas desses individuos a exacerbacdes induzidas por virus. Estudos
prévios mostram associacdo entre dbitos por COVID-19 em adultos com asma grave e outras doencas
respiratérias, como DPOC pré-existente, os quais tém risco 3 vezes maior de mortalidade por COVID-
19. O objetivo desse estudo é avdliar a prevaléncia de COVID-19 e sua correlagcdo com
comorbidades respiratérias e dbitos, de acordo com a faixa etdria e sexo da populacdo de Goids
durante a primeira e segunda onda. Trata-se de uma pesquisa ecoldgica e retrospectiva em banco
de dados puUblicos consultados na planilha de monitoramento didrio de casos do Sistemas de
Informacdo do Ministério da Saude. Os dados foram analisados com SPSS, considerando significante
p<0,05. As regides mais afetadas foram a Central (29,7 %) e Centro Sul (16%), a regido Nordeste
obteve menor frequéncia (0,4%). Goiénia apresentou maior nimero notificados (156.663 mil), seguida
de Rio Verde (24.572 mil). A maioria dos atingidos estavam na faixa etdria de 20 a 49 anos (p<0,05).
Ndo foram observadas correlacdes entre presenca de DRCs, alta hospitalar e faixa etdria, mas houve
correlagcdes negativas entre DRCs e alta hospitalar. Em Goids, durante as duas ondas, os infectados

com piores desfechos tinham comorbidades e mais de 50 anos.

Palavras-chave: Pandemia, COVID- 19, Comorbidade.
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DISFUNGAO SEXUAL FEMININA EM MULHERES EM IDADE REPRODUTIVA: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA
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A disfuncdo sexual feminina (DSF) em mulheres em idade reprodutiva € uma condicdo complexa
influenciada por fatores fisioldgicos, psicoldgicos, emocionais e socioculturais. Este estudo teve como
objetivo analisar e sintetizar as evidéncias disponiveis sobre esses fatores e identificar as intervencoes
clinicas mais eficazes. Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, incluindo estudos publicados
entre 2010 e 2024 nas bases de dados PubMed, SciELO, BVS e Google Scholar. Foram incluidos 19
estudos que atenderam aos critérios de inclusdo. Os resultados destacam a influéncia de alteracdes
hormonais, condicdes ginecoldgicas, doencas crbénicas, ansiedade, depressdo, autoimagem
negativa, estresse, fraumas, normas culturais restritivas e qualidade dos relacionamentos na DSF.
Intervencdes farmacoldgicas e psicolégicas mostraram-se eficazes, indicando a necessidade de
abordagens terapéuticas personalizadas e multidisciplinares. Identificou-se também o treinamento da
musculatura do assoalho pélvico como intervencdo eficaz para DSF. Conclui-se que estratégias
infegradas sdo essenciais para melhorar a qualidade de vida das mulheres afetadas pela DSF,

fornecendo uma base sélida para futuras pesquisas e prdticas clinicas.
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Incontinéncia Urindria de Esforco
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A incontinéncia urindria de esfor¢o (IUE) é caracterizada pela perda involuntdria de urina durante
atividades que aumentam a pressdo intra-abdominal (PIA). Este estudo teve como objetivo analisar e
sintetizar as evidéncias disponiveis sobre os efeitos do exercicio abdominal hipopressivo (EAH) na PIA e
na atividade elétrica das musculaturas do transverso do abddmen (TrA) e do assoalho pélvico (MAP)
em mulheres com IUE. Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, incluindo estudos publicados
enfre 2010 e 2024 nas bases de dados PubMed, SciELO, BVS e Google Scholar. Os resulfados
destacam a eficdcia do EAH na reducdo da PIA e na melhora da atividade elétrica do TrA e MAP,
sugerindo que essa técnica pode ser uma intervencdo eficaz para o manejo da IUE. A prdtica regular
do EAH demonstrou reduzir significativamente a PIA, proporcionando uma diminuicdo da sobrecarga
sobre o MAP. Estudos revisados indicam que o EAH melhora a coativacdo do TrA e do MAP,
potencializando a funcdo dessas musculaturas e confribuindo para a melhora dos sinftomas de IUE. O
EAH pode ser uma abordagem promissora para melhorar a fungcdo do MAP e reduzir os sinfomas de
IUE, fornecendo uma base sdlida para futuras pesquisas e prdticas clinicas. A adocdo de estratégias
terapéuticas integradas que incluem o EAH pode ser essencial para a reabilitacdo das disfuncdes do

assoalho pélvico, melhorando a qualidade de vida das mulheres afetadas pela IUE.
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EQUOTERAPIA COMO INTERVENGAO FISIOTERAPEUTICA NA MOTRICIDADE FUNCIONAL DE CRIANGAS
COM PARALISIA CEREBRAL
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A equoterapia ufiliza o cavalo como instrumento terapéutico, onde, a partir dos movimentos ritmados
qgue o cavalo executa e do calor transmitido pelo seu corpo, ocorre a estimulacdo do equilibrio,
melhora do ténus muscular e da coordenacdo motora, atuando em diversas desordens motoras,
sensoriais, cognifivas e comportamentais, dentre elas as decorrentes da paralisia cerebral (PC). O
objetivo deste estudo foi explorar os beneficios da equoterapia na motricidade funcional de criancas
com PC. Trata-se de uma revisdo integrativa, para a qual foram consultadas as seguintes bibliotecas
online, SciELO, Pubmed e Web of Science utilizando os descritores em Ciéncias da Saude: Paralisia
Cerebral e Equoterapia Assistida. A busca incidiu-se sobre estudos publicados nos anos de 2019 a
2024. Dos 15 artigos enconfrados, apenas 6 foram selecionados para a andlise. Os resultados
apontam a melhora da motricidade grossa e equilibrio através do bombardeio de estimulos
proprioceptivos, sensoricis e psicolégicos, proporcionados pelo cavalo, justificando a equoterapia
como complemento eficaz na reabilitacdo da PC. A partir disso, este estudo observou que a
equoterapia melhora a capacidade motora em criangcas com PC, com significGncia clinica na

motricidade funcional.
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O cancer de mama tem se destacado na sadde publica devido aos altos indices de mortalidade nas
comunidades. Esta neoplasia € a principal causa de morte por cdncer entre as mulheres. As
estatisticas vitais sdo essenciais para a epidemiologia e para o planejamento de agdes em saude. O
objetivo deste estudo foi apresentar dados epidemioldgicos sobre a mortalidade especifica causada
por neoplasia maligna da mama (CID10-C50) no Brasil, estratificados por faixas etdrias e sexo,
utilizando dados do periodo de 2019 a 2021. As fontes de dados incluiram o Sistema de Informacdes
sobre Mortalidade (SIM/DataSUS), a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios e estimativas
populacionais para municipios e unidades estaduais. As taxas de mortalidade especifica (TME) foram
expressas como o numero de ébitos por 100 mil habitantes. Considerando o sexo feminino e todas as
faixas etdrias, o TME no centro-oeste para o sexo feminino apresentou-se em 10,9 dbitos. As taxas de
mortalidade por céncer de mama sdo maiores entre as mulheres de maior idade, porém a
mortalidade é maior na faixa etdria de 50 a 69 anos, que responde por cerca de 45% do total de
Sbitos por esse tipo de cancer. Ao longo do periodo observa-se um aumento na proporcdo de ébitos
acima de 80 anos e diminuicdo na faixa etdria de 40-49 anos. Os resultados mostram que as TME

relacionadas ao céncer de mama comprometem principalmente as faixas etdrias mais avancadas.
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A aids € uma doenca causada pela infeccdo do virus da imunodeficiéncia humana, em inglés a sigla
se d& por HIV. E uma doenca sexualmente transmissivel e pode ser transmitida também por fluidos
corporais. Atualmente no Brasil um milhdo de pessoas vivem com o virus HIV, desse total sendo 650 mil
do sexo masculino e 350 mil do sexo feminino, de acordo com o relatério de monitoramento clinico do
HIV o desfecho clinico em mulheres apresentam piores desenvolvimentos em todas as etapas de
cuidados. O objetivo da pesquisa foi levar a incidéncia de mortalidade pelo virus da imunodeficiéncia
(HIV) no Brasil no ano de 2022. Trata-se de um estudo descritivo utilizando dados sobre a incidéncia de
aids no Brasil de acordo com o Ministério da Saude de casos de AIDS notificados no SINAN,
declarados no SIM e registrados no SISCEL/SICLOM em 2022. De acordo com a pesquisa houveram
10.994 obitos por AIDS em 2022 e desses 5.494 foram considerados obitos precoces. A maior parte
eram homens. Contudo percebe-se que o niUmero de débitos em homens € maior do que em
mulheres, fato que pode ser justificado pelo maior nUmero de casos em homens comparados a
mulheres . Sendo assim, hd necessidade de campanhas para buscar maneiras de alertar, prevenir e
conscientizar ndo sé a populacdo mais afetada como toda a populacdo brasileira sobre essa

doenca e os perigos dela.
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