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PREVALENCIA DE LESOES DE OMBRO EM
NADADORES: UMA REVISAO SISTEMATICA DE
LITERATURA

Prevalence of shoulder injuries in swimmers: a
systematic literature review

RESUMO: Revisdo de literatura a fim de verificar a prevaléncia de lesdes de
ombro em atletas de natagdo e quais as lesdes mais preponderantes nesse
completo articular. A busca por artigos foi feita nas seguintes bases de
dados: Medline, PubMed, Scielo, Lilacs, Portal de Periddicos da Capes.
Foram utilizados os seguintes descritores e seus correspondentes em lingua
inglesa e espanhola: lesdo em ombro, lesdo em nadadores, ombro de
nadador, complexo articular do ombro e prevaléncia de lesGdo em
nadadores. Foram incluidos no estudo artigos publicados nos Ultimos 10
anos, em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola, nos quais deveriam
constar informagdes como as principais lesdes de ombro encontradas em
atletas que praticam natagdo, sendo estes estudos originais ou artigos de
revisdo. Foram encontrados 70 artigos, dentre os quais 26 atenderam aos
critérios de inclusdo propostos pelo presente estudo. Os dados encontrados
foram organizados em fabelas. A partir dos estudos analisados verificou-se
que a arficulacdo do ombro é a mais acometida em atletas que praticam
natagdo sendo, em primeira inst@ncia, as tendinites e as tendinopatias os
comprometimentos mais enconfrados. A maior parte dos estudos
investigados avaliaram nadadores de ambos os géneros, desses, o género
feminino apresentou maior prevaléncia de dor. Ndo houve uma correlagdo
positiva entre género e uma maior incidéncia de lesdes. SGo necessdrios
mais estudos a cerca do assunto a fim de maiores esclarecimentos e
confirmacdo de diversos aspectos aqui abordados.

PALAVRAS-CHAVE: Dor no ombro; Natacdo; Lesdo em ombro; Ombro de
nadador

ABSTRACT: To review the literature in order to determine the prevalence of
shoulder injuries in swimmers and what the most prevalent injuries in full
articulate. The search for articles was made in the following databases:
Medline, PubMed, SciELO, Lilacs, Portal Capes. Injury in shoulder injuries in
swimmers, swimmer 's shoulder, the shoulder joint complex and prevalence
of injury in swimmers: the following descriptors and their corresponding
English and Spanish were used. Articles were included in the study published
in the last 10 years, in Porfuguese, English or Spanish, in which information
should be included as the main shoulder injuries found in athletes who
practice swimming with these original studies or review articles. 70 articles, of
which 26 met the inclusion criteria proposed by the present study found. The
data were organized in tables. From the studies analyzed it was found that
the shoulder joint is the most affected in athletes who practice swimming
with in the first instance, fendinitis and tendinopathy found more
compromises. Most studies investigated evaluated swimmers of both
genders, these, females had a higher prevalence of pain. There was a
positive correlation between gender and a higher incidence of injuries. More
studies about the subject to further clarification and confirmation of various
aspects discussed here are needed.

KEYWORDS: Shoulder pain; Swimming; Shoulder injury; Swimmer 's shoulder.
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Introducdo

Uma das injurias musculo-esqueléticas
mais relatadas por nadadores de competicdo
é a dor no ombro'2. E corriqueiro o uso do
termo "ombro de nadador” neste meio
profissional por se referir a existéncia de dores
tempordrias tendo relacédo com o ato de
nadar2. Entre os atletas de natacdo é comum
que as lesdes em ombro causem uma dor
importante, podendo causar um
comprometimento negativo do periodo de
treino, acarretando uma menor frequéncia de
tfreinamento. Em casos mais graves, todavia
comuns, pode haver o abandono dessa
pratica esportiva pelo atleta234,

Na maioria dos esportes a forca
propulsora é decorrente de uma reacdo dos
pés contra o solo o que também ocorre na
natacdo, enfretanto, sem grande intfensidade.
Diferindo de outras modalidades, na prdtica
esportiva  em questdo, a principal forca
propulsora & oriunda 90% dos membros
superiores além de os atletas realizarem
movimentos em amplitudes extremas,
sobretudo na cintura escapular!s, Para que se
compreenda o motivo das grandes incidéncias
de queixas dlgicas em articulagcdo do ombro
pelos atletas é importante explorar, além das
caracteristicas fisioldgicas e anatémicas dessa
arficulagcdo, a biomecdénica dos movimentos
realizados durante o nado#.

Considerando a popularidade e o alto
indice de lesdes em atletas da natacdo, sendo
Cconsenso entre diversos autores, é
imprescindivel que se conhecam os fatores que
desencadeiom a dor no ombro em atletas
desse esporte, bem como as principais lesdes
presentes nessa populacdo, a fim de que estas
sejam evitadas e que se desenvolvam métodos
preventivos eficientes4s. Assim, este estudo
frata-se de uma revisdo de literatura a qual
objetivou verificar qual a prevaléncia de lesdes
de ombro em atletas que praticam natacdo e
quais as injurias que mais acometem a regidio
do complexo articular do ombro nesses atletas.

Complexo Articular do Ombro

O ombro, sendo a articulacdo proximal
da extremidade superior, € composto por cinco

ARTIGO DE REVISAD

arficulagoes: glenoumeral, subdeltoidiana ou
segunda arficulacdo do ombro,
escapulotordcica, acrémio-clavicular e
esterno-costo-clavicular. Conjuntamente elas
compdoem o complexo articular do ombro e o
tornam, dentre as demais articulagcdes do
corpo, o mais modvel. Para que ocorra o
movimento em cintura escapular € necessdrio
gue haja a interacdo entre as arficulacoes
citadas além de movimentos em cervical baixa
6.7,

A coaptacdo do ombro ndo deve ser
imposta apenas aos ligamentos, é
imprescindivel que ocorra a acdo dos musculos
coaptadores sendo estes divididos em dois
grupos: os coaptadores transversais, os quais
comprimem a cabeca do Umero na cavidade
glenoidal e os coaptadores longitudinais, que
suportam o membro superior e se opdem a
tfracdo pra baixo. Os muUsculos coaptadores
sdo: supra-espinal, infra-espinal, redondo
menor, subescapular, biceps braquial, deltdide,
triceps braquial, coracobraquial e peitoral
maiore.

A articulacdo do ombro possui trés
graus de liberdade, sendo estes
flexdo/extensdo, abducdo/aducdo e rotacdo
media e lateral, em frés planos e frés eixos,
além do movimento de circunducdo. A
articulacdo glenoumeral é diartrodial, onde os
movimentos ocorrem através de uma
combinagdo de deslizamento e rolagem
baseando-se na regra do cdncavo-convexo d
qual orienta a superficie articular, movendo-se
na direcdo oposta ao movimento do ombros”.

Por ter uma cinemdtica complexa,
estiramentos e torcdes no ombro podem
permanecer sintomdticos por mais tempo que
nas demais articulagcdoes. Cerca de dois tercos
de todos os movimentos do ombro ocorrem na
articulacdo glenoumeral e o restante é
fornecido pela articulacdo escapulotordcica,
por exemplo, durante a abducdo a articulacdo
glenoumeral contribui com cerca de 120° com
0 arco de movimento, os outros 60° ocorrem na
articulacdo escapulotordcica, ocorrendo uma
rotacdo para cima dessa articulacdo’.

Uma diversidade de mecanismos
permite a estabilidade dindmica do ombro.
Entre elas estdo o bom alinhamento da
escdpula, correta orientacdo glenoumeral e
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uma boa relagcdo comprimento-tensdo dos
musculos envoltos na articulacdo do ombro.
Em afividades de alta velocidade a cabeca
longa do biceps e o triceps sdo os principais
estabilizadores dindmicos da articulacdo
glenoumeral’.

Biomecadnica da Natagdo

Para compreender os mecanismos de
lesdo em nadadores €& necessdrio que se
compreenda um pouco da biomecdanica da
natacdos.

Sugere-se que, na natacdo, a propulsdo
é baseada nos principios de Bernoulli, teoria da
forca geracdo (levantar e arrastar) € nGo nos
principios newtonianos (terceira Lei de Newton,
acdo e reacdo) 3. Durante o nado, a mdo
move-se em um caminho linear e curvo sendo
que a dgua que flui na regido do dorso e
antebraco move-se com mais rapidez do que
a dgua que fica sob essa mesma regido,
provocando um diferencial de pressdos. Uma
forca de propulsédo mais intensa, em virfude do
aumento da intensidade do movimento é um
forte fator desencadeante de lesdes em
ombros.,

Nadadores répidos realizam
movimentos de puxe e empurre relativamente
precisos e acelerados com suas mados e
antebracos dentro da dgua, mantendo o
cotovelo em elevacdo3. Para readlizar esse
movimento é necessdrio que se tenha alta
flexibiidade em cintura escapulars. Durante o
nado, ocorre um giro do Umero em altas
amplitudes e uma flexdo de cotovelo para que
seja possivel ancorar a mdo e o antebraco3s.
Além da forca de propulsdo, o movimento do
braco dentro da dgua e os movimentos
extremos em cintura escapular sdo categdricos
para a agilidade do atleta durante o nado3.

Durante o estilo livre, o muUsculo serrdtil
anterior estd ativo durante todo o percurso e
conjuntamente o frapézio superior € aos
rombdides, ajuda no posicionamento da
escdpula para a entrada e saida de mados. O
subescapular estd continuamente ativo em
virftude da predominante rotacdo interna do
Umeros. O peitoral maior e o grande dorsal sGo
as principais forcas de propulsdos.

Vdrias pessoas podem nadar sem sofrer
qualguer tipo de lesdo, todavia, é importante
ressaltar que hd grande diferenca entre o nado
recreativo e o nado de alta performances. A
andlise biomecdnica é Util tanto para a
eficiéncia e ganho de velocidade do nado
quanto para o desenvolvimento de uma “boa
técnica”, capaz de somar bom desempenho e
auséncia de lesoes3.

Materiais e métodos

Foi realizada uma revisdo sistemdtica da
literatura fundamentada em arfigos
enconfrados nas bases eletrébnicas de dados
Medline, PubMed, Scielo, Lilacs, Portal de
Periédicos da Capes.

Os descritores utilizados neste estudo
foram os seguintes: lesdo em ombro, lesdo em
nadadores, ombro de nadador, complexo
arficular do om bro, prevaléncia de lesédo em
nadadores e seus correspondentes em inglés e
espanhol.

Para o presente estudo buscou-se
artigos publicados nos Ultimos 10 anos, os quais
deveriaom constar dados a respeito das
principais lesdes em ombro predominantes em
atletas da natacdo, sendo estes encontrados
em estudos originais ou em demais estudos de
revisdo sistemdtica. Foram incluidos estudos em
lingua portuguesa, inglesa e espanhola, os
quais deveriom investigar a prevaléncia de
lesdes em regido do complexo artficular do
ombro apenas em atletas competitivos. Nas
pesquisas selecionadas constavam sujeitos de
ambos 0s sexos. N&o foram selecionados
artigos conforme o fipo de nado. As idades
enconfradas nos estudos variaram de 8 a 77
anos. Os arfigos que ndo se enquadravam nos
critérios de inclusdo citados foram excluidos do
estudo. A busca foi realizada por dois revisores
de forma independente entre os periodos de
agosto de 2012 e novembro de 2013.

Resultados
Foram encontfrados 70 artigos para a

composicdo da atual revisdo sistemdatica. Apds
verificar se os estudos correspondiam qos
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critérios de inclusGo e a posterior leitura dos
os arfigos foram organizados em
tabela.
selecionaram-se  apenas oS

mesmos,
forma de

Apds  essa

estudos

etapaq,
que

safisfaziam  aos  objetivos

arfigos (tabela 1).
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desta  revisdo

sistemdtica de literatura, os quais totalizaram 26

Tabela 1 - Identificagdo dos artigos incluidos na revisdo sistemdatica de literatura

Avutor (ano)

Tipo de Estudo

Titulo do Artigo

Periddico

Walker et al.’ (2012)

Artigo original: estudo
de coorte

A dor no ombro em nadadores: um
estudo de coote prospectivo e
fatores de risco e incidéncia de 12
meses.

Physical Therapy
in Sport

Weldon lll; Richardson?
(2001)

Revisdo: exercicios,
fratamentos.

Lesdes em extremidade superior por
sobrecarga na natacdo: A discussdo
do ombro do nadador

Clinics in Sports
Medicine

Almeida et al.8 (2011)

Relato de Caso:
protocolo de
fratamento

Ombro do nadador no jovem atleta:
Reabilitacdo com énfase em
terapias manuais e estabilizacdo do
complexo do ombro.

Physical Therapy
in Sport

Mckenna; Cunningham;

Straker? (2004)

Artigo original

Confiablidade inter-teste da posicdo
escapular em nadadores de elite
junior

Physical Therapy
in Sport

Laudner; Williams!0
(2012)

Artigo original

Arelacdo entre rigidez e grande

dorsal escapular com alteracdo

cinemdtica entre os nadadores
universitdrios assintomdticos

Physical Therapy
in Sport

Lynch et al.l’ (2010)

Artigo original

Os efeitos de uma intervencdo de
exercicio na anteriorizacdo da
cabeca e nos ombros arredondados
em posturas de nadadores de elite

British Journal of
Sports Medicine

Hibberd et al.’2 (2012)

Artigo original

Efeitos de um programa de
fortalecimento de 6 semanas na
estabilizacdo do ombro e escdpula e
cinemdtica escapular de nadadores
da | Divisdo do Colegial

Journal of Sport
Rehabilitation

Wolf et al.13 (2012)

Estudo epidemioldgico

Padrdes de lesdo na | DivisGo
Colegial de Natacdo

The American
Journal of Sports
Medicine

Borsa et al.’ (2005)

Artigo original

Medicdo ultrassonogrdfica de
tensdes e frouxiddo ligamentar
glenoumeral em nadadores do
colegial e controle pareado por
idade

The American
Journal of Sports
Medicine

Bak!s (2010)

Artigo de Revisdo

A conduta no ombro doloroso do
nadador: Etiologia, diagndstico e
tfratamento

Clinical Journal
Sport Medicine

Aguiar et al.’é (2010)

Artigo original

Lesdes desportivas na natacdo

Revista Brasileira
de Medicina do
Esporte

Tate et al.’” (2012)

Artigo original

Fatores de Risco Associados com dor
no ombro e deficiéncia ao longo da
vida de nadadores competidores

Journal of
Athletic Training
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Avaliacdo ulta-sonogrdfica da

Cunha; Marchiori; . . . - Radiologia
Ribeiro'® (2007) Artigo original articulacdo o!o ombro en‘ﬁ.nododores Brasileira
de nivel competitivo
A dor no ombro em nadadores de Journal of

Sein et al.’? (2010)

Artigo Original

elite

Athletic Training

Osawa; Andries JUnior20
(2003)

Artigo original

Incidéncia de sinfomas, doencas
profissionais e doencas do trabalho
em nadadores de competicdo da

Cidade de Campinas, Sdo Paulo

Revista Brasileira
de Saude
Ocupacional

Silva et al.2! (2013)

Artigo original

Incidéncias de lesdes
musculoesqueléticas em nadadores
de dguas abertas

Colecdo
Pesquisa em
Educacdo Fisica

Vendncio; Tacani;
Deliberato?? (2012)

Artigo original

Prevaléncia de dor nos nadadores
de S@o Caetano do Sul

Revista Brasileira
de Medicina do
Esporte

Santana; Ferreirar;
Ribeiro2® (2009)

Artigo original

Associacdo entre disinesia escapular
e dor no ombro de praticantes de
natacdo

Revista Brasileira
de Medicina do
Esporte

Mello; Silva; José24 (2007)

Artigo original

Lesdes musculoesqueléticas em
atletas competidores de natacdo

Fisioterapia em
Movimento

Aguiar?s (2009)

Dissertacdo

Exploracdo dos fatores de risco na
natacdo

Faculdade de
Ciéncias e
Tecnologia da
Universidade
Estadual Paulista

Meliscki; Monteiro;
Giglio?¢ (2011)

Artigo original

Associacdo enfre dor e freinamento
em nadadores de elite

Revista Brasileira
em Promocgdo
da Saude

Fonte: Dados da Pesquisa

Verifica-se na Tabela 2 o local onde os
realizados, a

estudos foram

faixa etdria

por cada autor.

abordada bem, género predominante no

estudo como as principais lesdes encontradas

Tabela 2 - Autores incluidos na revisdo sistematica de literatura, local de estudo, faixa etdaria
abordada, distribuicdo por género da amostra e quantidade amostral

Avutor (ano) Local de Estudo F:::;::’ZT Distri‘:’);li?: por N
Walker et al.! (2012) Melijfligiz' na 11 a 27 anos Ambos os géneros n=74
Weldon lll; Richardson? (2001) | Honolulu, Hawaii - - -
Almeida et al.8 (2011) Sdo Paulo 10 anos Género feminino e
MCki?poieiu(gggﬁhom; g;jg%l 12a 17 anos Ambos 0s géneros n=15
Laudner; Williams' (2012) Estado de lllinois 18 a 19 anos Ambos os géneros h=19
Lynch et al.’ (2010) Indiand&polis, 19 a29 anos - -
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Indiana
Hibberd et al.12 (2012) Texas 18 a 20 anos Ambos os géneros = 44
Wolf et al.’3 (2012) lowa City - Ambos os géneros n= 94
Borsa et al.’ (2005) Texas - Ambos os géneros n=86
Bak'> (2010) Nova York - - i
Aguiar et al.’¢ (2010) Sdo Paulo 18 a 25 anos Ambos os géneros n=215
Tate et al.l” (2012) Filadélfia 8 a77 anos Sexo feminino n= 276
Cunha; Mo(g%gi;;ri; Ribeiro® Rio de Janeiro 28 a 52 anos Ambos os géneros n=11
Sein et al.’? (2010) /itlsT?;?(; 13 a 25 anos Ambos os géneros =80
Osawa; Andries Junior?® (2003) Coms(i]nuolé, Sao 14 a 21 anos Ambos os géneros =33
Silva et al.2! (2013) Vdsrfgops;ﬁ’sfo 18 a 30 anos Ambos os géneros n=12
Vendncio; To;;:g]nzi;) Deliberato?? Séoofiooseuflono 10 G 23 anos Ambos 0s géneros =71
Santana; F;ezr(rgi;()]r; Ribeiro* Salvador, Bahia 18 a 36 anos Sexo masculino n= 36
Mello; Silva; José24 (2007) Curitiba ldade mj:':)j de 18.5 Ambos os géneros n= 63
Aguiar?s (2009) S&o Paulo 18 a 24 anos Ambos os géneros n=215
Meliscki; N};)gﬁi)ro; Giglio2s Rik;zifsozrso, 13 a 18 anos Ambos os géneros n= 42

Fonte: Dados da Pesquisa

Os artigos selecionados objetivaram
verificar quais as principais lesdes de ombro em
nadadores e outras manifestacdes clinicas que

porventura poderiam estar presentes, além de
sUQs causas e as principais estruturas afetadas,
0 que pode ser verificado na Tabela 3.

Tabela 3 - Autores incluidos na revisdo sistemdtica de literatura, lesdes presentes e outras
manifestagdes clinicas e os resultados obtidos nos estudos

Tipo de nado
praticado pelos
atletas do estudo

Principais Lesoes e/ou

. ~ - Resultados do Estudo
manifestagoes clinicas

Avutor (ano)

Perda de ADM em O histérico prévio de dor no ombo e

Freestyle, costas,

Walker et al.! arficulacdo do ombro; alta ou baixa rotacdo lateral de ombro
- . brucos, borboleta, e .
(2012) LesGo em manguito e foram significativamente associados
individual. ~
rotador. com lesdes no ombro.
Tratamento deve ser voltado para
. . cessacdo de atividades que causem
Weldon lI; Fadiga do manguito ¢ . - q’ .
. ~ dor. Indicacdo de exercicios para
Richardson? rotador; Inflamacdo e - .
. . aumentar estabilidade do ombro e
(2001) danos teciduais.

fratamento farmacoldgico da
inflamacdo.
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Almeida et al.8
(2011)

Tendinopatia de supra-
espinhal

Técnicas de terapias manuais para o
ombro, coluna lombar e tordcica
superior combinadas com exercicios
especificos foram eficazes para a
melhora da dor e capacidade
funcional, permitindo o retorno do
paciente para a natacdo competitiva.

Mckenna;
Cunningham;
Straker? (2004)

Presenca de dor

As medidas ndo sdo suficientemente
confidveis para se ter utilidade clinica.
As posicoes especificas do esporte
podem revelar déficits mais sutis no
posicionamento escapular.

Laudner;

intomatologi
Williams1o (2012) | >&M sinfomatologia

Observou-se relacdo entre o aumento
da rigidez do grande dorsal e o
aumento da rotacdo e inclinacdo
posterior da escdpula. Arigidez do
grande dorsal deve ser avaliada e
abordada na prevencdo e fratamento
de vdrias lesdes no ombro associados
com discinesia escapular entre
nadadores.

Dor craniomandibular,
dor no ombro,
diminuicdo do dngulo da
cervical e percepgdo
reduzida da dor.

Lynch etal.
(2010)

Sugere-se que intervencdes preventivas,
visando melhoria dos desvios posturais,
parecem melhorar a postura e diminuir
o impacto da dor no ombro. Apds a
intervencdo, houve uma reducdo da
diminuicdo do nivel de dor e disfuncdo
no ombro.

Hibberd et al. 12 Déficit de forca em

Com o aumento da demanda muscular

para o mergulho condicionado hd uma

elevacdo darotacdo interna, protacdo

e elevacdo escapular. O que fornece
evidéncias da necessidade do
desenvolvimento de medidas

preventivas para maiores beneficios

para os nadadores.

(2012) cintura escapular.
walet ol | oo por esoes
(2012) - Seguido p

em pescogo e costas.

Freestyle, costas,
brucos, borboleta,
individual.

Nadadores Freshman sofreu a maioria
das lesdes. As lesdes ocorriam
predominantemente como resultados

dos treinos de forca ou durante a
prdtica da atividade, para todos os
nadadores. Ndo houve relacdo do tipo
de lesdo e o género.

Dor no obro, tendinite do
manguito rotador,
sindrome do desfiladeiro
tordcico.

Borsa et al.14
(2005)

Nadadores com histéria de dor no
ombro ndo parecem ter
significativamente mais frouxiddo
glenoumeral quando comparados a
nadadores sem histérico de dor no
ombro. Ndo hd evidéncias de que
nadadores de elite tenham frouxiddo
excessiva como resultado de
participacdo a longo prazo em um

esporte com sobrecarga repetitiva.
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Bak!s (2010)

Tendinopatia de
manguito rotador, bursite
subacromial,
instabilidade e desgaste
arficular.

Os achados clinicos variam e podem
existir multiplos fatores etioldgicos. O
fratamento deve ser voltado para
patologia subjacente e a disfuncdo.
Procedimentos de estabilizacdo podem
demonstrar experiéncias animadoras.

Aguiar et al.1é

Lesdes osteoarticulares,

Lesdo muscular e
tendinea: Velocista;

A exposicdo dos nadadores a prdtica
esportiva associada ao volume de

(2010) musculares e tendineas | Lesdo osteoarticular: | treinamento estdo relacionadas com as
Peito frequentes lesdes nestes atletas.
Individuos com presenca de
Presenca de dor, . . P N
. - - sinfomatologia dolorosa em ombro,
disfuncdo, reducdo de -
Tate et al.l”” Nadadores apresentavam reducdo da forca e
forca e ADM na . - .
(2012) . - competitivos ADM, a qual ndo estava relacionada
articulacdo de ombro, . .
. . com peso, idade, estatura, e sim com o
instabilidade . o .
periodo de prdatica esportiva.
Nadadores ndo parecem fer maior
incidéncia de roturas ou degeneracdes
Dor unilateral ou em tendineas quando comparados com
Cunha; ambos ombros, individuos da populacdo geral. Aidade
Marchiori; tendinose, ruptura parcial Categoria master dos individuos, sendo estes praticantes

Ribeiro'8 (2007)

ou total de tendoes,
bursite.

ou ndo de atividades que exijom
sobrecarga desta articulacdo, é o fator
com maior determinéncia em relacdo
as lesdes do manguito rotador.

Sein et al.’?
(2010)

Tendinopatia do supra-
espinhal; 54% da amostra
relata dor unilateral (28
ombro direito/15
esquerdo)

Freestyle, costas,
brucos, borboleta.

Tendinopatia do supra-espinhal é a
principal causa de dor no ombro nos
nadadores de elite, sendo essa induzida
pela grande quantidades de treinos. A
grande sobrecarga tende a causar
choqgue e dor no ombro.

Osawa; Andries
JUnior?0 (2003)

Dor no ombro, coluna e
joelho; Torgoes e
tendinite.

Livre, costas, peito,
medley.

O nadador estd sujeito tanto a doencas
profissionais quanto a doencas do
frabalho. Sdo frequentes em suas

atividades: dores no ombro, coluna,
ouvido, joelho, tornozelo e no cotovelo,
torcicolos, tor¢cdes, gripes, resfriados,
sinusites e micoses.

Silva et al.2!
(2013)

Dor no ombro, tendinite,
bursite, luxagdo,
condromaldcia e
estiramento.

As tendinites foram as mais prevalentes
nesses atletas, seguidas de luxacdo,
bursite, condromaldcia e estiramento. O
ombro é a regido mais acometida
sendo a preparacdo fisica fora da
dgua muito importante para o
fortalecimento muscular e otimizacdo
do rendimento, sendo a musculacdo a
atividade mais indicada para ganho de
massa muscular.

Vendncio;
Tacani;
Deliberato22
(2012)

Dor no ombro, coxa,
joelho e lombar.

Borboleta, costas,
crawl, peito, medley.

A maioria dos nadadores relatou dor
em ombro. A dor teve correlacdo com
o estilo praticado, exceto para nado
costas. Os atletas que relataram dor
tinham um maior tempo de prdtica do
esporte.
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Dor no ombro
(principalmente no
processo coracdide),
seguido de regido
subacromial, regido

Santanag; i
. anterior
Ferreirar; inespecificamente
Ribeiro23 (2009) . ior,
posterossuperior,
articulacdo

acrébmioclavicular e
cabeca longa do tenddo
do biceps.

O achados evidenciam altos indices de
disinesia escapular em atletas da
natacdo, demonstrados através da
frequente presenca de desequilibrio
entre as forcas que mantém o
posicionamento da cintura escapular.

Tendinite, bursite com
maior prevaléncia;
Dorsalgia, lombalgia e
condromaldcia.

Mello; Silva;
José?4 (2007)

Tipo mais frequente
de nado Crawl

De todas as lesdes encontradas no
estudo observou-se predomindncia de
lesdes em ombro, sendo mais
frequentemente enconfrada a
tendinite. Ndo foi possivel realizar a
comparagdo entre o estilo de nado
praticado e o fipo de lesdo, bem como
a localizacdo anatémica acometida,
devido oo fato de a maioria dos atletas
nadarem o estilo crawl em alguma fase
do freinamento.

Principalmente
tendinopatias, lesdes
musculares, tendinopatia
patelar.

Aguiar?s (2009)

Velocistas, fundistas,
costas, crawl,
borboleta, peito

Presenca elevada de lesdes, sem
distincdo de sexo. O maior tempo da
prdtica da natacdo é fator de risco
para a instalacdo de lesdes em
fundistas e no estilo costas. A lesGo mais
frequente foi a tendinopatia em ombro.

Meliscki;

© |sgk| Dor no ombro e dor em
Montelro; regido lombar

Giglio? (2011) 9

Borboleta, costas,
crawl, peito, medley.

N&o verificou-se associacdo
significativa enfre dor e tfempo de
freinamento, acredita-se que essas

dores possam ser devido & carga de
freinamento.

Fonte: Dados da Pesquisa

Discussdo

Em esportes competitivos, como pode
ser verificado em diversos estudos, é frequente
a prevaléncias de injUrias que acometem o
ombro2. Ndo se opondo a esse principio, na
natacdo, esporte de competicdo no qual
implica-se a necessidade de altas cargas de
treinamento e grande esforco do atleta, hd a
presenca de diversas lesdes
musculoesqueléticas!10.18.26,

De acordo com a presente revisdo
sistemdtica de literatura o pressuposto de que o
complexo articular do ombro é o mais
acometido em atletas da natacdo pode ser
confiirmado de estudos levantados! 2101826, Em
uma pesquisa de Cunha, Marchiori e Ribeiro's,
realizada com nadadores competitivos, os

quais tinham mais de 25 anos de idade, tanto
do género feminino quanto masculino,
verificou-se uma alta prevaléncia de dor em
arficulagcdo do ombro (63,6% dos nadadores) e
gue a maior parte da amostra (54,5%) possuia
lesdes inflamatdrias peritendineas e possiveis
rofturas parciais ou totais.

Em estudo realizado por Meliscki,
Monteiro e Giglio?¢ constatou-se que as
mulheres relatavam a presenca de dor com
maior frequencia durante os treinos do que os
homens. Esta ocorréncia explica-se pelo fato
de que, para obter sucesso nessa prdtica
esportiva, hd a necessidade de que as atletas

excedam seus limites fisioldégicos, ficando
expostas a diversos agravos como, por
exemplo, as lesdes atléticas. E importante

ressaltar que em estudos realizados por Aguiar
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et al.’¢ e Weldon lll e Richardson2 ndo verificou-
se uma correlacdo positiva quanto ao género
e as incidéncias de lesdes.

Para Hibberd et al.'2 e AlImeida et al.8 os
desequilibrios dos musculos que atuam no
ombro estdo relacionados ao surgimento de
dor. O maior desenvolvimento dos musculos
anteriores gera uma forca de deslocamento
anterior da cabeca do Umero, podendo levar
a dor, instabilidade e impacto'2. Enquanto que,
para Tate et al.'8, o alto indice de dores e
lesdes no ombro pode ser justificado pelo fato
de ser necessdrio que o nadador realize cerca
de 1,32 milhdes de bracadas em um ano de
freinamento’8. Assim, essa elevada sobrecarga
da articulagcdo do ombro predispde os atletas
dessa modalidade a diversas lesdes
musculoesqueléticas, tornando o complexo
articular do ombro o mais acometido por lesdes
em nadadores!2.10,16,18,21,24,25,26

Os nadadores podem  apresentar
posturas que impulsionam ao surgimento de
lesdes no ombro? 1012, Denfre elas cita-se a
reducdo da amplitude de rotacdo lateral do
ombro, a qual estd relacionada ao impacto
subacromial, cabeca anteriorizada e aumento
da cifose tordcica, que, por sua vez, pode
afetar a cinemdtica escapular, forca muscular
e a amplitude de movimento!2.

De acordo com um estudo realizado
por Walker et al.!, confirmou-se a hipdtese de
que hd uma associacdo entre histéria prévia de
lesGo no ombro e subsequente risco de lesdo
no ombro, que por sua vez pode estar pautada
a fatores de risco pré-existentes ou reabilitacdo
insuficiente, o que ndo foi observado em outros
estudos da presente revisGdo. Sendo assim,
pode-se utilizar desse resultado para identificar
nadadores com riscos a novas lesoes.

Enfre os achados do presente estudo
destaca-se que, mesmo havendo uma grande
incidéncia de dor no ombro dos nadadores,
estas podem  ser provavelmente em
decorréncia de fatores inflamatdérios ndo-
tendineos3'8 ou mesmo de roturas parciais,
similares as que podem ser encontradas na
populacdo geral'd, Como verificado no estudo
de Cunha, Marchiori e Ribeiro'® a natacdo ndo
atua como um agravante das incidéncias de
lesdes tendineas no manguito rotador, mesmo
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sendo praticada por
tempo.

Confrontando o estudo anteriormente
elucidado, Silva et el.2!, destacam que durante
a prdtica esportiva da natacdo, ao realizar o
movimento de abducdo associado a rotacdo
inferna do ombro, ocorre o pincamento ou
uma compressdo de tecidos o que promove
uma maior ativacdo muscular do manguito
rofador3?l,  Quando em  excesso,  esse
movimento pode contribuir para o surgimento
de algias na regido glenoumeral321,

Pode haver uma associacdo entre o
tempo, intensidade de treino e metragem
nadada com a incidéncia de lesdes musculo
esqueléticas?!. Verificou-se em um estudo de
Silva et al2! que a prevaléncia de dor no
ombro aumenta em decorréncia do tempo de
pratica da natacdo, todavia, em um estudo de
Meliscki, Monteiro e Giglio?¢ ndo houve uma
significancia estatistica entre dor no ombro e
tempo de prdtica do esporte.

As tendinites e tendinopatias foram as
lesdes mais presentes nos estudos avaliados,
observadas também nas pesquisas de Aguiar
et al.’é e Silva et al.2!. Para eles este fato estd
relacionado ao excesso de repeticdes adjunto
ao desequilibrio de forcas musculares. No
estudo de Sein et al.'? a tendinopatia de supra-
espinhal foi a mais frequente em nadadores de
elite, tendinopatias de manguito rotador foram
encontrados por Laudner e Wiliams!o, Borsa et
al.4 e Bak!s,

No presente estudo ndo foi possivel
correlacionar o tipo de nado das lesdes mais
frequentes, uma vez que nem todos os artigos
encontrados apresentavam a modalidade
praticada pelo grupo o qual foi pesquisado, o
que corrobora com o estudo de Mello et al.?4, o
qual também ndo observou essa correlacdo.
No enfanto, no estudo de Aguiar et al.ls,

longos periodos de

verificou-se  um maior indice de lesdes
musculares e tendineas em nadadores
velocistas e lesdes osteoarticulares em

nadadores de peito. Verificou-se ainda uma
incidéncia de dor no ombro em 40% dos atletas
do género masculino que eram especialistas no
nado fipo crawl no estudo de Meliscki, Monteiro
e Giglioz.

Outras lesdes e manifestacdes clinicas
também foram encontradas, além daqguelas
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que acometem o ombro2. Dor em colunag,
sobretudo em regido lombar teve
representacdo importante?0, Na pesquisa de
Mello, Silva e José?4 dor em regido dorsal
representou 9,6% e dor em lombar 6% das
manifestacoes clinicas.

O joelho foi outra articulagcdo
acometida, representado em alguns artigos da
revisdo. As lesdes citadas foram tendinopatia
patelar, condromaldcia ou apenas dor no
joelho?, Quanto a regido anatémica das lesdes
encontradas no estudo de Mello, Silva e José24
as lesdes em joelho representaram 14%.

As lesdes decorrentes da prdtica
esportiva geram prejuizos fisicos e pscicolégicos
para o atleta, além de uma reducdo do seu
desempenho no esporte podendo acarretar,
inclusive, um prejuizo financeiro para o
clube?522, Quanto mais cedo uma lesdo é
percebida e tratada maiores sGdo as chances
de recuperacdo deste atletas. E primordial
salientar a importéncia da combinacdo entre
alongamento e aguecimento, bem como o
papel de destaque da concientizacdo dos
atletas competitivos quanto & necessidade de
uma preparacdo adequada e do uso de bom
senso durante a prdtica esportiva para a
prevencado de lesdes?2,

O fratamento para a dor no ombro de
nadadores consiste na educacdo do paciente
quanto a atividades que possam exacerbar a
dor, na realizacdo de técnicas voltadas para
favorecer a estabilidade articular 25810 e que
possam reduzir o processo inflamatdério, a fim

de devolver ao atleta a prdatica da sua
atfividade esportiva?.
Conclusdo

Em consoné@ncia, diversos autores,

como verificou-se por meio da presente revisdo
sistemdtica de literatura, encontraram em seus
estudos uma alta preponderéncia de dor em
articulacdo do ombro de atletas que praticam
natacdo. Nessa articulacdo estiveram mais
presentes as tendinites e as fendinopatias,
estando  possivelmente  relacionadas  ao
excesso de_-movimentos realizados pelo ombro
durante essa prdtica esportiva.

Atletas do género feminino relataram
com uma maior frequéncia a presenca de dor
quando comparadas aos homens, sendo que
ndo houve uma maior incidéncia de lesdes em
um dos géneros.

Quanto ao tempo da prdtica esportiva
e a sua correlacdo com a incidéncia de lesdes
em ombro, verificou-se uma divergéncia entre
os estudos encontrados. Sendo assim, sugere-se
novas pesquisas na drea para confirmar ou
refutar a existéncia de uma maior incidéncia
de lesdes naquele grupo de nadadores que
aderiram a essa prdtica esportiva hd um
periodo maior de tempo e também para que
hajom maiores esclarecimentos sobre as
causas das dores e lesdes em ombros. Sabe-se
que uma maior explanacdo do tema pode ser
positiva no cendrio esportivo, possibilitando
uma maior prevencdo de lesdes durante a
pratica natacdo e mesmo uma recuperacdo
mais positiva do paciente que tenha tido uma
injuria musculoesquelética prévia.
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