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O USO DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
PARA O TRATAMENTO DA VERTIGEM: UMA
REVISAO DA LITERATURA

THE USE OF CHINESE TRADITIONAL MEDICINE FOR
VERTIGO TREATMENT: A LITERATURE REVIEW

RESUMO: Introdugdo: A vertigem € um dos mais importantes sinfomas
neuroldgicos conhecidos, capaz de limitar as funcdes do individuo e impactar
sua qualidade de vida. Vdrios sdo os fratamentos alternativos para tal
disfuncdo, como, por exemplo, as técnicas da Medicina Tradicional Chinesa.
Este estudo tem como objetivo realizar uma revisdo literdria sobre estas
técnicas, averiguando sua efetividade na resolucdo de ocorréncias de
vertigem. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo revisdo de literatura que
buscou analisar artigos publicados entre os anos de 2005 e 2015, encontrados
nas principais bases de dados cientificos (Biblioteca Virtual em Saude,
Physiotherapy Evidence Database, Bireme, Medline, Capes, Scielo e Google
Académico). Resultados: Foram encontrados onze artigos abordando técnicas
da Medicina Tradicional Chinesa no tratamento da vertigem. Destas, nove
publicacdes foram selecionadas de acordo com os critérios de inclusdo e
exclusdo do presente estudo. Conclus@o: As técnicas utilizadas pela Medicina
Tradicional Chinesa podem contribuir para a melhora da vertigem e de
sinftomas associados; porém, ainda € necessdria a realizacdo de mais estudos
na drea.

Palavras-chave: Vertigem. Doencas Vestibulares. Manifestacdes Neuroldgicas.
Terapia por Acupuntura. Auriculoterapia. Medicina Tradicional Chinesa.

ABSTRACT: Introduction: Vertigo is one of the most important known neurological
symptoms, and is able to limit the subject’s functions and impact his quality of
life. There are many alternative treatments for this kind of dysfunction, for
example, the techniques of Traditional Chinese Medicine. This study aims to
conduct a literature review on these techniques, verifying their effectiveness in
solving vertigo occurrences. Methodology: This is a literature review study that
aimed to analyze articles published between 2005 and 2015, found in major
scientific databases (Virtual Health Library, Physiotherapy Evidence Database,
Bireme, Medline, Capes, SciELO and Google Scholar). Results: Were found
eleven articles about techniques of traditional Chinese medicine in the
tfreatment of vertigo. Of these, nine publications were selected according to this
study’s inclusion and exclusion criteria. Conclusion: The techniques used by
fraditional Chinese medicine can contribute to the improvement of vertigo and
associated symptoms; however, further research in the area is still needed.

Keywords: Vertigo. Vestibular Diseases. Neurologic Manifestations. Acupuncture
Therapy. Auriculotherapy. Chinese Traditional Medicine.
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INTRODUGCAO

Durante a rotina do ser humano, vdrias
atividades de vida didria (AVD's) sdo realizadas,
juntamente com atividades de vida profissional
e afividades instrumentais. Para isso, o corpo
de executar vdrios

precisa ser capaz

movimentos, ou de readlizar determinadas

adaptacoes; €& necessdrio, ainda, que o

individuo possua um conjunto de capacidades

que permitam tais movimentos (e adaptacodes),

como por exemplo, forca muscular,
coordenacdo motora, entre outros!.

Dentre estas capacidades, é
fundamental destacar a importdncia do

equilibrio. De acordo com o Diciondrio Aurélio
da Lingua Portuguesa?, equilibrio é definido
como "o estado do corpo gque se mantém,
ainda que solicitado ou impelido por forcas
opostas”. Para que o corpo se mantenha em
equilibrio, trés funcdes devem estar sauddveis e
em harmonia - as funcdes visual, vestibular e a
proprioceptiva. Porém, devido a determinadas
condicdes anatébmicas ou patoldgicas, pode
haver uma falha na infegracdo destes frés
componentes, causando um erro na recepcado,
na interpretacdo ou na resposta aos estimulos
captados por tais sistemas. Quando isto
acontece, surge um sinfoma conhecido como
vertigem (ou "tontura”)2 3.

Algumas vezes, este sinfoma ocorre em
altaintensidade, fato que limita as atividades de
vida didria do individuo. Sdo vdrias as condicoes
que levam d vertigem, e consegquentemente,
ao afastamento dos individuos de suas
atividades. Duas sdo as origens desse sinfoma:
acometimentos centrais, e distUrbios periféricos.
Dentre as periféricas, se destacam a neurite
vestibular, doenca de Méniére e a Vertigem

Posicional Paroxistica Benigna# 5. ¢,

Dentre as causas mais comuns da

vertigem periférica, encontram-se fatores

hormonais, vasculares, metabdlicos,
traumatismos, processos inflamatdrios, causas
relacionadas a fadrmacos, ou casos idiopdticos.
J& a vertigem de origem central ocorre quando
hd lesGo nas dreas responsdveis pelo equilibrio
do encéfalo. Ela é incomum, e normalmente
vem acompanhada de diversos sinfomas que
indicam lesdo no tecido cerebral3 6.7.8,

Alguns ndo se

pacientes podem

beneficiar da Manobra de Epley como

fratamento  eficaz, recorrendo assim

abordagens alternativas. Uma destas
abordagens é o conjunto de técnicas que
compdéem a Medicina Tradicional Chinesa
(MTC).

Na prdtica clinica e na literatura, é
dentre  os sinfomas

possivel  observar,

neuroldgicos, relatos de ‘“vertigem" e de
“tontura”. Estes sGo quadros semelhantes que
causam certa confusdo entre os pacientes,
porém é possivel diferencid-los. A vertigem é
definida pelo individuo como uma sensacdo de
rotacdo; normalmente, ele relata que tem a
sensacdo de estar rodando, ou que sente o
ambiente girar ao seu redor. J& na tontura, o
paciente refere perder o equilibrio, mas sem a
sensagdo rotacionald 10,
Caso a vertigem seja de origem
periférica, ela se dd de forma intensa e
frequente, porém sua duracdo € menor que em
casos centrais. Normalmente, ela aparece apds
movimentos rdpidos da cabeca, devido ao
deslocamento dos otocdnios entre os canais
semicirculares; este deslocamento ocasiona um
sinal anormal do nervo vestibular. Tal ocorréncia

€ a descricdo da Vertigem Posicional Paroxistica
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Benigna (VPPB), considerada uma das causas
mais comuns de vertigem periférica3.s.10.11.12,

Outras doencas também podem levar
ao surgimento da vertigem periférica, como a
sindrome de Méniéere, caracterizada pela perda
auditiva e pela vertigem advinda da hidropisia
endolinfdtica  (aumento de liquido na
membrana labirintica do ouvido interno, que
leva a lesGo da céclea e das células ciliadas
vestibulares). Além destas causas, uma reducdo
do fluxo sanguineo nos tecidos cerebrais pode
comprometer as suas funcdes e também levar a
vertigem, como no caso da esclerose da artéria
vertebrobasilar!3.14.15,

J& na vertigem centfral, a lesdo
normalmente ocorre em nucleos vestibulares,
tronco encefdlico, cértex vestibular e cerebelo.
A vertigem acontece de forma mais suave e
duradoura, e vem acompanhada de diversos
outros sinfomas, que variam de acordo com a
estrutura lesada. Este tipo de lesdo necessita de
protocolos terapéuticos especificos; e por esta
razdo, é fundamental a avaliagcdo correta dos
sinais e sinfomas3.16.17,

Para a Medicina Tradicional Chinesa, o
duas principais

organismo  possui energias

opostas, mas que sempre devem estar
interligadas, assim mantendo o equilibrio do
organismo. Quando estas energias estdo em
sintonia, todos os érgdos e visceras do corpo
funcionam adequadamente. Estas energias sdo

(LT

chamadas Yin (“terra”,

noite”, “inferior”) e Yang
(“céu”, "dia"”, “superior”). Caso estas energias
estejam em desarmonia, surgem as doengas e
condicdes patoldgicas. Condicdes externas ao
organismo, como alteragdes emocionais e
alimentacdo inadequada, também podem
causar desequilibrio na energia do individuo.

Assim, mesmo que os oérgdos ndo sofram

ARTIGO DE REVISAO

alteracdes anatdbmicas, sua funcdo estard
prejudicadaqld19.20,

A avaliacdo utilizada na MTC é em
alguns pontos muito distinta da praticada na
ciéncia ocidental. SGo utilizados testes clinicos e
exames complementares, porém, o ponto
principal estd na observacdo dos sinais (pulso,
inspecdo, anamnese), que refletem a
desarmonia corporal em locais como lingua,
face, pés, mdos e orelha. Baseando-se neste
tipo de avaliagdo, alguns estudos associam a
ocorréncia de vertigem ao desequilibrio
energético em érgdos como rim e figado, bem
como a alteracdes na circulacdo sanguinea.
Seguindo tal diagndstico, estes estudos tracam
um plano de tratamento especifico para estes
desequilibrios, utilizando as técnicas alternativas
criadas pela Medicina Tradicional Chinesa, com
objetivo de reequilibrar a energia do organismo,
regulando assim as funcoes em
desarranjo?18.19.21-2430,

Existem poucos estudos que abordam
somente a acupuntura como fratamento da
vertigem e seus sinfomas; portanto, o presente
estudo incluiu, ndo somente a acupuntura, mas
também as outras técnicas relacionadas a ela.
Assim sendo, o objetivo deste estudo é realizar
uma revisdo literdria sobre as técnicas da MTC
escolhidas para o tratamento da vertigem, e

salientar sobre os efeitos e a importénecia do

conhecimento destas técnicas como
tfratamento.
METODO

Este estudo caracteriza-se por uma

revisGo de literatura, que tem sua execucdo
baseada em trabalhos escritos nas linguas
portuguesa e inglesa, obfidos nas bases de

dados do PubMed, Cochrane (por meio do site
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da Biblioteca Virtual em Saude -BVS),

Physiotherapy Evidence Database (PeDro),

Bireme, Medline, Capes, Scielo e Google

Académico, utilizando por referéncia
publicacodes realizadas entre 2005 e 2015. A
selecdo dos estudos consistiu na leitura prévia
dos ftitulos e resumos e, posteriormente, os 11
estudos enconfrados foram avaliados segundo
inclusdo e exclusdo; destes,

(81,81%

os critérios de
apenas 9 foram selecionados dos
arfigos inicialmente encontrados).

Na busca em bases de dados, foram
utilizadas as seguintes palavras-chave em inglés
e portugués: vertigem, doencas vestibulares,
manifestacoes neuroldgicas, acupunturaq,
auriculoterapia, e Medicina Tradicional Chinesa
(descritores  em vestibular

inglés: vertigo,

diseases, neurologic manifestations,
acupuncture therapy, auriculotherapy, Chinese
Traditional Medicine).

Dentre os critérios de inclusdo, estdo:
arfigos publicados em porfugués e inglés, no
periodo de 2005 a 2015, que abordaram o tema
acupuntura como tratamento de vertigem e em
outros sintomas (cefaleia, nduseas, vémito,
desequilibrio). Também fizeram parte estudos
que aplicaram outras técnicas da MTC para
fratar este sinftoma, como acupuntura auricular,
moxabustdo e acupressdo, por exemplo. Para
infegrar esta pesquisa, os estudos deveriam ser
Estudos Controlados Randomizados, Relatos de
Caso, ou Estudos Quasi-Experimentais.

Os critérios de exclusdo foram: artigos
gue abordarem outros temas, bem como artigos
com publicacdo anterior a 2005. Artigos do fipo
revisdo de literatura foram descartados. Aqueles
artigos que cumpriram os critérios de inclusdo,
mas apresentaram metodologia inadequada
insuficientes  sobre a

e/ou informacodes

abordagem escolhida também ndo foram
selecionados para a pesquisa.

Os artigos foram salvos em formato
digital, para posterior leitura e observacdo dos
dados.

interpretacdo das informacdes, foi realizado o

Apds a leitura dos artigos e a

levantamento e a andlise dos elementos
contidos nos frabalhos, que foram relacionados

e discutidas no texto da presente revisdo.

RESULTADOS

Foram encontrados 11 artigos, os quais
tiveram como objetfivo observar os efeitos das
técnicas da Medicina Tradicional Chinesa no
fratamento da vertigem e diminuicdo dos
sinfomas associados com a mesma. Dois destes
estudos eram do tipo revisGo literdria, sendo
assim descartados da pesquisa. Os artigos
remanescentes foram relacionados no Quadro
1, sendo destacados os tipos de estudo, a
amostra utilizada, o tipo de técnica da MTC
testada e os principais resultados encontrados.

De acordo com os critérios de inclusGo
deste estudo, foram selecionados nove artigos
publicados em inglés, entre os anos de 2005 a
2014. Cinco pesquisas foram de estudo
randomizado (55,55%); duas realizaram estudo
de caso (22,22%), e outras duas se constituiram
(22,22%).

pesquisas encontradas teve

de estudos quasi-experimentais
Nenhuma das
como participantes individuos com vertigem de
causa cenftral.

Apesar de a VPPB ser a expressdo mais
conhecida de vertigem, os estudos encontrados
pesquisaram os efeitos das técnicas da MTC
também em outras patologias, como:
espondilose cervical, md& formacdo da artéria
vertebral,

isquemia cerebrovascular, causa

emocional e deficiéncia do Qi923-30,
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Quadro 1- Caracteristicas dos estudos analisados

ARTIGO DE REVISAO

Identificagao Tipo de

do Estudo estudo Amostra Intervengoes Resultados

(autoria)

Li H, Shen Hui- ECR GC =31 GC- acupuntura Apesar de os dois grupos serem

feng, Li Yi-qun Gl=35 e moxabustdo fratados com pontos para o mesmo

(2005)24 Gl- acupuntura e objetivo, os pontos do Gl
moxabustdo promoveram melhora dos sinfomas e
(outros pontos) melhor fluxo sanguineo

Zhang, X ECR GC =45 GC- glucose O Gl obteve 95,4% de melhora,

(2006)2 Gl =65 intravenosa enquanto o GC obteve 77,8%

Gl- acupuntura+
glucose
intravenosa

Soltanian S RC Um individuo  Acupuntura Melhora significante logo apds a

(2007)2 primeira sessGo e desaparecimento

dos sinfomas apds a segunda

Pock AR, Eicher RC Um individuo  Acupuntura Melhora da vertigem apds trés

TJ, Soliman N, auricular minutos da aplicagdo

Niemtzow RC

(2007)2?

Geng Wen- EQE 47 Tuina terapia 100% dos individuos apresentaram

zhong. (2008)28 participantes melhora dos sinftomas, sendo que

76,6% ndo tiveram mais nenhum dos
sinfomas.

Qi Li-zhen, Yang ECR GC=40 GC= Acupuntura A eficdcia da técnica do G,

Ling (2009)25 Gl= 40 nos pontos Jiaji representando 95% de melhora,
GC= pontos na enquanto o GC obteve 82.5% de
nuca mais os Jigji  melhora.

Liu Guang-xia, ECR GC =34 GC= Reducdo dos sintomas foi de 89.2% no

Chen Yun, Gl =37 medicamento Gle 64.7% no GC

Yang Ya (Cloridrato de

(2012)2¢ Flunarizina)

Gl=
Eletroacupuntura

Ping L, Yan-hua EQE 30 Acupuntura com  Observaram que 97,6% dos

W, Hui-min L participantes  agulhas participantes sentiram-se satisfeitos

(2013)%0 aquecidas com os efeitos

Wang Zheng- ECR GC=129 GC- Acupuntura 86% do GC apresentou mudanga nos

xin, Chen Gl=129 Gl- Acupuntura e  sintomas, enquanto 100% dos

Guang-hui, tuina terapia participantes do Gl apresentaram

Zhang Jin-yi, Shi
Xiao-cheng, Wu
Li-chun, Feng
Zhi-wei et al
(2014)27

melhora

Legenda: ECR - Estudo controlado randomizado; RC: Relato de Caso; EQE: Estudo Quasi-Experimental; GC: Grupo Controle;
Gl: Grupo Intervencdo.

DISCUSSAO

Vdrias sGo as abordagens selecionadas
para fratamento de transtornos vestibulares e
sinfomas neurolégicos associados. Muitas vezes,
os protocolos convencionais ndo geram
resultados satisfatérios no ponto de vista do
paciente; este, por sua vez, recorre As terapias
buscando melhora na

alternativas, uma

qualidade de vida e no desempenho de suas
funcdes. Uma das abordagens complementares
disponiveis € o conjunto de técnicas da
Medicina Tradicional Chinesa.

De acordo com a MTC, a origem dos
sintomas se dd& devido a desequilibrios
energéticos, levando acumulo ou auséncia de
energia em determinados pontos do corpo.

Assim sendo, todos os estudos foram conduzidos

Revista Movimenta 2017; 10(2):237-246
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de acordo com os critérios da MTC, que difere
em vdrios pontos da prdtica ocidental. De
acordo com este processo, acredita-se que a
vertigem se dd gracas a desequilibrios como:
hiperatividade do yang do figado, deficiéncia
da esséncia do rim, deficiéncia do Qi e do fluxo
de sangue22.23,

Com o objetivo de reequilibrar estes
pontos, a acupuntura foi associada & fitoterapia
(glucose infravenosa) em 65 pacientes com
vertigem; nestes, o sinfoma era provocado pelo
mau suprimento da artéria vertebral ao sistema
Estes individuos

vestibular. pertenceram ao

experimental. Dez pontos foram

grupo
estimulados, e as agulhas permaneceram por 20
minutos, sendo manipuladas uma vez. J& o
grupo controle (de 45 pessoas) recebeu apenas
a glucose. Ambos os grupos foram tratados por

10 dias consecutivos. Apds avaliacdo final, dos

65 pacientes pertencentes ao  grupo
experimental, 33 obtiveram a cura
(desaparecimento do sinfoma), 29 pessoas

relataram “efeito” (reducdo da intensidade ou
da frequéncia da vertigem) e em 3 individuos a
técnica falhou (ndo houve alteracdo no
sinfoma). A associagdo enfre fitoterapia e
acupuntura obteve um indice de 95,4% de
efetividade neste estudo. No grupo controle, o
resultado foi uma melhora em 77,8% dos casos.
Assim  sendo, conclui-se que houve uma
diferenca estatisticamente significativa entre os
grupos, indicando a maior efefividade na
associacdo da acupuntura com o fitoterdpico
intfravenoso em comparacdo com o tratamento
fitoterdpico isolado. A pesquisa realizou ainda
um acompanhamento com os pacientes de frés
meses. Neste periodo, ndo houve recorréncia

do sintftoma2s.

Oufro  estudo também  abordou
pacientes com vertigem causada por reducdo
do aporte sanguineo para o sistema vestibular
por compressdo da artéria vertebral. Foram
recrutados 66 participantes, divididos em dois
grupos: grupo A, composto por 35 parficipantes
entre 25 e 61 anos de idade, que relatavam
vertigem por um periodo entre 6 meses a 12
anos; e o grupo B, com 31 participantes entre 23
e 65 anos de idade, cuja origem do sinfoma foi
ente trés meses & 13 anos antes da pesquisa. O
objetivo da pesquisa foi avaliar e comparar a
eficdcia da aplicacdo da técnica em pontos
diferentes. O grupo A recebeu puncdo nos
pontos Yuzhen (BL 9) e Fengchi (CB 20) e os
pacientes do grupo B foram estimulados no
ponto Cervical Jigji. Foi associado o calor da
moxabustdo & aplicacdo da acupuntura,
realizando uma aplicacdo a cada dois dias,
totalizando 10 sessdes de 20 minutos cada. Apds
avaliacdo final, percebeu-se que os pontos
escolhidos para o tratamento do grupo A (BL? e
CB20) proporcionaram uma  significativa
melhora dos sintomas em comparacdo ao
fratamento proposto ao grupo B24,

A reducdo do fluxo sanguineo para o
sistema vestibular pode ser causada também
por alteracdes ou lesdes vertebrais, como por
exemplo, no caso da Espondilose Cervical. 80
pacientes portadores desta condicdo (com
relatos de vertigem por cerca de 15 meses)
participaram de um estudo que objetivava
comparar duas técnicas de aplicacdo da
acupuntura. Os individuos foram divididos em
dois grupos de 40 pessoas, fratados por 10
semanas, em duas sessdes semanais de 30
minutos de duracdo. Um dos grupos recebeu
aplicagcdo apenas no ponto Jigji, enquanto o

tratamento do grupo experimental incluiu outros
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pontos. Este protocolo de tratamento resultou
em uma melhora estatisticamente significativa
do grupo experimental (95%) em comparacdo
ao grupo confrole (82,5%), sendo que antes do
procedimento os dois grupos estavam com
sinfomas avancados de vertigem?2s,

O uso da acupuntura a fim de promover
melhor circulacdo pela artéria vertebral
também foi base de um estudo que associou a
estimulacdo  elétrica & aplicacdo da
acupuntura nos seguintes pontfos: Cervical Jigiji
(Ex-B 2) e Baihui (GV 20), além de pontos no
occipital- MS 14. No grupo experimental, 37
individuos foram tratados uma vez ao dia
durante 30 minutos, no total de duas semanas, e
a estimulacdo elétrica teve intervalo de 5
minutos apds os primeiros 15 minutos. J& o grupo
controle, com 34 pessoas, foi medicado com
Cloridrato de Flunarizina (10mg) durante duas
semanas, e recebeu uma sessdo simples de
acupuntura. A diferenca entre os resultados foi
estatisticamente significativa, pois a reducdo
dos sinfomas foi de 89.2% no grupo experimental
e 64.7% no grupo controle. Os autores citam que
10 pacientes do grupo controle relataram a
“cura”, contra apenas 3 do grupo confrole. Foi
registrado que em 4 pacientes do primeiro
grupo a acupuntura ndo promoveu nenhuma
melhora; em confrapartida, 12 participantes
ficaram sem mudancas dos sinfomas com a
administracdo do cloridrato de flunarizina2s.

No caso da Espondilose Cervical, os
pacientes podem relatar também dor, cefaleia
e visdo turva, além da vertigem. Nestes casos,
também pode ser utilizada a terapia manual,
uma das protagonistas da MTC. Em um estudo,
pesquisadores associaram a acupuntura com
uma terapia pouco conhecida, a Tuina terapia,

uma mistura de massagem, manipulagcdo e

ARTIGO DE REVISAO

alongamentos cervicais, com objetivo de aliviar
tensdes de tecidos moles e assim diminuir a
compressdo da artéria vertebral. Com 129
participantes em cada grupo, um controle e
outro experimental, o estudo foi randomizado,
sendo qQue o primeiro grupo recebeu a
estimulacdo dos mesmos pontos que o grupo
experimental, porém sem a Tuina terapia. Em
dez dias de tratamento com acupuntura uma
vez ao dia e tuina duas vezes ao dia, 100% dos
participantes do grupo de infervencdo
obtiveram melhora dos sinftomas, contra um
total de 86% do grupo controle?.

Em uma pesquisa redlizada com 47
pacientes, foram estimulados 26 ponfos com
acupuntura e Tuina Terapia durante cinco
sessdes. Neste grupo, vdrias eram as causas da
vertigem, e outros sintomas também foram
observados, como nduseas, vomito e alteracoes
auditivas. Apds o tratamento (os pontos eram
estimulados por 20 minutos, em conjunto com
aplicagdo da Tuina por 5 minutos na regido
cervical), 36 pacientes relataram cura, e 11
participantes obtiveram algum grau de melhora
na infensidade ou na frequéncia dos sintomas.
Assim sendo, conclui-se que o fratamento
aplicado alcancou efetividade de 100%28,

Em um estudo de caso, Sontanian?
avaliou, com base na MTC, uma mulher de 45
anos de idade que apresentava vertigem e
nistagmo resistentes Qo fratamento
convencional. A acupuntura foi escolhida como
tfratamento alternativo. Foram estimulados
pontos direcionados ao estdbmago, ao baco e &
vesicula biliar durante quatro dias consecutivos,
e mais uma sessdo apds uma semana de
infervalo. Em cada atendimento, as agulhas
permaneceram estimulando os pontos durante

30 minutos. Estbmago e baco tiveram uma
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estimulacdo de maior intensidade, e os pontos
da vesicula biliar receberam estimulo leve. A
paciente relatou melhora significativa logo apds
a primeira sessdo e desaparecimento dos
sinfomas apds a segunda. Apds o término do
protocolo, foi realizado um acompanhamento
de seis meses com a paciente. Constatou-se
que o efeito da terapia foi permanente, j& que
a participante relatou ndo recorréncia dos
sinfomas?’.

Em oufro estudo de caso, foi avaliada
uma paciente com 55 anos de idade, que
apresentou vertigem durante cerca de 30 anos.
Ela foi submetida ao fratamento
medicamentoso sem resultado. De acordo com
o pesquisador, a paciente chegou ao
consultério com dificuldades para caminhar,
necessitando de apoio, e mantendo o olhar em
um ponto fixo; sé era capaz de mover os olhos
ou a cabeca apds sentarse ou apds
inferromper a deambulacdo. Neste caso, a
terapia escolhida foi a acupuntura auricular,
utilizando pequenas agulhas semipermanentes
colocadas nos pontos Shen men, ponto zero e
cerebelo. Foi redlizada apenas uma sessdo, e
apds 3 minutos, a paciente foi reavaliada.
Como resultado, a participante relatou grande
melhora na vertigem, e foi capaz de deambular
sem apoio. Conseguiu também redlizar a
rotacdo em torno do préprio eixo, para retornar
pelo mesmo frajeto, sem a ocorréncia dos
sinfomas que antes acompanhavam fal
movimento. No enfanfo, houve um efeito
colateral na aplicagcdo: durante a sessdo, a
paciente relatou cefaleia, e os pesquisadores
acrescentaram a estimulacdo do ponto Omega
2 (bilateralmente) para aliviar este sinfoma. A
paciente foi acompanhada por uma semana

apds a aplicacdo da técnica; durante este

periodo, ndo houve ocorréncia de vertigem,
sendo necessdrio apenas o acompanhamento
para a cefaleia??.

Um dos estudos encontrados utilizou uma
metodologia de avaliagdo incomum: o critério
de inclusdo dos pacientes foi definido por um
diagnéstico  especifico da MTC. Foram
selecionados 30 pacientes com Deficiéncia no
Fluxo do Meridiano QIi. Estes individuos
realizaram acupuntura em um ponto especifico
deste meridiano. As agulhas eram aquecidas
antes da aplicacdo, e inseridas no pontfo
Jingbailao (EX-HN15) uma vez ao dia, durante
sete dias consecutivos. Apds cada sessdo o
participante era avaliado, evitando possiveis
ocorréncias

processos inflamatadrios ou

infecciosas. Os resulfados fambém foram

quantificados através da classificacdo entre
notdvel, efeito e falhag;
isso, 97.6%

relataram melhora satisfatéria dos efeitos. Em 3

cura, efeito

considerando dos participantes
deles todos os sinfomas (tontura, visdo borrada,
nduseas, zumbidos, transpiracdo, palidez em
regido labial) desapareceram. Em 14 pacientes,
a vertigem desapareceu, porém o0s outros
sinfomas permaneceram. Em 11 individuos os
sinfomas foram aliviados, e a técnica falhou em

apenas 2 pacientes,

CONCLUSAO

De acordo com os dados encontrados
nesta revisdo, as terapias ligadas d Medicina
Tradicional Chinesa sdo uma alternativa vdlida
e eficaz para o tratamento de sintomas de dificil
resolucdo, como a vertigem. No entanto, sdo
necessArias mais pesquisas que abordem estas
correntes terapéuticas, a fim de consolidar os
oferecendo assim mais

resultados, opcoes

terapéuticas cientificamente pautadas aos

pacientes.
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E vdlido destacarmos que a associacdo

de técnicas se mostrou muito importante,

levando-nos a pensar sobre a busca do

conhecimento e da mesclagem das grandes

vertentes e dreas que a fisioterapia desfruta.
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