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EDITORIAL

BIOMECANICA: COMPETENCIAS PARA UMA
PESQUISA DE QUALIDADE

Em ftempos de Congresso Centro-Oeste de MARCUS FRAGA VIEIRA!
Biomecdanica*, que abriu um novo canal para a discussdo da
pesquisa nessa drea no estado de Goids, com debates
interessantes e  vdrios trabalhos apresentados, acho
importante ressaltar as competéncias necessdrias para uma
pesquisa de qualidade. Em biomecdnica, com marcantes Universidade Federal de Goids
caracteristicas oriundas das ciéncias exatas, a existéncia de marcus.fraga.vieira@gmail.com
recursos materiais na forma de equipamentos precisos é
fundamental. Frequentemente medimos, mensuramos, uma
dada grandeza que julgamos importante para a
compreensdo do fendbmeno que queremos investigar.

Entretanto, nGo menos importante é a qudlificacdo
dos recursos humanos envolvidos na pesquisa. Alids, tendo em
vista a possibilidade da ufilizacdo de recursos materiais
alternativos, o dominio tedrico do pesquisador torna-se a
ferramenta mais relevante, sobretudo nos tempos atuais nos
quais andlises cinemdticas adicionam muito pouco o
conhecimento na drea.

Por essa razdo, & espantoso ouvir a opinido de
pessoas que dizem ser a biomecénica uma drea drida.
Biomecdnica é um campo de conhecimento, para ndo dizer,
uma ciéncia (ndo vou aqui enfrar nessa discuss@o
epistemoldgica) intrinsicamente interdisciplinar, pois trata-se
da aplicacdo de principios fisicos na andlise de movimento de
sistemas bioldgicos. Prefiro referirme a sistemas bioldgicos,
porque a biomecdnica ndo estuda apenas o movimento do
homem, mas o de animais e até mesmo a interacdo enftre
animais e vegetais, para ndo dizer de sistemas outros que ndo
o aparelho locomotor, como a mecdnica de fluidos no
sistema circulatério e respiratério, além de vdrias dreas
aplicadas.

A biomecdnica dialoga com a fisiologia, com a
anatomia, com a neurociéncia, com dreas aplicadas como
ortopedia e robdtica, sem falar nas dreas que lhe ddo
sustentacdo tedrica, a fisica, a engenharia e, atualmente, a
computacdo. A biomecdanica fornece dados a trabalhos
bioinspirados em robdtica, e a integracdo entre a engenharia
e a biomecadnica tem resultado em produtos futuristicos e de
baixo custo, como proteses completas de mdos com alto
grau de C'Ietclhes' * O Congresso Centro-Oeste de

., E claro, po_r‘romo, que .parc enTen_der fodo esse Biomecdanica foigreolizodoemreQ‘?eS]
didlogo, o pesquisador precisa capacitar-se, buscar de julho na cidade de Goiania (GO).
conhecimento nas dreas de sustentacdo tedrica e, assim,
superar a visdo de que a biomecdanica seja uma drea drida.
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Conceitos bdsicos sdo indiscutivelmente indispensdveis, como centro de massa e sua
estimacdo, centro presséo e forcas de reacdo do solo, assim como métodos matemdticos
fundamentais, como dindmica inversa e momentos articulares, matrizes de rotacdo em
cinemdtica, derivadas e integrais. Sistemas de captura de movimento exportam apenas posicoes
de marcadores reflexivos: velocidades e aceleracoes, 1¢ e 2° derivadas da posicdo, tém que ser
calculadas. Da mesma maneira, plataformas de forcas exportam apenas forcas e momentos:
impulsos, ftomados como integral da forca, precisam ser calculados.

Mas para além disso, nos dias atuais com avancos metodoldgicos notdveis, ferramentas e
andlises bem estabelecidas na engenharia e na computacdo tém sido cada vez mais utilizadas
em andlises de estabilidade, variabilidade e coordenacdo em biomecdnica do movimento, sem
falar nas ferramentas de simulacdo e modelagem. Essas ferramentas incluem andlises ndo lineares
gue exigem a construcdo de espacos de estados, buscando caracteristicas cadticas e fractais
em séries temporais, usualmente tidas como randdmicas, como a variacdo do intervalo passada-
passada durante a marcha.

Muitos pesquisadores, portanto, que ufilizam essas ferramentas focam esforcos, agora, na
correta utilizacdo delas em sistemas bioldgicos e na correta interpretacdo de seus resultados sob
ponto de vista biomecdénico e fisioldgico/funcional. E isso ndo € uma tarefa facil. Resultados
contrastantes sdo observados na literatura, e essas ferramentas sdo sensiveis a fatores como
comprimento da série temporal, & taxa de amostragem com a qual os dados foram coletados, &
natureza da série temporal, & forma como os espacos de estados foram construidos, entre outros.

A continua capacitacdo do pesquisador €, portanto, fundamental. O pesquisador ndo
pode ficar preso ao que um equipamento e o software do fabricante fornecem. O
processamento e a interpretacdo das informacgdes fornecidas por um equipamento sGo mais
importantes, e isso depende da capacitacdo do pesquisador.

E eu fecho esse editorial, face ao | Congresso Centro-Oeste de Biomecénica e as
discussoes e producdes ali apresentadas e aqui publicadas, as quais eu convido a fodos a lerem,
reafirmando a minha opinido de que a capacitacdo para a pesquisa em Biomecdnica
independe da formacdo inicial do pesquisador. A capacitacdo demandard, sem duvida, mais ou
menos esforcos por parte do pesquisador conforme sua formacdo inicial, tendo em vista o
referencial tedrico da biomecdanica, que se sustenta na anatomia e fisiologia, mas sobretudo, na
fisica, na matemdtica, nas engenharias e na computacdo. Isso é possivel e imprescindivelmente
necessario.
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