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ANAIS DE EVENTO

I JORNADA GOIANA DE FISIOLOGIA DO EXERCICIO E SAUDE
VI CURSO INTRODUTORIO DA LIGA ACADEMICA DE FISIOLOGIA
DO EXERCICIO (LAFE) - UEG

A Il Jornada Goiana de Fisiologia do Exercicio e Saude e VI Comissao Organizadora

Curso Introdutério da Liga Académica de Fisiologia do
Exercicio (LAFE) da Universidade Estadual de Goids (UEG), foi
o segundo evento da Liga de cunho cientifico de expressdo
com intuito de valorizar a producdo cientifica de seus
membros, bem como da comunidade académico-cientifica
do estado de Goids. Possibilitou ainda o ingresso de novos
académicos a Liga, sendo que para sua realizacdo contou
com apoio institucional da Universidade Estadual de Goids
(UEG), unidade ESEFFEGO (Escola Superior de Educacdo Fisica
e Fisioterapia de Goids). O evento ocorreu no dia 05 de junho
de 2016 no CEAFl Escola de Poés-Graduacdo, com
programacdo de quatro palestras que englobaram temdticas
relacionadas &  fisiologia do  exercicio, prevencdo,
treinamento e reabilitacdo abordados por palestrantes com
experiéncia nas temdaticas propostas. O evento contou com
puUblico alvo de académicos, profissionais e pesquisadores das
dreas de educacdo fisica, fisioterapia, nutricGo, medicina e
dreas afins. Contamos com 92 inscritos ouvintes e 24 trabalhos
aprovados pela comissdo cientifica e apresentados durante o
evento.

A comissdo organizadora do evento foi composta pelo
professor orientador da LAFE, Esp. Fabricio Galdino
Magalhdes, pelos académicos diretores da liga, Ana Paula
Silva e Cruz, Andressa Moura Costa e Christoffer Novais de
Farias Silva, e houve ainda apoio de monitores académicos
do curso de Educacdo Fisica. Contou-se com o apoio
institucional do CEAFI Escola de Pds-Graduacdo.

O resultado final do Eventfo frouxe consigo o ideal de que o
crescimento e valorizacdo das dreas da sadde assim como a
seguranca de seus clientes/pacientes devem ser embasados
no conhecimento e aprimoramento profissional por meio do
desenvolvimento de pesquisas cientificas em ciéncias da
salde.
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TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO NA CAPSULITE ADESIVA DO OMBRO

Alana Cdssia Martins de Carvalho; Fernanda Goncalves Sousa; Klewer Ferreira Rosa de Souza,

Leudenice Arcanjo de Carvalho; Mayara de Souza Lédo

Universidade Salgado de Oliveira

Capsulite Adesiva do Ombro (CAQO) € um quadro de inflamacdo de extensa fibrose da cdpsula
articular do ombro, esta fica espessada, ineldstica e os movimentos ativos e passivos ficam
comprometidos. Afeta individuos de idade igual ou superior a 50 anos, principalmente no sexo
feminino, especificamente na articulacdo glenoumeral. O objetivo do estudo foi avaliar a
evolucdo do paciente com fratamento conservador na CAO. Este estudo trata-se de um relato
de caso, prospectivo, descritivo e qualitativo, realizado com um paciente do sexo feminino na
Clinica Escola da Universidade Salgado de Oliveira de Goidnia, com o método de histéria clinica,
exame fisico e cinésio-funcional pré e pds-tratamento fisioterapéutico. Apds realizada dez sessdes
de fisioterapia percebeu-se uma melhora em suas atividades de vida didria, diminuicdo do
quadro dlgico e melhora na amplitude de movimento de flexdo 78° pra 84°, extensdo 10° pra 22°,
aducdo 10° pra 40°, abducdo 80° pra 82°, rotacdo interna 30° pra 82°, rotacdo externa 10° pra 22°.
Conclui-se que o fratamento conservador, nessa paciente, pdde diminuir a sinfomatologia de

cada estdgio da patologia.

Palavras-chave: capsulite adesiva, ombro, articulacdo da glenoumeral.
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INFLUENCIA DA OBESIDADE NA CAPACIDADE FUNCIONAL DA COLUNA LOMBAR DE MULHERES

Amanda Marques Faria'; Amanda Terra Silva'; José Roberto de Souza Junior?;

Thais Indcio Rolim Pévoa'; Ténia Cristina Dias da Silva Hamu'

1- Universidade Estadual de Goids

2- Universidade de Brasilia

Sobrepeso e obesidade sdo definidos como anormal ou excessivo acumulo de gordura que pode
afetar a saude. O excesso de peso leva a diminuicdo da estabilidade e aumento da solicitacdo
mecdnica consequentemente gerando quadros de lombalgia, devido a isso tais sujeitos devem
ser avaliados antes do inicio de qualquer intervencdo. O objetivo do estudo foi v erificar o grau de
incapacidade em sujeitos que apresentam peso acima do ideal que serdo submetidos a um
programa multidisciplinar com foco no emagrecimento. Pautou-se em estudo analitico,
fransversal, composto por mulheres participantes de um programa multidisciplinar (Educacdo
Fisica, Fisioterapia e Nutricdo) da Universidade Estadual de Goids. Foram utilizados o questiondrio
epidemiolégico e o questiondrio de incapacidade de Rolland Morris. Foi realizada andlise
descritiva por meio do programa SPSS, versdo 23.0. A amostra foi de 15 mulheres, sendo 61,5% com
sobrepeso e 38,5% com obesidade grau 1 e 2, com média de idade de 54 anos e IMC 27,5. Os
valores minimo e mdéximo encontrados no questiondrio de incapacidade de Rolland Morris foram
respectivamente de 0 e 19 pontos enquanto que a média obtida foi de 9 pontos. Conclui-se que
os sujeitos apresentam incapacidade moderada de acordo com o questiondrio de incapacidade
de Rolland Morris, devendo esta ser observada e trabalhada durante o programa multidisciplinar,
por mais que o enfoque seja o emagrecimento mostrando assim a importdncia do Fisioterapeuta

dentro do programa.

Palavras-chave: fisioterapia, obesidade, funcdo.
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PREVALENCIA DE DOR LOMBAR EM SUJEITOS ACIMA DO PESO IDEAL

Amanda Terra Silva; Amanda Marques Faria; José Roberto de Souza JUnior;

Thais Indcio Rolim Poévoa; Tania Cristina Dias da Silva Hamu

Universidade Estadual de Goids

O excesso de peso diminui a estabilidade e aumenta a solicitacdo mecénica gerando lombalgia.
O objetivo do estudo foi verificar prevaléncia de dorlombar em sujeitos obesos. A pesquisa contou
com a participacdo de 15 mulheres, com média de 54 anos e IMC 27,5; sendo nos integrantes da
pesquisa participantes de um programa multidisciplinar.  Foi utilizado o questiondrio
epidemioldgico e o questiondrio de triagem para dor lombar. Todos apresentaram dor lombar
6,7% aguda, 53,3% subaguda e 40% cronica. Pode-se concluir que a dor lombar deve ser

trabalhada mesmo que o enfoque seja o emagrecimento.

Palavras-chave: fisioterapia, obesidade, dor lombar.
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ESTILO DE VIDA E ESTADO NUTRICIONAL DE MULHERES PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA NO
MUNICIPIO DE INHUMAS

Andressa Moura Costa'; Lidia Acyole de Souza Oliveira'; Samanta Garcia de Souza';

Thiago Camargo Iwamoto? Bruno Hadley Guedes da Silva?

1- Universidade Estadual de Goids

2- Pontificia Universidade Catdlica de Goids

O estilo de vida adotado por um individuo exerce grande influéncia na sua sadde. Isso porque
comportamentos positivos estdo comumente associados & prevencdo de doencas crénicas ndo
transmissiveis e diminuicdo de taxas de mortalidade. Nesse sentido, o objetivo do estudo foi
diagnosticar e classificar o estilo de vida e identificar o estado nutricional de praticantes de
atividade fisica em Inhumas. A pesquisa contou com 65 mulheres com idade média de 43,5 13,5
anos. Para classificacdo do Estilo de Vida foi utilizado o Questiondrio de avaliacdo do Perfil do
Estilo de Vida Individual de Nahas (2000), e mensuracdo de peso e estatura para cdlculo do IMC.
Identificou-se que 47,7% teve o perfil regular e, 47,7% teve perfil positivo. Apenas 4,6%
apresentaram perfil negativo para o estilo de vida. Quanto & relagdo do Estilo de Vida com o
Estado Nutricional percebeu-se que 45,2% apresentaram perfil positivo estdo em sua maioria com
sobrepeso e 41,9% estdo eutrdficas. Das mulheres que apresentaram estilo de vida regular, 51,6%
se apresentaram eutréficas e 22,6% com sobrepeso. Quanto co estilo de vida, a amostra
apresentou perfil regular no geral, mas com os componentes nutricdo e atividade fisica
inadequados. Quanto ao estado nutricional, foi possivel identificar uma amostra eutréfica, porém
ndo houve associacdo entre o estilo de vida e estado nutricional. SGo necessdrias politicas

publicas que gerem a promocdo da sadde no municipio de Inhumas.

Palavras-chave: estilo de vida, estado nutricional, atividade fisica.
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INDICADORES DA APTIDAO FiSICA DE MULHERES ADULTAS PRATICANTES REGULARES DE
MUSCULACAO EM GOIANIA

Augusto César Vilela Gama; Gilberto Reis Agostinho Silva

Universidade Salgado de Oliveira

Sdo variados os motivos que influenciam os exercicios resistidos serem hoje uma das atividades
fisicas com maiores adeptos. Um dos maiores fatores € o bombardeio mididtico pela busca do
corpo perfeito, enaltecendo exacerbadamente a busca a qualquer preco pela aquisicdo de
esteredtipos de beleza pré-definidos, utilizando-se da musculacdo para obtencdo desse corpo,
muitas vezes incoerentes com a individualidade bioldgica da maioria dos individuos, trazendo
maleficios & saude. O objetivo do estudo foi analisar os indicadores da aptiddo fisica de mulheres
adultas praticantes de musculacdo em Goidnia. A pesquisa foi composta por 6 mulheres adultas,
praficantes regulares de musculacdo, com idade entre 25 e 38 anos. Houve a mensuracdo de
peso, altura, composicdo corporal, VO2mdaximo e testes neuromotores abdominas, flexibilidade e
flexdo de braco. A amostra consta que 100% apresentaram um IMC normal, a média do
percentual de gordura do grupo foi de 22% da sua composicdo corporal total. O VO?2mdximo
atingiu um resultado de 33% entre bom e excelente, a flexibilidade com 100% entre médio e bom,
o abdominal apresentou 83% de excelente e na flexdo de braco 83% conseguiram um resultado
excelente. Conclui-se que os exercicios resistidos proporcionam uma melhora na aptiddo fisica de
seus praticantes, porém no quesito VO2mdaximo o resultado ficou abaixo da média, mostrando a
necessidade dos praticantes de musculacdo associarem exercicios fisicos que desenvolvam o

sistema cardiorrespiratorio.

Palavras-chave: exercicios resistidos, aptiddo fisica, adultas.
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ATIVIDADE PSICOMOTORA NA MELHORA DE FUNGOES COGNITIVAS DE MEMORIA E DE ATENCAO EM
UM INDIVIDUO COM TOXOPLASMOSE

Bdrbara Andressa Mendonca de Rocha Mesquita; Anderson Miguel da Cruz;

Jo&o Henrique Suanno

Universidade Estadual de Goids

A toxoplasmose € uma doenca que pode trazer sérios riscos a salde. A atividade psicomotora
proporciona ao individuo o desenvolvimento integral em relacdo aos seus aspectos motores,
cognitivos afetivos e sociais. Neste sentido, o objetivo foi analisar a prdtica da atividade
psicomotora na melhora de funcdes cognitivas de memédria e atencdo no individuo com
tfoxoplasmose. O estudo contou com uma participante de 21 anos que possui toxoplasmose
congénita e baixa visdo. Para a coleta de dados foram utilizados: Teste por cancelamento para
avaliar atencdo visual; Teste de Habilidade de Atencdo Auditiva Sustentada para avaliar a
atencdo auditiva; e bateria cognitiva para avaliar a memadria auditiva e visual de curto prazo;
esses testes foram aplicados pré-aulas, apds a 7° aula e pds-aulas de atividades psicomotoras de
lateralidade, equilibrio, controle do préprio corpo, organizacdo espacial e estruturacdo temporal,
ministradas 3 vezes na semana com duragcdo de um més e duas semanas mostraram-se eficientes
para o desenvolvimento das funcdes cognitivas de atencdo auditiva e memadria auditiva de curto
prazo. Em relacdo ¢ funcdo cognitiva de atencdo e mem¢aria visual de curto prazo necessita-se
de mais infervencdes para que estas possam ser significativamente desenvolvidas. Pode-se
apontar que as afividades psicomotoras devem ser usadas como instrumento para o
desenvolvimento de pessoas que possuem deficiéncia, pois levam a modificacdes fisioldgicas que

melhoram o aspecto biopsicossocial.

Palavras-chave: atividade psicomotora, toxoplasmose, funcdes cognitivas.
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SATISFAGAO DA IMAGEM CORPORAL DE PESSOAS COM DISMORFIA MUSCULAR

Bruno Hadley Guedes da Silva'; Thiago Camargo Iwamoto'; Andressa Moura Costa?

Lidia Acyole de Souza Oliveira?

1- Pontificia Universidade Catdlica de Goids

2- Universidade Estadual de Goids

A histéria da civilizacdo estd vinculada a histéria do corpo humano. Houve constantes
modificacdes na ideia de corpo nas Ultimas décadas, devido a uma transformacdo nos valores
sociais, proporcionando assim uma conceituacdo e padronizacdo de um modelo de corpo
reinventado. O grupo que apresenta Dismorfia Muscular sente-se menos fisicamente atrativo que
o0 padrdo cultural estabelecido. O objetivo do estudo foi refletir a relacdo entre a Dismorfia
muscular e a satisfacdo da imagem corporal de pessoas praticantes de exercicios fisicos. Tratou-se
de uma revisdo de literatura. P6de-se compreender que a pessoa que possui a Dismorfia Muscular
estd enquadrada em um dos tipos de Transtornos Dismorficos Corporais. E apontado como uma
preocupacdo exagerada com a dimensdo muscular comprometendo sofrimentos significativos ou
com prejuizos para as dreas importantes na vida do sujeito, tal como: parte fisica, mental, social,
amorosa, familiar, emocional, sentimental e outras. Desta forma, entende-se que a satisfacdo com
a imagem corporal é baixa causando uma baixa estima no praticante de exercicios fisicos. H& na
literatura dados que apontam que quanto maior a insatisfacdo com a aparéncia, musculatura e
peso, hd influencias significativas sobre a qualidade de vida e salude do individuo. Conclui-se que
hd uma relacdo entre a satisfacdo corporal e a Dismorfia Muscular, observando que quanto maior

o indicativo desta disfuncdo, maior o nivel de insatisfacdo.

Palavras-chave: dismorfia muscular, imagem corporal, satisfacdo, corpo.
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RESPOSTA DO LACTATO PLASMATICO EM DIFERENTES TIPOS DE TREINAMENTO DE CICLISMO INDOOR:
ESTUDO PILOTO

Christoffer Novais de Farias Silva?; Rafael Gomes Resende?; Luiz Paulo Lopes Carrijo?;
Lucas Pereira e Silval; Jaqueline Martins Sanches?; Marko Tulhio de Souza Neves Bessas;

Jodo Paulo Vila Verde Silvas3; Fabricio Galdino Magalhdes?

1- Faculdade Estécio de S&a
2- Universidade Estadual de Goids

3- Universidade Salgado de Oliveira

O Ciclismo Indoor € uma modalidade de treinamento cardiorrespiratdrio que utiliza percentuais de
frequéncia cardiaca mdaxima para controlar o esforco de seus praticantes treinando dentro das
zonas de energia metabdlicas. Comparar as respostas de lactato plasmdatico identificando o pico
do acUmulo de lactato e o instante de sua remocdo. Trata-se de um estudo piloto tipo
estimulo/efeito de delineamento transversal, com amostra de praticantes de ciclismo indoor,
adulto jovem, sexo masculino. Foi realizada trés aulas de ciclismo indoor com volume de 40
minutos. Foram coletadas a cada treino, o lactato plasmdtico nos momentos repouso e depois de
8 em 8 minutos até completar 40 minutos. Foi realizada estatistica descritiva (média) e, inferencial
(Shapiro Wilk e ANOVA). Foi considerado nivel de significncia de p<0,05. Foi comparado o
tfreinamento competicdo, intervalado anaerébio e montanha do ciclismo indoor,
respectivamente, nos momentosrepouso (4,3; 2,9; 2,4), 8 minutos apds o inicio do treinamento (4,8;
3.7; 3,2), 16 minutos (9.,6; 4.8; 7,3). 24 minutos (11,7; 10,4; 8,5), 32 minutos (15,3; 8,8; 9.4), 36 minutos
(21,6; 9,0; 9,9), 40 minutos (5,5; 10,3; 6,1) e, frequéncia cardiaca no momento repouso (91; 71; 74), 8
minutos apds o inicio do treinamento (102; 98; 107), 16 minutos (136; 128; 135), 24 minutos (146; 117;
147), 32 minutos (159; 123; 155), 36 minutos (166; 164; 161), 40 minutos (101; 104; 116). O lactato
plasmdtico apresentou aumento nos trés diferentes tipos de treinamento até o momento 36,

apresentando diminuicdo no momento final.

Palavras-chave: Lactato, ciclismo, treinamento.
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O ESPORTE NO DESENVOLVIMENTO DA MOTRICIDADE GLOBAL DE EDUCANDOS SURDOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL DE UMA ESCOLA ESTADUAL BILINGUE EM GOIANIA - GO

Francivan Oliveira Ferreira; Mauricio Martins da Silva; Neitson Carlos Santos;
Augusto Cesar Vilela Gama: Ademar Azevedo Soares JUnio; Edson Leonel Rocha;

Kleber Mirallia de Oliveira; Willian Mendes Costa

Universidade Salgado de Oliveira

A Educacdo Fisica Escolar atual tem como um dos principais focos o desenvolvimento da
psicomotricidade dos alunos. Contudo esse desenvolvimento ndo acontece de forma desejdvel
com alunos surdos, em decorréncia de sua deficiéncia, onde os mesmos apresentam um elevado
déficit de desenvolvimento de suas habilidades motoras bdsicas. O objetivo do estudo foi adaptar
e utilizar os conteldos sistematizados do esporte no desenvolvimento motor de alunos surdos do
ensino fundamental. Este € um estudo descritivo qualitativo transversal realizado com 11 alunos em
uma escola estadual bilingue de Goidnia. No total ocorreram 15 aulas, sendo trés aulas semanais
de 50 minutos cada. Na primeira aula foi aplicado o teste de Escala do Desenvolvimento Motor
(EDM) de Rosa Neto (2012) para avaliar o nivel da motricidade global dos educandos surdos e 14
intervencdes adaptando e utilizando os conteldos sistematizados do esporte, com uma
metodologia desenvolvimentista. Através dos resultados do teste de EDM notou-se que 100% dos
alunos apresentaram atrasos no desenvolvimento motor. Diante de tais indices, as 14 intervencdes
foram de suma import@ncia e demonstraram uma visivel melhora progressiva da motricidade
global dos educandos. Cabe registrar que as intervencdes conseguiram também melhorar as
valéncias cognitfivas e emotivo-sociais, conforme relatos dos professores de outras disciplinas e dos

préprios alunos.

Palavras-chave: esporte, moftricidade, surdos.

Revista Movimenta 2016; 9(2):284-308



ANAISDEEVENTO

RESPOSTA SUBAGUDA DA PRESSAO ARTERIAL DE MULHERES HIPERTENSAS APOS A PRATICA DE HATHA
IOGA

Jakeline Martins Sanches!; Lucas Pereira e Silva?; Luiz Paulo Lopes Carrijo?;
Marko Tulhio de Souza Neves Bessas; Fabricio Galdino Magalhdes?;

Lilian Fernanda Pacheco Moreira de Souzad’

1- Universidade Estadual de Goids
2- Faculdade Estdcio de S&

3- Universidade Salgado de Oliveira

A hipertensdo arterial sistémica é uma doenca multifatorial relacionada ao aumento da pressdo
arterial. O exercicio fisico pode trazer beneficios em relacdo aos niveis presséricos dos praticantes,
mas ainda ndo se sabe os efeitos ocasionados pela prdatica de Hatha loga. O obijtivo foi analisar a
resposta da pressdo arterial sistélica e diastélica de mulheres idosas hipertensas ativas. Tratou-se
de ensaio clinico crossover, com amostra divididas em grupo experimental - PE e Controle - PC. Foi
realizada uma sessdo de Hatha loga, com duracdo de 50 minutos. A pressdo arterial foi aferida
antes, imediatamente apds e 50 minutos apds, com afericdes de 10 em 10 minutos. Na
comparacdo intergrupo experimental e controle, respectivamente, a PAS apresentou valores de
repouso (123,3; 118,9), imediatamente apds (125; 119,4), 10 minutos (120,4; 118,9), 20 minutos
(122,6; 124,6), 30 minutos (116,3; 126,1), 40 minutos (119,6; 122,4) e 50 minutos (120,9; 123,2)
apresentando diferenca significativa apenas no momento 30 apds o exercicio. E, PAD de repouso
(75; 70,6), imediatamente apds (73,1; 70,6), 10 minutos (72,7; 71,3), 20 minutos (73,1; 71,3), 30
minutos (71,4; 74,4), 40 minutos (72,8; 72,1) e 50 minutos (73,9; 72,3). Verifica-se que os participantes
do grupo PE apresentam diminuicdo da pressdo arterial apds a intervencdo apresentando niveis

presséricos menores em comparacdo aos participantes do grupo PC.

Palavras-chave: resposta cardiovascular subaguda, idosas, hatha ioga.
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DIAGNOSTICO DA DOENGA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA NA ATENCAO PRIMARIA

Joseane Duarte Lima'; Michely LeGo Muniz Gouveid'; Leticia Rodrigues Cavalcante’;
Laiza Goncalves Silva'; Luiz Fernando Martins de Souza Filho';

Jordana Campos Martins de Oliveiral; Erikson Custodio Alcantara’!; Marcelo Fouad Rabahi?2

1- Universidade Estadual de Goids

2- Universidade Federal de Goids

A doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é uma afeccdo caracterizada por obstrucdo
crébnica do fluxo céreo provocada por um processo inflamatdrio em resposta a inalacdo de
particulas ou gases téxicos. A exacerbacdo dos sintfomas induz a incapacidade ou acarreta em
alto grau de subdiagndsticos que pode gerar déficit aos pacientes. O objetivo do estudo foi
verificar na literatura estudos que abordem a capacidade da atencdo primdria no diagndstico
da DPOC e conhecimento prévio dos usudrios. Trata-se de revisdo estruturada de literatura
cientifica referente & pesquisa de artigos indexados na Biblioteca Virtual em Saude. Foram
utilizados os descritores: Atenc@o Primdria a Saude; Doenca Pulmonar Obstrutiva Crbénica e
Diagndstico. Foram selecionados dois estudos em que a literatura aponta para restrita literatura
relativa ao diagndéstico da DPOC na atencdo primdria no Brasil limitando a discussdo e conclus@o
mais objetiva da mesma, porém a literatura disponivel aponta para potencial alto nivel de
subdiagnéstico da DPOC principalmente durante a exarcebacdo, sendo este subdiagndstico
origindrio por dois fatores principais a auséncia de informacdes pelo usudrio e pela taxa de
subdiagndstico em individuos com fatores de risco em unidades bdsicas de saude. Os autores
sugerem a reproducdo de estudos clinicos que abordem a educacdo em salude e que avaliem a

capacidade de diagndstico da DPOC em equipes de atencdo primdria.

Palavras-chave: atencdo primdria d salude; doenca pulmonar obstrutiva crénica; diagndstico.
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DESENVOLVIMENTO DE UMA FICHA PADRONIZADA DE AVALIAGCAO FISIOTERAPEUTICA EM
DISFUNGAO TEMPORO-MANDIBULAR

Laiza Goncalves Silva'; Joseane Duarte Lima!; Leticia Rodrigues Cavalcante!;
Michely Ledo Muniz Gouveial; Luiz Fernando Martins de Souza Filho';
Jordana Campos Martins de Oliveiral;

Erikson Custodio Alcantara?

1- Universidade Estadual de Goids

2- Universidade Federal de Goids

A disfuncdo temporomandibular (DTM) é descrita como um conjunto de sinais e sintomas de
causas multifatoriais que podem ser de ordem psicoldgica, anatémica e disturbios posturais além
da relacdo aos hdbitos funcionais que a acometem. Seu fratamento ocorre de forma
multidisciplinar e o fisioterapeuta tem papel importante na reducéo dos desequilibrios musculares,
alteracdes da postura e restabelecimento da funcdo normal do aparelho mastigatério. O objetivo
do estudo foi propor uma ficha padronizada de avaliagcdo fisioterapéutica em disfuncdo
temporo-mandibular (DTM) buscando simplificar a avaliagdo, fornecendo pardmetros para
identificar anormalidades e estipular o grau qualitativo da limitacdo. Trata-se estudo descritivo,
abordando a literatura especializada (BIREME, PEDro, PUBMED e livros texto) e relacionada d&
avaliacdo da DTM e fisioterapéutica. A ficha foi fundamentada em dados obtidos na literatura
pertinente e experiéncia clinica dos autores. Foi composta por seis etapas, |- Identificacdo e breve
histérico da disfuncdo; Il- Questiondrio Anamnésico; lll- Exame fisico; IV- Avaliacdo postural, V-
indice de Helkimo ou Disfuncdo Clinica Craniomandibular (IDCCM) com indice de Mobilidade
Mandibular (IMM); VI- Questiondrio e indice de Limitacdo Funcional Mandibular. Espera-se que a
ficha de avaliacdo em DTM desenvolvida, possa ser utilizada como ferramenta facilitadora para
registro das informacdes obtidas na avaliacdo fisioterapéutica servindo assim de guia para a

escolha clinica dos objetivos e da conduta terapéutica.

Palavras-chave: Fisioterapia, avaliacdo, articulacdo temporomandibular, sindrome da disfuncdo

da articulacdo temporomandibular.
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ANALISE DO GRAU DE DEPENDENCIA A NICOTINA DE DETENTAS DE UMA PENITENCIARIA FEMININA

Leticia Rodrigues Cavalcante!, Laiza Gongalves Silva', Joseane Duarte Lima',
Michely Ledo Muniz Gouveid', Luiz Fernando Martins de Souza Filho',

Jordana Campos Martins de Oliveira', Marcelo Fouad Rabahi?, Erikson Custodio Alcantara?®

1- Universidade Estadual de Goids
2- Universidade Federal do Rio de Janeiro

3- Universidade Federal de Goids

O tabagismo € um dos mais importantes problemas de salde publica na atualidade e é
considerado um vicio causado pela dependéncia da nicotina. A avaliagcdo da dependéncia &
nicotina é importante para que sejam desenvolvidas estratégias a fim de cessar tal hdbito. O
objetivo do estudo foi avaliar o indice de dependéncia da nicotina entre detentas da
Penitencidria Feminina Consuelo Nasser. Trata-se de um estudo observacional, descritivo e
quantitativo com detfentas fumantes, que foram submetidas a avaliacdo por meio de ficha
epidemiolégica e o questiondrio de Fagerstrom que tem objetivo de estimar o indice de
dependéncia a nicotina no periodo de agosto a outubro de 2013. A amostra foi composta
inicialmente por 38 detentas, destas 16 (42,1%) foram classificadas como fumantes e compuseram
a amostra final do estudo, apds avaliacdo com ficha epidemiolégica e questiondrio
apresentaram idade média de 32,2+12,5 anos e foram categorizadas em cinco niveis de acordo
com a dependéncia a nicotina: 31,3% muito elevado, 43,7% elevado, 12,5% média, 12,5% baixa e
ndo houve percentual para muito baixa dependéncia. Trata-se de mulheres jovens com baixa
renda e elevado grau de dependéncia a nicotina representada por 75% da amostra
demonstrando a necessidade de desenvolvimento de uma politica de atencdo & salde contra o
tabagismo nas penitencidrias a fim de proporcionar ds mulheres, programas de promocdo e
educacdo em saude, estratégias motivacionais que apoiem a interrupcdo quanto ao uso do

cigarro.

Palavras chave: Nicotina, dependéncia, salde da mulher, fisioterapia.
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COMPARAGCAO DAS RESPOSTAS PRESSORICAS EM JOGADORES DE FUTEBOL DE VARZEA

Lucas Pereira e Silva'; Luiz Paulo Lopes Carrijo?; Marko Tulhio de Souza Neves Bessas;

Jakeline Martins Sanches?; Fabricio Galdino Magalhdes!

1-Faculdade Estdcio de S&
2- Universidade Estadual de Goids

3- Universidade Salgado de Oliveira

A prdtica de futebol de vdrzea apresenta caracteristicas de modalidades sem treinamento
podendo ocasionar maiores incidéncias de eventos cardiovasculares e sobrecarga pressorica
durante a realizacdo deste tipo de exercicio fisico. O objetivo do estudo foi comparar a resposta
pressérica de jogadores de futebol de vdrzea. Trata-se de estudo tipo relacdo estimulo/efeito
transversal, realizado em Inhumas. A amostra foi constituida por praticantes de futebol de vdérzea
com regularidade de até duas partidas por semana, sem patologias associadas, divididos em
adulto jovem (GAJ) e adulto (GA). Para coleta de dados foi utilizado o teste de Cooper e, aferida
a pressdo arterial sistdlica e diastélica de repouso, imediatamente apds (0), 15 e 30 minutos apds a
realizacdo do teste. Os grupos apresentaram valores préximos na afericGo da PAS no momento
repouso (GAJ = 130,57 e GA = 130,54); PAS 0 (GAJ = 162,61 e GA = 171,12); PAS 15 (GAJ = 126,75 e
GA = 130,19); PAS 30 (GAJ = 121,21 e GA = 123,42). Nas afericdes de PAD obteve-se no momento
repouso (GAJ = 79 e GA = 85); PAD 0 (GAJ = 89,14 e GA = 95); PAD 15 (GAJ = 80,79 e GA = 85);
PAD 30 (GAJ = 78,89 e GA = 82). Verifica-se que os participantes do GA apresentaram respostas
presséricas aumentadas em comparacdo com o GAJ, ou seja, o fator idade pode diminuir os
ajustes cardiovasculares ocasionados pela sobrecarga pressérica durante e apds exercicio fisico,

o pode aumentar a probabilidade de algum evento cardiovascular.

Palavras-chave: respostas presséricas, jogadores, futebol de vdarzea.
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DESENVOLVIMENTO DO CONTROLE MOTOR DE ESCOLARES DA EDUCAGAO INFANTIL

Luiz Paulo Lopes Carrijo’; Lucas Pereira e Silva? Jagueline Martins Sanches’,
Marko Tulhio de Souza Neves Bessa®;, Christoffer Novais de Farias Silva';

Jodo Paulo Vila Verde Silva®;, Chaysther Silva Lima'; Fabricio Galdino Magalhdes'

1- Universidade Estadual de Goids
2- Faculdade Estécio de Sa

3- Universidade Salgado de Oliveira

Na infGncia ocorre um amplo incremento de habilidades motoras primordiais para o pleno
desenvolvimento do individuo na fase adulta ocorrendo maior estimulacdo suplementando as
habilidades motoras possibilitando & crianca ampliacdo do seu dominio corporal sobre a
execucdo de diferentes atividades fisicas. O objetivo do estudo foi analisar o desenvolvimento
motor de escolares da Educacdo Infantil. Pautou-se em estudo da relacdo estimulo/efeito, com
amostra de 11 escolares da Educacdo Infantil, com idade entre 4 e 5 anos, ambos os sexos. Foram
realizadas infervencdes com jogos e brincadeiras contemplando habilidades como moftricidade
fina, motricidade global, esquema corporal, organizacdo espacial, organizacdo temporal e
lateralidade, no periodo de cinco meses, duas vezes por semana, com duracdo de 50 minutos
cada aula. Foi realizada avaliagcdo inicial e ao final das intervencdes utilizando a Escala de
Desenvolvimento. Em relacdo ao quociente motor geral apresentou escore de 121 na primeira
avaliacdo e 136 na segunda sendo significativamente estatistico. Percebe-se que os escolares
apresentaram inicialmente padrées normais de desenvolvimento motor, mas que com as
intervencdes houve aumento superior no desenvolvimento do controle motor. Logo, a pratica de
exercicios fisicos na idade infantil é necessdria para o desenvolvimento e manutencdo do

confrole motor.

Palavras-chave: desenvolvimento controle motor, escolares, educacdo infantil.
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CAPOEIRA NO AMBIENTE ESCOLAR: UMA FORMA AGRADAVEL DE DESENVOLVER MOVIMENTOS E
SOCIALIZACAO

Maria Neta Alves de Sousa Goncalves; Willias Adorno Junior; Angelo Roberto Macedo Lima;

Jessyca Silva Carvalho; Gilberto Reis Agostinho Silva

Universidade Salgado de Oliveira

A crianca necessifa desenvolver seus aspectos cognifivos e afetivos, de acordo com suas
necessidades e capacidades respeitando a realidade social a que ela estd inserida. Por sua vez, a
capoeira se torna uma ferramenta de muito bom uso no desenvolvimento global de uma criancga.
O objetivo do estudo foi melhorar a habilidade motora através de acdes didrias dos alunos como:
caminhar, correr, pular e saltar obstdculos, dando a crianca, a percepcdo de mudancas de
movimentos assim que forem necessdrios. O trabalho foi desenvolvido com observacdes do
contexto pedagdgico, co-regéncia de aulas e 11 regéncias de capoeira ministradas 2 vezes por
semana em uma furma com idade de 8 a 10 anos de idade em uma escola da rede privada da
cidade de Aparecida de Goidnia-GO. A capoeira proporcionou aos alunos novas vivéncias por
meio da ludicidade e disciplina deixando-os participativos, conscientes e infegrados no meio
escolar, ou seja, a capoeira contribuiu no desenvolvimento do dmbito fisico e mental relacionado
ao respeito, as regras e na convivéncia didria. Diante disso houve um resultado satisfatdrio em
relacdo aos objetivos proposto pelas co-regéncias e regéncias que foram aplicadas durante a
pratica deste estudo. Conclui-se que a capoeira pode ser trabalhada como conteddo nas aulas
de Educacdo Fisica Escolar, pois tem um rico conteldo para desenvolver os aspectos fisicos,
motores, cognitivos e afetivos e, € um conteldo que ndo requer de grandes espacos ou de

materiais sofisticados.

Palavras-chave: escola, capoeira, movimento.
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RESPOSTAS DA FREQUENCIA CARDIACA E CONDICIONAMENTO CARDIORRESPIRATORIO DE
JOGADORES DE FUTEBOL DE VARZEA

Marko Tulhio de Souza Neves Bessa'; Luiz Paulo Lopes Carrijo®; Lucas Pereira e Silva?;

Jaqgueline Martins Sanches?; Fabricio Galdino Magalhdes®

1- Universidade Salgado de Oliveira
2- Faculdade Estdcio de S&

3- Universidade Estadual de Goids

O futebol de vdrzea (FV) é um esporte praticado com técnicas de treinamento, mas com
frequéncia irregular. O objetivo foi analisar a frequéncia cardiaca (FC) e o condicionamento
cardiorrespiratério de praticantes de FV. Trata-se de estudo tipo relacdo estimulo/efeito, com
praticantes de FV com regularidade de até duas partidas por semana, divididos em grupo adulto
jovem (GAJ) e adulto (GA). Para coleta de dados foi utilizado o teste de Cooper e, aferida a FC
repouso imediatamente apds (0), 15 e 30 minutos apds a realizacdo do teste. Foi utilizada
estatistica descritiva através de média e desvio padrdo e, andlise inferencial através do teste de
normalidade Shapiro-Wilk e, teste paramétrico T-student considerando significGncia de p<0,05. O
GAJ apresentou média de idade de 21£2,6 anos e, o GA 41£8,9 anos. A frequéncia cardiaca de
pico (FC pico) se manteve dentro dos padroes em ambos os grupos (187£10,8 bpm no GAJ) e
(176x8,1 bpm no GA). Constatou-se VO? mdéximo de 40£10,3 ml.kg.min no GAJ e, 36£8,4 ml.kg.min
no GA, caracterizada pelo teste de aptiddo fisica de Cooper apresentando diferencas
significativas nas varidveis idade, FCmax e FC pico. A FCrep (GAJ = 71bpm; GA 73bpm); FC 0
(GAJ = 133 bpm; GA 129 bpm); FC 15" ( GAJ = 103 bpm; GA = 101 bpm); FC 30’ ( GAJ = 95 bpm;
GA = 91 bpm) ndo apresentando diferencas significativas. Verifica-se que a pratica do FV mesmo
que sem regularidade e treinamento mantém o nivel de aptiddo fisica do individuo apresentando

respostas regulares da FC e da capacidade mdxima de transportar e metabolizar O2.

Palavras-chave: frequéncia cardiaca, futebol de vdarzea, jogadores.
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CROSSFIT: PERSPECTIVAS ATUAIS, EFICIENCIAS E OS RISCOS DE LESOES

Marko Tulhio de Souza Neves Bessa!, Alexandre de Arayjo Freitas!, Francivan Oliveira Ferreiral,
Augusto Cesar Vilela Gama', Bruno Vila Real Sidido', Jodo Paulo Langsdorff Serafim?

Gilberto Reis Agostinho Silva2

1- Universidade Salgado de Oliveira

2- Centro Universitario de Andpolis

O Crossfit € considerado hoje o ‘esporte do fitness”. Trata-se de um programa de
condicionamento ndo tradicional que visa & melhora das capacidades fisicas para as mais
diversas tarefas. Seus adeptos vdo desde praticantes de outras modalidades esportivas, até
mesmo individuos de grupos especiais, onde sua principal intencdo é a de que o executante
esteja preparado para qualqguer tarefa fisica, sendo ela desconhecida e ou improvdvel. O
objetivo do estudo foi descrever a realidade atual do Crossfit, suas eficiéncias e seus indices de
lesdes relacionados & sua prdtica. Por meio de uma revisdo bibliogrdfica, contendo os descritores
Crossfit, Fitness e Lesdes, foram consultadas varias literaturas relativas ao objetivo deste estudo, em
forma de livros, revistas cientificas e publicacdes eletronicas. O Crossfit tem se tornando cada dia
mais popular a nivel mundial e sua eficiéncia com evidéncias cientificas parecem ndo dar suporte
a hipdtese de que seja superior aos protocolos de treinos tradicionais. Quanto aos riscos de lesdes,
pesquisas demonstraram haver correlacéo com a prdtica de Crossfit e o indice de lesdo, devido
ao seu alto nivel de intensidade e consequentemente uma grande exigéncia fisica do praticante.
O crescimento do Crossfit se deve a sua questdo competitiva e desafiadora, associada a uma
excelente publicidade e marketing. Para tanto, devem ser adotadas estratégias para minimizar os

indices de lesdes em seus praticantes.

Palavras-chave: crossfit, fitness, lesdes.
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O PERFIL DAS DETENTAS DA PENITENCIARIA FEMININA CONSUELO NASSER RELACIONADO AO HABITO
TABAGICO

Michely Ledo Muniz Gouveial; Leticia Rodrigues Cavalcante!; Laiza Gongalves Silva';
Joseane Duarte Lima'; Luiz Fernando Martins de Souza Filho!; Jordana Campos Martins de Oliveiral;

Marcelo Fouad Rabahi?; Erikson Custodio Alcdntara3

1- Universidade Estadual de Goids
2- Universidade Federal do Rio de Janeiro

3- Universidade Federal de Goids

O tabagismo é um grande problema de sadde publica, sendo considerado um vicio causado
pela dependéncia da nicotina e bastante difundido no ambiente prisional. As mulheres enfrenfam
riscos adicionais oriundos do género decorrentes dos efeitos do tabagismo. O objetivo do trabalho
foi avaliar o hdbito tabdgico entre detentas da Penitencidria Feminina Consuelo Nasser. Trata-se
de um estudo observacional, descritivo e quantitativo aprovado pelo comité de ética em
pesquisa sob protocolo nimero 301849, no qual participaram 38 detentas, destas 16 afirmaram ser
fumantes. As entrevistadas responderam um questiondrio inicial que as classificava como
fumantes e ndo fumantes, sendo as ndo fumantes excluida da segunda etapa. Na segunda
etapa foi aplicado um questiondrio para avaliar o perfil das fumantes. Foi utilizada estatistica ndo
paramétrica para as varidveis quantitativas em nUmeros absolutos, médias e desvios padrdo. A
idade média das detentas fumantes foi de 32,2+12,5 anos. Um nUmero significativo de detentas
(63%) iniciou o hdbito de fumar ainda na fase da infncia e adolescéncia. A maioria absoluta faz
o uso do cigarro todos os dias da semana e sustentam seu préprio vicio, através do saldrio
remunerado as quais exercem dentro da Penitencidria. Com relacdo a nivel escolar notou-se que
68,8% cursaram o ensino fundamental e 31,2% o ensino médio. A amostra caracterizou-se por ser
uma populacdo jovem com baixa renda e escolaridade. Grande parte das tabagistas
entrevistadas (94%) querem parar de fumar, porém 44% expressaram falta de motivacdo em

abandonar o cigarro.

Palavras-chave: Hdbito de fumar, dependéncia, salde da mulher, prisdes.
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OS BENEFICIOS DO TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO EM UMA PACIENTE COM TENOSSINOVITE
ESTENOSANTE DE QUERVAIN: RELATO DE CASO

Patricia Bueno Rocha; Juliana De Faria Silva; Adriely Goncalves Pinheiro;

Adroaldo José Casa Junior; Jodo Paulo Garcia Bezerra

Universidade Salgado de Oliveira

A Tenossinovite Estenosante de De Quervain se caracteriza pela irritacdo ou tumefacdo dos
tenddes dos musculos abdutor longo do polegar e extensor curto do polegar no compartimento
lateral do punho. O objetivo foi descrever e avaliar o efeito do tratamento fisioterapéutico na
tenossinovite de De Quervain. O trabalho consiste em um relato de caso, sexo feminino, 64 anos,
artesd e design de interiores, destra, apresentou-se a Clinica Escola de Fisioterapia da Universo, no
periodo de marco a abril de 2016, com queixa de inflamacdo dolorosa e limitante no punho
direito. RESULTADCS: A avaliacdo indicou reducdo da ADM do punho, principalmente desvio
radial, flexdo e extensdo do punho, abducdo e extensdo do polegar, fraqueza nos musculos
flexores e extensores do carpo e dos dedos, assim como no abdutor longo do polegar e extensor
curto do polegar e também dorintensa no punho direito. O tratamento consistiu em alongamento
de flexores e extensores de carpo, fortalecimento de flexores e extensores do carpo, abdutor e
extensor do polegar, TENS 150hz, 50us, 20 minutos e laserterapia 904nm, 3J/cm2. Apds 14 sessdes
de tratamento, houve reducdo significativa na dor e ADM de punho de modo geral, aumento do
perimetro do antebraco direito e melhora da funcdo geral do membro acometido. A conduta

fisioterapéutica adotada se mostrou Util ao tratamento da tenossinovite de De Quervain.

Palavras-chave: Doenca de De Quervain, fisioterapia, tenossinovite.
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A INFLUENCIA DA PROTEINA QUINASSE ATIVADA POR AMP NO CONTEXTO DA SINDROME
METABOLICA

Rafael Ribeiro Alves

Pontificia Universidade Catdlica de Goids

A sindrome metabdlica (SM) é definida como vdrios fatores de origem metabdlica, sendo estes:
obesidade, hipertriglicidemia, hipertensdo arterial e alteracdées no metabolismo da glicose. A
proteina quinasse ativada por AMP (AMPK) é uma enzima que induz uma cascata de eventos
infracelulares em resposta a mudanca da carga energética celular, podendo ser uma das
principais vias de infervencdo para o controle da SM. Objetivou-se correlacionar as acdes da
AMPK no organismo com os fatores desencadeados pela SM e investigar a utilizacdo da AMPK no
tfratamento da SM. Este estudo se caracteriza como uma revisdo exploratdria, qualitativa,
transversal. As buscas foram realizadas em trés bases de dados (PubMed, Scielo e Periddicos
CAPES), com artigos publicados entre os anos de 2004 a 2016. Descritores usados: “AMPK”,
“Sindrome metabdlica” e "AMPK e Sindrome metabdlica”. Com base nos estudos foram
encontradas reducdo do perfil lipidico via ativacdo de AMPK. Reducdo do estresse oxidativo e
aterogénese na aorta. O CNTF foi capaz de impedir a morte de células pancredticas induzida por
Aloxana e por IL-1p através da downregulation da via da AMPK em células MINé. Diante dos
resulfados enconfrados, pode-se constatar que a AMPK tem grande influéncia nos fatores
desencadeadores da SM, sendo ela capaz de promover intervencdes diretas reduzindo a
magnitude destes fatores. Atualmente j& existem medicamentos que possivelmente potencializam

a acdo da AMPK, sendo um deles a Metformina.

Palavras-Chave: AMPK, sindrome metabdlica e AMPK sindrome metabdlica.
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CAPACIDADE FUNCIONAL E FORCA DE MEMBROS INFERIORES EM IDOSOS

Taynara Guimardes Santos; Bdrbara Pereira de Souza Rosa

Pontificia Universidade Catdlica de Goids

A capacidade funcional e a forca de membros inferiores sdo essenciais para os idosos realizarem
suas atividades didrias. Objetivo do estudo foi analisar o nivel de forca dos memlbros inferiores dos
idosos e relacionar com a capacidade funcional. Trata-se de um estudo transversal. Foram
avaliados idosos com faixas etdrias entre 55 a 69 anos, do sexo masculino e feminino. A forca dos
membros inferiores foi avaliada por meio da realizacdo do teste sentar e levantar da cadeira em
30 segundos. O desempenho da capacidade funcional dos idosos foi avaliado através dos
questiondrios de AVDs (Escala de Katz) e AIVD (Escala de Lawton). Os principais resultados
encontrados foram que dos 14 idosos que realizaram os dois questiondrios todos se encontravam
dentro da classificacdo de Independéncia Funcional, de acordo com a classificacdo proposta
pelos autores dos questiondrios Katz (1970) e Lawton (1982). Os 14 idosos que se submeteram ao
teste de forca de sentar e levantar na cadeira em 30 segundos, 12 idosos se encontram dentro no
padrdo de forca. Durante o envelhecimento o individuo fisicamente ativo, que tem o hdbito de
praticar atividades fisicas regulares e orientadas tem a manutencdo da forca muscular e o
aumento, pode lhe proporcionar beneficios para a capacidade funcional auxiliando na

promocdo da saude do idoso.

Palavras-chave: Capacidade Funcional, envelhecimento humano e forca de membros inferiores.
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RELACAO DO NiVEL DE DEPENDENCIA DE EXERCICIOS FiSICOS COM A FREQUENCIA DA PRATICA

Thiago Camargo Iwamoto, Bruno Hadley Guedes da Silva

Pontificia Universidade Catdlica de Goids

Os debates sobre o corpo jamais alcancaram tamanha dimensdo quanto no Século XXI. Os
individuos tém buscado alcancar os esteredtipos normatizados pelos aspectos socioculturais, além
da dalimentacdo, encontra-se os exercicios fisicos como meio para tal objetivo. Objetivou-se
avdliar o nivel de dependéncia de exercicios, ampliando para o trato dos dominios relacionados
ao mesmo, além de considerar a relacdo entre a dependéncia e frequéncia da prdtica. Foi
realizado um estudo descritivo do tipo survey. Os dados foram coletados através da Escala de
Dependéncia de Exercicios e questiondrio socioecondmico. A andlise se deu a partir das médias e
desvio padrdo, frequéncia relativa e absoluta, utilizou-se o software para analisar a confiabilidade
interna (Alfa de Cronbach). Participaram 37 individuos fisicamente ativos, a maioria pratica de trés
a cinco vezes porsemana e com duracdo de uma a duas horas por sessdo, em sua maioria, foi do
sexo feminino objetivando hipertrofia, com idade média de 27,62 anos. Identificou-se que hd uma
consisténcia interna favordvel quando analisada a escala de forma geral (0,851), assim como as
categorias, exceto a categoria de abstinéncia e privacdo que obteve o menos Alfa de Cronbach
(0,348). Os individuos apresentaram caracteristica de nivel ndo dependente de exercicios fisicos.
Para entender se os individuos sdo ou ndo dependentes de exercicios fisicos hd necessidade de
uma andlise de todo o conjunto de informagdes. E esses dados podem dar um maior

direcionamento aos profissionais de Educacdo Fisica.

Palavras-chave: Dependéncia, exercicios fisicos, frequéncia.
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A hidrogindstica exerce um importante papel na prevencdo e reabilitacdo de vdrias perdas
bioldgicas e autonomia funcional, melhorando a forca, resisténcia muscular, capacidade
cardiorrespiratdria e amplitude articular. Objetivou-se identificar os aspectos motivacionais que
influenciom mulheres na prdatica de hidrogindstica. Trata-se de um estudo descritivo. Foram
entrevistadas 11 mulheres, com idade entre 60 e 70 anos de uma academia de Goidnia. Foi
aplicado questiondrio e feita observacdo sistemdtica, onde os participantes responderam
questdes de interesse do pesquisador. Foi identificado significGncia nos efeitos benéficos da
hidrogindstica, com destaque para a melhora na reducdo do estresse, onde (63,6%) relataram
esse beneficio. Levando em consideracdo que as participantes foram observadas uma baixa
relev@ncia para a reducdo de peso (45,5%) e para o aumento de forca (36,4%). A maior
representacdo foi observada na contribuicdo para sociabilidade, onde (100%) das entrevistadas
assinalaram essa alternativa deixando claro e evidente que a hidrogindstica melhora de forma
undnime a socializacdo das idosas. Conclui-se que, a hidrogindstica, contribui de forma
representativa para os aspectos psicoldgicos das idosas, nos fatores de humor e principalmente
na socializacdo com outfras praticantes, proporcionando qualidade de vida, onde podemos
contribuir com a comunidade académica e cientifica, porém, novos estudos sGo necessdrios para

retificar nossos achados.
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