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ANAIS DE EVENTO

Il JORNADA CIENTIFICA DO CURSO DE GRADUAGCAO
EM FISIOTERAPIA DA UEG

A ll Jornada Cientifica do Curso de Graduacdo em Comissdo Organizadora
Fisioterapia da UEG foi realizada nos dias 07, 08 e 09 de
dezembro de 2016 no Auditério Valéria Perillo do Centro
de Readbilitacdo e Readaptacdo Henrique Sanfillo na
cidade de Goidania- Goids, Brasil. O objetivo do evento foi
divulgar e ampliar os conhecimentos da drea de
fisioterapia Cardiorrespiratéria e Terapia Intensiva, além
de fomentar a pesquisa académica nas diversas dreas do
conhecimento.

A Jornada abordou em suas 10 palestras, temas
diversificados da atuacdo fisioterapéutica
cardiorrespiratéria e em terapia intensiva, um minicurso
sobre admissdo e primeiros cuidados fisioterapéuticos na
UTl neonatal e outro sobre mobilizagcdo precoce em UTI,
além de video conferencias abordando orientacoes
quanto ao uso de dispositivos inalatdrios, vacinas e
oxigenioterapia para DPOC e outra sobre cessacdo do
tabagismo.

O numero de ftrabalhos enviados superou as
expectativas, sendo 43 ftrabalhos apresentados no
formato pdster. O evento contou com o apoio da
Associacdo Brasileira de Fisioterapia Cardiorrespiratdria e
Fisioterapia em Terapia Intensiva (ASSOBRAFIR regional
Goids). A Jornada foi organizada pelos seguintes
professores do curso de Fisioterapia da UEG/ Unidade
académica ESEFFEGO: Profa Ms Elizabeth Rodrigues de
Morais, profa Dra Daniella Alves vento, profa Ms Viviane
Assuncdo Guimardes, prof Dr Erikson Custddio Alcantara
e prof Dr Flavio Ayres. A expectativa era de 160
participantes inscritos, porém entre participantes,
palestrantes e convidados o evento contou com
aproximadamente 200 pessoas, atingindo os objetivos
propostos.




ANAIS DE EVENTD

ANALISE DA INCAPACIDADE FUNCIONAL APOS ESCOLA POSTURAL EM
MULHERES COM DOR LOMBAR INESPECIFICA.

Jessica Pereira Buraneli!, Caroline Silva Pedrosal, Sara Ribeiro Nunes!,
Cibelle Kayenne Martins Roberto Formiga!, Fabiana Pavan Viana',

Suely Maria Satoko Moriya Inumaru!.

1Universidade Estadual de Goids — Campus Goidnia/ESEFFEGO.

Objetivo: Avaliar a incapacidade funcional apds Escola Postural em mulheres
com dor lombar inespecifica. Materiais e métodos: Estudo do tipo experimental,
prospectivo longitudinal com delineamento analitico e quantitativo. A amostra
foi composta por 33 pacientes com lombalgia, diagndstico clinico CID 54.5, sexo
feminino, que frequentavam a Clinica Escola de Fisioterapia da UEG-Eseffego.
As atividades do Programa da Escola foram realizadas trés vezes na semana,
durante quatro semanas. Para avaliar a incapacidade funcional foi usado o
questiondrio Oswestry que permite identificar e quantificar a lombalgia nas
atfividades didrias. A andlise estatistica foi realizada no SPSS versdo 18.0, os testes
utilizados foram para normalidade Shapiro-Wilk, e para comparacdo T Student.
Resultados: As médias obtfidas foram: Idade 49,70+6,20 anos, peso 71,77 kg;
altura 1,55 m e IMC 28,31£7,18 kg/m?. A média da incapacidade das idosas pré-
infervencdo foi de 39,88 e pds-escola postural foi de 23,39 (p=0,001). Conclusao:
Diante dos resultados apresentados verificou-se que a Escola Postural obteve

melhora significativa na dor lombar das idosas.

Palavras-chaves: Lombalgia, postura, orientacdo, mulheres, incapacidade.
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Il JORNADA CIENTIFICA DD CURSD DE GRADUAGAD EM FISIDTERAPIA DA LEG

ANALISE DO NiVEL DE DOR APOS ESCOLA POSTURAL EM MULHERES COM
DOR LOMBAR INESPECIFICA.

Caroline Silva Pedrosa!, Katarine Souza Costal, Jessica Pereira Buraneli’,
Cibelle Kayenne Martins Roberto Formiga', Fabiana Pavan Viana’,

Suely Maria Satoko Moriya Inumaru!.

'Universidade Estadual de Goids (UEG) — Campus Goiénia/ESEFFEGO — Goidnia —

Goids — Brasil.

Obijetivos: Avaliar o nivel de dor apds o programa de Escola Postural em
pacientes com lombalgia inespecifica. Materiais e métodos: Estudo do fipo
experimental, longitudinal com delineamento analitico e quantitativo. A
amostra foi composta por 33 individuos do sexo feminino com o diagndstico
clinico de dor lombar baixa (lombalgia) CID 54.5 dos pacientes da Clinica
Escola de Fisioterapia da ESEFFEGO. As atividades do Programa da Escola foram
readlizadas rés vezes na semana, durante quatro semanas. Para avaliar a
infensidade da dor foi utilizada a escala visual analdégica (EVA). A andlise
estatistica foi realizada no SPSS versdo 18.0, os testes utilizados foram para
normalidade Shapiro-Wilk, e para comparacdo T Student, com um indice de
significncia de 95%. Resultados: A média de idade das participantes foi de
49,70 anos; peso 71,77 kg; altura 1,55 m; e IMC 28,31 kg/m? e a média de inicio
dos sinfomas (dor) foi de 122,30+111,45 o que equivale a 10,19 anos. Os
participantes apresentaram uma média do nivel de dor pré-intervencdo de
6,02+2,29 e apods-intervencdo 3,15%£2,57 com p=0,002. Conclusdo: Os resultados
mostraram que o Programa de Escola Postural apresentou-se eficaz na reducdo

da dor lombar das mulheres portadoras de lombalgia inespecifica.

Palavras-Chaves: Lombalgia; postura; dor lombar; orientacdo; mulheres.
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ANAIS DE EVENTD

AVALIAGAO DA QUALIDADE DE VIDA EM ESCOLARES OBESOS.

Matheus Carvalho Pereira Santiago!, Francielle Alves Franceschettol,

Watila de Moura Sousa’.

IUniversidade Paulista Campus Flamboyant

Objetivo: Avaliar, comparativamente, a qualidade de vida, dados
hemodindmicos e antropométrico de criancas obesas e eutréficas. Materiais e
Métodos: Foram avaliadas 40 criancas com idade entre 8 e 12 anos,
matriculadas em duas escolas do ensino fundamental, de Senador Canedo —
GO. A amostra foi dividida em dois grupos: estudo e controle. Foram utilizados
como modo avaliativo o questionario PedsQL 4.0 (para a qualidade de vida),
idade, estatura, peso, Indice de Massa Corpérea (IMC), Circunferéncia
Abdominal (CA), Frequéncia Cardiaca (FC), Pressdo Arterial Sistdlica (PAS)
Pressdo Arterial Diastdlica (PAD) e Frequéncia Respiratdria (FR). Resultados: Foi
constatada uma diferenca significativa (p<0,05 ) enfre os grupos para peso,
IMC, CA, FC, PAS, PAD. Sendo que no grupo de estudo a média de peso foi de
46,90 kg, IMC 24,26 kg/m?, CA 74,55 cm, FC 92,55 bpm, PAS 112,80 mmHg, PAD
69,67 mmHg. J& no grupo confrole a média de peso foi de 28,75 kg, IMC 15,81
kg/m?, CA 58,60 cm, FC 85,70 bpm, PAS 99,00 mmHg, PAD 60,67 mmHg. Para os
quatro dominios avaliados (fisico, emocional, social, escolar) pelo PedsQl 4.0, foi
encontrada uma diferenca significativa (p<0,05) em todos eles tendo
pontuacdo predominantemente menor no grupo de estudo tanto na avaliacdo
das criancas quanto na avaliacdo dos pais. Conclusd@o: As criancas obesas
apresentam qualidade de inferior as criancas eutrdficas, com predisposicdo

para o desenvolvimento de doencas crénicas.

Palavras chaves: Obesidade infantil, Fisioterapia, Qualidade de Vida, Pressdo

Arterial, Circunferéncia Abdominal
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Il JORNADA CIENTIFICA DD CURSD DE GRADUAGAD EM FISIDTERAPIA DA LEG

ALTERAGOES DO PICO DE FLUXO EXPIRATORIO EM CRIANGAS OBESAS

Matheus Carvalho Pereira Santiago!, FIdvia dos Santos Goncalves!,

Francielle Alves Franceschetto, Yago da Costal, Watila de Moura Sousal.
IUniversidade Paulista Campus Flamboyant

Infrodugdo: As repercussdoes respiratérias sdo dependentes do grau de
obesidade e se destaca pela reducdo da capacidade respiratéria. Objetivo:
este estudo teve como objetivo avaliar as alteracdes do pico de fluxo
expiratdrio em criancas obesas e eutroficas. Métodos: Foram avaliadas criancas
obesas com idades variando de 8 (oito) a 12 (doze) anos, em duas escolas do
ensino fundamental, de Senador Canedo - GO, sendo analisadas 62 (sessenta
e duas) criancas divididas em dois grupos distintos: um experimental e outro de
controle. Foram utilizados como modo avaliativo um questiondrio sécio
demogrdfico além de valores antropométricos e a medida do pico de fluxo
expiratério, que permitiram relacionar a obesidade com os sujeitos foco do
estudo. Resultados: Os escolares apresentaram uma média de idade de 8,62 +
0,24 anos, bem como uma média de altura de 1,61 £0,11 m. Os valores de pico
de fluxo expiratdério, em relacdo a todo o grupo variaram de 100 a 850 L/min,
com média de 346,12+ 116,25 L/min. No grupo confrole foi possivel encontrar os
valores de pico de fluxo expiratério mdéximo variantes entre 100 L/min e 850
L/min, com média de 390,08 + 128,50 L/min, j& no grupo de estudo os valores
variaram de 100 a 600 L/min, com média de 300,24 £ 79,25 L/min. Nos estatisticos
foi considerada o p<0,05. Conclusdo: A pesquisa demonstrou que as crioncas
obesas apresentam, em geral, maior suscepftibiidade a obstrucdo das vias

aéreas, com a restricdo de fluxo aéreo.

Palavras-chave: Obesidade Infantil, Fisioterapia Respiratéria, Ventilagcdo

Pulmonar, Obstrucdo das Vias Respiratdrias, Doencas Respiratdrias.
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ANAIS DE EVENTD

ANALISE DO ESTRESSE PARENTAL EM PAIS DE FILHOS COM SINDROME DE
DOWN

Lorrane Caroline de Oliveira 1, Iriana Moraes Eduardo 1,

Cejane Oliveira Martins Prudente 1, Maysa Ferreira Martins Ribeiro 1.

Universidade Estadual de Goids.

Infrodugdo. Um filho com Sindrome de Down (SD) exige mais tempo e
dedicacdo dos pais, e requer adaptacoes especificas para cada fase da vida.
Estudos mostram que pais de pessoas com deficiéncia desenvolvem maiores
niveis de estresse. Objetivo. Analisar niveis de estresse parental de pais de
criancas e adolescentes com SD. Métodos. Trata-se de um estudo transversal e
analitico, a amostra foi composta por 29 pais de criancas e 11 pais de
adolescente. Os instrumentos utilizados foram: Parenting Stress Index Short Form
(PSI/SF), Critério de Classificacdo Econdémica, e Ficha do Perfil
Sociodemogrdfico. Resultados. Houve maior proporcdo de pais no questiondrio
total classificados com niveis de estresse parental considerados ndo
preocupante (65,00%). Entretanto, na subescala ‘sofrimento parental’
apresentou maior proporcdo de estresse considerado preocupante para os dois
grupos. Na subescala ‘interacdo disfuncional’ houve diferenca (p=0,008) entre
0s grupos, com maior proporcdo de pais de adolescentes (54,5%) apresentando
niveis de estresse considerado preocupante. Conclusdo. Pais de adolescentes

apresentaram maior indice de estresse parental.

Palavras-chaves: Pai, Paternidade, Sindrome de Down, Estresse; Cuidador.
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Il JORNADA CIENTIFICA DD CURSD DE GRADUAGAD EM FISIDTERAPIA DA LEG

ARTROPLASTIA TOTAL DE QUADRIL EM UM INDIVIDUO JOVEM: RELATO
DE CASO

Gabiriela Rodrigues Barbosa, Joseane Duarte Lima,
Leticia Rodrigues Cavalcante, Erikson Custédio Alcantara,

Renata Rezende Barreto

Universidade Estadual de Goids

Introdugado: A arfroplastia total de quadril consiste em procedimento cirdrgico
que visa a substituicdo do segmento acetabular e femoral. Objetivo: Verificar os
resultados da intervencdo fisioterapéutica no pds-operatdrio de artroplastia
total de quadril. Materiais e métodos: Paciente RJT, 31 anos, sexo masculino,
atendido em um servico de Fisioterapia em Goidnia (Go), apods duas semanas
de pds-operatdrio de artroplastia total de quadril direito. Durante a avaliacdo
fisioterapéutica, foi constatada limitacdo dos movimentos do quadril para:
rotacdo medial direita (14°) e esquerda (20°); rotacdo lateral direita (19°) e
esquerda (22°). Diminuicdo de forca muscular (Grau 3) para rotadores laterais,
gluteo médio, mdaximo e iliopsoas. A marcha indicou padrdo em bloco com
auxilio de andador e diminuvicdo da fase de balanco. O tratamento
preconizado foram alongamentos, exercicios resistidos e de propriocepcdo dos
membros inferiores e frabalho de marcha. Resultados: Apds 24 dias de
fratamento, houve a reavaliacdo fisioterapéutica, que verificou melhora de
forca muscular do quadril (Grau 4), aumento da ADM de rotacdo medial direita
(18°) e esquerda (22°); rotacdo lateral direita (26°) e esquerda (26°). Progressdo
do padrdo de marcha com ganho de dissociacdo de cinturas com auxilio de
muleta. Conclus@o: Apds a intervencdo fisioterapéutica, houve significativa

melhora na recuperacdo funcional do paciente.

Palavras-chaves: Arfroplastia, Lesdes do Quadril, Pds-operatdrio, Forca

muscular, Fisioterapia.
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ANAIS DE EVENTD

ANALISE BIOMECANICA DO RISCO PARA DISTURBIOS
MUSCULOESQUELETICOS DE MEMBROS SUPERIORES EM COLABORADORES
DE UMA INDUSTRIA ALIMENTICIA DE GOIANIA.

Yasmim Yara Vieira de Almeida!, Vitor Hugo da Silval,

Adroaldo José Casa Junior!23, Nara Ligia Ledo Casa“.

"Universidade Salgado de Oliveira (UNIVERSO Goidnia);2Pontifice Universidade

Catdlica de Goids (PUC Goids);3CEAFI Pos-graduacdo;4Faculdade Padrdo Goiénia

.Objetivo: Avaliar os riscos musculoesqueléticos de membros superiores na
atividade laboral por meio de andlise biomecdnica e identificar se este risco
pode gerar impacto na salude de colaboradores de uma industria alimenticia
de Goidnia. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo transversal, descritivo e
quantitativo, cuja coleta dos dados foi realizada nos meses de agosto e
setembro de 2016. Os preceitos ético-legais foram estabelecidos de acordo
com a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS). Participaram
do estudo 30 pessoas, sendo estes dos setores de despaletizacdo, final de linha
pouches e final de linhas latas, dentro da indUstria avaliada. Trata-se de uma
amostra de conveniéncia, tendo em vista que foi de fdcil acesso para os
pesquisadores. Os critérios de inclusdo da pesquisa foram: mulheres e homens
com idade igual ou superior a 20 anos e prestadores de servicos da Cargill
Agricola. Resultados: Apds a aplicacdo do check-list de Couto, enconframos
diferenca altamente significativa no risco com escolaridade e setor de trabalho.
Conclusdo: Observamos que colaboradores com baixo nivel de escolaridade
sdo mais sujeitos ariscos musculoesqueléticos do que aqueles que possuem nivel
superior, assim também foi evidenciado que colaboradores do setor de
producdo possuem risco duas vezes maior do que os que frabalham em setores

administrativos.

Palavras-chave: Andlise de risco, DORT, sistema musculoesquelético,

extremidade superior, indUstria de alimentos.
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Il JORNADA CIENTIFICA DD CURSD DE GRADUAGAD EM FISIDTERAPIA DA LEG

AVALIAGAO DO DESEMPENHO DE PORTADORES DE MARCA-PASSO
PARTICIPANTES DE UM PROGRAMA DE EXERCICIOS NO TESTE DE
CAMINHADA DE SEIS MINUTOS

Ingredy Paula de Morais Garcia', Amanda Sousa de Oliveira?,

Leonardo Lopes do Nascimento!

'"Universidade Estadual de Goids

2Universidade Salgado de Oliveira - Universo

Objetivo: Avaliar a capacidade de tolerGncia ao exercicio de portadores de
marca-passo antes e apos um programa de exercicios fisicos, bem como seu
desempenho no TCé6. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo
transversal em que foram avaliados portadores de marca-passo que realizavam
acompanhamento no Laboratério de Eletrofisiologia e Marca-passo do Hospital
das Clinicas da Universidade Federal de Goids, através do TCé (segundo as
orientacdes da American Heart Association), antes e apds um programa de
exercicios constituido de aqguecimento, condicionamento (caminhada na
esteira ergométrica com a intensidade do exercicio calculada individualmente
de acordo com a frequéncia cardiaca de reserva) e volta d calma, no periodo
de 12 semanas, 3 vezes por semana com duracdo de 50 minutos por sesso.
Resultados: a amostra foi composta por 5 pacientes com idade entre 64 e 71
anos. Antes do programa de exercicios, os participantes apresentaram no TCé
frequéncia cardiaca mdxima (FCmadx) (117+21,209), distncia percorrida
(556186,470) e dist@ncia predita (524,798+55,273). No TCé pdbs-programa, foram
observadas diminvicGdo na FCmadx (110£17,015) e distGncia predita
(515,449+55,273) além do aumento da disténcia percorrida (566+80,362), porém
ndo foi avaliado o nivel de significGncia. Conclusdo: Na amostra avaliada,

houve melhora clinica da toleréncia ao exercicio e no desempenho do TCé.

Palavras chave: Marca-Passo Artificial, Cardiopatia, Toleréncia ao Exercicio,

Apftiddo Fisica, Fisioterapia.
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ANAIS DE EVENTD

AVALIAGCAO DO EQUILIBRIO ESTATICO EM IDOSOS FISICAMENTE ATIVOS
POR MEIO DA BIOFOTOGRAMETRIA COMPUTADORIZADA

Roberta Ferreira Rodrigues, Joriana Tayrine Lima da Silva, Renata Rezende Barreto

Universidade Estadual de Goids

Infrodugao: O envelhecimento &€ um processo natural que ocasiona alteracodes
no sistema somatossensorial interferindo no equilibrio postural. Objetivo: Verificar
o nivel de atividade fisica realizado poridosos ativos e correlacionar com o grau
de oscilacdo do equilibrio estdtico. Materiais e Métodos: Estudo analitico
transversal, que avaliou o nivel de atividade fisica usando o Questiondrio
Internacional de Atividade Fisica e a oscilacdo corporal através da
Biofotogrametria Computadorizada, sob a demanda visual (olhos abertos-OA e
olhos fechados-OF) no plano anteroposterior (AP) e latero-lateral (LL). Foi
readlizado o Teste de Correlacdo de Pearson com nivel de significncia de
(p<0,05) e (r=0,7). Resultados: Foram avaliados 60 idosos de 60 a 85 anos (69,31
16,79), matriculados na Universidade Aberta da Terceira Idade. Em relacdo ao
nivel de atividade fisica mensurada pelo IPAQ, a maioria foi considerada
iregularmente ativa (46,8%). Houve correlacdo estatistica moderada (r=0,507)
e altamente significativa (p<0,01) entre OF e OA no plano AP; correlacdo
moderada (r=0,419) e altamente significativa (p<0,01) entre OA nos planos LL e
AP; correlacdo fraca (r=0,322) e muito significativa (p=0,012) entre OF no plano
LL e OA no plano AP, correlacdo moderada (r=0,457) e altamente significativa
(p<0,01) entre OF e OA no plano LL. N&o foi enconfrada diferenca estatistica
significante (p>0,05) e nenhuma correlagdo (r= 0,083) entre o nivel de atividade
fisica e as condicdes oscilatérias. Conclusdo: A condicdo visual interfere no grau
de oscilacdo. Ndo foi encontrada diferenca estatisticamente significante entre

as condicoes oscilatdrias e a atividade fisica.

Palavras-chaves: Envelhecimento, Equilibrio Postural, Atfividade Fisica,

Questiondrio, Fisioterapia.
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Il JORNADA CIENTIFICA DD CURSD DE GRADUAGAD EM FISIDTERAPIA DA LEG

AVALIACAO DOS DANOS FiSICOS, PSIQUICOS E SOCIAIS APRESENTADOS
POR DOCENTES DO ENSINO FUNDAMENTAL.

Matheus Carvalho Pereira Santiago, Francielle Alves Franceschetto,
Watila de Moura Sousa, Anna Tathyanne Oliveira Pereira,

Thayane Tamyres Santana da Silva de Carvalho, Magda Caino Teixeira Reis.
Faculdade Sdo Francisco de Barreiras — FASB

Infrodugdo: SGo considerados frabalhadores no Brasil todos os homens e
mulheres que exercem atividades para sustento proprio ou de seus
dependentes, e nesse contexto estdo incluidos os profissionais docentes.
Objetivo: avaliar os danos fisicos, psiquicos e sociais relacionados ao trabalho
de professores do ensino fundamental. Materiais e Métodos: Trata-se de um
estudo descritivo, transversal, exploratério, com abordagem quantitativa, no
qual o método utilizado foi a Escala de Avaliacdo de Danos Relacionados ao
Trabalho aplicada em 52 professores de sete escolas municipais de Sdo
Desiderio-BA. Resultados: Os principais danos relacionados ao frabalho dos
professores foram os danos fisicos, no qual os itens “dores nas pernas” e “dores
nas costas” obtiveram score entre 3,1 e 4,0, demonstrando uma “avaliacdo
moderada para frequente, critica” de acordo com a escala aplicada. O perfil
da categoria estudada revelou predominio do sexo feminino (94%), com idade
média de 37,9 anos que trabalham durante uma média de 29,23 horas
semanalmente. Conclusdo: Faz-se necessdria uma intervencdo imediata para
minimizar os danos fisicos j& causados e evitar novos tipos de sofrimento,
sugerindo-se a pratica de atividade fisica e a implementacdo de fisioterapeutas

nas escolas objetivando promover o bem-estar fisico dos professores.

Palavras-chave: Docentes, Ensino Fundamental, Avaliacdo de Danos, DORT,

Fisioterapia.
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ANAIS DE EVENTD

AVALIACAO MOTORA EM PRE-ESCOLARES DE ESCOLA PUBLICA E PRIVADA

Matheus Carvalho Pereira Santiago, Francielle Alves Franceschetto, Fernanda Silva
Pimenta, Shirley Ribeiro de Souza, Ana Paula Rodrigues Camargo,

Watila de Moura Sousa.
Faculdade Sdo Francisco de Barreiras — FASB

Objetivo: Comparar as habilidades motoras em criancas na fase pré-escolar
que frequentam escola publica e privada. Materiais e Métodos: A amostra foi
composta por alunos de duas escolas de Barreiras-BA, em fase pré-escolar de
ambos os sexos e idade entre 5 e 8 anos. Para avaliacdo do desenvolvimento
motor foi utilizada a Escala de Desenvolvimento Motor (EDM). A andlise
descritiva dos dados foi feita através da metodologia da EDM, que utiliza dos
escores obtidos pelas criancas para classificar as habilidades analisadas em
padrdes: muito superior (>130), superior (120-129), normal alto (110-119), normal
médio (90-109), normal baixo (80-89), inferior (70-79) e muito inferior (<69).
Resultados: A amostra foi composta por 46 escolares, sendo 16 de escola
publica e 30 de privada. Na classificacdo geral, 56,25% (n=9) dos alunos de
escola publica e 53,34% (n= 16) de escola privada apresentaram indices de
desenvolvimento motor normal, os demais 43,5% (n=7) dos alunos de escola
publica e os 46,67% (n= 14) de escola privada apresentaram desenvolvimento
motor abaixo da normalidade. J& na avaliacdo da lateralidade, 100% da
amostra possui lateralidade definida, com predomindncia da preferéncia
lateral direita, caracterizada como destro-completo, retratada por 81,25%
(n=13) das criancas de escola publica e 70% (n=21) de escola privada.
Conclusao: Todos escolares apresentaram  desenvolvimento  similar,
independentemente do tipo de ensino, evidenciando que este ndo tem

grandes contribuicées no desenvolvimento das criancas.

Palavras-chave: Lateralidade Funcional, Transtornos das Habilidades Motoras,

Atividade Motora, Fisioterapia, Pré-Escolar.
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Il JORNADA CIENTIFICA DD CURSD DE GRADUAGAD EM FISIDTERAPIA DA LEG

LER/DORT EM FISIOTERAPEUTAS NA CIDADE DE GOIANIA

Andressa de Moraes Machado!, Dafne Melo e Silva?,

Deivid Frederico Marques Melo?, Leandro Vieira Lisboa?, Thiago Vilela Lemos3

1Graduanda de Fisioterapia pela Universidade Estadual de Goids, Bolsista de
Iniciacdo Cientifica do CNPq.
2Graduada em Fisioterapia pela Universidade Estadual de Goids.

3Doutor em Ciéncias e Tecnologias em Saude pela UnB.

Infrodugdo: O fisioterapeuta € um profissional que tem como principal
instrumento de trabalho o seu préprio corpo. Portanto, estd exposto a vdrios
fatores de risco para o desenvolvimento de LER/DORT. Objetivo: Identificar a
prevaléncia e os fatores associados de LER/DORT nos fisioterapeutas do
municipio de Goidnia. Materiais e Métodos: Um estudo quantitativo, fransversal
e descritivo. A amostra foi de 46 profissionais atuantes em Goidnia. Estudo feito
a partir de questiondrios divulgados em redes sociais, que posteriormente foram
enviados por e-mail. Resultados: Foi encontrada associacdo estatisticamente
significativa entre a presenca de LER/DORT com o género (p=0,02). Sobre
desconfortos musculoesqueléticos, 42 (91,3%) dos fisioterapeutas referiram pelo
menos uma regido acometida. Das queixas musculoesqueléticas referidas
65,22% foram por trabalhar em inclinacdes e/ou torcdes de partes corporais, por
manter a mesma posicdo representa 43,47%, tarefas repetitivas é responsdvel
por 32,6%. Dos 42 fisioterapeutas que relataram apresentar LER/DORT, 23
(54,76%) alteraram sua rotina laboral devido as queixas percebidas e 19 (45,42%)
ndo alteraram. Conclusao: Notou-se a predomindncia de queixas nas colunas
cervical e lombar. Percebeu-se que, apesar do conhecimento tedrico, houve
um significativo nimero de profissionais que ndo promoveram mudangas em

sua rotina laboral.

Palavras-chave: Fisioterapia, LER, DORT, Fisioterapia do Trabalho, Doencas

Osteomusculares.
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NiVEIS DE PRESSAO ARTERIAL ENTRE HOMENS E MULHERES
FREQUENTADORES DE UM PARQUE PUBLICO EM GOIANIA-GO

Samylla Ysmarrane Ismail Eisha de Sousa Cavalcante!, Natdlia Guimardes Melo’,
Nayara Nubia de Sousa', Rafaela Silva Nascimento’,

Roseane Assis Rio Branco Bastos', Cibelle Kayenne Martins Roberto Formiga?

'Discente da Universidade Estadual de Goids- Campus ESEFFEGO; Bolsista do
Programa de Educacdo Tutorial — PET.
2Fisioterapeuta e docente da Universidade Estadual de Goids- Campus ESEFFEGO;

Tutora do Programa de Educacdo Tutorial — PET.

Objetivo: Comparar os niveis de pressdo arterial (PA) entre homens e mulheres
frequentadores de um parque publico na cidade de Goiénia (GO). Materiais e
Métodos: Estudo de cardter transversal, realizado no Parque Flamboyant em
Goidnia, pelo grupo PET-FISIO em 2016. Amostra composta por 207 pessoas e as
avalicoes fisicas foram realizadas com anuéncia por escrito. Foi avaliado: PA, peso,
altura e hdbitos de vida através de um questiondrio. Os dados da pressdo arterial
sistélica (PAS) e pressdo arterial diastdlica (PAD) entre homens e mulheres foram
comparados através do Teste T Student no programa SPSS 23.0. Resultados:
Participaram do estudo 123 homens e 84 mulheres. A média de idade foi de 49 anos
(£15), indice de massa corporal de 26,8 (£4,6), 151 (72,9%) praticam atividade fisica
regularmente, 20 (9.7%) sdo tabagistas, 84 (40,6%) sdo efilistas e 159 (76,8%)
declararam ir ao médico com regularidade. Houve diferenca estatisticamente
significativa entre a PAS e PAD entre homens e mulheres (p<0,0001), indicando
maiores niveis em homens (PAS 131,44 mmHg +17,17 e PAD 81,39 mmHg £12,62) em
relagdo as mulheres (PAS 120,36 mmHg %16,40 e PAD 73,28mmHg £14,19).
Conclusao: Os homens apresentaram niveis de PA mais elevados que as mulheres.
Pode estar relacionado ao autocuidado prevalente em mulheres e expressa a
necessidade de adocdo de mais medidas que conscientizem a populacdo em
geral sobre a importéncia de hdbitos sauddveis, que diminuam os fatores de risco

para a HAS.

Palavras-chave: Pressdo Arterial. Hipertensdo. Saude PuUblica. Sedentarismo.

Fisioterapia.
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O EFEITO DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DA GRANULOMATOSE DE
WEGENER: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Andrielly Machado dos Santos', Elizene Alvares de Ursinio'-?, Leandro Vieira Lisboa’,

Pervin Ribeiro Ozer', FIAvia Martins Gervdsio3

' Académica do Curso de fisioterapia da Universidade Estadual de Goids (UEG)
Goidnia — Goids — Brasil.
2 Bolsista do Programa de Educacdo Tutorial (PETFISIO) da Universidade Estadual
de Goids (UEG); Goi@nia — Goids — Brasil.

8 Docente na Universidade Estadual de Goids (UEG), Goidnia — GO - Brasil.

Intfrodugdo: Granulomatose de Wegener (GW) é uma vasculite necrosante que
acomete vasos de médio e pequeno calibre, envolvendo sistema respiratério e
rins, podendo frazer sintomas de inflamacdo do olho ou ouvido, tumefaccdo
das articulacdes, e dificuldade respiratéria. Objetivo: Esse estudo tem por
objetivo realizar uma revisdo de literatura sobre GW, evidenciando técnicas de
fisioterapia para uma atuacdo adequada. Materiais e Métodos: Realizou-se
uma busca, em outubro de 2016 na LILACS, PUBMED e livros atuais. A literatura
foi escolhida de acordo com a abundéncia de informacdo disponivel e as suas
infervencodes inclinadas para a atuacdo fisioterapéutica, como critérios de
inclusdo adotados foram bibliografias que abordassem a doenca GW e/ou o
seu tratamento fisioterapéutico, nos idiomas portugués e/ou inglés. Resultados:
A fisioterapia no tfratamento da GW tem papel fundamental nas complicacdes
respiratérias, diminuindo as complicacdes decorrentes da perda funcional
pulmonar, como dispneia. Atuando também sobre a tumefaccdo articular e
diminuicdo de processos inflamatdrios. Conclusao: Conclui-se que através da
atuacdo da fisioterapia o individuo apresenta melhora através das técnicas
cinesioterapéuticas, porém sdo necessdrios estudos clinicos com protocolos
fisioterdpicos melhor descritos para comprovar uma melhor abordagem

terapéutica a ser utilizada nos pacientes.

Palavras-chave: Fisioterapia., Granulomatose de Wegener, Vasculite,

Reumatologia. Sistema Respiratorio.
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O EFEITO DOS EXERCICIOS RESISTIDOS EM IDOSOS COM OSTEOARTRITE DE
JOELHO

Mosiah Araujo Silva !, Lucilius Martins de Souza?, Francielle Alves Franceschettos,

Yasmin Amorim de Jesus4, Flavia dos Santos Gongalvess.

IFisioterapeuta graduado pela UFG, Jatai—- GO
2Docente do Curso de Fisioterapia da PUC-GO

34.5Discentes do Curso de Fisioterapia da PUC-GO

Objetivos: verificar o efeito dos exercicios resistidos na diminuicdo da dor em
idosos com osteoartrite do joelho (OA), identificar qual sexo teve maior
incidéncia de OA, quantificar a dor antes e depois do programa de exercicios
resistidos e analisar o efeito dos exercicios resistidos no fratfamento de OA em
idosos. Materiais e Métodos: Neste estudo longitudinal retrospectivo foram
incluidos 20 alunos, com idade acima de 55 anos, de uma academia
especializada em exercicio fisico para pessoas da terceira idade em Goidnia.
Os alunos foram avaliados por um fisioterapeuta antes e apds iniciarem um
programa de exercicios de fortalecimento muscular. A dor foi mensurada
através da Escala Visual Analégica de Dor (E.V.A). Resultados: A incidéncia de
OA foi de 80% no sexo feminino. O nUmero de pacientes que sentia dor no joelho
na primeira avaliacdo foi de 70% e a intensidade de dor 5 na E.V.A. foi a que
obteve um maior percentual antes do programa de exercicio resistido (28,57%).
Na reavaliagcdo, 71,43% dos alunos avaliados tiveram diminuicdo na pontuacdo
da E.V.A., sendo que, 27,27% relataram diminuicdo de 3 a 4 pontos na escala
utiizada. Entre os alunos que inicialmente sentiam dor, 35,71% ndo
apresentaram nenhum grau de dor apds a reavaliacdo. Conclusdes: Os
resultados indicam que as mulheres sdo mais afetadas pela OA em relacdo aos
homens. A dor nessa patologia € um sinal a ser considerado e 0s exercicios

resistidos podem ser um recurso importante no fratamento de idosos com OA.

Palavras-chave: Osteoartrite, Dor, Tratamento, |dosos.
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INFLUENCIA DA AURICULOTERAPIA NA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES
PORTADORAS DE FIBROMIALGIA: ESTUDO DE CASO

Marilia Cabral de Sousa', Kamilla da Silva Costal,
Samylla Ysmarrane Ismail Eisha de Sousa Cavalcante?, Nayara NUbia de Sousa?;

Alex Carrér Borges Dias?, Humberto de Sousa Fontouras.

1Discente da Universidade Estadual de Goids.
2Discente da Universidade Estadual de Goids; Bolsista do Programa de Educacdo
Tutorial — PET.

3Fisioterapeuta e docente da Universidade Estadual de Goids.

Objetivo: Analisar a influéncia da auriculoterapia na qualidade de vida (QV) de
uma mulher portadora de fibromialgia (FM). Materiais e Métodos: Foi realizado
um estudo de caso experimental observacional, aprovado pelo Comité de Etica
e Pesquisa do Hospital Materno Infantil, protocolo n°. 059/09. A participante
possuia 56 anos. Aplicou-se uma ficha de anamnese e o questiondrio sobre o
impacto da fibromialgia (QIF). A intfervencdo consistiu na aplicacdo de
auriculoterapia 1 vez por semana durante 4 semanas nos seguintes pontos:
sistema neurovegetativo, shenmen, figado, rim, estbmago, ansiedade e pé. O
guestiondrio foi aplicado antes da 1% e da 29 sessdo e uma semana apods a Ultima
aplicacdo. Resultados: A auriculoterapia ndo interferiu na realizacdo das
atividades de vida didrias (AVDs) com excecdo do Ultimo dia de aplicagcdo.
Sobre o bem estar fisico e mental, a paciente sentiu - se bem em média 3,7 dias
por semana. Houve melhora significativa quanto ao cansaco ao acordar,
presenca de rigidez, des@nimo e depressdo quando comparado os frés dias de
aplicacdo. O score final reduziu de 51,38 para 39,72 entre a primeira e a Ultima
aplicacdo do QIF, indicando melhora da QV. Conclus@o: A auriculoterapia
mostrou-se eficaz na melhora da QV da paciente, uma vez que reduziu

significativamente a dor, cansaco e a depressdo.

Palavras-chave: Auriculoterapia.  Fibromialgia. Qualidade de vida.

Reumatologia. Fisioterapia
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PAI DE FILHO COM SiINDROME DE DOWN: ESTRESSE E COPING

lriana Moraes Eduardo, 'Lorrane Caroline de Oliveira, 2Cejane Oliveira Martins

Prudente, 2Maysa Ferreira Martins Ribeiro.

1Académica da Universidade Estadual de Goids

2Docentes da Universidade Estadual de Goids

Intfrodugdo: A sindrome de Down (SD) € uma condicdo genética que constitui
uma das causas mais frequentes de deficiéncia mental, os individuos
acometidos apresentam caracteristicas que repercutem na necessidade de
assisténcia especializada. A sobrecarga imposta aos pais os tornam susceptiveis
as situacoes indutoras de estresse, desta forma, eles passam a desenvolver
estratégias de enfrentamento (coping). Objetivo: Conhecer quais sdo as
percepcdes paternas diante do nascimento do filho, identificar quais os fatores
estressantes e as estratégias de enfrentamento (coping) utilizadas pelos pais de
criancas com SD. Materiais e Métodos. Pesquisa de abordagem qualitativa e
descritiva, delineada de acordo com as propostas metodolégicas da Teoria
Fundamentada nos Dados. A coleta de dados ocorreu atraves de entrevistas
individuais e semiestruturadas, a saturacdo dos dados foi o critério para
constituicdo do numero da amostra. Resultados: Foram entrevistados 10 pais,
com idade entre 30 e 41 anos. A andlise dos dados permitiu a construcdo de 12
categorias que abrangem o relato da vivéncia dos pais com os filhos com SD.
Conclusdo: O momento do diagndstico é a principal situacdo indutora de
estresse aos pais, desta forma, eles precisam adaptar os planos de vida para
enfrentar os desafios do dia-dia com o filho, mas por outro lado, o

relacionamento pai e filho tende a compensar os problemas da vida didria.

Palavras-chaves: Pai, Paternidade, Cuidador, Sindrome de Down, Estresse.
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PERFIL DE PACIENTES DE UM SERVICO DE REFERENCIA EM HIPERTENSAO
ARTERIAL, GOIANIA, GOIAS.

Yasmin Amorim de Jesus; Jessica da Silva Martins; Wdatila de Moura Sousa;

Francielle Alves Franceschetto; Priscila Valverde de Oliveira Vitorino!
1PUC- Goids

Intfrodugdo: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) € uma doenca crénica ndo
transmissivel de alta prevaléncia, cujo diagndstico e o controle sdo importantes
na prevencdo de graves doencas. O tratamento da HAS pode ser
medicamentoso ou Nndo medicamentoso. Para que esse tratamento seja efetivo
€ necessdrio adesdo do paciente. A ndo adesdo é identificada como a causa
principal da PA desconfrolada. foi criada em 1989, constituida por equipe
multiprofissional (medicina, enfermagem e nutricdo). Objetivo: Comparar os
valores de pressdo arterial sistdlica e diastdlica da primeira e Ultima consulta dos
pacientes hipertensos da LHA/UFG. Materiais e Métodos: Estudo retrospectivo,
realizado na Liga de Hipertensdo Arterial. A amostra de conveniéncia foi
constituida por todos os prontudrios de pacientes que compareceram a pelo
menos uma consulta no periodo de um ano. Resultados: Foram avaliados 1.166
prontudrios de pacientes do cadastro ativo com idade média de 62,6+12,4
anos. Observou-se um predominio de idosos, 711 individuos (61,0%) e do sexo
feminino 867 (74,4%). O tempo médio de acompanhamento foi de 8,0+7,4 anos.
O principal antecedente familiar encontrado foi a HAS em 911(78%) pacientes.
Houve aumento da prevaléncia de pacientes com pressdo arterial controlada,
tanto de diabéticos (de 7,1% para 27%) quanto de ndo diabéticos (de 25% para
56%) (p<0,05).Também observou-se melhora significativa dos niveis de pressdo
arterial tanto sistdlica (de 149,35+24,75 para 137,07£20,02 mmHg) quanto
diastdlica (de 93,28%16,02 para 82,45+12,31mmHg). Conclusdo: Houve reducdo
da pressdo arterial tanto sistdlica quanto diastdlica dos pacientes durante o

periodo de tratamento e aumento dos pacientes com pressdo controlada.

Palavras Chave: Pressdo arterial; Adesdo; tfratamento.
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PREVALENCIA DE LESOES EM CORREDORES AMADORES DE RUA

Matheus Carvalho Pereira Santiago, Fldvia dos Santos Goncalves,
Francielle Alves Franceschetto, Janaina Rocha Gomes de Andrade,
Karla Rejany de Siqueira Rosendo Carvalho, Tdssia Peixoto Ribeiro,

Watila de Moura Sousa!

IFaculdade Sdo Francisco de Barreiras — FASB

Introducado: A corrida de rua € praticada em sua maioria por atletas amadores
qgue buscam uma melhor qualidade de vida por meio da prdatica esportiva.
Objetivo: Constatar as lesdes em corredores amadores de rua no municipio de
Barreiras - BA. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa exploratdria
utiizando uma abordagem quantitativa descritivo do fipo estudo de caso.
Participaram do estudo 31 corredores, com idade enfre 25 a 45 anos e de
ambos os sexos. Submetidos a um questiondrio semi-estruturado com questdes
fechadas, construidas a partir de questiondrio relacionado ao tema, validado e
submetido a um Inquérito de Morbidade Referida adaptado do Protocolo de
Avaliacdo do lutador de Jiu-Jitsu. Resultados: O estudo foi composto por 31
corredores, 10 do sexo feminino e 21 do sexo masculino, onde 70% das mulheres
envolvidas na pesquisa apresentaram lesdes contra 65% dos homens, idade
média associada ao surgimento de lesdes foi de 35,20 anos, altura média de
1,73m e peso médio de 73,75kg, sendo que estes corredores percorrem uma
média de de 29,6 £ 16,51 km, com uma frequéncia variante entre 2 e 5 vezes
por semana, com média de 3,26 = 0,68, durante 3,14 + 4,1 anos, 64,5% dos
envolvidos na pesquisa relataram lesdes, sendo a sindrome do estresse medial
tibial a lesdo mais presente, seguida pela distensdo muscular e tendinite no
tend@o de Aquiles. Conclusdo: Pode-se observar uma relacdo entre o sexo,
idade e o surgimento de lesdes para atletas praticantes de corrida, a

musculatura mais acometida é a que faz parte do complexo do joelho.

Palavras chaves: Corredores de rua, Lesdes, Fisioterapia desportiva,

Traumatismos em Atletas, Corrida.
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PROTOCOLO PROPOSTO A UM PACIENTE COM ALZHEIMER: RELATO DE CASO

Brenda Lorrayne Vieira Rezende!, Aline de Sousa Lima', Angelica S. e Sousa’,
Jadson de Sousa Fiuza, José Carlos de Melo', Marcos Mariano Silva Rodrigues,

Samia Paula de Almeida Silva', Ricardo Loiola Dantas!

Universidade Salgado de Oliveira

Infrodugdo: A doenca de Alzheimer € uma doenca neurodegenerativa,
frequente associada 4G idade, cujas manifestacdées cognitivas e
neuropsiquidtricas resultfam em uma deficiéncia progressiva e uma eventual
incapacitacdo. Além disso, ocorre um declinio da memdaria recente, em razéo
da deplecdo da acetilcolina nos nucleos basais de Meynert e da atrofia do lobo
temporal. Objetivo: Analisar dados que mostram o beneficio fisioterapéutico
através das técnicas de cinesioterapia, treino de transferéncias e mudancas de
posicionamentos para o relatado paciente com Alzheimer. Materiais e Métodos:
Trata-se de um estudo de caso do Paciente DAB, 77 anos, casado, residente em
Goidnia e aposentado com diagndstico de Alzheimer, vem sendo atendido na
fisioterapia desde 18 de fevereiro cinco vezes por semana de 45 minutos cada
sessdo. A avaliacdo fisioterapéutica baseou-se em coletas de dados pessoais,
queixa principal, exame fisico, testes neuroldgicos e exame Funcional. A
conduta adotada na elaboracdo do presente protocolo baseou-se em
Cinesioterapia, incluindo exercicios passivo e ativo assistido e alongamento
muscular passivo, sedestacdo comrotacdo de tronco e treino de transferéncias,
de decuUbito dorsal para ventral, de ventral para dorsal, de dorsal para sentado
e de sentado para de pé, com apoio do terapeuta. Resultados: Observou-se
ganho de amplitude de movimento em musculos encurtados, de forca
muscular em fronco, da coordenacdo de movimentos, equilibrio estdtico,
mobilidade, troca de posturas, transferéncias e melhora da Ulcera de pressdo.
Conclusao: Considerando a dependéncia do paciente houve uma pequena
melhora, porém satisfatéria a familia j& que o paciente ndo verbaliza, com os
métodos fisioterapéuticos aplicados de acordo com o tempo de aplicacdo da
fisioterapia numa fase tardia da doenca.

Palavras Chave: Alzheimer, Tratamento, Fisioterapia.
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QUALIDADE DE VIDA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM DISTROFIA
MUSCULAR DE DUCHENNE: REVISAO INTEGRATIVA

Thaisa Fernandes Souza', Cejane Oliveira Martins Prudente?

'Fisioterapeuta, mestranda da Pontificia Universidade Catdlica de Goids. Bolsista
da Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Goids (FAPEG).
2 Fisioterapeuta, Doutora e Docente da PUC-Goids e da Universidade Estadual de
Goids (UEG), Goidnia-GO, Brasil.

Introdug¢ado: Na busca de otimizar o fratfamento de pacientes com distrofia
muscular de Duchenne (DMD), hd necessidade de avaliar a qualidade de vida
(QV) levando em consideracdo a opinido ndo sé dos pais ou responsaveis,
como também dos proprios pacientes. Objetivo: Analisar a QV de criancas e
adolescentes com DMD sob a sua prépria percepcdo. Materiais e Métodos:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A busca da producdo
cientifica foi realizada no periodo de junho de 2016, por meio das bases de
dados eletrénicas BVS e PubMed, com artigos sobre a temdtica publicados nos
Ultimos dez anos. Foram selecionados 17 artigos para sintese e andlise dos
dados. Resultados: A maior parte dos estudos analisados utilizou instrumentos de
QV especificos para saude pedidtrica, entre os mais usados estd o Pediatric
Quality of Life Inventory (PedsQL™). De modo geral pode-se notar que as
criancas e adolescentes com DMD apresentam uma QV ruim sob a sua prépria
percepcdo, destacando o dominio capacidade fisica como o pior nos
trabalhos selecionados. Alguns estudos apontaram a influéncia que fatores
como idade mais avancada, mobilidade reduzida, comprometimento
emocional, nGdo uso de cortficoides e falta de apoio familiar podem impactar
negativamente sobre a QV de criancas e adolescentes com DMD. Conclusao:
Pode-se concluir que as criancas e adolescentes com DMD possuem

comprometimento da QV.

Palavras-chave: Distrofia Muscular de Duchenne, Qualidade de Vida, Crianca,

Adolescente, Revisdo.
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RELACAO DO TABAGISMO E FORCA DE TOSSE EM PACIENTES INTERNADOS
EM UM HOSPITAL DE REFERENCIA EM URGENCIA E EMERGENCIA DE
GOIANIA

Bruno Flamarion dos Santos, Lara de Souza Dias,
Sarah Fernanda Goncalves de Oliveira, Liana Lima Vieirq,

Sandra Maria Belmonte Pereira Moreira.

Objetivo: Relacionar o pico de fluxo de tosse e tabagismo, em pacientes
infernados em um hospital publico referéncia em urgéncia e emergéncia de
Goidnia-GO. Materiais e Métodos: Estudo fransversal, avaliou 225 individuos
infernados no periodo de marco a julho de 2016, no Hospital de Urgéncias de
Goidnia e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (Parecer: 967.542.).
Varidveis: sexo, idade, tabagismo, diagndstico e Pico de Fluxo de Tosse (PFT).
Este avaliado pelo aparelho Peak Flow Meter®, considerando-se o maior valor a
partir de trés tosses voluntdrias. A tosse ineficaz foi considerada quando PFT
<270L/min. Dados analisados pelo STATA/SE 12.0, teste Qui-Quadrado de
Pearson significativo quando p<0,05. Resultados: A média de idade foi de 45,91
anos (£20.14), sendo 78,25% menores de 59 anos e 21,75% = 60 anos. 18,64% da
amostra composta por mulheres e 81,36% por homens .A média do PFT foi de
330 L/min (+- 144/min). 22,75% (n=58) eram tabagistas, 20,39% (n=52) ex
tabagistas e 56, 86% (n=145%) dos pacientes negaram tabagismo. A tosse eficaz
foi observada em: 66,21% (n=96) dos pacientes tabagistas; 59,62% (31) dos
pacientes ex tabagistas e 51,72% (n=30) dos pacientes ndo tabagistas. NGo
houve relevancia estatistica da relacdo entre PFT e Tabagismo (P= 0,151).
Conclusao: NGo foi observada relacdo do tabagismo com o PFT no perfil de
pacientes avaliados. Os fatores associados d tosse eficaz neste estudo podem

estar relacionados ao sexo, idade e diagndstico clinico.

Palavras-Chave: Fluxo expiratério mdaximo, Fluxo expiratdrio forcado, Tosse,

Tabagismo, Pico do Fluxo expiratério.
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CORRELACAO ENTRE ENXAQUECA E ESTILO DE VIDA EM UNIVERSITARIOS:
ESTUDO EPIDEMIOLOGICO

Yasmim Yara Vieira de Almeida!, Vitor Hugo da Silval, Jessika Cristina Carvalho
Costal, Agatha Teresa Silveira?, Adroaldo José Casa Junior!.23,

Nara Ligia Ledo Casa.

' Universidade Salgado de Oliveira (UNIVERSO Goiénia)
2Pontifica Universidade Catdlica de Goids (PUC Goids),
3CEAFI POS-GRADUACAO

4Faculdade Padrdao Goidnia

Objetivo: Correlacionar a enxaqueca e o estilo de vida de universitdrios.
Métodos: Trata-se de um estudo epidemioldgico, analitico e quantitativo, com
universitdrios de uma instituicdo privada de ensino superior. O Trabalho foi
realizado conforme a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, sendo
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade Catdlica
de Goids (PUC Goids), sob o nUmero 023543/2015. A amostra foi composta por
229 universitdrios, que foram submetidos ao Autoquestiondrio Alcoi-95 e ao
Questiondrio Estilo de Vida Fantdstico, para avaliagcdo da enxaqueca e estilo
de vida, respectivamente. Neste estudo foi adotado um nivel de significGncia
de 5% (p < 0,05). Resultados: Partficiparam do estudo 198 (86.5%) mulheres e 31
(13,5%) homens com média de idade de 20,74 (£3.47). Foram 196 (85,59%) casos
de enxaqgueca, sendo que o estilo de vida mostrou-se significativamente pior
nos individuos que apresentfavam enxaqueca com aura (p=0,03). Dimensdes
como déficit na qualidade do sono, sentimento de raiva e hostilidade e estresse
tiveram alta relacdo com a presenca de enxaqueca, p=0,008, 0,05 e 0,08,
respectivamente. Conclusdo: A prevaléncia de enxaqueca nos voluntdrios foi
elevada e afetou especialmente o sexo feminino. A enxaqueca, sobretudo a
com aura, obteve relacdo direta importante com o déficit na qualidade do

sono, sentimento de raiva e hostilidade e dificuldade de lidar com o estresse.

Palavras-chave: Transtornos De Enxaqueca, Enxaqueca Com Aura, Enxaqueca

Sem Aurq, Estilo De Vida, Cefaleia.
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Il JORNADA CIENTIFICA DD CURSD DE GRADUAGAD EM FISIDTERAPIA DA LEG

CARACTERIZACAO DO PICO DE FUXO DE TOSSE VOLUNTARIA DE PACIENTES
INTERNADOS EM UM HOSPITAL PUBLICO DE GOIANIA

Lara de Souza Dias, Sarah Fernanda Goncalves de Oliveira,
Sandra Maria Belmonte Pereira Moreira, Bruno Flamarion dos Santos e

Liana Lima Vieira
Hospital de Urgéncias de Goiénia

Objetivo: Caracterizar a forca de tosse dos pacientes intfernados num Hospital
PUblico de Goidnia. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo transversal,
realizado no periodo de marco a julho de 2016, aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) do Hospital de Urgéncias de Goidnia, mediante parecer
967.542. Foram avaliados 354 pacientes. A avaliacdo da tosse foi realizada por
meio da mensuracdo do pico de fluxo de tosse pelo aparelho denominado
PeakFlow, a técnica foi executada com o paciente sentfado sempre que
possivel, o paciente foi orientado a tossir através de um bocal o mais répido e
forte possivel, por trés vezes, sendo considerado o melhor resultado. A tosse foi
classificada em eficaz com pico de fluxo de tosse 2270 I/min., em fraca com
risco entre 160 e 270 I/min. e em ineficaz com pico de fluxo de tosse < 160I/min.
Os dados foram analisados pelo programa STATA/SE 12.0, a andlise estatistica
incluiu a caracterizacdo dos sujeitos utilizando frequéncia simples das varidveis
estudadas. Resultados: dentre os individuos avaliados 43 (12.15%) apresentaram
tosse ineficaz, 92 (25.99%) tosse fraca com risco e 219 (61.86%) tosse eficaz.
Conclusao: Aproximadamente 40% da amostra apresentaram alteracdo na
forca de tosse predispondo esses pacientes a complicacdes pulmonares. A
assisténcia fisioterapéutica é de fundamental importédncia na restauracdo da

forca de tosse e manutencdo da clearence pulmonar.

Palavras-chave: Tosse, Pico do Fluxo Expiratério, Fluxo Expiratério Forcado,

Hospitalizacdo.
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ANAIS DE EVENTD

CONHECIMENTO DA EQUIPE DE FISIOTERAPIA SOBRE PARADA
CARDIORRESPIRATORIA EM UM HOSPITAL PUBLICO

Sarah Fernanda Goncalves de Oliveira, Lara de Souza Dias,
Bruno Flamarion dos Santos, Sandra Maria Belmonte Moreira Pereirq,

Lioana Lima Vieira

Hospital de Urgéncias de Goiénia - HUGO.

Objetivo: avaliar o conhecimento da equipe de Fisioterapia sobre diagndstico
e tratfamento da parada cardiorrespiratéria em um hospital publico de Goidnia-
GO. Materiais e Métodos: estudo observacional descritivo, com amostra de 36
profissionais. Os critérios de inclusdo foram profissionais assistencialistas que
concordaram em participar assinando o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e que responderam o questiondrio completo. Os dados foram
coletados por meio de questiondrio proprio embasado nas recomendacoes das
diretrizes da American Hearth Association, 2015. Realizou-se, pelo programa
STATA 12.0, andlise descritiva (frequéncias absolutas e relativas), média (desvio
padrdo) e intervalo de confianca IC 95%. Este trabalho foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Hospital de Urgéncias de Goidnia sob parecer
n. 1.516.897. Resultados: A maioria dos entrevistados era do sexo feminino
(77.78%), com idade média de 28.80 anos + 4.56. Metade dos entrevistados
apresentavam experiéncia profissional inferior a cinco anos (55.56%), e
aproximadamente 60% estavam lotados em Unidades de Terapia Intensiva.
Observou-se que 61.22% apresentavam nivel regular de conhecimento e
apenas 2.78% nivel 6timo. Conclusdo: A parada cardiorrespiratéria € uma
situacdo emergencial e necessita da acdo rdpida dos profissionais de saude
envolvidos. A atualizacdo e programas de educacdo continuada sdo

primordiais para o bom desempenho profissional.

Palavras-chave:  Conhecimento, Fisioterapeutas, Parada  Cardiaca,

Ressuscitacdo Cardiopulmonar, Hospitais.
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Il JORNADA CIENTIFICA DD CURSD DE GRADUAGAD EM FISIDTERAPIA DA LEG

CORRELAGAO ENTRE IDADE E CAPACIDADE VITAL FORGADA EM
PARTICIPANTES DE UM PROGRAMA DE HIDROCINESIOTERAPIA

Katarine Souza Costal, Rafaela Silva Nascimento!, Caroline Silva Pedrosal,
Elizabeth Rodrigues de Morais'2, Marcelo Silva Fantinafit,

Adriona Mdrcia Monteiro Fantinatil-2.

Universidade Estadual de Goids.

2Pontificia Universidade Catdlica de Goids.

Objetivo: Correlacionaridade com a capacidade vital forcada (CVF) em idosos
participantes de um programa de hidrocinesioterapia da Universidade Aberta
a terceira Idade (UNATI PUC-GO). Materiais e métodos: Pesquisa de cardter
analitico, longitudinal e de natureza epidemioldgica, aprovado pelo Comité de
Ftica em Pesquisa da PUC-GO (Protocolo n°45384/2012) composta por 29 idosos
ativos que participam do programa FISSIOAGUA durante trés meses, duas vezes
por semana e por cinquenta minutos na UNATI PUC-GO. A funcdo pulmonar foi
utilizado um espirébmetro portdti da marca OneFlow ®. Os dados foram
analisados através do programa SPSS 20.0, o teste de Shapiro-Wilk foi utilizado
para normalidade e o de Spearman para correlacdo. Resultados: A média de
idade dos idosos foi de 67,41 anos, peso de 69,54 Kg, com altura de 1,54 m, IMC
de 29,05 Kg/m? e casados predominantemente. Ao correlacionar a idade com
a CVF o valor do coeficiente de relacdo pré-intervencdo foi de r= -0,448 e
p=0,015 e pds-intervencdo com r=-0,256 e p=0,180, mostrando uma correlacdo
inversa. Conclusdo: Afravés da correlacdo conclui-se que quanto maior aidade
menor a CVF dos idosos participantes da UNATI PUC-GO e que apds o programa
de hidrocinesioterapia a correlacdo tornou-se menos negativa demonstrando
que o mesmo influencia de forma favordvel a uma adaptacdo crbénica

importante dos mecanismos funcionais da dindmica ventilatéria.

Palavras-chave: Hidrocinesioterapia, idosos, capacidade pulmonar, idade,

correlacdo.
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ANAIS DE EVENTD

CORRELACAO ENTRE OS DISTURBIOS OSTEOMUSCULARES E FORCA DE
PREENSAO PALMAR EM IDOSAS PRATICANTES DE UM PROGRAMA DE
EXERCICIOS NA AGUA DA UNATI PUC GOIAS

Sara Ribeiro Nunes!, Rafaela Silva Nascimento!, Elizabeth Rodrigues de Morais!-2,
FlGdvia Martins Gervasio!, Marcelo Silva Fantinati?,

Adriona Mdrcia Monteiro Fantinatil.

1 Universidade Estadual de Goids.

2 Pontificia Universidade Catdlica de Goids .

Objetivos: Correlacionar a ocorréncia dos distUrbios osteomusculares e a forca
de preensdo palmar em idosas. Materiais e Métodos: Estudo longitudinal,
aprovado pelo Comité de Efica em Pesquisa da PUC-GO (Protocolo
Nn°45384/2012), composto por 29 idosas com 62,83 anos de idade do Programa
de Gerontologia Social (PGS) da Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI)
da PUC-GO. Os instrumentos foram o Nordic Musculoskeletal Questionnaire
(NMQ), e o Teste de forca de preensdo manual (FPM). A andlise estatistica foi
realizada pelo (SPSS 22.0), Shapiro-Wilk e indice de correlagcdo de Spearman.
Resultados: A média da idade das idosas foi de 62,83+7,35. Para os dados
epidemioldgicos a maior parte possui nivel superior (31,0); ndo consumia
bebidas alcodlicas (96,6%) e ndo possui o hdbito de fumar (89,7%). Na
correlacdo entre os distUrbios osteomusculares e forca de preensdo palmar foi
possivel observar que quanto maiores as dores ou sinfomas no ombro (r=-0,48
p=0,008) e na cervical (r= -0,38 p=0,041) menores sdo a forca de preensdo
palmar da mdo dominante e, na mdo ndo dominante, quando das dores ou
sinfomas sdo na regido da cervical (r= -0,38 p=0,045). Conclusao: Com os
resulfados levantados observam-se que quanto mais regides sado acometidas
pelas disfuncdes osteomusculares provocadas pela dor maiores sdo as

interferéncias na diminuicdo da forca manual.

Palavras-chave: Envelhecimento, Forca da Mdo, Dor osteomuscular, Dor

crénica, Salde do Idoso.
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Il JORNADA CIENTIFICA DD CURSD DE GRADUAGAD EM FISIDTERAPIA DA LEG

DESENVOLVIMENTO MOTOR DE GEMEOS PREMATUROS ATE A IDADE
CORRIGIDA DE SEIS MESES

Elizene Alvares de Ursinio', Rayne Ramos Fagundes?, Livia Ellen Franca do Amaral?,

Cibelle Kayenne Martins Roberto Formiga?®

' Graduanda em Fisioterapia, bolsista do Programa de Educacdo Tutorial;
Universidade Estadual de Goids; elizeneursinio@nhotmail.com.
2 Fisioterapeuta, graduada pela Universidade Estadual de Goids, Goidnia — GO.

3 Fisioterapeuta, Doutora, professora Titular da Universidade Estadual de Goids.

Objetivo: Descrever o desenvolvimento motor de bebés gemelares pré-termo
pela Alberta Infant Motor Scale (AIMS) e comparar as possiveis diferencas
existentes entre os gémeos. Materiais e Métodos: Estudo transversal. Amostra
composta por 80 gemelares. Critérios de inclusdo: nascidos pré-termo, baixo
peso, ambos 0s sexos, oriundos do Hospital Materno-Infantil de Goidnia, que
tenham sido avaliados pela AIMS. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa Humana e Animal do Hospital Geral de Goidnia (HGG), Protocolo
CEPHA-HGG N° 73/2004. Os dados foram organizados em uma planilha do
Excel® e transferidos para uma planilha do SPSS-Statistical Package for Social
Sciences. Resultados: 52 bebés do sexo feminino e 28 masculino. Divisdo por
faixa etdria: recém-nascidos=12 bebés (6 pares); 1 més=18; 2 meses=12; 3
meses=6; 4 meses=16 criancas; 5 e 6 meses=8 criancas cada més. 41 bebés
foram classificados com suspeito. NGo houve diferenca significativa ao
comparar as ponfuagdes entre os pares, € nem de acordo com o sexo; porém
em valores absolutos as pontuacdes dos meninos foram superiores ao das
meninas na maioria das posturas. Conclusdo: Ressalta-se a importdncia de
acompanhar o desenvolvimento dos bebés, pois constituem fator de risco para
e desenvolvimento; realizar estudos com amostras maiores e acompanhd-los de
forma longitudinal para verificar se ao longo tempo séo encontradas diferencas

entre os grupos.

Palavras-chave: Recém-nascido, Crianca. Gémeos, Desenvolvimento, Fatores

de risco.
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ANAIS DE EVENTD

A ASSOCIAGAO ENTRE OSTEOPOROSE E VERTIGEM POSICIONAL
PAROXISTICA BENIGNA

Tais de Jesus Domiciano, Adrielli Tavares Cota, Mykaelle Christina Cardoso Lima,
Gean Brener da Silva Carmo, Gabriella Luz da Silva,

Gabriella Assumpcdo Alvarenga.

Pontificia Universidade Catdlica De Goids

Introdugdo: Vertigem posicional paroxistica benigna (VPPB) € uma das mais
frequentes afeccdes vestibulares. A osteoporose tem se destacado por envolver
o metabolismo anormal de cdlicio e a reducdo fixacdo de cdicio pode gerar
falhas na remodelacdo da estrutura interna da otocoénia, bem como falhas na
sua fixacdo sobre a membrana otoconial. O esclarecimento da existéncia da
associacdo entre essas duas doencas pode trazer beneficios para a populacdo
quanto a novas formas de prevencdo. Objetivo: Analisar a relacdo entre a
osteoporose e a VPPB. Métodos: Revisdo sistemdtica da literatura. Nas bases de
dados eletrénicas PubMed e BVS, no periodo de 2006 a 2016. Foram incluidos
estudos de base populacional e que apresentavam relacdo entre VPPB e
osteoporose e excluidos estudos de revisdo, literatura cinzenta e artigos que ndo
obtiveram pontuacdo suficienfe no CONSORT. Resultados: A idade dos
pacientes dos estudos selecionados variou de 26 a 95 anos de idade, no total
foram avaliados 741 pacientes e 1092 prontudrios. Foram encontrados 28
artigos, destes apenas oito foram selecionados para andlise, seis deles (75%)
relataram a existéncia de uma considerdvel associacdo entre a VPPB e a
diminuicdo da densidade mineral éssed, a incidéncia maior entre essa relacdo
foi observada em mulheres. Conclusdo: HA associacdo entre a osteoporose e a
VPPB, justificado pela reducdo da densidade mineral ¢ssea, assim o individuo

tforna-se suscetivel ao desenvolvimento ou recidiva de VPPB.

Palavras-chave: Osteoporose, Vertigem Posicional Paroxistica Benigna,

Vestibulo do Labirinto, Densidade Ossea E Envelhecimento.
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Il JORNADA CIENTIFICA DD CURSD DE GRADUAGAD EM FISIDTERAPIA DA LEG

A FISIOTERAPIA MOTORA NA PREVENGCAO DOS EFEITOS PREJUDICIAIS DO
IMOBILISMO SOBRE O SISTEMA MUSCULOESQUELETICO DE PACIENTES
INTERNADOS NA UTI.

Brunno D’ Angelys Ribeiro!, Helisa Costa e Silva Vila Nova?,

Leticia Batista do Nascimento Santos!.

1. Fisioterapeuta do Hospital de Urgéncias de Aparecida de Goidnia.
2. Fisioterapeuta Pds-graduanda em Fisioterapia Hospitalar com énfase em

Terapia Intensiva.

Infrodugdo: O paciente internado em unidade de terapia intensiva encontra-se
usualmente em um estado grave de saude, além de uma situacdo de quase
completo imobilismo por um periodo prolongado de tempo, que se caracteriza
pelo comprometimento progressivo de vdrios érgdos e sistemas. Objetivos: O estudo
tem como objetivo demonstrar os beneficios da mobilizacdo precoce na
prevencdo dos efeitos deletérios do imobilismo em pacientes criticos. Métodos: O
presente estudo foi realizado através de uma revisdo literdria de artigos cientificos
das bases de dados Pubmed e Lilacs publicados de 2003 a 2013 redigidos em inglés
e portugués. Resultados: A fisioterapia motora auxiia na diminuvicdo das
complicacdes decorrentes do imobilismo sobre o sistemna musculoesquelético,
proporcionando uma melhor evolucdo clinica e funcional do paciente. A
cinesioterapia realizada precocemente previne encurtamentos, fraqueza muscular
e deformidades osteomusculares adquiridos na UTl. O exercicio proporciona
protecdo muscular contra a acdo de radicais livres através do aumento da
producdo de antioxidantes, citocinas anti-inflamatdrias e inibidores de citocinas
inflamatdrias. O exercicio terapéutico promove aumento de forca muscular,
permitindo precocemente a sedestacdo e a deambulacdo e uma redugdo do
tempo de internacdo na UTl por aumentar a independéncia funcional e facilitar o
desmame. Conclusdo: A fisioterapia motora através da realizacdo de exercicios
terapéuticos tem o potencial de prevenir e fratar os efeitos deletérios do imobilismo
sobre o sistema musculoesquelético, apresentando papel relevante na diminuicdo
do tempo de internacdo e reabilitacdo do paciente critico.

Palavras Chave: Cuidados Criticos, Prevencdo Tercidria, Repouso em Cama,

Sistema Musculoesquelético, Modalidades de Fisioterapia.
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ANAIS DE EVENTD

INFLUENCIA DA COMPOSIGCAO CORPORAL NO ARCO PLANTAR DE
ADOLESCENTES

Pamela Abreu Vargas', Nathaly Pereira Fogaca', Haiane Suzy Rosa dos Anjos!,

Amanda Marques Farial-2, Tania Cristina Dias da Silva Hamu?.2:3

Discente do curso de Fisioterapia da Universidade Estadual de Goids (UEG)
2Laboratério de Pesquisa em Musculoesquelética (LAPEME) da UEG

3Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Estadual de Goids (UEG).

Intfrodugdo: A obesidade € um distUrbio nutricional e metabdlico, definido pelo
aumento da massa corporal. Em adolescentes ela proporciona uma carga
excessiva sobre as arficulacdes de suporte, predispondo a lesdes em tronco ou
membros, bem como a possiveis alteracdes no arco plantar. Objetivos: Avaliar
a influéncia da composicdo corporal no arco plantar de adolescentes
brasileiras. Métodos: estudo analitico transversal com amostra de 18
adolescentes, sedentdrias. Foram mensurados os dados antropométricos: massa
corporal, altura, indice da massa corporal (IMC), percentil para classificar o IMC
e dobras cut@neas. Aimpressdo do arco plantar foi obtida pela fotopodoscopia
e analisada no programa CorelDRAW X6, calculando-se pelo método de
Staheli. Foram realizadas comparacdes entre trés grupos através da ANOVA.
Resultados: Adolescentes foram divididas em trés grupos, conforme o percentil:
Grupo | de oito eutréficas (IMC de 18,80 (+0,90), percentil entre 3 e 85, e
percentual de gordura de 32,68 % (+4,89) classificado moderadamente alto).
Grupo Il de seis com sobrepeso (IMC de 25,74 (£1,38), percentil entre 85 e 97, e
percentual de gordura de 41,57 (£3,66) classificado como alto). Grupo Il com
quatro com obesidade (IMC de 31,76 (£4,20), com percentil superior a 97, e
percentual de gordura de 46,43 (+6,7) classificado como alto). Os Grupos ndo
apresentaram diferencas quanto d idade e quanto d altura. Houve diferenca
quando comparados  massa corporal, IMC e percentual de gordura corporal.
Para o arco plantar, ndo foram encontradas diferencas significativas no indice
de arco. Conclusao: Ndo houve influéncia da composicdo corporal no arco
plantar de adolescentes brasileiras quando adotado o indice de Staheli. O
excesso de massa corporal ndo contribuiu como fator predisponente ao pé
plano em adolescentes.

Palavras-chave: Adolescente, Composicdo Corporal, indice De Arco Plantar.
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Il JORNADA CIENTIFICA DD CURSD DE GRADUAGAD EM FISIDTERAPIA DA LEG

SEGURANGCA DA REABILITAGAO PRECOCE EM UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA: UMA REVISAO DA LITERATURA

Leandro Vieira Lisboa!, Elizene Alvares de Ursinio!, Andrielly Machado dos Santos],

Viviane Assuncdo Guimardes?

1Académico do curso de Fisioterapia, Universidade Estadual de

2Mestre, Docente do Curso de Fisioterapia, Universidade Estadual de

Objetivo: Sistematizar o conhecimento sobre a seguranca dos protocolos de
reabilitacdo precoce mais utilizados pela fisioterapia no atendimento aos
pacientes adultos internados em UTl. Métodos: Os artigos foram obtidos nas
bases de dados: Medline e Lilacs, ambos afravés da BVS e também nas bases
de dados Scielo, PEDro e PubMed. As palavras-chave utilizadas foram:
Reabilitacdo precoce, unidade de terapia intensiva, doente critico,
mobilizacdo e seguranca, e os respectivos termos em inglés: early rehabilitation;
intensive care unit; critical illness; mobilization e safety. Os critérios de inclusdo
foram: idioma (inglés ou portugués); o titulo e resumo dos estudos tinham que
estar relacionados d seguranca da reabilitacdo precoce e UTl; os pacientes
deveriam ser adultos; a data da publicacdo entre 2010 e 2016 e estarem
disponiveis com o texto completo e gratuito. Resultados: Dos 219 artigos
encontfrados, 9 foram utilizados na pesquisa, sendo publicados entre 2012 e
2016, 3 estudos analisados fiveram grupo controle, demonstrando que a
reabilifacdo precoce ndo apresentou danos aos pacientes na UTl. Conclusao:
Embora ainda haja uma limitacdo de estudos na literatura sobre o tema, é
possivel comprovar que a reabilitacdo precoce é segura e pode beneficiar o
paciente no desmame da VM, diminuicdo do tempo de internacdo e de dbitos

em pacientes adultos internados em UTI.

Palavras-chaves: Reabilitacdo precoce, unidade de terapia intensiva, doente

critico, mobilizagdo e seguranca.
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ANAIS DE EVENTD

SOBRECARGA FiSICA EM CUIDADORES DE CRIANGAS COM PARALISIA
CEREBRAL DE 8 A 16 ANOS COM GMFCS NIiVEL IV E V

Francielle Alves Franceschetto, Jaqueline Marins Pereira,
Karina Silva Mendonca de Oliveira, Yasmin Amorim de Jesus,

Patricia Leite Alvares Silva.

Objetivos. Avaliar o perfil dos cuidadores de criancas com PC grave, mensurar
a ocorréncia dos sinfomas de dor correlacionando com a idade do cuidador,
as horas de cuidado por dia e a idade da crianca. Materiais e Métodos. Foi
investigada, através de um estudo quantitativo e descritivo, a sobrecarga de 23
cuidadores de criancas com PC grave, inseridas em tratamento em uma
Instituicdo filantrépica da cidade de Goidnia. O questiondrio apresentado foi
destinado a localizacdo da dor e sua intensidade, o Nordic Musculoskeletal
Questionnaire (NMQ). Considerando os 12 meses e os sete dias precedentes a
entrevista o instrumento consistiac em escolhas multiplas ou bindrias, quanto &
ocorréncia de sinfomas osteomusculares nas diversas regides anatdmicas. Os
dados foram analisados estatisticamente através do SPSS, versdo 15.0.
Resultados. Ao observar a idade do cuidador, verificou-se que a média de
idades é de 39,13 anos, sendo estes responsdveis pelo cuidado das criangas por
um periodo médio de 20,57 hora/dias. Ao correlacionar a idade da crianca e a
presenca de alteracdes osteomusculares nos cuidadores, percebe-se que
quanto menor a idade da crianca menor o relato de dores. E em relacdo ao
tempo de cuidado por dia, registra-se que quanto maior o tempo de cuidado,
maior a presenca de dor, sendo a regido da coluna tordcica a mais afetada.
Conclusao. Os resultados permitem reflexdes importantes que podem contribuir
na assisténcia ao tratamento de criancas com PC junto com o seu cuidador.
Sugere-se que as entfidades puUblicas e associacdes voltadas a portadores de
necessidades especiais ndo restrinjom o tratamento aos comprometidos, mas
estejam abertos a acolher todos que estdo envolvidos na tarefa de cuidar

gerando estratégias de protecdo e prevencdo.

Palavras- chaves: Paralisia cerebral, desenvolvimento, cuidadores.
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TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO EM UM PACIENTE COM LESAO DA
ARTICULAGAO ACROMIOCLAVICULAR:
RELATO DE CASO

Bruna Machado Orlando Silva', Humberto Borges Pinto!, Lutielly Rodrigues

Meneses', Samia Paula de Almeida Silva', Thaynd Lopes de Oliveira!

' Académicos do Curso de Fisioterapia da Universidade Salgado de Oliveira

Infrodugao: este artigo frata da forma de abordagem da fisioterapia em um
paciente com lesdo da arficulacdo acromioclavicular do ombro esquerdo,
consequéncia de impacto com outro jogador durante uma partida de
handebol. Objetivo: mostrar os resultados alcancados apds o fratamento do
paciente, visto que seus principais objetivos eram diminuicdo do quadro dlgico,
aumento de forca muscular e amplitude de movimento (ADM). Métodos: trata-
se de um estudo do tipo descritivo, em formato de relato de caso de um
paciente em tratamento na Clinica Escola da Universidade Salgado de Oliveira.
O tratamento consistiu em cinesioterapia, eletrotermofototerapia com uso do
TENS e ultrassom. Resultados: o paciente apresentou diminuicdo do quadro
dlgico com ganhos cinético-funcionais, melhora nos indices de forca muscular
e amplitude de movimento. Conclusdo: a evolucdo do paciente foi importante
mediante os métodos de tratamento utilizados, com o alcance dos objetivos
propostos, porém nosso estudo implica na necessidade de mais
acompanhamento com a paciente, j& que este é desportista e corre o risco de
novas lesdes, pois acreditamos que a melhora e manutencdo dos resultados

seriam mais eficazes.

Palavras-Chaves: Lesdo, Handebol, Acromiclavicular, Tratamento, Fisioterapia.
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USO DO COLAR DE TRAQUEOSTOMIA COM OXIGENIO AQUECIDO NO DESMAME
DA VENTILAGAO MECANICA PROLONGADA DE UMA PACIENTE COM DOENGCA
PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA E HIPERRESPONSIVIDADE BRONQUICA: UM

RELATO DE CASO

Thassara Marcelle Silva'; Viviane dos Santos Augusto Doval?;

Viviane Assuncdo Guimardess

'"Universidade Estadual de Goids; 2Universidade de Guarulhos;

3Universidade Estadual de Goids

Introdugdo: A exacerbacdo da Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) pode
frazer consequéncias graves como a necessidade de ventilacdo mecdnica
invasiva. A hiperresponsividade brénquica era citada na literatura como exclusiva
da asma, porém, atualmente, é reconhecivel que 10-20% dos pacientes com DPOC
podem apresentar esta condicdo clinica. A exacerbacdo dessa patologia
associada a ventilacdo invasiva prolongada pode predizer falhas de desmame,
principalmente quando hd administracdo de ar frio nas vias aéreas do paciente
hiperreativo. O objetivo é relatar o uso do colar de fraqueostomia com oxigénio
aguecido como um novo método no desmame da ventiagcdo mecdnica
prolongada de uma paciente com DPOC e hiperresponsividade brénquica
realizado em uma Unidade de Terapia Intensiva brasileira. Ela foi internada devido
a alteragcdo do nivel de consciéncia por um acidente vascular cerebral isquémico.
Devido & contraindicacdo da extubacdo (Escala de Coma de Glasgow = 8), a
fraqueostomia foi realizada no terceiro dia de internacdo. A paciente ndo tolerou
os testes de respiracdo espont@dnea no colar de traqueostomia com suprimento de
oxigénio em ar frio, apresentando episdédios graves de broncoespasmo e
desconforto respiratério. Ela respondeu melhor a trés tentativas de respiracdo
espont@nea quando se utilizou oferta de oxigénio aquecido em comparacdo com
o0 mesmo sistema com o ar frio (fempo médio = 14 minutos), mantendo-se assim mais
tempo fora do ventilador (tfempo médio = 12 horas 5 min). Infelizmente, o estudo
ndo alcancou o sucesso no desmame porque a paciente faleceu devido
pneumonia, que levou ao choque séptico e, finalmente, evoluindo para parada
cardiaca.

Palavras-chave: Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica; Broncoespasmo; Desmame

do respirador; Oxigenoterapia; Aquecimento.
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UTILIZAGAO DO DINAMOMETRO NA FISIOTERAPIA EM PESSOAS ADULTAS:
UMA REVISAO DA LITERATURA

Leandro Vieira Lisboa!; Watila de Moura Sousa?

1Académico do curso de Fisioterapia, Universidade Estadual de Goids.

2Docente do Curso de Fisioterapia, Universidade Estadual de Goids.

Objetivo: Esse estudo de revisdo buscou sistematizar o conhecimento sobre a
confiabilidade da utilizacdo de dinamdmetro no atendimento fisioterapéutico
de pacientes adultos. Métodos: Os artigos uftilizados na pesquisa foram obtidos
nas bases de dados: Medline através da Biblioteca Virtual em Saude e também
nas bases de dados Scielo, PEDro e PubMed. As palavras-chave utilizadas foram:
Dinamometro, fisioterapia e confiabilidade, e os respectivos termos em inglés:
Dynamometer, physiotherapy, muscle, sftrength e reliability. Os critérios de
inclusdo foram: idioma (inglés ou portugués); o titulo e resumo dos estudos
tinham que estar relacionados d confiabilidade da dinamometria; os pacientes
relatados nas pesquisas deveriam ser adultos; a data da publicacdo entre 2010
e 2016 e estarem disponiveis com o texto completo e gratuito. Resultados: Dos
167 artigos encontrados, 11 foram utilizados na pesquisa. Abordaram desde a
confiabilidade do pico de torque isométrico e isocinético d avaliagcdo de rigidez
articular e forca excéntrica de segmentos corporais. Conclusao: O quantitativo
de estudos que avaliam a confianca do uso de dinamémetro para avaliacdes
fisioterapéuticas da forca muscular ainda € limitado, todavia foi verificado que

a utilizacdo deste é confidvel e pode ser utilizado na pratica clinica.

Palavras-chaves: Dinamometro, fisioterapia, musculo, forca e confiabilidade.
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EFETIVIDADE DE UM PROGRAMA DE EXERCICIOS RESISTIDOS PARA
MEMBROS INFERIORES NA FORGA MUSCULAR E EQUILIBRIO DE IDOSOS

Yasmim Yara Vieira de Almeida'”, Vitor Hugo da Silva, Richard Alex Freitas Barbosa,
Jessika Cristina Carvalho Costa, Adroaldo José Casa Junior?,

Nara Ligia Ledo Casasd.

1Discente do Curso de Fisioterapia da Universidade Salgado de Oliveira.
2Fisioterapeuta, Mestre e Docente da PUC Goids, UNIVERSO Goiénia e do CEAFI
P&s-graduacdo

SFisioterapeuta, Mestre, Docente da Faculdade Padrdo Goidnia

Intfrodugdo: O envelhecimento € um processo continuo que leva a alteracdes
em todos os aspectos fisioldgicos. Todas essas alteragcdes, juntamente com a
inatividade fisica, levam a um comprometimento da capacidade funcional
(forca, equilibrio, coordenacdo motora, agilidade e flexibilidade). O declinio da
forca parece ser um dos mais relevantes, uma vez que todos os outros
dependem dessa para serem realizados. Objetivo: Avaliar o efeito de um
protocolo composto por exercicios resistidos no equilibrio e forca muscular de
membros inferiores de idosos. Métodos: Trata-se de um estudo com intervencdo,
descritivo e quantitativo, cuja coleta dos dados foi realizada nos meses de julho
e agosto de 2015, em uma Unidade Bdsica de Saude da cidade de Aparecida
de Goidnia — Goids. Participaram 10 idosos, sedentdrios, que faziam parte do
grupo de idosos atendidos nesta Unidade Bdsica de Saude. Estes idosos foram
submetidos a um programa de exercicios resistidos para membros inferiores,
sendo avaliada a forca e o equilibrio destes antes e apds 12 sessdes do
treinamento descrito. Resultados: Na avaliacdo da forca e equilibrio apds o
protocolo de freinamento resistido, encontramos aumento significativo com
valores de p = 0,005 e 0,02, respectivamente. Conclusao: Observamos que o
treinamento resistido é capaz de aumentar a forca em individuos idosos e que,
essa forca, pode terrelacdo com a melhora do equilibrio, tendo o sexo feminino
demonstrado ganhos significativamente maiores.

Palavras-chave: Envelhecimento, Exercicios Resistidos, Equilibrio, Forca

Muscular, Membros Inferiores.
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ESTRESSE PARENTAL DE MAES DE BEBES, CRIANGCAS E ADOLESCENTES COM
QUEIMADURA

Amanda Lohanny Sousa Campos’; Ricardo Picollo Daher?; Alex Carrér Borges Dias?

1Graduanda do curso de Fisioterapia da Universidade Estadual de Goids
2Mestre, docente da Universidade Pontificia Catdlica de Goids.

3Mestre, docente da Universidade Estadual de Goids, Goidnia, GO, Brasil.

Objetivo: Avaliar a prevaléncia de estresse parental de mades de filhos
queimados em tratamento no Pronto Socorro para Queimaduras de Goidnia
(GO). Materiais e Métodos: Participaram 53 mdes de bebés, criancas e/ou
adolescentes queimados que responderam o Questiondrio Sociodemogrdfico,
o Questiondrio de Classificacdo Econdmica da Associacdo Brasileira de
Empresas de Pesquisa e o indice de Estresse Parental na forma curta (PSI/SF).
Incluiram-se mdes acima de 18 anos, com filhos queimados de 0 a 18 anos que
estavam em tratamento na instituicdo. Excluiram-se mdes com doenca
concomitante e que possuiam mais de 1 filho queimado. A andlise estatistica
considera um intervalo de confianca de 95% e nivel de significncia de 5%
(p<0,05). Resultados: Maior prevaléncia de queimaduras foi de 2° grau (43,4%),
com até 5% do corpo queimado (52,8%). O ferro quente foi o principal agente
causador (45,3%). Segundo os niveis de estresse das mdes em cada subescala
e pontuacdo total do questiondrio PSI/SF, 34% possuiam estresse na subescala
sofrimento parental. O comportamento ruim do filho foi relatado por 30,2% das
genitoras. Estas varidveis interferiram significativamente no nivel do estresse
parental: escolaridade da mde e do filho, agente da queimadura, dados
socioecondmicos e atividades de lazer. Conclusdo: O esfresse parental
prejudica a salde das mdes e repercute na estrutura familiar, sendo os
principais fatores agravantes desse estresse, o mau comportamento do filho e o

sentimento de culpa nas maes.

Palavras Chave: Estresse parental, mde, queimaduras, crianca, jovens.
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ESTUDO COMPARATIVO DOS SINTOMAS OSTEOMUSCULARES E HABILIDADE
FUNCIONAL DE MEMBROS SUPERIORES EM DEFICIENTES FiSICOS ATLETAS E
NAO ATLETAS

Yasmim Yara Vieira de Aimeida'™, Vitor Hugo da Silva’,
Paolla Zambenedetti dos Santos!, Jessika Cristina Carvalho Costal,

Adroaldo José Casa Junior? Nara Ligia Ledo Casa3

1 Universidade Salgado de Oliveira.
2Docente da PUC Goids, da UNIVERSO Goidnia e do CEAFI POS-GRADUACAO.

3Docente da Faculdade Padrao Goidnia.

Infrodugdo: A inclusdo consiste na incorporacdo dos deficientes fisicos na
sociedade e o esporte € uma forma elaborada de adaptar essa pessoa em
meio a sociedade e uma busca de superacdo. Objetivo: Comparar a
habilidade funcional e os sinftomas osteomusculares entre deficientes fisicos
atletas e ndo atletas. Métodos: Estudo epidemioldgico, fransversal, comparativo
e analitico, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da PUC-Goids, sob
numero 034634/2015.Realizado com 50 deficientes fisicos, distribuidos em 2
grupos, sendo estes, atletas e ndo atletas, com 25 voluntdrios em cada. Todos
os participantes foram submetidos ao Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand
(DASH) e ao Questiondrio Noérdico de Sinfomas Osteomusculares (QNSO)
Resultados: No QNSO, o grupo dos atletas obteve uma média de 1,48 (+2,66)
pontos 7 dias antecedentes a aplicacdo e uma média de 4.64 (+3,93) pontos
nos Ultimos 12 meses, sendo menor, ou seja, menos favordvel para o grupo do
ndo atletas com 8,48 (+4,65) pontos com 7 dias antecedentes a aplicacdo e
uma média de 8,00 (+5,28) pontos nos Ultimos 12 meses. Em relacdo ao DASH, o
grupo dos ndo atletas obteve uma média maior, ou seja, um grau de severidade
maior com 38.10 (+ 15.52) pontos, enquanto o grupo dos atletas obteve uma
média de 18.32 (£15.79). Conclusdo: A prdtica regular de atividade fisica auxilia
positivamente na habilidade funcional dos membros superiores, minimiza os

sinfomas osteomusculares e reduz significativamente o absenteismo.

Palavras-chave: Deficiente fisico, Habilidade, Funcionalidade, Esporte, Dor

osteomuscular
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EVOLUGAO DO DIAGNOSTICO CINETICO FUNCIONAL EM PACIENTE
QUEIMADA ANTES E APOS INTERVENGCAO FISIOTERAPEUTICA:
RELATO DE CASO

Leticia Rodrigues Cavalcante!, Michely Ledo Muniz', Juliana Linhares da
Rocha’, Erikson Custddio Alcéntara?, Renata Rezende Barreto?,

Ricardo Loiola Dantas?

'Académica do curso de Fisioterapia pela Universidade Estadual de Goids

2Docente do curso de Fisioterapia pela Universidade Estadual de Goids

Intfrodugdo: A queimadura é uma lesdo traumdtica que gera sequelas fisicas. A
infervencdo fisioterapéutica € importante, na prevencdo de sequelas e na
melhoria do individuo queimado. Objetivo: Avaliar a evolucdo funcional da
paciente, apds sessdes de fisioterapia. Materiais e métodos: Paciente IBC, 38
anos, sexo feminino, vitima de acidente domeéstico com etanol combustivel,
atendido em um servico de Fisioterapia em Goidnia/Go, com queimadura de
2°/3° grau no abddmen, braco esquerdo e MMII. Na avaliacdo constatou-se
limitacdo de flexdo de joelhos direito/esquerdo (70°/45°). O padréo da marcha
apresentou alteracdo na fase de apoio e déficit de equilibrio. O tratamento
realizado durante as sessdes foram: uso de ventosa deslizante/estaciondria,
massagem de cyriax, exercicios para ADM de joelhos em cadeia cinética
aberta/fechada, alongamentos e fortalecimento dos membros inferiores, treino
de marcha, circuito funcional com obstdculos, treino de equilibrio e
propriocepcdo, treino de levantar e sentar, exercicios de dissociacdo de
cinfuras. CAAE: 56871016.7.0000.0033. Resultados: Apds a reavaliacdo
fisioterapéutica, que verificou aumento de ADM de joelho direito/esquerdo
(130°/110°), melhora das fases da marcha com ganho de dissociacdo de
cinturas, avanco no equilibrio e propriocepcdo. Conclusdo: Apds a intervencdo

fisioterapéutica, houve melhora na recuperacado funcional do paciente.

Palavras-chaves: Queimaduras, Forca Muscular, Atividade Fisica, Reabilitacdo,

Fisioterapia.
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FATORES QUE INFLUENCIAM O DESEMPENHO FUNCIONAL DE CRIANCAS
COM SINDROME DE DOWN AOS CINCO ANOS DE IDADE

Thaisa Fernandes Souza', Priscila Angélica Carvalho Gonzattiz,

Cejane Oliveira Martins Prudente®

! Fisioterapeuta, mestranda da Pontificia Universidade Catdlica de Goids. Bolsista
da Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Goids.
2 Fisioterapeuta, Graduada pela PUC-Goids.
3 Fisioterapeuta, Doutora e Docente da PUC-Goids e da Universidade Estadual de

Goids.

Introdugdo: Vdrios estudos evidenciam o atraso no desenvolvimento motor de
criancas com sindrome de Down (SD), porém poucos investigaram os fatores
que podem interferir no desenvolvimento dessa populacdo, o que justifica essa
exploracdo. Objetivo: Relacionar aspectos sociodemogrdficos das criancas
com SD e de suas mdes, bem como as caracteristicas clinicas, escolares e do
fratamento fisioterapéutico com o desempenho funcional de criancas com SD
com cinco anos de idade. Materiais e Métodos: Estudo quantitativo e
transversal. Foi avaliado o desempenho funcional e o perfil sociodemogrdfico
de 15 criancas com SD com cinco anos de idade. Para avaliacdo do
desempenho funcional foi utilizado o Inventdrio de Avaliacdo Pedidtrica de
Incapacidade (PEDI). Resultados: Criancas que sdo cuidadas apenas pelas
maes possuem maior independéncia nos itens auto-cuidado e mobilidade do
dominio habilidades funcionais do que aqguelas que sdo cuidadas por outras
pPEessoas e as que possuem irmdaos necessitam de menor assisténcia do cuidador.
As outras varidveis analisadas ndo tiveram correlacdo com o desempenho
funcional. Conclusdo: Criancas com SD que sdo cuidadas apenas pelas maes
e que possuem irmdos apresentam melhor desempenho funcional. Este estudo
evidenciou o papel fundamental da familia no desenvolvimento de criangas

com SD.

Palavras-chave: sindrome de Down, crianca, familia, desenvolvimento infantil,

desempenho psicomotor.
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FISIOTERAPIA COMO INTERVENCAO TERAPEUTICA NAS ALTERACOES
FISIOLOGICAS DECORRENTES DO ENVELHECIMENTO

Leticia Batista do Nascimento Santos!, Helisa Costa e Silva Vila Novaz2

IFisioterapeuta do Hospital de Urgéncias de Aparecida de Goiénia, pds-graduada
em Fisioterapia Cardiopulmonar e Terapia Intensiva.
2Fisioterapeuta pds-graduanda em Fisioterapia Hospitalar com énfase em Terapia

Intfensiva.

Intfrodugdo: O envelhecimento € um processo natural marcado por alteracdes
e desgastes fisioldgicos que podem comprometer a qualidade de vida e trazer
danos aos idosos. Objetivos: O estudo tem como objetivo realizar uma revisdo
bibliografica evidenciando os beneficios da fisioterapia como uma intervencdo
terapéutica nas alteracodes fisiologicas causadas pelo envelhecimento.
Materiais e Métodos: O presente estudo baseou-se em um levantamento
literdrio cientifico, tendo como fonte artigos cientificos. Resultados: A fisioterapia
objetiva restabelecer e melhorar a capacidade funcional dos idosos,
prevenindo sua deterioracdo. A fisioterapia para o idoso tem uma importancia
ndo s6 de tratamento, como de prevencdo, o que ajuda a melhorar da
qualidade de vida. O treinamento de forca muscular é benéfico para melhorar
os desempenhos funcionais e motores dos idosos por proporcionarem ganho de
equilibrio, além de melhorar a coordenacdo, aumentar forca muscular, diminuir
dores, assim como gerar beneficios psicossociais e emocionais. ConclusGo: A
fisioterapia pode ser empregada como uma intervencdo terapéutica nas
alteracdes fisiologicas do envelhecimento por propiciar ao idoso uma
longevidade de maneira ativa, com maior independéncia e maior expectativa

de vida.

Palavras-chave: Saude do Idoso, Envelhecimento, Acidentes por Quedas,

Fisioterapia, Promocdo de Saude.
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FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE ARTERITE DE TAKAYASU: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Elizene Alvares de Ursinio', Andrielly Machado dos Santos', Leandro Vieira Lisboa’,

Pervin Ribeiro Ozer', FIdvia Martins Gervdsio?

'Académica do Curso de fisioterapia da Universidade Estadual de Goids .

2 Docente na Universidade Estadual de Goids (UEG), Goiénia - GO - Brasil.

Introdugao: Arterite de Takayasu (AT) caracteriza-se por inflamacdo e necrose
na parede dos vasos sanguineos, com fibrose da artéria aorta e seus ramos
principais’, possui causa desconhecida e € uma vasculite de grandes vasos2.
Pacientes apresentam estenose arterial, dilatacdo, oclusdo progressiva e
claudicacdo dos membros®. A mortalidade tem sido causada por insuficiéncia
renal, acidente vascular encefdlico, insuficiéncia cardiaca?. Objetivo: Abordar
a AT dentro de um contexto fisioterapéutico, tracando uma forma de atuacdo
adequada. Metodologia: A busca foi realizada em outubro de 2016 na PUBMED
e livros atuais. A literatura foi escolhida de acordo com ariqueza de informacdo
disponivel, voltado para a atuacdo fisioterapéutica. Os critérios de inclusdo
foram fontes que abordassem a doenca e o tratamento fisioterapéutico em
portugués e inglés. Resultados: A fisioterapia na AT atua no quadro dlgico, com
uso de TENS, terapia manual e técnicas de relaxamento muscular, para aliviar
sinfomas como mialgia e artralgia. O exercicio aerdbico atua na prevengdo e
tratamento da hipertensdo arterial, confrolando a progressdo da doenca e seus
danos. Conclusao: Cinesioterapia, eletroterapia, recursos terapéuticos manuais,
atividades aerdbias, manobras respiratdrias sdo condutas descritas na literatura
para AT. SGo necessdrios estudos clinicos com protocolos fisioterdpicos melhor

descritos para comprovar uma abordagem terapéutica mais propicia.

Palavras Chave: Fisioterapia. Arterite de Takayasu. Reumatologia. Doenca

Crénica. Inflamacdo.
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FREQUENCIA DE DOR LOMBAR EM MULHERES OBESAS

Haiane Suzy Rosa dos Anjos!, José Roberto, Souza Junior'2,
Raquel Brito ElImescany!, PGmela Abreu Vargas!,

Amanda Marques Faria'2, Tania Cristina Dias da Silva Hamu-3

Discente do curso de Fisioterapia da Universidade Estadual de Goids (UEG)
2L aboratdério de Pesquisa em Musculoesquelética (LAPEME) da UEG

3Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Estadual de Goids (UEG)

Introdugao: O excesso de peso leva a diminuicdo da estabilidade e aumento
da solicitacdo mecdnica consequentemente gerando quadros de lombalgia,
devido a isso sujeitos obesos ou com sobrepeso devem ser avaliados antes do
inicio de qualguer intervencdo. Objetivos: Verificar a prevaléncia de dor lombar
em sujeitos que apresentam peso acima do ideal que serdo submetidos a um
programa multidisciplinar com enfoque no emagrecimento. Materiais e
Métodos: Estudo analitico, fransversal. A amostra foi composta por mulheres
participantes de um programa multidisciplinar (Educacdo Fisica, Fisioterapia e
Nutricdo) denominado “ESEFFEGO EM FORMA" da Universidade Estadual de
Goids (UEG), financiado pelo Edital PROEXT 2013 — MEC/SESu. Os instrumentos
utilizados no estudo foram: questiondrio epidemioldégico e o questiondrio de
triagem para dor lombar (classifica a dor lombar em aguda, subaguda e
crénica). Foi realizada uma andlise descritiva por meio do programa SPSS
(Statistical Packet for Social Sciences) versdo 23.0. Resultados: A amostra foi de
15 mulheres, sendo 61,5% com sobrepeso e 38,5% com obesidade grau 1 e 2,
com média de idade de 54 anos e indice de Massa Corporal de 27,5. Por meio
do questiondrio de triagem para dor lombar observou-se que todos os sujeitos
apresentaram um quadro de dor lombar sendo: 6,7% (Dor lombar aguda), 53,3%
(Dor lombar subaguda) e 40% (Dor lombar crénica). Conclusao: Conclui-se que
todos os sujeitos apresentam algum nivel de dor lombar, devendo esta ser
observada e trabalhada durante o programa multidisciplinar, por mais que o
enfoque seja o emagrecimento, e mostrando assim a importdncia do
Fisioterapeuta dentro do programa.

Palavras-chave: Fisioterapia; Obesidade; Dor Lombar.
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FUNCAO DIASTOLICA DE ATLETAS DA CAMINHADA ECOLOGICA DE
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Intfrodugdo: O ecocardiograma é a principal fonte de informacdo sobre a
adaptacdo cardiaca em resposta ao treinamento intensivo. A prdtica regular
de esportes pode alterar o comportamento anatomofisioldgico do coracdo,
resulfando em adaptacdes cronicas. Atualmente, a ecocardiografia é o
método de escolha para documentar o impacto do freinamento no coracdo
do atleta. Objetivo: descrever o comportfamento das variaveis do
ecocardiograma de atletas da caminhada ecolégica durante o percurso
Trindade — Aruand do ano de 2015. Método: Trata-se de um estudo longitudinal,
readlizado com participantes da Caminhada Ecolégica de Goids que foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da PUC Goids (Namero do Parecer:
1.107.021). Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Todos passaram por uma ficha de avaliacdo e realizavam o
exame de ecocardiograma nas chegadas dos alojamentos no final da tarde.
Resultados: foram avaliados 29 participantes com idade média de 45,6+9,8 anos
sendo 86,2% (n=25) do sexo masculino. Todos os avaliados j& eram praticantes
de exercicio fisico anteriormente a participacdo. O tempo total de prdtica de
exercicio fisico era de 503,60+371,08 minutos/semana, com média de 64,40 +
26,64Km/semana de treino de caminhada e/ou corrida sendo que 68,0% (n=17)
participavam de provas de corrida e 32,0% (n=08) j& haviam participado de
pelo menos uma edicdo da Caminhada Ecoldgica. Houve aumento do fluxo
mitral durante o 3° e 4° dias e o tempo de relaxamento isovolumétrico diminuiu
nesses dias. Também houve aumento do movimento ventricular. ConclusGo: a
caminhada ecoldgica promoveu aumento do fluxo mitral e do movimento
ventricular, bem como reducdo do tempo de relaxamento isovolumétrico.
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Introdugao: O excesso de peso pode influenciar diretamente diversos sistemas
corporais e no respiratdrio pode repercutir na capacidade fisica, nas trocas
gasosas, mecdanica respiratéria, forca e endurance da musculatura esquelética.
Objetivo: O estudo teve como objetivo avaliar a funcdo motora e a
capacidade de endurance em obesos candidatos a cirurgia baridtrica.
Métodos: Trata-se de um estudo observacional analitico, quantitativo do tipo
transversal. A amostra foi composta por 102 sujeitos onde foi aplicado o teste de
caminhada de 6 minutos que avalia a aptiddo fisica, e Medical Research
Council (MRC) para quantificacdo da forca muscular global. Resultados: A
amostra foi predominantemente feminina, com faixa etdria mediana, de
maioria hipertensa, sedentdria, sem uso de controle alimentar. Observou-se que
quanto maior o indice de Massa Corporal (IMC) e maior a idade, menor a
dist@ncia percorrida no Teste de Caminhada de é minutos (TC6), quanto maior
a forca muscular global no MRC, maiores eram os valores da distGncia
percorrida no TCé. Quanto & forca muscular global a grande maioria
apresentou fraqueza muscular. Conclusao: O presente estudo demonstrou que
a obesidade influenciou negativamente na endurance levando em
consideracdo a reducdo da disténcia percorrida no TCé e também na forca
muscular global
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Intfrodugdo: O presente trabalho originou de um déficit bibliogrdfico sobre
tratamentos utilizando a Imagética e a neuroplasticidade em condutas
fisioterapéuticas. Objetivo: Descobrir atraves de uma revisdo bibliografica, se o
sistema limbico influéncia na motricidade. Materiais e métodos: Foi realizado
uma Revisdo Bibliogrdfica, onde foram analisados 16 artigos. Os materias
utilizados foram exfraidos das fonfes de pesquisas: Pubmed e Google
académico, em inglés e portugués. Resultados: De acordo com artigos
analisados, foi possivel observar que a utilizacdo da Imagética beneficiou as
habilidades motoras dos individuos estudados (Asa e Andrade, 2010). Teixeira,
2008 e Souza, Aquino, et.al 2013, relata que os beneficios da neuroplasticidade
no treinamento motor séo atribuidos pela reorganizacdo neural, principalmente
apods lesdes sofridas. A partir de um trabalho bem executado, as funcoes
cerebrais de dreas prejudicadas, conseguem ser supridas pelas demais dreas. A
técnica de imagética se mostrou eficaz quando combinada ao esforco e
determinacdo do terapeuta, colaborando para manutencdo do programa
motor ativo de seu paciente e facilitando sua dedicacdo durante a execucdo
dos movimentos, contribuindo fambém para a marcha. Conclusao: Conclui-se
gue o sistema limbico pode interferir na motricidade do individuo através da
técnica de imagética e da neuroplasticidade, porém hd uma escassez de
literatura ao referente tema, fazendo-se necessdrio novos estudos prdticos em
Seres Humanos.
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