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PERFIL TERMOGRAFICO DE ATLETAS DE
HANDEBOL APOS UM JOGO OFICIAL

THERMOGRAPHIC PROFILE OF HANDBALL ATHLETES
AFTER AN OFFICIAL GAME

RESUMO: A termografia € um método ndo invasivo que reflete alteragdes da
temperatura corporal humana podendo auxiliar na compreensdo de ajustes
termorregulatdrios no exercicio. Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi
fracar o perfil termogrdafico de jovens atletas de handebol apds um jogo oficial.
Partficiparam 11 jogadores pertencentes a uma equipe escolar da cidade de
Boa Vista - RR. Foram coletados 16 termogramas dos lados direito e esquerdo
de cada atleta, nos musculos deltoide anterior, triceps, quadriceps e
isquiotibiais antes e apds uma partida oficial. Para a coleta das imagens
termogrdficas utilizou-se uma c&dmera da marca Flir® Systems, modelo TG - 165,
com detector Lepton®, e precisdo de 1,5%, <0,01°C de sensibilidade. Os
resultados dos termogramas nos musculos dos membros superiores
apresentaram variagdes significativas para o triceps de 1,7°C e 1,6°C nos lados
direito/esquerdo, e pequenas alteracdes de 0,3°C e 0,2°C para o deltoide
anterior direito/esquerdo respectivamente. Na musculatura inferior, a andlise
termogrdfica apontou variagdes para a musculatura do quadriceps (0,2°C
direito e 0,1°C esquerdo) e isquiotibiais (0,4°C direito e 0,2°C esquerdo) apds o
jogo, porém sem diferenca estatistica. Dessa forma, podemos concluir que a
partida de handebol ocasionou alteragdes térmicas nos musculos, com maior
concentracdo nos triceps. Consideramos ainda, que a termografia é um
método que apresentaimportante papel na avaliacdo e controle do desgaste
fisico dos atletas apds partidas de handebol.

Palavras-chave: Termografia. Esporte. Jovens Atletas.

ABSTRACT: Thermography is a non-invasive method that reflects changes in
human body temperature and may help in the understanding of
thermoregulatory adjustments in exercise. Thus, the objective of the present
study was to draw the thermographic profile of young handball athletes after
an official game. Participated 11 players belonging to a school feam in the city
of Boa Vista - RR. Sixteen thermograms were collected on the right and left sides
of each athlete, in the anterior deltoid, triceps, quadriceps and hamstrings
muscles before and after an official match. A Flir® Systems model TG-165, with
Lepton® detector and 1.5% accuracy, <0.01°C sensitivity, was used to collect
the thermographic images. Thermograms results in upper limb muscles showed
significant changes for the triceps of 1.7°C and 1.6°C on the right / left sides,
and slight changes of 0.3°C and 0.2°C for the right / left anterior deltoid
respectively. In the lower musculature, thermographic analysis showed
variations for the quadriceps muscles (0.2°C right and 0.1°C left) and hamstrings
(0.4°C right and 0.2°C left) after the game, but without statistical difference.
Thus, we can conclude that the handball match caused thermal changes in
the muscles, with a higher concentration in the triceps. We also consider that
thermography is a method that plays an important role in the evaluation and
control of athletes’ physical exhaustion after handball matches.
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INTRODUCAO

O Handebol é um esporte olimpico,
caracterizado por acdes defensivas e ofensivas
envolvendo duas equipes de sete jogadores
cada, com o objetivo de marcar gols'. E uma
modalidade complexa e multifatorial que se
caracteriza pelo jogo de alta intensidade e
curta duracdo?.

Os aftletas realizam deslocamentos de
nafureza intermitente  utilizando tanto o
metabolismo aerdbio quanto o anaerdbio3.
Desta forma, o handebol contém um cardter
aleatodrio, diné@mico, imprevisivel e,
consequentemente, de alta complexidade4.

Menezes et al. S destaca que as tdticas
do jogo de handebol sGo concebidas a partir
das acdes da modalidade, como a invasdo de
quadra, deslocamentos de todos os atletas
simultfaneamente e pequena distGncia em
relacdo a bola ou alvo.

Nesse contexto, torna-se fundamental
utilizar novas técnicas para avaliar e monitorar
as respostas dos diferentes sistemas organicos
frente  aos  esforcos  ocasionados  nos
freinamentos e jogos de handebol, na tentativa
de melhor compreender o impacto das acoes
dessa modalidade esportiva sobre o sistema
termorregulador.

Nessa perspectiva, a termografia surge

como uma técnica recente que vem sendo

utiizada para diagnosticar a radiacgo
infravermelha emitida pela pele,
proporcionando a andlise das funcoes
fisioldgicas com registros dos gradientes e

padrdes térmicos corporais. Fernandes et al. ¢
indicam que essa técnica pode auxiliar na
compreensdo de aqjustes termorregulativos

tendo em vista que mudancas na temperatura
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da pele podem fornecer informacdes

interessantes relacionadas a eficiéncia do
sistema termorregulatério durante o exercicio.
O treinamento com atletas de alto nivel
competitivo leva o sistema locomotor aos limites
fisioldgicos, os quais podem alterar diversos
processos metabdlicos com impacto direto na
geracdo de calor, sendo a termografia uma
importante ferramenta de acompanhamento
desse processo’.
avaliar as

Assim, alteracoes

termogrdaficas em atletas expostos a um
freinamento fisico extenuante ou em condicdo
de desgaste semelhante as encontradas
durante as competicdes torna-se necessdrios.
Estudos recentes tém sido realizados com atletas
de modalidades coletivas utliizando a
termografia 9. 10, 11.12.13 ' pnorém, sGo escassos 0s
literatura com a

estudos enconfrados na

aplicacdo dessa técnica em afletas de
handebol. Dessa forma, o objetivo do presente
estudo foi analisar o perfil termogrdfico da
musculatura dos memlbros superiores e inferiores
de jovens atletas apds um jogo oficial de

handebol.

MATERIAIS E METODOS

A amostra deste estudo foi composta
por 11 atletas do sexo masculino pertencentes a
uma equipe escolar da cidade de Boa Vista -
RR. Os atletas realizavam freinamentos regulares
enfre frés e quafro vezes por semana, com
duracdo média de 90 minutos, e estavam em
periodo competitivo.

O estudo foi aprovado pelo Comit& de
Etica em Pesquisa de uma Universidade Local,
com o parecer ne 1.999.047., de acordo com a
resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de

Saude.
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Anteriormente a pesquisa foi realizado
contato com os membros da comissdo fécnica
e responsdveis pelos atletas, para explicacdo
dos procedimentos que seriam realizados
durante o estudo e assinatura dos termos de
consentimento (TCLE) e assentimento (TALE) livre
e esclarecido, e mediante a aceitacdo e
assinatura destes, ocorreu a coleta de dados.

Para mensurar a massa corporal dos
atletas foi utilizada uma balanca eletrénica
digital, com precisdo de 0,1 kg e a estatura foi
determinada em um estadidmetro portdtil com
precisdo de 0,1 cm.

As avaliacdes termogrdficas foram
realizadas antes e apds uma partida oficial de
handebol, vdlida pela seletiva estadual da
modalidade, promovida pela Federacdo do
Desporto Escolar de Roraima (FEDERR). O jogo
foi realizado em dois tempos de 30 minutos com
intervalo de 10 minutos, seguindo as regras
oficiais da Confederacdo Brasileira de
Handebol (CBH). Antes das avaliagcdes os atletas
foram instruidos a ndo consumirem bebidas
ndo utilizarem

cafeinadas ou estimulantes,

nenhum tipo de hidratante na pele, ndo
fazerem uso de nenhum medicamento 24 horas
antes, ndo fazerem massagens Nos memlbros
inferiores e superiores, ndo realizarem exercicios
fisicos vigorosos no periodo de 24 horas que
antecedeu o experimento e ndo pressionar,
esfregar ou cocar a pele em nenhum momento
até que estivesse completado todo o exame
termogrdfico.

Os tfermogramas (imagens
termogrdficas) foram realizados dez minutos
antes e dez minutos apds a partida, em
ambiente com 23°C e umidade de 65.4 + 3.8%.
Os atletas permaneceram por 10 minutos no

local da coleta para que ocorresse um equilibrio

térmico e aclimatacdo, antes que se iniciasse o

processo de aquisicdo das imagens. Para
coletar as imagens foi utilizado uma cdmera
termogrdfica da marca Flir® Systems, modelo TG
— 165, com detector Lepton®, e precisdo de
1,5%, < 0,01 ° C de sensibilidade. Para realizar a
andlise dos termogramas utilizou-se o software
FLIR TOOLS especifico para aquisicGo e
processamento de imagens termogrdficas.

O atleta permaneceu em uma posicdo
anatémica diante do avaliador a uma disténcia
de 2 metros da cdmera, para a medicdo de
quatro imagens termogrdficas na regido
anterior e quatro na regido posterior do corpo.
Cada

termogrdficas (oito pré e oito pds). Foram

atleta realizou dezesseis imagens
considerados pontos de referéncia anatémicos
para definir as dreas de interesse os grupos
musculares deltoide anterior e triceps (porcdo
medial) nos memloros superiores e quadriceps e
isquiotibiais (porcdo medial) nos membros
inferiores de forma bilateral (lados direito e

esquerdo).

RESULTADOS

Os valores referentes a idade, massa
corporal e estatura dos atletas de handebol
participantes do estudo, sdo descritos na tabela

1, em valores de média e desvio padrdo.
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Tabela 1. Idade, massa corporal e estatura dos atletas de handebol

Varidaveis Idade (anos)
Média 16,1
DP +0,38

Massa Corporal (Kg)

Estatura (cm)
67,1 172

+6,35 * 4,58

A tabela 2 apresenta os valores médios
e desvio padrdo da temperatura dos musculos
dos membros superiores (deltoide anterior e
triceps) dos lados direito e esquerdo dos atletas

antes e apds a partida oficial de handebol.

A tabela 3 apresenta os valores médios e
desvio padrdo da temperatura dos musculos
dos membros inferiores (quadriceps e
isquiotibiais) dos lados direito e esquerdo dos
atletas antes e apds a partida oficial de

handebol.

Tabela 2. Temperatura dos musculos dos membros superiores dos atletas de handebol

Membros Superiores
MUsculos Deltoide Anterior Triceps
Momentos Pré Pos Pré Pos
Lados D E D E D E D E
Média 34,6 34,6 34,9 34,8 32,5 32,4 34,2* 34,0*
DP +0,67 +0,54 +0,89 +0,92 +0,54 +0,49 + 1,60 +1,17

Legenda: D - direito; E — esquerdo; *p <0,05.

Tabela 3. Temperatura dos muUsculos dos membros inferiores dos atletas de handebol

Membros Inferiores
Musculos Quadriceps Isquiotibiais
Momentos Pré Pos Pré Pos
Lados D E D E D E D E
Média 29.6 29,7 29.8 29.8 28.1 28.5 28.5 28,7
DP +1,15 +1,28 +0,77 +0,96 +0,63 +0,98 +0,99 +1,13

Legenda: D - direito; E — esquerdo; *p <0,05.
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DISCUSSAO
O objefivo do presente estudo foi
analisar o perfil termogrdfico da musculatura
dos membros superiores e inferiores de jovens
atletas apds um jogo oficial de handebol.
Osresultados apresentados nas tabelas
2 e 3ndo indicaram diferencas contralaterais na
temperatura  dos musculos dos membros
superiores e inferiores antes da partida oficial de
handebol,

simetria térmica pré esforco. Sanches et al. 14

apontando uma condicdo de
indicam que uma pessoa sauddvel possui
simetria térmica entre o lado esquerdo e direito
do corpo, com pequenas variagcdes de
temperatura da pele em torno de 0,2 °C.

Apds a readlizacGo do jogo, o©os
resultados dos termogramas nos musculos dos
membros superiores apresentaram variacoes
significativas para o triceps com aumentos na
1,7°C e 1,6°C

direito/esquerdo, e pequenas alteracdes de

ordem de nos lados
0,3°C e 0,2°C para o deltoide anterior
direito/esquerdo respectivamente. Na
musculatura inferior, a andlise termogrdfica
apontou variacdes para a musculatura do
quadriceps (0,2°C direito e 0,1°C esquerdo) e
isquiotibiais (0,4°C direito e 0,2°C esquerdo) apds
0 jogo, porém sem diferenca estatistica.
Estudos semelhantes ao nosso foram
realizados com jovens atletas de modalidades
coletivas em partidas simuladas. Morais et al. 10
avaliaram os impactos dos esforcos de uma
partida de voleibol sobre a musculatura dos
membros superiores e inferiores de atletas do
sexo feminino. Participaram 17 jogadoras
pertencentes a selecdo roraimense infanto-
juvenil. Foram coletados termogramas do
biceps, triceps, quadriceps e isquiotibiais das

atletas antes e apds a partida. Os resultados dos

tfermogramas apresentaram variacdes de 0,8°C
e 0,7°C nos lados direito/esquerdo do biceps,
0,7°C e 0,8°C para o triceps direito/esquerdo
respectivamente. Na musculatura inferior, a
andlise termogrdafica apontou maiores
variacdes para a musculatura do quadriceps
apds o jogo, com valores de 1,5°C para o lado
direito e 1,1°C para o lado esquerdo. Os

muUsculos isquiotibiais dos lados direito e
esquerdo apresentaram aumentos de 0,7°C.
Santos et al. ? analisaram as respostas
termogrdficas dos esforcos produzidos em
partida de futsal. 12 atletas do sexo masculino
com idades compreendidas entre 15 e 18 anos
participaram do experimento. Foram coletadas
imagens termogrdficas das regides anterior e
posterior da coxa dos voluntdrios antes e apds o
jogo. Os resultados mostraram pequena
variacgo de 0,5°C para os
(2,7°C)

temperatura do quadriceps apds a partida.

isquiotibiais e
aumentfo  significativo para A
Quando comparadas, as regides de interesse
dos membros dominantes e ndo dominantes,
(51.2%) de

na Ccoxa

verificou-se  maior percentual

incidéncia de focos de calor
dominante.

No rugbi, Bandeira et al. '" avaliaram o
impacto dos treinos e jogos em diversos grupos
musculares dos atletas. A aquisicGdo dos
termogramas dos atletas foi realizada 48 h pds-
freino e 48 h pdsjogo para avaliacdo da
temperatura nos musculos de interesse. Foram
coletadas imagens anteriores e posteriores do
fronco e das coxas dos jogadores. Os resulfados
indicaram uma tendéncia de aumento na
temperatura nos musculos avaliados com
amplitude de diferenca de temperatura entre
0,21°C e 0,83°C.

No futebol, Bandeira et al. 12
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investigaram o uso da termografia dividindo os

afletas em dois grupos: experimental que
participou de uma sessdo de treinamento de
alta intensidade (trés exercicios de musculacdo:
agachamento, rack e mesa extensora), com
80% da carga mdxima do atleta em cada
aparelho e grupo confrole, com freinamento de
baixa intensidade (corrida com 50 e 60% da
FCM). Antes e apds a sessdo de treinamento foi
capturada uma imagem termogrdfica do

quadriceps femoral de cada atleta. Os
resultfados indicaram que os atletas do grupo

aumentos
(p<0,05) da

temperatura do musculo analisado apds

experimental fiveram

estatisticamente  significativos
realizarem o tfreinamento de forca.

Os termogramas de jogadores de
voleibol foram analisados por Chudecka e
Lubkowska'3 antes e apds um treinamento fisico
com caracteristica aerdbia, encontrando uma
diminuicdo na temperatura da superficie dos
bracos e antebracos imediatamente apds o
freino.

As alteracdes observadas no presente
estudo na temperatura dos principais grupos
musculares dos atletas apds a realizacdo de
esforcos especificos do handebol, sugerem que
o jogo acarreta mudancas termogrdficas nos
grupos musculares analisados. Especificamente
nas acodes de quicar, passar e arremessar a bola
caracteristicos dessa modalidade esportiva,
observou-se maiores alteracdes estruturais na
musculatura do triceps, desencadeando um

processo inflamatdrio e consequente elevacdo

do gradiente térmico  observado  nos
termogramas realizados logo apds o jogo.
Termogramas com diferencas

superiores a 0,7°C nas dreas do corpo ou entre

0s membros contralaterais tém sido associados

ARTIGO ORIGINAL

com alteracdes estruturais ou fisioldgicas nos
atletas 15. Nesse contexto, os exercicios fisicos
realizados de forma intensa, como as acoes
encontradas em partidas de handebol tendem
a inflamar os tecidos da musculatura mais
exigida, promovendo um aumento de
leucdcitos no sangue'é. Essa inflamagcdo gera
calor, o que explicaria a temperatura mais
elevada encontrada na musculatura do triceps
durante a prdatica do handebol.

Os estudos conduzidos por Santos et
al.?, Morais et al.’0 e Bandeira et al.’2 corroboram
com o0s achados do presente estudo,
evidenciando que em modalidades coletivas o
volume total do jogo acarreta em aumento
exponencial da temperatura muscular, pois se
configura como uma atividade aerdbia pelo
tempo de duracdo total das partidas.

Em confrapartida, nas atividades de
menor duracdo e maior intensidade, os estudos
tfem apresentado reducdes na temperatura da
pele. Korman et al.'”” encontraram diminuicdo
da temperatura dos musculos anteriores e
posteriores da coxa de velocistas de 100 e 200
metros apds uma sessdo de aguecimento
especifica. O aquecimento provocou um

declinio significativo na temperatura da
superficie em ~ 2,5 °C.

Reforcando a hipdtese que exercicios
curtos e intensos tendem a diminuir a
temperatura local dos musculos, Hidebrandt et
al.'8 investigaram as caracteristicas térmicas do
exercicio anaerdébio em bicicleta estaciondria
em doze homens ativos (26,0 £ 2,7 anos) que
readlizaram um protocolo de exercicios de 5
FCmax sob

minutos, com 80rpm e 90%

condicdes termo-neutras. As imagens
termogrdficas foram realizadas antes e logo

apds o exercicio na musculatura do quadriceps.
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Os autores constataram uma diminuicdo (-1,5
°C) apds o exercicio anaerdbio na temperatura
da pele.

Dessa forma, os resultados encontrados
no presente estudo com atletas de handebol
estdo alinhados com a literatura e indicam que
a termografia também pode ser um método
sensivel para detectar a intensidade dos jogos e
0s principais grupos musculares envolvidos na
afividade, observado principalmente pelas
alteracdes da temperatura da musculatura
afivada.

A principal limitacdo do presente
estudo foi o baixo nUmero amostral, o que se
justifica, em parte, pela dificuldade de acesso e
consentimento da comissdo técnica em avaliar

atletas durante competicdes oficiais.

CONCLUSAO

Os achados do estudo indicam a
possibiidade da ufilizacdo da termografia na
avaliacdo e monitoramento de jogos de
handebol, podendo ser uma ferramenta pratica
e segura para auxiliar a comissdo técnica na
compreensdo dos efeitos neuromusculares e
funcionais ocasionados pelos esforcos dessa
modalidade durante as partidas. Concluimos
ainda, que o jogo de handebol promove
alteracdes térmicas nos musculos, com maior
concentracdo nos triceps. Consideramos assim,
que a termografia é uma técnica que
apresenta importante papel na mensuracdo e
controle do desgaste fisico em partidas de

handebol.
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