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ESTUDO COMPARATIVO DA FLEXIBILIDADE E
SINTOMAS OSTEOMUSCULARES ENTRE
PRATICANTES DE JIU JITSU E MUAY THAI

COMPARATIVE STUDY OF FLEXIBILITY AND
OSTEOMUSCULAR SYMPTOMS BETWEEN JIU JITSU AND
MUAY THAI PRACTITIONERS

RESUMO: Intfrodugao: O Jiu Jitsu e o Muay Thai séo esportes de luta individuais,
que exigem de seus praticantes boa flexibilidade e alongamento muscular, a
fim de permitir que os movimentos sejom biomecanicamente mais corretos e
efetivos. Por outro lado, pelo constante contato e excesso de treinamentos,
podem gerar lesdes e sinftomas musculoesqueléticos. Objetivo: Comparar a
flexibilidade e os sinftomas osteomusculares em praticantes de Jiu-Jitsu € Muay
Thai de uma academia da cidade de Goidnia, Goids. Métodos: Trafou-se de
um estudo fransversal, andlitico e comparativo, em que foram avaliados a
flexibilidade e os sinfomas osteomusculares de 47 lutadores, divididos em 2
grupos, Jiu Jitsu (n=26) e Muay Thai (n=21), por meio do Teste de Sentar e
Alcancar no banco de Wells e o Questiondrio Nérdico de Sintomas
Osteomusculares (QNSO), respectivamente. Resultados: Os grupos do estudo
foram homogéneos, em relacdo & idade, peso, altura e indice de massa
corporal. Encontramos mais anos dedicados & luta, maior frequéncia semanal
e freinamentos didrios nos praticantes de Jiu Jitsu. A flexibilidade mostrou-se
boa & excelente em ambos os grupos, com o grupo do Muay Thai com valores
superiores, apesar de ndo ter havido diferenca significativa (p=0,76). Os
sinfomas osteomusculares foram mais relatados no grupo do Jiu Jitsu,
enfretanto sem diferenca significativa (p=0,19). Conclusao: Ndo foi encontrada
diferenca estafisicamente significante na flexibiidade e sinfomas
osteomusculares relatados entre os praticantes de Jiv Jitsu e Muay Thai
estudados.

Palavras-chave: Flexibilidade. Queixas e Sinfomas. Artes marciais. Esportes de
Luta.

ABSTRACT: Introduction: Jiu Jitsu and Muay Thai are individual fight sports that
require of yours parficipants good flexibility and muscle stretching in order to
allow the movements to be biomechanically more correct and effective. On
the other hand, by constant contact and excessive fraining, they can
generate lesions and musculoskeletal symptoms. Goals: To compare the
flexibility and the osteomuscular symptoms in Jiu Jitsu and Muay Thai practice
in one academy in the city Goiénia, Goids. Methods: It was about an analytic
comparative transversal study in which the flexibility and musculoskeletal
symptoms of 47 fighters were evaluate, divided into 2 groups; Jiu Jitsu (n = 26)
and Muay Thai (n = 21), by the Sit and Reach Test af the Wells Bank and the
Nordic Osteomuscular Symptoms Questionnaire (QNSO), respectively. Results:
The study groups were homogeneous in relation fo age, weight, height and
body mass index. We find more years dedicated fo the fight, more weekly
attendance and daily training in Jiu Jitsu practitioners. Flexibility was good to
excellent in both groups, with the Muay Thai group presenting higher values,
although there was no significant difference (p=0.76). Osteomuscular
symptoms were more frequently reported in the Jiu Jitsu group, however
without significant difference (p = 0.19). Conclusion: No statistically significant
difference was found in the flexibility and musculoskeletal symptoms reported
among Jiu Jitsu and Muay Thai practitioners studied.
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INTRODUCAO

O Jiulitsu brasileiro € o esporte
individual que mais cresce no pais, possuindo
cerca de 350 mil praticantes em mais de 500
estabelecimentos de ensino nas grandes
capitais. Rufino e Martins! afirmam que o Jiulitsu
estd em constante transformacdo e, a cada dig,
aumenta o nUmero de praticantes, de
campeonatos, de federacdes e confederacoes
e, até mesmo, o niUmero de golpes, chaves e
posicoes relacionadas d modalidade.

Isso acontece também no Muay Thai,
uma arte marcial que possui muitos adeptos,
gue buscam a prdtica de esportes e a melhoria
da qualidade de vida, além de ser uma
atividade fisica que eleva o condicionamento
fisico, estimula a mente, ndo requerendo
somente a forca corporal, mas o autocontrole e
autoconhecimento?. A atividade fisica realizada
regularmente, quando respeita o limite
individual do seu praticante, é grande aliada na
aptiddo fisica e na promoc¢do da saudes.

Os esportes de luta, pelo constante
contato e excesso de treinamentos, podem
gerar lesdes e sinfomas musculoesqueléticos,
acarretando até mesmo afastamento
tempordrio da sua pratica. Gracie e Gracie4
afirmam que no lJiu Jitsu, o praticante aprende
técnicas baseadas nas leis da fisica, como
alavanca, inércia, centro de gravidade, sendo
necessdrio treinamento nos requisitos forca e
flexibilidade. Sem a condicdo fisica ideal, o
dificuldades

movimentos que podem intervir diretamente no

atleta  terd em realizar ©s
resultado da prdatica das lutass. A resisténcia,
velocidade de movimento, forca e flexibilidade
sdo de exirema importGncia para suportar o

desgaste fisico e a aplicacdo do golpe, além de
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prevenir lesdes tanto no treinamento quanto na
hora da lutas.

A flexibilidade e alongamento muscular
sdo valéncias fisicas de extrema importéncia
para a luta, pois permitem que os movimentos
sejaom biomecanicamente mais corretos e
efetivos, ao mesmo tempo, minimizando o risco
de lesdes musculoesqueléticas. Frente a isso,
mostra-se importante a realizacdo de exercicios
de alongamento e aquecimento antes e apds a
prdtica dos esportes de luta, a fim de minimizar
a sobrecarga imposta das articulagcdes e
musculos’.

Os esportes de Iluta apresentam
aspectos positivos e negativos. A prdtica de
atividades fisicas promove sadde, gera prazer e
incentiva a competicGo e a graduacdo. Por
outro lado, as lesdes musculoesqueléticas sdo
frequentes, podendo até mesmo afastar
temporariamente da prética da luta. Em funcdo
dos constantes distUrbios ortopédicos, sdo
fundamentais pesquisas epidemioldgicas e que
buscam ampliar o entendimento acerca das
lesdes usuais nesta populacdo.
Reconhecidamente, obter informacdes acerca
das caracteristicas das lesdes, permite-nos
intervir de forma mais segura, adequada e
efetiva nas restricdes e incapacidades geradas
por estass.

O objetivo deste estudo foi comparar a
flexibiidade e os sinfomas osteomusculares
entfre praticantes de Jiu-Jitsu e Muay Thai de

uma academia da cidade de Goidnia.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal,
analitico e comparativo, realizado com base
na Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional

de Saude, sendo aprovado pelo Comité de
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Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade
Catdlica de Goids (PUC Goids), sob numero
1.845.961.

A amostra foi composta por 47 atletas,
sendo eles, homens, com idade igual ou superior
a 18 anos, praticantes de Jiu-Jitsu da Equipe
GFTeam Goids e de Muay Thai da Equipe Silva.
Trata-se de uma amostra de conveniéncia, em
que foram recrutados praticantes das artes
marciais citadas que treinam na Academia
Estrela da Manhd, na cidade de Goidnia, Goids.

Os critérios de exclus@o e retirada da
pesquisa foram: indisponibilidade para o estudo,
cirurgia realizada nos Ultimos 6 meses, presenca
de trauma musculoesquelético recente ndo
relacionado ao esporte, tempo de realizagcdo
do lJiu-Jitsu e Muay Thai inferior a é meses e
pratica de outro esporte regularmente. Foram
admitidos atletas destas modalidades que
realizavam musculacdo, haja vista que esta é
constantemente readlizada para complementar
os treinamentos.

Na presente pesquisa foram utilizados
os seguintes instrumentos de coleta:

* Ficha de Avaliacdo: desenvolvida
pelos pesquisadores e composta por dados
pessoaqis, sociodemogrdficos, antropométricos,
relacionados & prdatica do esporte, dentre
outros.

* Questiondrio Noérdico de Sintomas
Osteomusculares (QNSO): validado em estudo
realizado por Pinheiro et al.?, sendo construido a
partir da necessidade de se obfer um
instrumento confiGvel e de facil utilizacdo em
portugués brasileiro. Sua proposta é padronizar
a mensuracdo dos sinfomas para facilitar o
desenvolvimento de

pesquisas que

identificamos distUrbios osteomusculares. O

Questiondrio € composto por questdes de

multipla escolha que avaliam sinfomas de dor,
dorméncia, formigamento e desconforto em
regides anatébmicas estabelecidas, sendo que
os respondentes devem considerar os 12 meses
precedentes & aplicacdo do instrumento, além
de,

atividades fisicas nos Ultimos 12 meses em razdo

relatar situacdes de afastamento das
dos sinfomas presentes e se houve procura por
tfratamento para tais sinfomas?.

* Teste de Sentar e Alcancar: permite
avaliar com excelente confiabilidade a
flexibilidade da arficulacdo coxofemoral e da
coluna vertebral, foi nomeado originalmente
por Wells e Dillon!, em 1952. Este teste avalia
de flexibilidade dos

muUsculos isquiotibiais e da regido toracolombar.

com precisdo o nivel

Nele, os participantes permaneceram sentados
com os joelhos completamente estendidos e os
pés ligeiramente afastados e apoiados contra
um anteparo metdlico. Apds 3 tentativas de
flexdo do tronco, mantendo os joelhos e
cotovelos em extensdo, foi registrado o maior
valor obtido’™.

Os participantes do estudo foram
recrutados nos meses de fevereiro e marco de
2017, apds os treinos de Muay Thai e Jiu
Jitsu, sendo informados sobre a pesquisa,
submetidos ao Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e, posteriormente, avaliados
com os instfrumentos citados.

Os dados foram analisados com o
auxilio do Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) versdo 23.0, adotando-se um nivel de
significncia de 5% (p < 0,05). A caracterizagdo
do perfil antropométrico, sociodemogrdfico,
dados clinicos e perfil da pratica no esporte dos
afletas Jivu Jitsu e Muay Thai foi realizada por
meio de tabelas de contfingéncia (Teste do Qui-

quadrado) para as varidveis categodricas e
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média/desvio padréo para as varidveis
continuas.

Neste estudo, foram aplicados testes
estatisticos nGdo paramétricos, haja vista que as
condicdes para a utiizacdo de testes
paramétricos, como a normalidade (teste de
Shapiro-Wilk) ndo foram atendidas para esse
conjunto de dados. A comparacdo do banco
de Wells e escores do QNSO 12 meses entre os
atletas Jiu Jitsu e Muay Thai foi realizado com

base nos testes de Mann-Whitney, Kruskal-Wallis
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e Qui-quadrado. A correlacdo de Spearman foi
realizada a fim de verificar a relacdo dos

escores das varidveis continuas dos grupos.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta e compara a
idade e dados antropométricos dos praticantes
de Jiu Jitsu e Muay Thai, sendo possivel observar
gue os grupos eram normalizados em relacdo a

estas varidveis.

Tabela 1. DescricGo e comparacdo da idade e perfil antropométrico entre os atletas de Jiu Jitsu e

Muay Thai.

Grupos (Média = DP)
Varidveis Total p*

Jiu Jitsu Muay Thai

Idade (anos) 28,38 £ 6,22 31,09+£8,76 29,59 £7,50 0,31
Peso (quilos) 81,29 +15,86 78,77 £12,27 80,16 + 14,27 0,55
Altura(metros) 1,75+0,08 1,75+ 0,06 1,75+£0,07 0,86
IMC (Kg/m?) 26,66 £ 5,25 25,69 £ 3,99 26,23 £ 4,71 0,48

*Mann-Whitney; IMC - indice de Massa Corporal; DP - Desvio Padréo

Em relacdo as lesdes ocorridas nos
participantes durante a prdtica da luta, 13 dos
atletas de lJiu Jitsu, comrrespondendo & 50%,
relataram té-las sofrido, enquanto 9 do Muay
Thai, correspondendo & 42,9%, ndo havendo
diferenca significativa entre os grupos (p=0,63)
utilizando-se o Teste do Qui-quadrado.

Na tabela 2 é descrito o perfil da
prdatica das lutas em ambos os grupos. Em
relacdo ao tempo de esporte, maior média de
tempo foi verificada no grupo de Jiu Jitsu, sendo
que 0s seus praticantes dedicam maior tempo
do que no Muay Thai. A respeito da frequéncia
semanal de freino e horas de freinamento didrio,
mais uma vez, os lutadores de Jiu Jitsu se

sobressairam em relacdo ao grupo de Muay

Thai. Ressalta-se que nestas 3 comparacoes
encontramos diferenca significativa (p<0,05)
favordavel aos praticantes de Jiu Jitsu

Na tabela 3  realizou-se um
comparativo dos Sinfomas Osteomusculares
presentes nos Ultimos 12 meses e da flexibilidade
entfre os praticantes das duas modalidades de
luta. Ndo foram observadas diferencas
significativas enfre os grupos nas variaveis
Sinfomas

citadas, entretanto, oS

Osteomusculares  nos  Ulfimos 12 meses
prevaleceram no grupo de Jiu lJitsu, j& a
flexibilidade foi maior entre os pratficantes de
Muay Thai. A maior parte dos atletas de ambos
os grupos apresentou flexibilidade acima da

média ou excelente..

Revista Movimenta 2018; 11(1):44-53



Junior AJC, Silva GLD, Casa NLL

Tabela 2. Descricdo do perfil de prdtica do esporte dos grupos de Jiu Jitsu e Muay Thai.

Tempo dedicado d luta Grupos
Total p*
Jiu Jitsu Muay Thai
Tempo no esporte
<2 anos 5(19.2) 11 (52,4) 16 (34,0)
2 aos 9 anos 15 (57.7) 5(23,8) 20 (42,6) 0,03
> 10 anos 6 (23,1) 5(23,8) 11 (23.,4)
Frequéncia semanal
<3 5(19.2) 14 (66,7) 19 (40,4)
445 14 (53,8) 3(14,3) 17 (36.2) 0,003
6a7 7 (26.,9) 4 (19,0) 11 (23,4)
Horas de treino (dia)
<2 horas 11 (42,3) 20 (95.2) 31 (66,0)
R <0,001
2 as 4 horas 15 (57.7) 1(4,8) 16 (34,0)

*Qui-quadrado; NI = ndo informado

Tabela 3. Descricdo e comparacdo dos escores dos sinfomas osteomusculares e flexibilidade entre

os atletas de Jiu Jitsu e Muay Thai.

Varidveis Dependentes Grupos
Jiu Jitsu Muay Thai fotal P
Média = DP
Sintomas Osteomusculares (12 meses) 6,00+ 5,51 486+ 5,79 5,49 + 5,60 0,19*
Flexibilidade (escores) 33,77 £10,88 35,19 +8,72 34,40+ 9,89 0,76*
n (%)
Flexibilidade (classes)
Ruim 7 (26.9) 3(14,3) 10 (21,3)
Abaixo da média 3(11,5) 2 (9.5) 5(10,6)
Média 1(3.8) 3(14,3) 4 (8,5) 0,64**
Acima da média 4 (15,4) 4(19,0) 8 (17,0)
Excelente 11 (42,3) 9 (42,9) 20 (42,6)

*Mann-Whitney; *Qui-quadrado; DP - Desvio Padrdo

Na tabela 4 é mostrado o resultado  pois os lutadores de Jiu Jitsu apresentaram mais
comparativo das modalidades de luta com as frequentemente os referidos sinfomas nesta
regidoes anatémicas em que os afletasrelataram  regido do corpo. Os segmentos corporais mais
sinfomas osteomusculares nos Ultimos 12 meses.  afetados no grupo do Muay Thai foram ombros,
A articulacdo do cotovelo foi a Unica com joelhos e colunas dorsal e lombar. J& no grupo

diferenca significativa entre os grupos (0,03),
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do Jiu Jitsu, além de punhos/mdaos/dedos, joelho

e coluna lombar.

Tabela 4. Resultado da comparacdo da frequéncia de regides acometidas por sinfomas

osteomusculares entre os atletas Jiu Jitsu e Muay Thai.

Grupos n (%) -

Jiu Jitsu Muay Thai

Sintomas Osteomusculares(12 meses)

Cervical 9 (64,3) 5(35,7) 0,37
Ombros 12 (57.1) 9 (42.9) 0.82
Bracos 8 (61,5) 5(38,5) 0,60
Cotovelos 7 (87.5) 1(12,5) 0,03
Antebracos 5(62,5) 3 (37,5) 0,61
Punhos/Mdos/Dedos 15 (65,2) 8 (34,8) 0,18
Regido Dorsal 10 (52,6) 9 (47,4) 0,84
Regido Lombar 14 (60,9) 9 (39,1) 0,37
Quadris/Coxas 7 (53.,8) 6 (46,2) 0.96
Joelhos 15 (62,5) 9 (37.5) 0,31
Pés/Tornozelos/Dedos 10 (55,6) 8 (44,4) 0,89

*Qui-quadrado

Na tabela 5, sdo correlacionadas as de treino em meses com aidade, bem como do
varidveis antropomeétricas, o tempo de treino, os  peso com o IMC. J& no grupo do Muay Thai,
sinfomas osteomusculares e a flexibilidade nos notamos associacdo direta entre a altura e
atletas de Jiu Jitsu e Muay Thai. No grupo do Jiu  flexibilidade, a exemplo do peso com o IMC.
Jitsu, observamos relacdo direta entre o tempo
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Tabela 5. Matriz de correlacdo de Spearman entre as varidveis antropométricas, tempo de treino,

Sinftomas Osteomusculares e a Flexibilidade dos atletas de Jiu Jitsu € Muay Thai.

; Score |dade Tempo  Sinfomas 12
Grupos Variaveis Peso Altura IMC ]
Wells  (anos) de freino meses
Score Wells
Idade (anos) -0,07
Peso -0,31 0.33
Altura -0,35 -0,14 0,26
Jiu Jitsu IMC -0,21 0,36 0,87 -0.21
Tempo de
0,01 0,43 0,21 -0,35 0,32
freino (meses)
Sintomas 12
-0,14 013 0,09 0,05 0,10 0,22
meses
Score Wells
Idade (anos) 0,21
Peso 0,02 -0,31
Altura 0,46" 0,02 0.32
Muay
) IMC -0,17  -0,30 0,91 -0,01
Thai
Tempo de
0,33 0.11 0,03 0,18 -0,02
freino (meses)
Sintomas 12
-0,11 -0,07 -0,04 0,01 0.02 0,14
meses
*p <0,05; ** p <0,01; IMC - Indice de Massa Corporal
presentes nos atletas de Jiu Jitsu, mas sem
DISCUSSAO diferenca significativa.

Em nosso estudo encontramos mais
anos dedicados ao esporte, maior frequéncia
semanal de treino e horas de treinamento didrio
nos praticantes de Jiu Jitsu, em relacdo ao Muay
Thai, inclusive com signific@ncia estatistica.

Os atletas de ambos o0s grupos
apresentaram flexibilidade acima da média ou
excelente, com sufii vantagem para os
praticantes de Muay Thai. Por outro lado, os
estiveram  mais

sinfomas  osteomusculares

Estudo realizado por Cardoso, Silva,

Ayama e Alonso!! observou que judocas
experientes e com nivel competitivo superior
(nacional e internacional) apresentaram
melhores resultados em relacdo a flexibilidade
foracolombar e de quadril, concluindo que
guando o tempo de prdtica do esporte é maior
e mais precocemente se inicia o esporte, a
flexibilidade mostra-se aumentada e, tal fato,

corrobora com os resultados do nosso estudo.
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Souza'? investigou a influéncia do
tempo de prdatica de jiu-itsu, nos niveis de
flexibiidade do quadril, comparando atletas
iniciantes avancados, usando o teste de sentar
e alcancar. Lutadores com maior tempo de
prdtica na modalidade possuiam maior nivel de
flexibilidade. Concluindo que a pratica desta
modalidade, aumentava o nivel de flexibilidade
nesta articulacdo.

Marinho's,  utilizando o flexiteste
adaptado em atletas de Jiu Jitsu, observou que
0s mesmos apresentavam boa flexibilidade,
corroborando com nosso estudo, revelando
uma forte associacdo entre o tempo de prdtica
e a flexibiidade toracolombar e de quadril,
implicando que esta flexibiidade aumente sob
a influéncia do treinamentfo. Os atfletas com
maior tempo de prdtica possuem uma maior
flexibilidade. Assim, o tempo de prdtica
flexibilidade

toracolombar e de quadril mensurada pelo

influencia na aquisicGdo da
teste de sentar e alcancar.

No grupo do Muay Thai, notamos
associacdo direta entre a altura com a
flexibilidade, atletas com estatura inferior aos
seus oponentes necessitam de grandes
amplifudes de movimentos para suprir sua
estatura no momento do gesto esportivo. Neste
grupo, ndo foram encontrados estudos que
avaliom a flexibiidode em atletas da
1979 Barbanti,

classifica a flexibiidode como de extrema

modalidade, porém desde

import@ncia nesse esporte, pois aumenta o
rendimento esportivo do atleta. Evidenciando
assim a importGncia de profissionais como
fisioterapeutas para auxiliar no ganho e na
manutencdo dessa habilidade.

Como descrito, esportes de luta, como

Muay Thai e Jiu Jitsu, exigem de seus pratficantes
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um bom nivel de flexibilidade para um bom
desempenho esportivo e para minimizar os riscos
de lesdes. A maioria dos treinadores dessas
modalidades j& realiza alongamentos antes
e/ou apds os treinos, porém necessita-se de
pesquisas para definir uma padronizagcdo e
periodicidade desses exercicios e assim
potencializar eficdcia e custo beneficios.

A arficulacdo do cotovelo foi
significativamente mais atingida por sinfomas
osteomusculares nos lutadores de Jiu Jifsu. Isso
tfem correlacdo com os fipos de movimentos e
principalmente com a variedade de golpes que
levam as arficulacdes do seu oponente ao grau
maximo de amplitude. De acordo com o estudo
de Lima et al.’4, as articulagcdes dos memlbros
superiores sdo mais lesadas nesse esporte, em
especial, como consequéncia dos golpes de
chave de braco (hiperextensdo de cotovelo) e
mdo de vaca (flexdo de punho). Se
compararmos 0s movimentos realizados nos dois
esportes o Jiu Jitsu exige na maioria das lutas um
contato com o solo, e na maioria das vezes esse
contato ocorre de forma agressiva, gerando um
grande  impacto nas  arficulagdes e
consequentemente levando a maior incidéncia
de lesdes osteomusculares.

Pode-se supor que essa alta
ocorréncia de lesdes, quando o adversdrio
aplica um golpe, deve-se ao objetivo principal
do Jiu-Jitsu que é levar o oponente <&
desisténcia. O alto indice de ocorréncias de
lesdes de cotovelo pode estar associado ao
erro de cair no tatame, quando projetado ao
solo pelo adversdrio, pois as técnicas de queda
ndo tém como objetivo finalizar a luta, e
sim ficar em uma situacdo de vantagem e,
“erro na

consequentemente, pontuar. Esse

técnica” ao cair no tatame € realizado
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propositalmente pelos atletas, a fim de
evitar a pontuacdo’s.

Em relacdo aos segmentos corporais
mais afetados por tais sinfomas, nos lutadores de
Muay Thai foram as arficulagcées do ombro,
joelho e colunas dorsal e lombar, enquanto que
nos de lJiu Jitsu, punho/mdo/dedo, joelho e
coluna lombar. Essas lesdes estdo associadas as
especificidades dos esportes, no Muay Thai, os
ombros sofrem pelas grandes amplitfudes de
movimentos e movimentos repetitivos, joelhos
por golpes que sdo aplicados no membro
inferior e a coluna pelos movimentos rotacionais
nas aplicacdes de golpes, j& no Jiu lJitsu, a
regido de punho/mdo/dedo tende a se lesionar
mais por necessitar da realizacdo de pegadas
nos quimonos nos oponentes e joelho e coluna
lombar pelo excesso de amplitude de
movimentos.

O grande percentual de lesdes na
situacdo de queda, gquando o atleta é
projetado ao solo, pode estar relacionado
ao erro na técnica de amortecimento de
gueda, o que em grande parte se dd de
forma proposital, com o objetivo de ndo
possibilitar vantagem ao oponente.

Os sinfomas osteomusculares estiveram
mais presentes nos atletas de Jiu Jitsu, mas sem
diferenca significativa. Isso pode ser relacionado
ao impacto com o solo que a modalidade
exige, assim como no judd, outra valéncia que
podemos pressupor que afete nessa maior
incidéncia no Jiu Jitsu sGo os golpes do tipo
chaves (chave de braco e chave de perna).
Garcialé afirma que o arm-lock pode levar a
uma diminuicdo da amplitude de movimento e
dor, pois 0 movimento feito de forma violentq,
ou com repeticdo continua, pode causar uma

inflamacdo da capsula do cotovelo.

CONCLUSAO

Em nosso estudo, encontramos mais
anos dedicados & luta, maior frequéncia
semanal de freinos e treinamentos didrios nos
praticantes de Jiu lJitsu. Ambos os grupos
apresentaram flexibilidade boa d excelente e os
sinfomas osteomusculares  estiveram  mais
presentes nos praticantes de Jiu Jitsu, porém
sem diferenca significativa. A articulagcdo do
cotovelo apresentou significativamente mais
sinfomas nos atletas de Jiu Jitsu.

Tais resultados reforcam a necessidade
de alerta constante pelos praticantes destas
duas lutas & prevencdo e tratamento dos
osteomusculares. A

sinfomas fisioterapia

esportiva e preventiva pode contribuir com a

evolucdo dos gestos esportivos e da
biomecénica da luta, minimizando o
aparecimento de lesdes e sintomas e
otfimizando ©os golpes, habilidades e

performance.

Estudos dessa natureza confribuem
para o entendimento da relacdo das lutas, da
flexibiidade e sinfomas osteomusculares,
fornecendo subsidios para pesquisas futuras. Sdo
necessdrios, ainda, estudos com intervencdo,
para se conhecer o alcance de programas de
prevencdo de lesdes e sinfomas em praticantes

dessas artes marciais.
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