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A ergoespirometria € um teste ergométrico com analise de gases, que identifica o consumo
de oxigénio e producio de dioxido de carbono pelo organismo'. Este exame oferece inGimeras
informagdes fisiologicas importantes, sendo um método universalmente aceito para o diagnostico de
doencas cardiovasculares, sendo também util na determinagdo prognostica, na avaliacdo da resposta
terapéutica, da tolerancia ao esforco e de sintomas compativeis com arritmias ao exercicio, sendo
importante instrumento na tomada de decisdo, em vérias situacdes clinicas'?. Quanto ao exercicio
fisico, a ergoespirometria também oferece informacgdes que poderdo ser utilizadas na prescri¢ao e
no acompanhamento do mesmo. Dentre elas, consideram-se as respostas cronotropica, elétrica,
pressorica e cardiopulmonar’.

Este exame se tornou um importante recurso para programas de reabilitagdo e
condicionamento cardiopulmonar, visto que permite avaliar de maneira precisa, a capacidade
cardiorrespiratéria e metabolica dos individuos, pela identificacao dos limiares ventilatorios: Limiar
anaerobico e Ponto de compensacdo respiratorio, que determinam por sua vez, a zona de
treinamento, com base no objetivo do treinamento/reabilitagdo do individuo.

Uma vez que esses limiares fornecem, com relativa precisdo e de forma ndo invasiva, as
intensidades de exercicio onde predominam o metabolismo aerébio e anaerdbio, a prescricdo do
exercicio pode, a partir dai, ser individualizada seja na reabilitagdo ou em um treinamento para
condicionamento cardiopulmonar4, o que levara o individuo a alcancar seus objetivos de forma mais
rapida.

Assim, a ergoespirometria ¢ um exame padrdo ouro para a prescricdo do exercicio fisico
ciclico. Este deve ser solicitado a todos os individuos (salvo os que apresentam contraindicacao

para este tipo de teste), visto que apresenta valiosas informagdes fisiologicas que devem ser
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utilizadas como parametros na indicacdo ou contraindicagdo de determinados tipos de exercicios,
além de possibilitar a escolha da zona ideal de treinamento, com intensidade especifica individual,

para as sessoes de treinamento/reabilitacao.
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