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O bebé nasce extremamente fragil e dependente, implicando na necessidade de cuidados,
indispensaveis para a sua sobrevivéncia. Um ambiente familiar estavel que ofereca seguranca,

protecdo, afeto e promova o bem-estar de seus membros € fundamental para a salde e

desenvolvimento da crianca.

O nascimento de um filho € um evento que traz muitas mudancgas para a familia. Os pais
possuem a tarefa de cuidar e educar seu filho. Essa tarefa envolve a utilizacdo de estratégias para

educar, socializar e controlar o comportamento das criancas, que sdo denominadas, de praticas

educativas parentais".

Um relacionamento adequado entre a mae e o bebé envolve a auséncia de praticas negativas
(exemplo: negligéncia e abuso fisico) e a presenca marcante de praticas parentais positivas
(exemplo: monitoria positiva, quando a méde se mostra presente e atende adequadamente as
necessidades do bebé) e de outras caracteristicas responsivas no comportamento materno. No

relacionamento méae-bebé, ambos participam ativamente nas trocas interativas. O bebé é um

parceiro ativo nessa relacdo. Comportamentos de pais e de filhos influenciam-se mutuamente.

As praticas parentais da mae com o bebé ocorrem em diversas situacdes didrias como na
amamentacdo, olhares, trocas de fralda e roupa, banho, fazer dormir e brincadeiras. Sdo nesses
momentos de interacdo que a relacdo mae-bebé se desenvolve e mée e filho vao se conhecendo
melhor. Aos poucos a mde aprende a distinguir quais sdo as reais necessidades do bebé. O
reconhecimento por parte da mae dos comportamentos do bebé (choro, vocalizacdo, expressao

facial, fome, sono, necessidade de troca, dentre outros) é fundamental para o desenvolvimento da

crianca e para o estabelecimento do vinculo afetivo.
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Intervencgdes e orientagcdes sistematizadas aos pais realizadas no inicio da infancia podem
prevenir futuros problemas no desenvolvimento infantil, aprimorar as relagbes afetivas e
emocionais entre pais e filhos e, consequentemente, protegem a salde das criancas. A realizacéo de
programas de intervencdo para pais pode atuar como um mecanismo de protecdo, modificando 0s
efeitos adversos dos fatores de risco que permeiam a crian¢a em desenvolvimento. S80 necessarios
investimentos que possibilitem as maes oportunidades para refletirem quanto as préaticas parentais
utilizadas e as futuras consequéncias no comportamento de seus filhos?. O profissional da sadde
deve estimular os pais a utilizarem préaticas parentais adequadas, para que desenvolvam bem a
parentalidade e se mostrem envolvidos com o crescimento do filho, apoiando suas novas

necessidades®.
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