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Resumo: O presente artigo traz um breve
historico sobre a Educacéo de Jovens e Adultos, o
perfil do aluno adulto e de como a sua insercéo na
escola significa uma oportunidade para o resgate
de sua autoestima, muitas vezes abalada pela sua
histéria de vida. Propde reflexdes fundamentadas
em Paulo Freire, sofre uma metodologia adequada
a redlidade dos adultos, procurando visuaizar a
pessoa do auno em todo 0 seu contexto (auno,
pai, trabalhador e cidadéo), com saberes proprio e
senhor de sua aprendizagem. Aborda a temética
baseado em tedricos sobre a autoestima atrelada
a0 autoconceito e a autoaceitagdo. Faz uma
relacdo entre autoestima, & permanéncia do aluno
na escola e aprendizagem mediadas pela adocdo
de préticas humanizadoras, valorizando e
respeitando as particularidades de cada educando.
Destaca como ponto de partida as relagdes
interpessoais para a construcdo de vinculos
afetivos que favorecam condicbes para a
aprendizagem e o fortalecimento da autoestima,
considerando o0 ensinante e 0 aprendente em seus

papéis dindmicos de forma a preparar alunos para

pensar, porque Sse consideram capazes e
conscientes de seu valor, aprendendo para a escola

eparaavida

Palavras-chave: autoestima, educacéo de jovens e

adultos, relacéo interpessoal, humanizagao.

Abstract: This article presents a brief history of
the Youth and Adult Education, the profile of the
adult student and how their inclusion in school
means a chance to rescue their self-esteem, often
shaken by his life story. Proposed based on Paulo
Freire thoughts on an appropriate methodology of
adult reality, looking for the person of the student
in its context (student, parent, worker and citizen),
with knowledge and master of his own learning. It
is arelationship between self-esteem, the students
stayed in school and learning, mediated by the
adoption of humanizing practices, valuing and
respecting the particularities of each student.
Stands as a dtarting point to interpersonal
relationships to build emotional ties that favor

conditions for learning and building self-esteem,
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considering the teacher and learner in their
dynamic roles in order to prepare students to
think, because they consider themselves capable

and aware of its value, learning to school and for

life.

Keywords: sdf-esteem, youth and adult
education, interpersonal relationships,
humani zation.

Introducéo

A educagdo de jovens e adultos (EJA) é
uma modalidade de ensino gratuita amparada por
lei e voltada para pessoas que por algum motivo
ndo ingressaram ou continuaram na escola ha
idade regular’. A histdria da EJA caminha lado a
lado com as transformacBes ocorridas nho Pais,
durante este periodo houve muitos progressos e
retrocessos mais ainda h4 muito que avancar em
termos de politicas publicas. A Constituicdo
Federal de 1988° e a Lei de Diretrizes e Bases
(LDB) da Educacdo Naciona® conferem ao
municipio a responsabilidade pelo Ensino

assegura
apropriadas,

Fundamental e oportunidades

educacionais considerando  as
condicOes de vida, trabalho e as caracteristicas do
aluno, com vistas a proporcionar Seu acesso e
permanéncia na escola Mesmo assim, segundo
dados do Censo 2010 divulgados pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o
Brasil possui 9% (cerca de 14,6 milhdes) de

analfabetos’. Essa fatia da populaggo constitui o

publico-alvo dos programas de educacdo de
jovens e adultos. Dentre esta populagdo grande
parte representa pessoas que tiveram passagens
acidentais pela escola.

A luz desse ingresso ineficaz do aluno na
ingtituicdo de ensino comecei a refletir sobre os
vérios motivos que o levam a interromper seu
processo escolar. Como educadora de turmas de
jovens e adultos buscava compreender a relacéo
entre o desempenho escolar dos aunos e a sua
permanéncia na escola A sociedade na qua a
escola também esté inserida tornou o auno adulto
no — analfabeto e ao introjetar essa idéia
adicionada a uma conjuntura social e excludente
ele sente-se incapaz, desvalorizado, sem respeito
por s mesmo sinadizando problemas de baixa
valorizagdo pessoal.

Por ter vivenciado em sala de aula olhares
apaticos e posturas desacreditadas indagava-me:
como promover uma educacdo de qualidade e
formar cidaddos criticos e reflexivos se suas
mentes estao imobilizadas pela
autodesval orizacdo? Como pensar na permanéncia
desse aluno adulto sem antes refletir nos fatores
intrinsecos que afetam sua motivagdo? Essas
indagacOes nos levam a refletir que o fracasso
escolar ndo é tdo preocupante quanto a fata de
conhecimento de seu valor com individuo, pois
preciso enxergar a pessoa por tras do auno. Com
esse olhar compreende-se a importancia de
estudar a autoestima dos alunos de EJA como uma

possibilidade de resgate de sua confianga e amor
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proprio e como forma provavel de repercusséo no
processo de ensino-aprendizagem.

Nesta perspectiva, 0 artigo tem o objetivo
de desencadear reflexdes que despertem nos
profissionais da educacdo a compreensdo de que 0
aluno antes de ser auno é um ser humano com
habilidades intelectuais e emocionais e que uma
habilidade ndo esta dissociada da outra. Portanto é
necessario compreender seu mundo, Seus
interesses, seus medos, sua concepcdo de S
mesmo e estabelecer lagos emocionais que
alicerce a construcdo de uma escolarizagdo ampla
gue visualiize dém da reducdo dos indices de
analfabetismo, mas que prepare cidaddos que
contribuam com seus saberes no mercado de
trabal ho e na sociedade em geral.

Uma vez que a tbnica deste artigo é a
autoestima os principais tedricos que deram base
para fundamentar esta tematica foram: Paulo
Freire, Nathanied Branden’, Celso Antunes’,
Lacia Moysés’ entre outros que contribuiram
direta e indiretamente para a construcdo deste
trabaho compondo um texto portador de
informacdes necessarias e com posicdes definidas

acerca do tema estudado.

Breve Histérico da Educagdo de Jovens e
Adultos

A trgetéria da Educagcdo de Jovens e
Adultos (EJA) esta estritamente ligada as
transformagdes sociais, econdmicas e politicas do

Brasil. Ser4 apresentada uma retrospectiva das

Ultimas décadas retratando a acdo do Estado no
campo da EJA. O intuito € fazer uma breve
contextualizag@o sobre essa trgjetdria destacando
0S marcos principais.

Na década de 1930, o pais estava
passando por véarias transformagBes como o
processo de industrializagdo e concentragcdo
popular em centros urbanos. Foi nesse periodo
gue a educagdo bésica de adultos passou a fazer
parte da historia da educagdo com a Constituicdo
Federal de 1934 que estabeleceu um Plano
Nacional de Educacdo onde mencionava pela
primeiravez a educagédo de adultos como dever do
Estado.

Na década de 1940, o

analfabetismo alcancou altos indices no pais. Para

indice de

tentar reduzir ou contornar esse quadro criou-se
um fundo destinado a alfabetizacdo da populacéo
adulta analfabeta. Em 1945, final da ditadura
Vargas e inicio do fortalecimento da democracia
no Brasil, foi criado a UNESCO (Organizagdo das
Nacgbes Unidas para a Educacdo, Ciéncia e
Cultura). Esta por sua vez, solicitou aos paises
integrantes que se educassem o0s adultos
analfabetos. Devido a isso, o Brasl langou em
1947 a 12 Campanha de Educacdo de Jovens e
Adultos. Com o fim do Estado Novo e a
necessidade de aumentar o nimero de votantes no
Brasil, oportunamente a educagéo entrou na pauta
do processo de redemocratizacdo do Pais.
“Propondo: alfabetizacdo dos adultos
analfabetos do pais em trés meses, oferecimento

de um curso primario em duas etapas de sete
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meses, a capacitacdo profissond e o
desenvolvimento comunitério. Abriu-se, entéo, a
discussdo sobre o0 anafabetismo e a educacdo de
adultos no Brasil. Nessa época, 0 anafabetismo
era visto como causa (e ndo como efeito) do
escasso desenvolvimento brasileiro. Além disso, 0
adulto analfabeto era identificado como elemento
incapaz e margina psicolégica e sociamente,
submetido & menoridade econémica, politica e
juridica, ndo podendo, entdo, votar ou ser
votado”®,

Houve muitas criticas a0 método de
afabetizacdo adotado pela 12 Campanha de
Educagdo de Adultos, porém dentre as delegacdes
a de Pernambuco teve um destaque por propor
solucBes’. Dentre os participantes desta del egacdo
estava Paulo Freire que propunha uma maior
comunicacdo entre o educador e o educando e
uma adequacdo do método as caracteristicas das
classes populares.

No final da década de 1950 e inicio da
década de 1960 um novo impulso foi dado as
campanhas de afabetizacdo de adultos, através da
visdo de Paulo Freire se entendeu que — o
analfabetismo que antes era apontado como causa
da pobreza e da marginaizagdo, passou a ser,
entdo, interpretado como efeito da pobreza gerada
por uma estrutura social ndo igualitaria®. A partir
de entdo o problema do analfabetismo foi
repensado através de uma nova pedagogia de
afabetizacdo de adultos gque tinha como principal
referéncia Paulo Freire. No entanto, em 1964, com

0 golpe militar, todos os programas de educacéo

popular foram reprimidos e vistos como grave
ameaca a ordem, devido a sua educacdo critica e
problematizadora. Dentro deste contexto de forte
controle autorit&rio pelo Estado, foi criado em
1967 o MOBRAL (Movimento Brasileiro de
Alfabetizacdo) que chegava com a promessa de
acabar em dez anos com o anafabetismo. Esse
movimento foi criticado pelo pouco tempo
destinado a adfabetizacdo e pelos critérios
empregados na verificagdo de aprendizagem.
Mencionava-se que, para evitar a regresséo, seria
necessaria uma continuidade dos estudos em
educacdo escolar integrada, e ndo em programas
voltados a outros tipos de interesses como, por
exemplo, formacdo rgpida de recursos humanos
(...). Punha-se em duvida ainda a confiabilidade
dos indicadores produzidos pelo movimento que
passou a se configurar cCOmo um programa que,
por um lado, atendesse aos objetivos de dar uma
resposta aos marginalizados do sistema escolar e,
por outro, atendesse aos objetivos politicos dos
governos militares™.

Na década de 1970, ocorreu a expansao
do MOBRAL para todo o territério nacional,
dentre as iniciativas destaca-se o PEl - Programa
de Educacdo Integrada, que servia de caminho
para o recém-afabetizado, sendo uma forma
condensada do antigo priméario. O MOBRAL™
propunha-se a alfabetizar a partir de paavras-
chaves, retiradas — da vida simples do povo, mas
as mensagens a elas associadas apelavam sempre

ao esforgo individua dos adultos analfabetos para
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sua integracdo nos beneficios de uma sociedade
moderna, pintada sempre de cor-de-rosa.

Na década de 1980 a abertura politica e
crescentes movimentos sociais proporcionaram
um periodo de reconstrucdo democrética
Surgiram as turmas de pos-afabetizacdo e os
Estados e Municipios ganharam mais autonomia
em relacdo a Educagdo. O MOBRAL como
modelo de educacdo doméstica e de baixa
gualidade foi extinto em 1985, sendo substituido
pela Fundacdo Nacional para educacdo de Jovens
e Adultos— Educar.

Um avanco importante dessas
experiéncias foi a visdo de afabetizagdo como
processo que exige certo grau de continuidade ao
invés das campanhas passadas que prometiam
afabetizar em poucos meses. Muitas experiéncias
de afabetizacdo foram surgindo e o modelo de
afabetizacdo conscientizadora dos anos 60 foi
ganhando espaco novamente.

“O ponto alto do movimento de

reconhecimento do direito de todos a

escolarizacdo e da correspondente
responsabilizacBo do setor publico pela oferta
gratuita de ensino aos jovens e adultos ocorreu
com a aprovacio da Constituicio em 1988,

A constituicdo de 1988 ampliou na década
de 80, o dever do Estado em relacdo a EJA,
garantindo o ensino fundamental gratuito e
obrigatorio paratodos.

O inicio da década de 1990, no governo
Collor, a Educar foi extinta e ndo foi criado outro

0rgdo para assumir as suas fungdes. A justificativa

para esta acdo era 0 corte de gastos na maguina
publica e dessaformaa Unido foi se afastando das
atividades da EJA e delegando aos estados e
municipios  essa  responsabilidade, esse
afastamento do governo federal também fica
evidente pela fata de recursos financeiros para
materia didético, pesquisas e estudos.

A nova Le de Diretrizes e Bases da
Educagéo — LDB 9394/96 ressdlta aimportancia e
compromisso da Nagdo com a educacdo de
adultos. Reforco sentido em seu artigo 3° que
estabelece entre outros principios. iguadade de
condicOes para 0 acesso e permanéncia na escola;
garantia de padréo de qualidade; vinculagdo entre
a educagdo escolar, o trabalho e as préticas
sociais. E através dos art. 37 e art. 38 que
contempla as vérias modalidades de educacdo de
jovens e adultos.

No ano de 2000, no governo Lula foi
criado uma Secretaria Extraordindaia de
Erradicacdo do Analfabetismo objetivando acabar
com o andfabetismo em quatro anos. O
Ministério de Educacdo e Cultura— MEC langou o
Programa Brasil Alfabetizado para desenvolver
acoes para formacdo dos afabetizadores,
mobilizando os 6rgéos das esferas estaduais e
municipais.

De acordo com a proposta curricular do
Ministério da Educagdo e Cultura®, os programas
mais recentes prevéem um tempo maior, de um,
dois ou até trés anos dedicados a afabetizacdo e
pos-alfabetizagdo, de modo a garantir que o jovem

ou adulto atinja maior dominio dos instrumentos
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da cultura letrada, para que possa utiliz&-los na
vida diaria ou mesmo prosseguir seus estudos,
completando sua escol arizagéo.

A EJA sofreu a0 longo das décadas
mencionadas mudancas e reconhecimento, mas
muito de sua trgjetdria estava e esta atrelada aos
interesses politicos e econbmicos dos seus
governantes. A modalidade de ensino que se trata
aqui, ndo pode ser entendida como utépica ou
superficial, mas como uma medida para reduzir a
exclusdo e as desigualdades sociais. A sociedade e
0s seus dirigentes tém obrigacdo de oferecer um
ensino de qualidade, assegurado por lei, como um
pagamento de uma divida para com esses
brasileiros que tiveram uma escolarizagcdo negada

ou interrompida.

O Perfil do Aluno de EJA

Os aunos que compbe as turmas de
Educacdo de Jovens e Adultos sdo, em sua
maioria, trabalhadores que por diferentes motivos
ndo ingressaram na escola em idade prépria. Este

adulto que busca a escolarizacdo tardia,

gerdmente € filho de pais anafabetos que
possuindo baixa renda necessitavam trabahar
cedo para contribuir com o sustento da familia
Outros ingressaram em idade apropriada, mas
tiveram experiéncias frustradas, levando a
abandonar a escola. Esses alunos so marcados
por diversas caréncias, como a financeira, pois
trabalham em atividades pouco remuneradas e
sofrendo  muitas

muitas vezes informais,

privagbes, principamente por ndo serem
escolarizados. Perdem oportunidades no mercado
de trabalho que poderiam Ihes proporcionar uma
melhor condicdo de vida. Outra dificuldade
enfrentada € a discriminacdo de uma sociedade
excludente, que marginadiza e rotula de
analfabeto, todo aquele que foge ao padréo de um
ser letrado. E com isso fragilizam sua autoestima.
Embora encontre meios para desempenhar
vérios papéis sociais de forma autbnoma é na
escola 0 maior desafio desse ator social: o0 de
estudante. Ao ingressar ou regressar na escolatraz
consigo sonhos e expectativas, mas também
medos. Sentimentos de incapacidade e
inadequacdo permeiam seus pensamentos. Os
motivos sdo va&ios desde a idade, por

considerarem-se  velhos  para  aprender,
metodologias de ensino que ndo consideram a
realidade do aluno, o cansago apds um dia de
trabalho, e o maior deles. um autoconceito
errbneo e uma consequente carga deficitéria de
autoestima. Desgjam ser reconhecidos pela
sociedade como cidaddos merecedores de
respeito.

Ao olhar a situagdo do aluno de EJA em
outra Otica, pode-se enxergar que a pessoa atras
do auno aprendiz € mestre. Esse adulto possui
saberes acumulados ao longo de sua vida,
possuem uma bagagem de experiéncias entre elas
as referentes a0 desempenho de seu oficio.
Saberes préprios e distintos que a letra ndo o
impediram de aprender. E um fato, quando Paulo

Freire®® diz que a leitura de mundo, precede a
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leitura das palavras. Antes de ler e escrever esse
individuo trabalha, faz cllculos mentais, decifra
codigos, fazendo sua prépria leitura de mundo. A
escolarizacdo € essencial, mas ndo se pode ignorar
todo o conhecimento de uma vida, nem fechar os
olhos para a capacidade intelectual propria do
aluno de EJA. Paulo Freire™ pensava & educagio
com seu cardter libertador e a autoestima como
uma das vertentes para o trabalho pedagdgico.
Embora ndo fizesse referéncia direta a autoestima,
mas propagava a valorizagdo do educando,
enfocando um ensino adaptado aos conhecimentos
prévios em termos conscientes na perspectiva de
formar sujeitos atuantes. Na obra “A pedagogia do
oprimido”, Freire" faz uma critica sobre a
concepcdo bancdria da educacdo, onde os
educandos eram vistos como — gavetas vazias,
meros depositarios de informacdo que precisava
ser preenchido sem guestionamentos.

Gadotti®® comenta a respeito da nova
pedagogia de Paulo Freire: “A partir dessa sua
prética, criou 0 método, que o tornaria conhecido
no mundo, fundado no principio de que o
processo educacional deve partir da reaidade que
cerca 0 educando. N&o basta saber ler que "Eva
viu auva', diz ele. E preciso compreender qual a
posicdo que Eva ocupa no seu contexto social,
quem trabalha para produzir a uva e quem lucra
com esse trabalho”.

Neste contexto, a escola deve receber esse
auno nd como uma folha em branco ou como
um analfabeto, mas como senhor de si, dos seus

pensamentos e atitudes. Este aluno sabe fazer

juizo de valor, é sujeito de suas a¢Bes no trabal ho,

na familia e na sociedade.

Um Olhar

Componentes

Sobre a Autoestima e seus

Autoestima

A autoestima € um assunto que tem
despertado um crescente interesse, tanto pelos
livros, sites e cursos oferecidos, principal mente no
campo da psicopedagogiaz Com os holofotes
apontados para esta temética surgem muitas
interpretactes erréneas ao confundir a autoestima
com a negacdo da solidariedade ou egoismo,
devido o seu enfoque ser a opinido de s mesmo.
Outros encaram com superficialidade procurando
receitas, como se pudessem obter a autoestima
como uma formula mégica. Porém abordaremos a
importancia desse assunto dissociando-o tanto de
uma atitude egoista quanto de um modismo,
esclarecendo que o individuo que se considera
como ser de valor também esta aberto a existéncia
do outro, reconhecendo-o e valorizando-o.

Assim com o ditado grego preconiza: —
SOMOS 0 que pPensamos a compreensao que temos
do mundo a nossa volta é resultado das nossas
experiéncias e da representagdo menta que
fazemos delas. Em suma, nos tornamos o que
acreditamos ser e nossas atitudes, objetivos e
realizacOes estdo condicionados a concepcdo do
que somos e podemos fazer. Os problemas
enfrentados alunos

pelos podem  estar
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relacionados ao fato de se menosprezarem e até se
considerarem seres sem valor e indignos de serem
amados'.

Ao pensar, embora nem sempre
conscientemente, todo individuo vai construindo
sua autoestima ao avaliar seus erros e acertos. E a
maneira como € construida permitira usufruir dos
seus talentos e viver serenamente as limitagtes ou
achar-se inadequado a vida. Os pensamentos a
respeito de s mesmo tém influencia direta na
motivacdo e nas atitudes, determinando positiva
ou negativamente os tons sombrios ou alegres que
colorem avida

A autoestima pode ser conceituada de
indmeras maneiras e uma delas é a avaliacédo
favoravel de st mesmo®’, como o compromisso do
individuo em assumir a responsabilidade por s
mesmo e por suas relagdes intra e interpessoais™®
OuU como a chave para 0 sucesso ou para fracasso,
e para entendermos a nés Mesmos e a0Ss Outros”.

Esse pensamento sobre s € construido
desde a infancia no convivio com os cuidadores.
Quando crianca nossa autoestima pode ser
dimentada ou destruida pelos adultos.
Lamentavel mente nem sempre os adultos formam
vinculos que favorega a construgdo de um
autoconceito slido e isso poderd repercutir em
problemas de relacionamentos, em reconhecer seu
valor e suas potencialidades. A quaidade das
experiéncias com o outro influencia o olhar do
individuo sobre si mesmo, esta interagdo também
influencia 0 meio e sofre influéncia dele. Embora

ninguém possa pensar pelo outro ou dar-lhe

autoestima, mas podem influenciar pensamentos e
consequentemente 0s conceitos a respeito de sua
identidade. Surge entéo a inevitdvel necessidade
de abordar 0 autoconceito para compreendermos
melhor a autoestima’.

Autoconceito

A autoestima se constréi passo a passo
explica que nunca € demais ter em mente que a
autoestima representa o nivel de satisfagdo que a
pessoa sente quando se confronta com 0 seu
autoconceito’.  “(..) informacdes que vamos
colhendo aqui e ali, a nosso respeito, fruto de
opinibes aheas, formam, possivelmente, os
primeiros rudimentos do nosso autoconceito. A
essas informagcBes vao se somando aquelas
originarias das avaliagbes que nds proprios
fazemos dos nossos desempenhos, das nossas
acOes, das nossas habilidades e caracteristicas
pessoais. Va0 formando, na nossa estrutura
cognitiva, uma area de conhecimento acerca de
nés proprios™’.

Assim, 0 autoconceito é formado desde a
infancia por fatores externos e internos da vida do
sujeito. Os primeiros referem-se as influéncias
externas fruto de opinides aheias e que sdo
internalizadas e contribuirdo para construir a
identidade acerca do individuo. A voz do outro é
internalizada e sem defesas torna-se a sua propria
voz. Algumas interagbes provocam um efeito
negativo dependendo da importancia que se

atribui a elas. Os fatores externos influenciam os
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internos, mas ndo sdo determinantes. Assim uma
pessoa que ndo tem boa aparéncia fisica, conviva
em meio onde se exalte este critério, pode ter
autoestima baixa ao passo que outra, embora ndo
se sinta —bonita enfrenta a vida com confianca e
otimismo. Assim sendo, um autoconceito mal
construido ecoar4 em inseguranca, ansiedade e

baixa autoestima.

Autoaceitacdo

A vida apresenta sSituacbes das mais
diversas, nas quais o individuo ndo tem aptidéo ou
destreza para desempenh&las. Todo ser vivente
ndo pode ser bom em tudo, uns nadam, outros
saltam, outros cavam, outros voam. Da mesma
forma a raca humana deve reconhecer que tem
talentos, mas também limitagbes. Isto é um
indicio de maturidade da autoestima: a
autoaceitacao.

A autoaceitacdo pode ser definida como a
capacidade de aceitar a S mesmo plenamente e
sem condic¢Bes, quando a pessoa se comporta ou
nd de uma maneira inteligente, correta ou
competente, e mesmo se 0s outros |hes concedem
0OU N30 sua aprovacao, respeito e amor'®. Contudo,
a auto-aceitacdo ndo implica uma auséncia de
vontade de mudar, melhorar ou evoluir, mas como
mecanismo da precondicdo de mudanca. Se
aceitamos de fato 0 que sentimos e 0 que somos, a
gualquer momento de nossa existéncia, podemos

nos permitir ser plenamente conscientes da

natureza de nossas escolhas e atos, e nosso
desenvolvimento ndo serélimitado®.

Aceitar-se ndo significa desistir de crescer
como pessoa, nem de corrigir erros, mas de
reconhecé-los como seus, sem judtificativas ou
escusas. Significa ser realista com seus aspectos
fisicos, emocionais e intelectuais, reconhecendo
as limitagtes e explorando o que se tem de bom.
“O peixe deve ser peixe, um estupendo peixe, um
magnifico peixe, mas ndo tem porque ser um
passaro (...) porque somente quando aprendemos a
amar seriamente 0 que Somos, seremaos capazes de

converter o que somos numa maravilha”*°.

Autoestima no Processo Educacional

O ambito escolar é lugar propicio para
descobertas, aguisicdo de conhecimento, interacdo
e porque ndo dizer para lidar com os conflitos
afetivos e emocionais decorrentes dos desafios
impostos pelo aprender. As dificuldades do
aprender podem gerar ansiedade, sentimentos de
menos-valia e inadequacdo. A escola preocupada,
sobretudo com o rendimento e os indices de
aprovacdo, segrega e
isentando-se da responsabilidade pelo seu

rotula esse aprendiz

desempenho ou insucesso.

“O insucesso escolar é, de certa forma, a
antevisdo da desorganizaco social. Se sefahaem
gualquer estdgio da escolaridade (primaria,
secundéria, etc.), as hipo6teses de sucesso na vida
sdo amplamente diminuidas. O insucesso €, na

nossa sociedade, uma profecia e um estigma
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muitas vezes irreversivel, por isso torna-se
urgente acabar definitivamente com ele. Uma
sociedade livre e justa tem a responsabilidade de
fornecer aos futuros cidaddos um sistema escolar
onde o sucesso seja possivel™™.

Entende-se que a evasdo escolar acaba
sendo inevitavel. Muitos alunos n&o conseguem
mais suportar o0 sentimento de fracasso
decorrentes do baixo desempenho. E o fracasso
escolar selard ainda mais a idéia que lhe fdta
inteligéncia e habilidades para aprender. Forma-se
uma reacdo em cadeia onde a baixa autoestima
desencadeia 0 desempenho que repercute no
fracasso escolar, que influencia a evasio e volta-
se a0 ponto inicial com uma baixa autoestima
ainda mais comprometida. E interessante os
efeitos da evasdo escolar: — O aluno, apoés ter
vivenciado um insucesso escolar, acaba saindo
prematuramente do processo educaciona formal.
E o que é pior, sai acreditando-se incapaz e
inferior aos que ficaram’.

Para qualquer auno o0 insucesso
desmotiva e afasta, ainda mais para o aluno de
EJA que teve uma experiéncia insatisfatoria
anteriormente ou nunca estudou. Uns vem
impulsionados pela esperanca de um futuro digno,
outros ingressam fragilizados, muitas vezes com o
rétulo de incapazes. Esse aprendiz que chega
desacreditado de s mesmo ndo usard todas as
possibilidades que a escola oferece por ndo se
sentir capaz de aprender informagbes novas e
desafiadoras. O desgjo de aprender € preservado,

mas coibido pelo pensamento de inadequacéo.

Dificilmente este aluno tera progresso em seu
desempenho escolar, se ndo tratada a autoestima.

“O grande pilar da educacdo é a
habilidade emocional. N&o é possivel desenvolver
a habilidade cognitiva e a socia sem que a
emocado segja trabalhada. Trabalhar emocéo requer
paciéncia; trata-se de um processo continuado
porque as coisas ndo mudam de uma hora para
outra.”?.

Para esses aunos é imprescindivel uma
escola que propicie ndo so a transmissdo do saber
cientifico, mas a compreensdo e desenvolvimento
das habilidades emocionais, compreendendo-os e
estimulando-os integralmente. E necessario um
ambiente agradavel, acolhedor e afetuoso que
acame seus temores e eleve sua autoestima,
possibilitando uma aprendizagem eficaz. Neste
aspecto o foco de atencdo deve sair do quadro e
do livro para o auno, remetendo-se a escola o
papel de compreender o processo de ensino-
aprendizagem como meio e ndo como fim.

“Se aceitarmos e valorizarmos nossos
adunos, se 0s considerarmos capazes de
habilidades

necessarias para lidar com os seus estudos e se 0s

desenvolver  competéncias e

julgarmos  suficientemente importantes para
reservarmos tempo em ouvi-los, contribuiremos
para gue desenvolvam padrbes consistentes e
realistas, sintam-se encorgjados a ndo se intimidar
com o fracasso e aprendem a agir de forma
independente e responséavel”®.

E fundamental a compreensiio de que

trabalhar a autoestima dos alunos, ndo se resume a
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elogios e incentivos, mas em explorar os fatores
emocionais que sdo condicionantes para esse
homem ou esta mulher estarem na condicdo de
auno. Esse resgate deve ser feito passo a passo,
dia a dia, de uma forma continua e dinamica,
reconstruindo a sua imagem, respeitando as suas
diferencas e particularidades e extraindo o melhor
delas, compreendendo também as suas limitagdes.
Dessa forma, uma reagd0 em cadeia podera se
formar, quando o auno é respeitado e aceito como
pessoa Unica e singular, facilmente retribuira o
mesmo tratamento ao professor que valorizado
continuara a motivalos em um ambiente
favorével ao aprendizado e a percepcéo do auno
de sua capacidade e de seu amor proprio. A saa
de aula serd 0 meio gerador das mudancas, mas
somente o individuo podera ao introjetar esses
estimul os fortalecer sua autoestima.

A escola deve contemplar em seu
curriculo pontos relacionados ao incentivo a
valorizagdo pessoa. Deve desempenhar um papel
sério e decisivo na vida de um aluno que recebeu
tantos — ndos externos e internos. Através de um
ensino libertador e valorativo o educando podera
dizer muitos —sins para si mesmo e para a vida,
para sua liberdade de pensar, de conquistar e
conseguentemente de aprender a ser ndo sO um
estudante, mas um cidaddo atuante e realizado

COMo pessoa.

Relacdes | nter pessoais no Ambito Escolar

Entre as multiplas possibilidades de como
ensinar, as relagdo interpessoais tém um papel
preponderante no sentido de proporcionar uma
interacdo entre os sujeitos. Podem ser definidas
como O conjunto de procedimentos que,
facilitando a comunicacdo e as linguagens,
estabel ece |agos sdlidos nas relacdes humanas’.

“A escola deve trabalhar as relacGes
interpessoai s para desenvolver no aluno uma visao
sistémica da escola e de seu papel, mas também
para facilitar sua integragdo com a comunidade,
professores e colegas através de uma colaboragdo

confiante e pertinente”®

. Nesta relacdo entre o
professor e 0 aluno em busca da aprendizagem
ocorre a construcdo de vinculos que podem ser
favoréveis ou desfavoraveis.

No campo da psicopedagogia os termos
ensinante e aprendente sdo utilizados no processo
de aquisicdo de conhecimento para designar o
sujeito que aprende e 0 que ensina. Esses papéis
s80 dindmicos, pois ora o sujeito e ensinante, ora é
aprendente. A partir deste contexto, encontramos
no espaco da sala de aula o ensinante-professor
que direciona o caminho, desperta curiosidade e
interesse, influencia opinides e por isso € agente
de transformacdo. O aprendente - aluno sofre
influéncia direta do comportamento do ensinante,
embora desgje aprender, mas deve ser despertado
para 0s novos saberes com prazer e confianca,
para que desenvolva sua propria opinido e seu

senso critico. Mas por que no ambiente escolar
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encontram-se alunos desestimulados, com baixa
autoestima e sem opinides proprias? Além de
tantos outros motivos esta a auséncia de um
vinculo favoravel entre professor e alunos, onde
ndo ha troca de experiéncias, lacos de amizade,
apenas a transmissdo de conhecimento de forma
impessoal e a conseqiente formagdo de seres
reprodutores deidéias.

O professor assume por vezes uma
posicdo antagbnica quando ndo respeita as
diferencas, ndo explora as aptiddes, ndo estabelece
uma relagdo de empatia, ndo plangja a aula de
acordo com os interesses dos alunos, conduzem a
aula com autoritarismo como Unica forma de
manter o respeito e a ordem, ndo enxergando o
potencia que cada individuo tem e precisa ser
explorado. Pode-se atribuir esse comportamento a
uma formacdo académica inadequada que néo
contemplara os aspectos socioafetivos, bem como
fatores de ordem intrinsecos relacionados a
problemas com sua prépria autoestima. Um
professor com problemas relacionados a
autoestima ndo aceita com facilidade indagactes
ou criticas e gerdmente tem uma postura
autoritdria, ndo estabelecendo vinculos afetivos.
Esse profissonal mais do que julgamentos,
precisard de aguda em sua fragilidade e
compreensdo. Sobre a relacdo professor-aluno,
Freire’ comenta:

“Para ser um ato de conhecimento o
processo de alfabetizacdo de adultos demanda,
entre educadores e educandos, uma relagdo de

auténtico didlogo. Aquela em que os sujeitos do

ato de conhecer (educador-educando; educando -
educador) se encontram mediatizados pelo objeto
a ser conhecido. Nesta perspectiva, portanto, 0s
afabetizandos assumem, desde 0 comeco mesmo
da acdo, o papel de sujeitos criadores”™.

E necess&io no processo de ensino-
aprendizagem que o auno torne-se também
ensinante, principalmente o adulto que adquiriu,
a0 longo de sua vida, conhecimentos diversos.
Entre eles podem-se destacar os saberes inerentes
a0 seu oficio que podera ser bem explorado em
atividades onde o auno transmitiraA um
conhecimento novo para os colegas e para o
professor. Nesse momento o professor torna-se
auno e agente de transformacgéo trazendo para o
palco e vaorizando esse auno como ator

principal. Segundo o olhar de Freire™

: “Ninguém
educa ninguém (...) os homens educam-se entre si
mediatizados pelo mundo”.

O educador tem a oportunidade de atrelar
conteldo ao desgjo de aprendélo e é nessa
perspectiva que podera desempenhar varios papéis
tais como: ensinar, atrair, motivar, compreender e
construir com os aunos um ambiente saudavel,
solid&rio e permeado de reciprocidade e afeto e
ndo de autoritarismo e obrigagdes.

O professor ndo é um mero transmissor de
conhecimentos ele pode transformar a sala de aula
em um ambiente democrético onde todos podem
expor suas idéias mediando caminhos dos valores,
da ética e da cidadania.

Para haver aprendizagem € necessaria

umainteracdo entre conhecimento e motivagdo. A
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priori o auno é envolvido pelas relacbes de
afetividade e incentivo entre os colegas e
professor, para posteriormente interessar-se pelo
objeto de estudo, construido a partir das relacdes

de afetividade entre os envolvidos neste processo.

Consideragfes Finais

Espera-se ter despertado reflexdes a cerca
de novas propostas educacionais que considerem
0 desenvolvimento da autoestima dos aunos de
EJA. Plblico este, que sofre muitas caréncias de
ordem socioeconémicas e devido a escolarizagdo
tardia, sentem-se inferiores desconhecendo seu
proprio valor como pessoa.

Dessa forma, a autoestima é um elemento
fundamental quando se fala em aprendizagem, a
partir do momento que aguela influencia o sujeito
da aprendizagem impulsionando-o para novos
desafios ou fragilizando suas agBes em um mundo
competitivo e desafiador. Nesse processo do
aprender uma longa caminhada precisa ser
percorrida, pois uma metodologia que contemple
a autoestima ndo € conquistada apenas com
elogios, é fruto de uma reestruturagéo de préticas
e de concepgdes a comecar dos proprios
educadores. E importante lembrar que o professor
podera ser decisivo no resgate da autoestima dos
seus alunos. Poderd através das relagOes
interpessoais estabelecerem elos emocionais com
esse auno adulto para que através da empatia e
afeto sinta-se motivado a crescer e com a mente

aberta para novas conquistas.

Uma educacdo voltada para jovens e
adultos devera contemplar o conjunto de saberes
composto por suas histérias e vivéncias
diferenciadas, tornando-os sujeitos de uma
aprendizagem significativa. Através de uma
metodologia que contemple o saber desse aluno e
a sua vaorizagdo, mesmo em SituacOes
conflitantes esse homem ou mulher poderéo
sentir-se capazes para enfrentar as oscilagtes da
vida, pois uma autoestima fortalecida dialoga com
as dificuldades e persiste na busca de respostas.

Buscase a redizagdo pessoa e
profissional, e para que estas sgjam alcangadas é
preciso um olhar para dentro de si, conhecer quem
é este — eu que € refletido no espelho e aceitar-
Se, procurando nos relacionamentos com o outro
mostrar-se um ser auténtico com limitacGes e
qualidades entre elas 0 amor proprio.

Por fim, é possivel entender que a
importdncia da autoestima vai para adém da
escola, por se tratar de uma necessidade humana
tdo crucial como a capacidade de si ver como
merecedor de felicidade. Certamente haveria uma
melhor qualidade de vida se a sociedade se
voltasse ao fortalecimento da autoestima, pois
quem respeita a S mesmo sabe vaorizar a

importancia do outro.
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