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ANAIS DO IX ENCONTRO CIENTIFICO E CULTURAL DE ESEFFEGO- UEG
Data: 27 de Novembro a 01 de Dezembro de 2012

AREA: FISIOTERAPIA

SUB AREA: FISIOTERAPIA NEUROFUNCIONAL

PERFIL EPIDEMIOLOGICO E CINESIOLOGICO
DOS PACIENTES PORTADORES DE AVE
ATENDIDOS NO ESTAGIO SUPERVISIONADO
EM NEUROLOGIA DO CURSO DE
FISIOTERAPIA DA UEG

SANTIAGO, Geovana Valeria de Sousa' , COSTA,
Murielle Celestino da', SILVA, Dayane Ferreira da"
PINTO, Alyne Alves', FREITAS, Antonio Erilton de’
MAGNANI, Rina Mércia®

! Académicos do curso de Fisioterapia da Universidade
Estadual de Goiés. 2Docente do curso de Fisioterapia da
Universidade Estadual de Goiés

O acidente vascular encefalico (AVE) é um sinal clinico
de perturbacdo da funcdo cerebral, ocasionado pela falta
de irrigacdo sanguinea em determinada area do encéfalo,
resultando em disfuncbes neuromotoras e da linguagem.
Determinar o perfil epidemiolégico dos pacientes com
diagndstico de AVE atendidos pelos estagiarios da UEG
no CRER - Centro de Reabilitacdo e Readaptagdo Dr.
Henrique Santillo. Coleta de dados em prontuérios dos
pacientes do CRER atendidos pelos estagiarios da UEG,
entre agosto e outubro de 2012. Dos 36 pacientes adultos
atendidos, 16 apresentaram déficits decorrentes do AVE
com idade média de 62,6 (+10,85) anos, sendo 62,5%
(n=10) do sexo feminino. Quanto a etiologia, 75%
sofreram AVE isquémico. Hemiplegia direita de maior
ocorréncia (n=11). O tempo médio de lesdo foi de 54,75
(240,9) meses. De acordo com a escala modificada de
Ashworth, 11 individuos (68,75%) apresentaram
espasticidade leve, 3 (18,75%) moderada e 1 grave. A
dependéncia funcional foi classificada de acordo com a
Escala de Dependéncia Funcional Rancho Los Amigos,
com escore VIII (6 sujeitos), 5 individuos com escore
VII, escore VI para 2 pacientes e 1 individuo para cada
escore: V, IV e Ill. Doze sujeitos da amostra (75%)
apresentavam marcha (67% com dispositivo de auxilio) e
fazem uso de Ortese suropodalica rigida ou articulada,
18,75% usam Ortese de membro superior. Clonus
presente em 2 sujeitos. O AVE foi mais comum no sexo
feminino, do tipo isquémico e faixa etaria inferior a da
literatura. Observamos espasticidade leve e marcha
independente na maioria da amostra. Palavras-chaves:
Acidente vascular cerebral; epidemiologia; hemiplegia.

DEFICIENCI@ VISUAL:  RELATO DA
INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA

SILVA, Pedro Henrique Brito', ROMANO, Lauren
Lizza Vencio Oliveira’, SOUZA, Anna Karoliny Loze',
CARVALHO, Fernanda Martins’, GARCIA, Nathélia
Ribeiro', RIBEIRO, Maysa Ferreira Martins®

'Graduando em Fisioterapia pela Universidade Estadual
de Goias (UEG). *Professora Mestre do curso de
Fisioterapia da Universidade Estadual de Goias (UEG)

Criancas que apresentam cegueira congénita tém grande
risco de comprometimento neuropsicomotor, uma vez
que a visdo é responsavel por 85% dos estimulos
encefalicos para a aprendizagem. A visdo permite que a
crianga associe som e imagem, imite gestos e exerca
atividade exploratéria em um ambiente delimitado. Neste
sentido, a intervencao fisioterapéutica sera essencial para
estimular o desenvolvimento neuropsicomotor destes
pacientes. As atividades visam: estimular as aquisi¢fes
posturais, ajudar na elaboragéo de estratégias motoras na
exploragdo do meio, aquisicdo de experiéncias sensorio-
motoras otimizando o desempenho motor, cognitivo e
sensorial. Realizar um estudo de caso descritivo do
tratamento fisioterapéutico em uma crianga com cegueira
congénita. A paciente E. T. A, do sexo feminino, 3 anos
de idade, diagnéstico de catarata congénita, foi
submetida a 12 sessGes de fisioterapia, cada sessdo com
duracdo de quarenta minutos. A intervencdo
fisioterapéutica foi baseada na Integracdo Sensorial e
Conceito Neuroevolutivo Bobath. As estratégias de
intervencdo tinham como objetivo facilitar a adaptacdo
da crianga ao ambiente terapéutico, trabalhar a imagem e
esquema corporal, coordenagdo motora, equilibrio,
correcdo postural, transferéncias, marcha e orientagdo no
espago para que a crianga conseguisse movimentar-se
independentemente. Atualmente a crianga estd mais
segura e realiza as atividades motoras com maior
independéncia; aceita bem as intervencfes propostas;
tém &timo vinculo com a estagiaria; explora o proprio
corpo e 0 meio; realiza transferéncias e deslocamentos
com maior independéncia; sobe e desce escadas somente
com o comando verbal da terapeuta. A intervencdo
fisioterapéutica contribuiu para que esta crianga, cega,
conseguisse maior independéncia e autonomia.
Palavras-chave: fisioterapia; desenvolvimento motor;
cegueira congénita.
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INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NA
PREMATURIDADE:

RELATO DE CASO

COSTA, Murielle Celestino da', SANTIAGO, Geovana
Valeria de Sousa’, SILVA, Dayane Ferreira da', PINTO,
Alyne Alves', FREITAS, Antonio Erilton de’, RIBEIRO,
Maysa Ferreira Martins®

!Académica de fisioterapia da Universidade Estadual de
Goiés. “Docente do curso de Fisioterapia da
Universidade Estadual de Goiés

E considerado prematuro o bebé que nasce antes de 37
semanas de gestacdo. A imaturidade pode levar a
disfuncao em qualquer érgéo ou sistema corporal. Assim,
0 neonato prematuro pode sofrer alteragdo no
desenvolvimento neuropsicomotor. Realizar um estudo
de caso descritivo do tratamento fisioterapéutico de um
bebé& prematuro com atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor. Paciente 1.E.G.S., sexo masculino,
com diagndstico de prematuridade; nasceu na 292 semana
de gestacdo; idade corrigida de 1 ano e 1 més. Foram
realizadas nove sessbes de fisioterapia, duas vezes por
semana, com duragdo de 40 minutos cada sessdo. A
intervengdo foi realizada com base no Conceito
Neuroevolutivo Bobath e Método de Integragdo
Sensorial. Os objetivos do tratamento foram otimizar as
estratégias motoras, treinar o equilibrio estatico e
dindmico, melhorar a qualidade das transferéncias e
deslocamentos, facilitar a marcha independente e a
funcdo manual. Como estratégias de intervencdo foram
realizados exercicios de transferéncias de peso em
diferentes posturas, dando enfoque a dissociacdo de
cinturas, atividades na prancha de equilibrio para
aprimorar as reagdes de protecdo e treino de equilibrio,
atividades ludicas para aprimorar funcdo manual, treino
de marcha e de escalar objetos. O bebé estd mais seguro
e realiza as atividades com maior independéncia;
melhorou o seu equilibrio estatico e dinamico; a
coordenacdo motora esta melhor, explora os objetos e
brinca; as transferéncias se tornaram mais eficientes e
passou a se locomover por meio da marcha com apoio.
O tratamento fisioterapéutico mostrou-se satisfatério
para o ganho dos objetivos propostos.
Palavras-chave: prematuridade;
desenvolvimento motor.

fisioterapia;

PERFIL EPIDEMIOLOGICO E CINESIOLOGICO
DOS PACIENTES PORTADORES DE LESAO
MEDULAR ATENDIDOS NO ESTAGIO
SUPERVISIONADO EM NEUROLOGIA DO
CURSO DE FISIOTERAPIA DA UEG

COSTA, Murielle Celestino da', SANTIAGO, Geovana
Valeria de Sousa’, SILVA, Dayane Ferreira da*, PINTO,
Alyne Alves', FREITAS, Antonio Erilton de’,
MAGNANI, Rina Marcia”

! Académica de fisioterapia da Universidade Estadual de
Goiés. “Docente do curso de Fisioterapia da
Universidade Estadual de Goiés

A lesdo medular (LM) é um importante problema de
salde publica, resultando em alteragdes na vida do
individuo. A LM predomina em homens jovens, com
idade entre 16 e 30 anos. As principais causas de LM
sdo: acidentes automobilisticos, violéncia, quedas,
esportes e condigdes nao traumaticas. Determinar o perfil
epidemioldgico dos pacientes com diagnostico de LM
atendidos pelos estagiarios da Universidade Estadual de
Goias no CRER - Centro de Reabilitacdo e Readaptacdo
Dr. Henrique Santillo. Coleta de dados em prontuarios
dos pacientes do CRER atendidos pelos estagiarios da
UEG, entre agosto e outubro de 2012. De 36 pacientes
adultos atendidos, 10 possuem LM, idade média de 47
anos. Oito pacientes sdo do sexo masculino. 70% das
lesBes procederam de acidente automobilistico, as
demais sdo de causa viral, cirargica e arma de fogo.
Lesdo cervical em seis sujeitos, toracica em trés e lombar
em um. Sindrome clinica anterior da medula em 9
individuos e um com sindrome medular central. Quanto a
classificacdo da ASIA: 4 ASIA A, 3 ASIA C e 3 ASIA
D. Cinco sujeitos apresentam marcha. Usou-se a Escala
de Equilibrio de Berg para avaliar equilibrio sentado e
em pé. Sentado, sete individuos apresentaram escore 4,
um paciente escore 1 e 2 deles ndo assumiram a postura.
Quanto ao equilibrio em pé, a maioria apresentou escore
4. Observou-se um considerdvel potencial para uma
recuperacdo neurolégica ap6s LM, enfatizando a
importdncia do investimento na continuidade da
reabilitacdo nos anos seguintes a lesdo, particularmente
nas lesbes incompletas.
Palavras-chave: epidemiologia;
medular.

fisioterapia; leséo
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O BENEFICIO DA UTILIZACAO DO CONCEITO

TREINO DE EQUILIBRIO E MARCHA COM

NEUROEVOLUTIVO BOBATH PARA SUSPENSAO PARCIAL DE PESO EM
AQUISICAO DA MARCHA NA PARALISIA PACIENTES COM LESAO ENCEFALICA
CEREBRAL. ADQUIRIDA

PINTO, Alyne Alvest, COSTA, Murielle Celestino da’
SILVA, Dayane Ferreira da', SANTIAGO, Geovana
Valeria de sousa', ERILTON, Antonio', RIBEIRO,
Maysa Ferreira Martins?

! Académicos do curso de fisioterapia da Universidade
Estadual de Goias. 2 Docente do curso de fisioterapia da
Universidade Estadual de Goiés.

Paralisia Cerebral é um grupo de desordens
permanentes do desenvolvimento, da postura e do
movimento, que causam limitagdes da atividade,
atribuidas a distdrbios ndo progressivos que ocorrem no
desenvolvimento fetal ou no cérebro infantil. As
desordens motoras sdo frequentemente acompanhadas
por alteracbes sensoriais, cognitiva, perceptiva, de
comunicagdo e de comportamento; além de epilepsia e
problemas musculoesqueléticos secundarios. Descrever
as atividades fisioterapéuticas desenvolvidas durante
dois meses de atendimento a um paciente quadriplégico
espastico. Os exercicios foram elaborados com base no
Conceito Neuroevolutivo Bobath e a énfase foi o treino
de marcha. Trata-se de um relato de caso, o estudo teve
acompanhamento de dois meses e tem carater
descritivo. O paciente tem quatro anos de idade, sexo
masculino, com diagnéstico de quadriplégica espastica
com maior comprometimento em hemicorpo esquerdo e
nivel 111 do Sistema de Classificacdo da Fun¢do motora
Grossa. Foram realizadas atividades de aperfeicoamento
do equilibrio estatico e dindmico, atividades rotacionais,
treino de mudancas de posturas, fortalecimento e
alongamento muscular de membros inferiores, treino de
marcha em diferentes superficies, uso de atividades
ludicas para melhor integracdo do paciente a terapia e
exercicios para treino da funcdo motora fina. O paciente
apresentou melhora significativa no equilibrio, melhora
da forca muscular nos membros inferiores, maior
habilidade em atividades funcionais como subir e
descer escada e melhora da marcha, iniciando marcha
autbnoma.

Palavras-chave: paralisia cerebral; marcha; transtornos
motores.

COSTA, Andressa Ribeiro da', FERNANDES, Sarah
Cardoso’, GODOY, Lya Nercial', LAURENTINO,
Vinicius Matias Laurentino’, OLIVEIRA, Jéssyka
Katrinny da Silva', PACHECO, Geovana Cristina
Batista', PRUDENTE, Cejane Oliveira Martins®

!Académicos do curso de Fisioterapia da Universidade
Estadual de Goi4ds/UnU ESEFFEGO.? Fisioterapeuta,
Doutora em Ciéncias da Saude, Docente do Curso de
Fisioterapia da Universidade Estadual de Goids/UnU
ESEFFEGO

O termo Lesdo Encefalica Adquirida (LEA) inclui um
grupo de patologias, dentre elas o Acidente Vascular
Encefélico (AVE) e o Traumatismo Cranio -Encefélico
(TCE), as quais apresentam etiologia diversificada e
evolucdo prépria, porém causam em Sua maioria
prejuizos motores, distarbios cognitivos, sensoriais e de
comportamento. Analisar os efeitos de um protocolo de
tratamento baseado no treino de equilibrio e marcha com
suspensdo parcial de peso na velocidade da marcha e
equilibrio estatico e dinamico de pacientes com LEA. A
amostra foi composta por adultos com sequela de LEA,
o0s quais foram submetidos a 1 més de intervencdo. O
protocolo de atendimento consistiu em alongamento de
membros inferiores, treino de equilibrio e marcha com
suspensdo parcial de peso (30%) na esteira ou no solo em
dias alternados. Os pacientes foram avaliados antes e
apos a intervencao pela Escala de Equilibrio de Berg e
Timed Up and Go (TUG). A amostra foi composta por 6
adultos, sendo 5 pacientes com diagndstico de AVE e 1
TCE. Trés eram do sexo masculino e trés do sexo
feminino. Quatro apresentavam hemiplegia direita e 2
hemiplegia esquerda. Na anélise utilizando o TUG, a
média inicial dos pacientes foi de 33 segundos e a final
26,5 segundos. No Berg a média inicial foi 42 pontos e
final de 49. O protocolo de atendimento fisioterapéutico
baseado no treino de equilibrio e marcha com suspensao
parcial de peso promoveu efeitos positivos na velocidade
da marcha e no equilibrio dos pacientes com LEA
atendidos neste estudo.

Palavras chave: marcha; equilibrio postural; acidente
vascular encefalico; traumatismo encefalico.
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CONCEITO NEUROEVOLUTIVO BOBATH NO
TRATAMENTO DE UMA CRIANCA COM
PARALISIA CEREBRAL

SILVA, Dayane Ferreira da', COSTA, Murielle
Celestino da', FREITAS, Antonio Erilton de', PINTO,
Alyne Alves’, SANTIAGO, Geovana Valeria de Sousa’,
RIBEIRO, Maysa Ferreira Martins

! Académicos de Fisioterapia da Universidade Estadual
de Goi4as? Docente do curso de Fisioterapia da
Universidade Estadual de Goiés

Pacientes com Paralisia Cerebral (PC) possuem diversos
distarbios neuromotores associados. Estes individuos
necessitam de tratamento fisioterapéutico com objetivo
de prevenir complicacBes decorrentes destas alterages.
Realizar um estudo de caso descritivo do tratamento
fisioterapéutico e da aplicagdo do Conceito
Neuroevolutivo Bobath em paciente com PC. Paciente K.
R. C., do sexo masculino e cinco anos de idade.
Diagndstico de PC, mae relata gestacdo complicada, teve
nascimento pré-termo e com hipéxia durante o parto.
Atendimentos de 40 minutos realizados trés dias por
semana. Os objetivos do tratamento foram: melhorar
controle de cervical e de tronco, aprimorar o sentar e
fungdes manuais, estimular o rolar, desenvolver o
interesse da crianga por brinquedos e estimular a
comunicagdo. As estratégias de intervencdo foram:
atividades de mudanca de decubito facilitando pelos
pontos-chaves, exercicios em posturas altas a fim de
realizar descarga de peso em MMII, atividades com
rotacdo de tronco, enfatizou-se exercicios no rolo e bola
suica baseadas no Conceito Neuroevolutivo Bobath.
Foram realizados 13 atendimentos. O paciente
apresentou ganho no nivel de atividade e participacao,
mostrando maior interesse pelas atividades propostas.
Melhora no controle de tronco e cervical (reduzindo
retroversdo pélvica e protusdo de ombros), maior
equilibrio na postura sentada, melhora na realizagdo de
atividades manuais e coordenagdo motora. O tratamento
fisioterapéutico foi satisfatério para a melhora
biomecénica e funcional do paciente com PC. O
Conceito Neuroevolutivo Bobath mostrou-se eficiente
quando usado para aprimorar o controle de tronco e
cervical, equilibrio e melhorar postura.
Palavras-chaves:  paralisia  cerebral;
fisioterapéutica; bobath.

intervencdo

A QUALIDADE DE VIDA E O INDICE DE
SOBRECARGA DE PAIS E MAES DE CRIANCAS
COM SINDROME DE DOWN

AGUIAR, Fernanda Maria Oliveira !, BARBOSA,
Aurélio de Melo 2

! Académica do curso de Fisioterapia pela Universidade
Estadual de Goias (UEG). * Fisioterapeuta, Mestre em
Ciéncias Ambientais e Saude, Docente do curso de
Fisioterapia pela Universidade Estadual de Goias (UEG)

A Sindrome de Down é uma condicdo genética, de
origem cromossdmica, que ocorre devido uma alteracdo
no cromossomo 21. A crianga com Sindrome de Down
apresentard caracteristicas fenotipicas tipicas, além de
um atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, que
torna esses individuos dependentes de cuidados
especificos. A familia constitui o primeiro grupo de
insercdo do individuo, e é a partir dela que serdo
constituidos crencas e valores. Diante de um diagndstico
de Sindrome de Down, a familia enfrenta situagdes
especificas que podem culminar em desgaste fisico e
emocional. Esse estudo objetivou avaliar a qualidade de
vida e o indice de sobrecarga de pais e maes de criangas
com Sindrome de Down. Trata-se de um estudo
transversal, onde houve aplicagdo dos questionarios
validados Short-Form Health Survey (SF — 36) e Escala
de Sobrecarga do Cuidador Zarit Burden Intervew, além
de um questionario de caracterizacdo sociodemografica.
A amostra foi composta por 32 individuos, sendo estes
13 pais e 19 maes. A amostra apresentou niveis
moderados de sobrecarga. As maes apresentaram maior
sobrecarga (p<0,05%) quando comparadas aos pais. Os
individuos que ndo trabalhavam, apresentaram maior
indice de sobrecarga (p<0,05%) e eram na sua maioria
mulheres (53,1%). A qualidade de vida foi baixa entre 0s
dois grupos, sendo que as maes apresentaram menores
pontuacbes no dominio vitalidade (p<0,05%). Foi
constatado que as maes em sua maioria ndo trabalhavam,
apresentavam maior indice de sobrecarga e possuiam
menores valores no dominio vitalidade do SF — 36.
Palavras—chave: sindrome de down; qualidade de vida;
estresse psicolégico.
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INDICADORES DE SAUDE E
SOCIOECONOMICOS ASSOCIADOS A
FUNCIONALIDADE EM CRIANCAS NASCIDAS
PRE-TERMO NA IDADE PRE-ESCOLAR

BORGES, Bruna de Oliveira', FAGUNDES, Rayne
Ramos?, ALVES, Beatriz Rodrigues®, VIEIRA, Martina
Estevam Brom*, FORMIGA, Cibelle Kayenne Martins
Roberto®, LINHARES, Maria Beatriz Martins®

!Académica de Fisioterapia da Universidade Estadual de
Goids — ESEFFEGO. “Académica de Fisioterapia da
Universidade Estadual de Goids — ESEFFEGO, bolsista
do PIBIC/CNPQ. °3Académica de Fisioterapia da
Universidade Estadual de Goias — ESEFFEGO. Bolsista
PET/UEG. “Fisioterapeuta, Mestre em Ciéncias Médicas
pela FMRP/USP, Professora Assistente da Universidade
Estadual de Goias (UEG). °Fisioterapeuta, Doutora em
Ciéncias Médicas pela FMRP/USP, Professora Titular da
Universidade Estadual de Goias (UEG). °Professora
Associada (Livre-docente), Departamento de
Neurociéncias e Ciéncias do Comportamento, Faculdade
de Medicina de Ribeirdo Preto, Universidade de S&o
Paulo (USP).

Criancas nascidas pré-termo sdo susceptiveis a
problemas em diversas areas do desenvolvimento o0s
quais podem interferir em multiplos ambitos da vida da
crianga, comprometendo sua funcionalidade na idade
pré-escolar. O objetivo do estudo foi verificar a
associacdo entre o desempenho  funcional e
independéncia das criancas em idade pré-escolar e 0s
indicadores bioldgicos e socioecondmicos das fases
neonatal e pré-escolar. A amostra constitui-se de 31
criangas nascidas pré-termo, sendo 17 meninos, com
idade gestacional média de 32 semanas (+2) e peso
médio de 1.660g (+490). As crian¢as foram avaliadas na
fase pré-escolar pelo Pediatric Evaluation of Disability
Inventory (PEDI) nos dominios autocuidado, mobilidade
e funcdo social nas habilidades funcionais e na
assisténcia do cuidador. Foi realizado o Teste de
correlagdo de Spearman com nivel de significancia de
p<0,05. A maioria das mées tinha baixo grau de
escolaridade (61% possuiam ensino médio completo), as
familia pertenciam predominantemente a classe C (71%)
segundo a classificacdo socioeconémica e a renda
familiar foi em média 3 salarios minimos. A pior
funcionalidade dos pré-escolares associou-se
significativamente aos seguintes indicadores: crianca do
sexo masculino, menor nimero de consultas da mae
durante o pré-natal, necessitar de ventilagdo mecanica e
de corticoterapia na fase neonatal, presenca de problemas
de salde na fase pré-escolar, menor altura da crianca,
ndo possuir amizade com outras criancas e preferir

brincar sozinha e condicdo socioecondmica menos
favoravel. Verifica-se a necessidade de identificar esses
indicadores em programas de follow-up de prematuros
para neutralizar efeitos negativos no desenvolvimento
pré-escolar das criancas.

Palavras-chave: prematuro; desenvolvimento infantil;
pré-escolar.

A HIDROTERAPIA NO TRATAMENTO DE
CRIANCAS COM
PARALISIA CEREBRAL

ARAUJO, Lorrane Costa!, SALES, Adriana Natalia
Silva!, SOUZA, Thais Bitencourt de’, MACHADO,
Gustavo Mauro Witzel?

! Académica do sétimo (7°) periodo de fisioterapia da
Universidade Estadual de Goias — Unidade Escola
Superior de Ensino de Educagdo Fisica e Fisioterapia do
Estado de Goiés — Goiénia. * Fisioterapeuta, especialista
em fisioterapia neurolégica pela UnB e docente da
Universidade Estadual de Goias (UEG)

A Paralisia Cerebral caracteriza-se como uma
encefalopatia cronica ndo progressiva da infancia e
definida como qualquer desordem causada por alteracdo
na estrutura e funcdo do corpo, atividade e participacéo
devido a uma lesdo do cérebro em desenvolvimento.
Comumente, com o objetivo de estimular a postura ereta
dos pacientes, ganho de forga, independéncia e
flexibilidade, programas terapéuticos tém adotado a
hidroterapia como alternativa. O objetivo do presente
estudo foi realizar uma revisdo da literatura sobre os
efeitos da hidroterapia em pacientes com encefalopatia
crénica ndo progressiva da infancia. Foi realizada
pesquisa na base de dados no Scielo, no Google
Académico, sabi, Revista Neurociéncias. Foram
selecionados dezesseis artigos, apds a analise dos
critérios estabelecidos restaram seis artigos, sendo
sintetizados quanto aos objetivos e técnica. As técnicas
estabelecidas pelos autores sdo prdprias, mas sempre
baseadas nas principais encontradas na literatura. A
utilizagdo da hidroterapia com meio terapéutico,
apresenta resultados positivos.
Palavras-chave:  hidroterapia;
reabilitacdo.

paralisia  cerebral;

348




Revista Movimenta ISSN: 1984-4298 Vol 5 N 4 (2012)

O USO DE FACILITACAO NEUROMUSCULAR
PROPRIOCEPTIVA NO TRATAMENTO DE DOR
NO OMBRO EM PACIENTE COM AVE

AVILA, Danielal, ANDRADE, Jeanne Cristina Sousat,
CARVALHO, Lorena Aparecida Morais!, BUCAR,
Raisa Pernal.

1 Discente do Curso de Fisioterapia na Universidade
Salgado de Oliveira

Resumo: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma
das principais causas de lesdes permanentes em adultos.
E definido como um déficit neuroldgico de réapido
desenvolvimento dos sinais clinicos com distlrbios
focais ou globais da funcdo cerebral, com duracdo dos
sintomas maior que 24 horas e/ou presenga de lesdo
cerebral pelos exames de imagem, tendo como principal
caracteristica a hemiplegia. Objetivo: Descrever a
importdncia da FNP na reabilitacdo com objetivo de
verificar a eficicia da Facilitagdo Neuromuscular
Proprioceptiva na ADM do ombro em individuos com
déficit de AVC. Método: Relato de uma avaliagdo feita
em um paciente neuroldgico, hemiparético esquerdo
tratado na clinica escola da Universidade Salgado De
Oliveira com diagndstico de Acidente Vascular Cerebral
(AVC) hemorréagico; chegou a clinica deambulando com
auxilio de bengala, realizando transferéncia independente
de deitado para sentado, de sentado para de pé e de prono
para supino, apresentando-se também hipotrofia de
quadriceps e panturrilha, além de contratura de biceps
braquial esquerdo. Resultados: Apés o tratamento, o
paciente relatou melhora significativa motivando-o a dar
continuidade ao tratamento. ConsideracBes Finais:
mesmo sendo uma enfermidade debilitante e com muitas
sequelas neuroldgicas, o AVC, pode ser tratado
diariamente por uma equipe multidisciplinar, sendo que a
Fisioterapia tem papel importante nesta reabilitacéo,
promovendo a recupera¢do, diminuindo os sinais e
sintomas e melhorando assim a qualidade de vida deste
paciente e as atividades de vida diaria.

Palavras-chave: fisioterapia; acidente vascular cerebral;
tratamento; paciente.

ARRANJO EXPERIMENTAL PARA ANALISE
CINEMATICA DO ALCANCE EM LACTENTES
PRE-TERMO

GUIMARAES, Elaine Leonezi*®, BARREIRO, Marcelo?
LAGE, Janaine Brandéos, ARAUJO, Leticia Andrade
de*, CUNHA, Andréa Baraldi®, LIMA-ALVAREZ,
Carolina Daniel®, TUDELLA, Eloisa®

Docente  do Departamento  de  Fisioterapia
Aplicada/Universidade Federal do Triangulo Mineiro
(UFTM)-Uberaba/MG. Doutoranda em Fisioterapia
JUFSCar - Sdo Carlos/SP. 2 Docente do Instituto Federal
do Triangulo Mineiro — Uberaba/MG. * Programa de
Pés-Graduacdo em  Educacdo Fisica /UFTM-
Uberaba/MG. * Aluna do Curso de Fisioterapia/lUFTM —
Uberaba/MG. ® Niicleo de Estudos em Neuropediatria e
Motricidade (NENEM)/ Universidade Federal de S&o
Carlos — S&o Carlos/SP

No Brasil, o sistema Dvideow® utilizado para avaliar o
alcance em lactentes, emprega fios de prumo com pontos
conhecidos para definir o volume de calibragdo. Avaliar
e definir um arranjo experimental especifico para analise
cinemética do alcance em lactentes, utilizando o sistema
Dvideow®. O arranjo construido no Laboratorio de
Anélise do Movimento-UFTM, foi composto por um
corpo rigido (volume de calibragdo=1,25x0,70x0,70m3),
com 30 pérolas (0,5cm de didmetro) fixadas & uma
distancia de 5 cm entre elas, em um dos lados do corpo,
formando um eixo tridimensional representando as
coordenadas X,Y,Z. A precisdo do arranjo foi medida
pela acurécia, utilizando-se uma haste rigida (forma de
“T™) com duas pérolas fixadas nas extremidades a uma
distancia de 177 mm. Movimentos aleatorios com a haste
foram realizados dentro do volume de calibracdo e
filmados durante 2 minutos por trés cdmeras digitais com
frequéncia de 60Hz. Duas posicionadas pdstero-
lateralmente ao volume de calibragdo, e uma poéstero-
superiormente. As imagens das trés cameras foram
capturadas em AVI por meio do software Pinnacle
Studio 9.1. Para a anélise foram considerados 300
quadros. Os  movimentos  foram rastreados
automaticamente, reconstruidos em 3D no Dvideow® e
submetidos a uma rotina no Matlab 7.9 para obter-se o
valor da acurécia. Um estudo piloto com cinco lactentes
pré-termo foi realizado. O valor médio da acuracia foi de
0,89(%0,18), indicando a reconstrucdo fidedigna do
movimento. O arranjo mostrou-se adequado e viavel para
analise cinematica do alcance, alta fidedignidade dos
resultados e maior praticidade na montagem do
laboratdrio.

Palavras-chave: cinematica; alcance; lactente; pré-termo.

Apoio: Universidade Federal do Tridngulo Mineiro
(UFTM). Fundacdo de Apoio a Pesquisa do Estado de
Séo Paulo (FAPESP).
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QUALIDADE DE VIDA DO CUIDADOR
INFORMAL DE PORTADORES DE
NECESSIDADES ESPECIAIS

MENEZES, Amanda Rocha de!, GUIMARAES, Elaine
Leonezi?

! Fisioterapeuta pelo Curso de Fisioterapia/lUNIFAFIBE
— Bebedouro/SP. 2 Docente do Departamento de
Fisioterapia Aplicada/UFTM - Uberaba/MG.

O padrdo de relacionamento estabelecido entre o
cuidador e o paciente pode comprometer a qualidade de
vida e o crescimento de ambos. Analisar a qualidade de
vida de cuidadores de portadores de necessidades
especiais submetidos a tratamento fisioterapéutico. O
estudo aprovado pelo CEP da UNIFAFIBE contou com a
participacdo de 17 voluntérios (16 mulheres e 1 homem),
cuidadores de pessoas atendidas na Clinica-Escola de
Fisioterapia, com idade média de 44,58 anos. Os
voluntarios foram  submetidos a anamnese e,
responderam o questionario de qualidade de vida SF-36.
Os dados foram analisados por meio de estatistica
descritiva simples (método da porcentagem), e, a
pontuacdo do SF-36 foi calculada de acordo com as
instrugdes do questionario. Verificou-se que 76,5% eram
casados, 17,6% divorciados e 5,9% possuia unido
consensual. 76,5% eram mées dos portadores de
necessidades especiais, 17,6% avos e 5,9% conjuge.
Quanto a atividade ocupacional 76,5% tinham atividade
remunerada e 23,5% atividades relativas ao cuidado com
o lar. A pontuacdo média do SF-36 para cada dominio
foi: capacidade funcional 78,8 (x22,6) pontos, limitacdo
por aspectos fisicos 52,9 (+41,3); dor 56,8 (+29,5);
estado geral de salde 76,4 (x18,7); vitalidade 57,9
(x27,8); aspectos sociais 62,5 (£38,9); limitacdo por
aspectos emocionais 69,2 (+48,03), e saide mental 63,7
(x24,7) pontos. Os resultados sugerem que o0s cuidadores
informais ainda ndo recebem informacBes e suporte
necessarios de assisténcia. O seu perfil é pouco
conhecido na comunidade cientifica, necessitando de
pesquisas buscando melhorar a qualidade de vida dessa
populacao.

Palavras-chave: cuidador; qualidade de vida; fisioterapia.

O EFEITO DO TREINO ESPECIFICO NO
COMPORTAMENTO MANUAL DE LACTENTES
PREMATUROS - ESTUDO PRELIMINAR

NOBRE, Renata Paes’, LAGE, Janaine Brandio?,
ARAUJO, Leticia Andrade de’, TUDELLA, Eloisa’,
GUIMARAES, Elaine Leonezi®

'Aluna de Especializacdo do Nucleo de Estudos em
Neuropediatria e Motricidade (NENEM)/UFSCar -S&o
Carlos/SP. 2Aluna no Programa Pés Graduacdo em
Educacdo Fisica/UFTM-Uberaba/MG. *Aluna do Curso
de Fisioterapia/UFTM-Uberaba/MG. “Docente  do
Departamento de Fisioterapia/UFSCar-Sdo Carlos/SP.
*Doutorando em Fisioterapia/UFSCar; Docente do
Departamento  de  Fisioterapia  Aplicada/UFTM-
Uberaba/MG.

Estudos tém demonstrado que o treino do alcance em
lactentes aprimora esta fungdo. Verificar o efeito do
treino especifico (condicdo pratica variada seriada) de
curta duracdo no comportamento manual de lactentes
prematuros. Participaram do estudo cinco lactentes
prematuros (35,5£0,9 semanas), peso ao nascimento
(2224+257,3 gramas), com média de Apgar 9 e
9,8(x0,44) no primeiro e quinto  minutos,
respectivamente. Foram avaliados no Laboratorio de
Andlise do Movimento - UFTM, imediatamente a
aquisicdo do alcance, posicionados em uma cadeira
infantil reclinada a 45° da horizontal, por 2 minutos. Na
sequéncia, receberam o treino por aproximadamente 5
minutos e foram reavaliados. O comportamento manual
foi analisado por meio das variaveis: preferéncia manual,
frequéncia total de alcances, comportamento méo-boca e
juncao de méos. Nao houve diferenca estatistica quanto a
preferéncia manual do alcance no pré- e pos-treino (X2=
[3, 1,38] p=0,71). A frequéncia de alcance aumentou no
pos-treino em 60% da populagdo estudada. O
comportamento m&o-boca diminuiu no pdés-treino, mas
sem diferenga estatistica (Z= -0,80, p=0,42), a frequéncia
de juncdo de maos diminuiu no poés-treino (Z= -2,02,
p=0,04). Observou-se  diferenca estatisticamente
significativa no pos-treino entre a frequéncia de alcance
e 0 comportamento méo-boca (Z=-2,02, p=0,04), e entre
a frequéncia de alcance e juncdo das maos (Z=-2,02,
p=0,04). O treino de curta duracdo parece favorecer a
organizacdo do alcance manual em lactentes pré-termo.
Contudo, estudos futuros sobre os efeitos do treino de
curta duragéo na dindmica do comportamento manual em
lactentes prematuros estdo sendo realizados.
Palavras-chave: alcance; cinematica; treino; prematuro.
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AUTOCUIDADO, MOBILIDADE E FUNQAQ
SOCIAL EM PRE-ESCOLARES NASCIDOS PRE-
TERMO E BAIXO PESO

COELHO, Igor Henriquet, ASSIS, Clara Dit, PEREIRA,
Lorena Maia!, BIZINOTTO, Thailyne?, VIEIRA,
Martina Estevam Brom3, FORMIGA, Cibelle Kayenne
Martins Roberto®, LINHARES, Maria Beatriz Martins®

! Académico do Curso de Fisioterapia da Universidade
Estadual de Goias. 2 Fisioterapeuta pela Universidade
Estadual de Goias (UEG). * Fisioterapeuta, Mestre em
Ciéncias Médicas; Professora do Curso de Fisioterapia
da UEG. * Fisioterapeuta, Doutora em Ciéncias Médicas
pela FMRP/USP; Professora Titular do Curso de
Fisioterapia da UEG. ° Psic6loga, Professora Associada
(Livre-Docente) do Departamento de Neurociéncias e
Ciéncias do Comportamento da FMRP/USP.

Funcionalidade envolve habilidades e independéncia em
atividades cotidianas. Criangas nascidas em condicdes de
risco podem apresentar problemas em seu desempenho
funcional decorrentes do atraso no desenvolvimento
global. O objetivo foi verificar o nivel de desempenho
funcional e independéncia nas habilidades de
Autocuidado, Mobilidade e Fungdo Social de pré-
escolares nascidos pré-termo e baixo peso. A amostra
constituiu-se de 31 criancas avaliadas aos 5 anos de
idade que nasceram com idade gestacional < 37 semanas
e peso < 2.500g no Hospital Materno Infantil de Goiania
(GO). A pesquisa foi aprovada por Comité de Etica. O
estudo foi dividido em duas fases: na fase neonatal, os
dados biolégicos foram coletados no hospital; na fase
pré-escolar, aplicou-se o Pediatric Evaluation of
Disability Inventory (PEDI) para avaliagdo da
funcionalidade. Os dados foram tratados por meio de
analise descritiva. A maioria das criancas foi do sexo
masculino (55%), a idade gestacional foi, em média, 32
semanas (+2) e peso médio ao nascer, 1660g (+490). Na
area de Habilidades Funcionais, 45% do total da amostra
apresentou atraso no dominio de Funcdo Social e 10%
apresentou atraso no Autocuidado e na Mobilidade.
Quanto a area de Assisténcia do Cuidador, a maioria das
criangas mostrou independéncia adequada para sua idade
cronoldgica. Verificou-se no presente estudo que
quantidade consideravel de pré-escolares nascidos pré-
termo e baixo peso apresentou comprometimento na
funcdo social. Destaca-se a necessidade de acompanhar o
desenvolvimento desse grupo de risco até pelo menos a
idade pré-escolar, incluindo nesse follow-up a avaliacdo
da funcionalidade.

Palavras-chave: prematuro; baixo peso ao nascimento;
pré-escolar.

ESTUDO DA POLITICA NACIONAL DE SAUDE
FUNCIONAL A PARTIR DA CLASSIFICACAO
INTERNACIONAL DE  FUNCIONALIDADE,
INCAPACIDADE E SAUDE - CIF

LELIS, Ellen de Sousa’, BUENO, Pamela Morgana
Dias®, CRUZ, Victor Hugo Dourado®, SOUSA, Watila
de Moura®*, CHAVES, Rafaela Troncha Camargo®

! Académica de Fisioterapia da PUC-GO e bolsista da
BIC. #*Académicos do Curso de Fisioterapia da PUC-
GO e bolsistas PROUNI. * Académico do Curso de
Fisioterapia da PUC-GO e bolsista OVG. ® Docente do
Curso de Fisioterapia da PUC-GO, Especialista em
Anélise e Terapéutica do Movimento Humano (UEG).

A pirdmide populacional brasileira tende a inverter-se
com o aumento da diferenca entre idosos e jovens
resultando, portanto, em menor nimero de pessoas ativas
funcionalmente.  Apontar  justificativas para a
implementacdo da Politica Nacional de Saude Funcional.
Estudo de revisdo junto as bases de dados LILACS,
MEDLINE, SciELO e PubMed, OMS, IBGE e
Ministério da Saude, onde foram selecionados artigos
cientificos publicados a partir do ano 2000. Dos 2445
artigos encontrados, 7 fizeram parte da amostra. Pela
acuidade em se introduzir medidas eficazes a partir de
intervengdes precoces no surgimento de possiveis
disfuncbes, avaliando aspectos estruturais, econdmicos,
sociais e ambientais. E pela necessidade de fomentar e
expandir o conhecimento da proposta aos estudantes,
profissionais da salde e populacdo em geral. Os estudos
apontaram que as medidas da aplicagdo de um
instrumento que visa a saude funcional precisam ser
prioritarias no sistema de salde, dentro da perspectiva de
atencdo em todo o ciclo de vida em bases
interprofissionais. Partindo-se do escopo da saude
funcional que impacta na restricdo da participacéo social,
diminuigdo da alienagdo da vida profissional, diminui¢do
de custos assistenciais e gastos publicos com Seguridade
Social prolonga-se o tempo funcionalmente ativo do
cidaddo. Com a implantagdo de um instrumento que
prioriza a funcionalidade do individuo obtém-se uma
gama de beneficios. Contudo sua aplicacdo na integra
demandard uma série de requisitos, visto que o Brasil
ainda se trata de um pais em desenvolvimento.
Palavras-chave: envelhecimento; politica nacional de
saude funcional; CIF.
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INFLUENCIA DO TEMPO DE INTERNACAO
HOSPITALAR ~ NO DESENVOLVIMENTO
MOTOR DE BEBES NASCIDOS PREMATUROS

FAGUNDES, Rayne Ramos', AMARAL, Livia Ellen
Franca’, VIEIRA, Martina Estevam Brom?, FORMIGA,
Cibelle Kayenne Martins Roberto®, LINHARES, Maria
Beatriz Martins*

!Académica de Fisioterapia da Universidade Estadual de
Goids - ESEFFEGO, bolsista do PIBIC/CNPQ.
“Fisioterapeuta, Mestre em Ciéncias Médicas, Professora
Assistente da Universidade Estadual de Goias (UEG).
*Fisioterapeuta, Doutora em Ciéncias Médicas pela
FMRP/USP, Professora Titular da Universidade Estadual
de Goias (UEG)."Professora Associada (Livre-docente),
Departamento de Neurociéncias e Ciéncias do
Comportamento, Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto, Universidade de S&o Paulo (USP).

Introducdo: Analisando-se o ambiente hospitalar, pelo
qual passa a maioria dos recém-nascidos pré-termo, a
permanéncia na Unidade de Tratamento Intensivo (UTI),
0 suporte ventilatério prolongado, os ruidos, a luz, a
auséncia do toque da mée e a internacdo prolongada tém
sido destacados como provaveis causas para atrasos no
desenvolvimento. Objetivo: Identificar a influéncia do
tempo de internacdo hospitalar no desenvolvimento
motor de bebés nascidos prematuros. Metodologia: A
amostra foi composta de 190 bebés pré-termo, de ambos
0s sexos, divididos em dois gruposde acordo com o valor
da mediana de internagdo hospitalar(26 dias): grupo 1
(bebés com tempo de internacdo <26 dias) e grupo 2
(bebés com tempo de internacdo >26 dias). Os bebés
foram avaliados pela Alberta Infant Motor Scale (AIMS)
nas faixas etérias de 4 a 6 meses e 6 a 8 meses no
ambulatoério do Hospital Materno Infantil de Goiania. Os
dados foram analisados pelo Teste T de Student no
programa estatistico SPSS 15.0. O nivel de significancia
adotado foi de 5%. Resultados: As criangas com maior
tempo de internacdo obtiveram menores pontuagdes na
AIMS na avaliacdo do desenvolvimento motor entre 4 e
6 meses (p=0,007) e entre 6 e 8 meses (p=0,001),
confirmando que essa é uma varidvel que interfere
negativamente no desenvolvimento motor dos bebés
prematuros. Conclusdo: Foi observado que o tempo de
internagdo é um fator que influencia negativamente o
desenvolvimento motor normal do bebé pré-termo
devido a privacdo de estimulos sensoriais adequados,
levando a maior exposicdo as consequéncias da
internacdo hospitalar prolongada.
Palavras-chave: desenvolvimento infantil;
motora; prematuro; tempo de internacéo.

atividade

PRESSAO ARTERIAL MEDIA E CORRELACAO
COM IDADE E SEXO DE PACIENTES
ACOMETIDOS POR ACIDENTE VASCULAR
ENCEFALICO ATENDIDOS EM UMA CLINICA
ESCOLA DE FISIOTERAPIA

BATTISTI, Larissa’, RODRIGUES, Wanessa Camilly
Caldas®, COSTA, Murielle Celestino da', CARVALHO,
Fernanda Martins de', SILVA, Tania Cristina Dias da?,
FORMIGA, Cibelle Kayenne Martins Roberto®

! Académicas do curso de Fisioterapia da Universidade
Estadual de Goias — ESEFFEGO. ? Professora Mestre do
curso de Fisioterapia da Universidade Estadual de Goias
— ESEFFEGO. * Professora Doutora do curso de
Fisioterapia da Universidade Estadual de Goias -
ESEFFEGO

Estudo transversal, com objetivo de analisar a pressao
arterial (PA) média de pacientes acometidos por
Acidente Vascular Encefalico (AVE) e correlacionar a
PA com fatores epidemioldgicos como sexo, idade do
paciente e tipo de AVE (isquémico ou hemorragico).
Foram analisados 61 prontuarios de pacientes atendidos,
entre 2008 e 2011, na Clinica Escola de Fisioterapia da
Universidade Estadual de Goiéas. Destes, 23 foram
excluidos por ndo apresentaram afericbes da PA em
quatro  atendimentos  consecutivos. Amostra  foi
constituida de prontuédrios de 38 pacientes com idade
média 58 + 13,3 anos, 50 % do sexo feminino e 50%
masculino. A PA sistolica média encontrada foi 130 +
14,9 mmHg, a diastélica média foi 84 + 7,1 mmHg.
Todos utilizavam medicamentos anti-hipertensivos.
Quanto ao tipo de AVE, 53% foram acometidos por
AVE isquémico e 18% hemorragico, 29% nédo
apresentaram este dado e a distribuicdo da sequela entre
os lados direito e esquerdo foi semelhante (50%). Houve
correlacéo entre a PA e a idade, mas ndo com o sexo e
com o tipo de AVE. O estudo confirmou achados da
literatura de que o tipo de AVE mais frequente é o
isquémico, independente do sexo, sem predominancia de
sequela entre os dados. Quanto a PA, houve correlagdo
com a idade o que indica que quanto mais idoso, mais
susceptivel ao aumento desta, fator de predisposicédo ao
AVE. Portanto, profissionais que trabalham com
pacientes acometidos por AVE devem orienta-los quanto
ao controle da PA.

Palavras chaves: acidente vascular; perfil de salde;
hipertensao; registros médicos; fisioterapia.

352




Revista Movimenta ISSN: 1984-4298 Vol 5 N 4 (2012)

DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR DE
CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN DE
ACORDO COM O SEXO

RODRIGUES , Wanessa Camilly Caldas', BATTISTI,
Larissa’;, ALVES, Beatriz Rodrigues', OLIVEIRA,
Pollyanna Aires de', SILVA, Tania Cristina Dias da’,
FORMIGA, Cibelle Kayenne Martins Roberto®

1 Académicas do curso de Fisioterapia da Universidade
Estadual de Goids - ESEFFEGO

2 Professora Mestre do curso de Fisioterapia da
Universidade Estadual de Goias - ESEFFEGO

3 Professora Doutora do curso de Fisioterapia da
Universidade Estadual de Goias - ESEFFEGO

O objetivo deste estudo foi analisar o desenvolvimento
neuropsicomotor de criangas com Sindrome de Down
(SD) e identificar as diferencas entre os sexos. O estudo
foi transversal, com amostra de 27 criangas, 9 meninas e
18 meninos, com idade entre 5 meses e 3 anos, que
frequentam a Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE), Goiania-GO. Foi aplicado o teste
de desenvolvimento de Denver Il, nas areas pessoal-
social, motor fino, linguagem e motor amplo. Foram
coletados dados de salde das criangas em consulta aos
prontuarios clinicos. O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica e Pesquisa e 0s pais autorizaram a participacio
das criangas. Os resultados mostraram que quanto ao
sexo, 0 desenvolvimento das criangas apresentou
diferenca estatisticamente significativa, em que o0s
meninos tiveram maior atraso nas areas pessoal-social,
linguagem e motor amplo. As meninas apresentaram
maior comprometimento de salde (cardiopatias e
problemas gastrointestinais). Por sua vez, 0s meninos
apresentaram maior ocorréncia  de refluxo
gastroesofagico. Quanto ao inicio do tratamento na
APAE, as meninas iniciaram a reabilitacdo em idade
mais precoce que 0S meninos, 0 que pode ter
influenciado nos resultados do desenvolvimento. O
estudo confirma os achados da literatura, em que
criangas com SD apresentam o desenvolvimento mais
atrasado em relacdo ao padrdo de criancas saudaveis.
Além disso, verificaram-se diferengas entre 0s sexos,
apontando para um maior cuidado com a salde e
desenvolvimento das meninas e meninos,
respectivamente. Portanto, profissionais que trabalham
com criancas devem estar preparados para orientar
cuidadores e professores na reabilitacdo de criancas com
SD.

Palavras chaves: Sindrome de Down; desenvolvimento
infantil; salde da crianca; reabilitacdo; cuidadores.

A INFLUENCIA DA SINDROME DE DOWN NO
DESENVOLVIMENTO MOTOR DO BEBE PRE-
TERMO

AMARAL, Livia Ellen Franca', FAGUNDES, Rayne
Ramo1?, FORMIGA, Cibelle Kayenne Martins Roberto®

!Académicas de Fisioterapia da Universidade Estadual
de Goias — ESEFFEGO, holsista do PBIC/UEG. E-mail:
liviahellen@hotmail.com. ? Fisioterapeuta, Doutora em
Ciéncias Médicas pela FMRP/USP, Professora Titular da
Universidade Estadual de Goias (UEG).

A Sindrome de Down (SD) €é a aneuploidia
cromossdmica mais comum entre as criangas, ocasionada
pela trissomia do cromossomo 21. A caracteristica
clinica mais frequente e de maior expressividade é a
hipotonia, um dos fatores preponderantes para o atraso
do desenvolvimento motor infantil. As criangas com SD
tendem a nascer mais prematuramente, e seu peso médio
de nascimento é 400g inferior ao peso de criangas
saudaveis. Comparar o desenvolvimento motor de um
bebé pré-termo com SD (BSD) e de um bebé pré-termo
sem alteragcdo cromossdmica (BPT) na faixa etéria de
seis meses de idade corrigida. O estudo foi transversal,
com uma amostra de dois bebés (um do sexo masculino e
outro do feminino), ambos pré-termo e de baixo peso,
sendo o menino diagnosticado com SD. O
desenvolvimento motor foi avaliado pela instrumento
Alberta Infant Motor Scale (AIMS) na faixa etéaria de
seis meses de idade corrigida. As criancas foram
avaliadas no ambulatério do Hospital Materno Infantil de
Goiania(GO), e o exame foi registrado em video. O BSD
foi classificado pela escala AIMS com desenvolvimento
motor atrasado (12 pontos, percentil < 5%) enquanto o
BPT foi classificado como suspeito (33 pontos, percentil
>50% e <75%). Diferencas maiores foram encontradas
nas habilidades motoras nas posi¢des que exigem maior
controle muscular antigravitario (prono e em pé) na
crianga com SD. Conclui-se que o diagnéstico de SD
influenciou negativamente o desenvolvimento motor do
bebé pré-termo de baixo peso.

Palavras-chave: atividade motora; sindrome de down;
prematuro.
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ANDADOR INFANTIL PARA A AQUISIQAO DE
MARCHA EM CRIANCAS SAUDAVEIS: QUAIS
AS EVIDENCIAS?

SILVA, Aline Alves da!, COSTA, Murie]le Celestino
da', GARCIA, Nathalia Ribeiro', GERVASIO, Flavia
Martins?

! Académicas de Fisioterapia da Universidade Estadual
de Goids. °> Docente do curso de Fisioterapia da
Universidade Estadual de Goiés.

O uso de andador infantil € um tema repleto de
controvérsias. Tem sido alvo de discussdo em relacéo a
quedas, crencas dos pais e atraso na motricidade.
Descrever o nivel de evidéncia desta temética. Revisdo
estrutura que incluiram artigos de revisdo, editoriais,
artigos originais e artigos experimentais de lingua
portuguesa, inglesa e espanhola que abordam a
influencia do andador para a marcha da crianca, seus
riscos e 0s motivos para seu uso, utilizando as bases de
dados; Lilacs, Pubmed, Medline, Scielo e Scopus. Foram
analisados 17 artigos. Quanto a queda, em sete artigos
houve alto indice de quedas relacionadas ao uso do
andador infantil. Cinco artigos comprovam o atraso da
motricidade nos critérios: motor, fala, marcha
independente, engatinhar, padrfes posturais e mudancas
de posicionamento. Um autor comprovou que o uso do
andador pode aprimorar algumas capacidades motoras e
outro mostrou que 0 seu uso ndo promove ganhos
motores. Quanto as crencas, foi observado em sete
artigos o conhecimento dos pais sobre os riscos do
andador. O uso do andador em criangas pode provocar
alterages na marcha e quedas domiciliares e 0 seu uso é
influenciado por crencas culturais, mitos sociais e
interesses pessoais. S0 necessarios estudos prospectivos
com critérios especificos de avaliagdo dos efeitos dos
andadores que comprovem a relacdo do uso do andador
infantil sobre desenvolvimento motor das criancas.
Palavras chave: andador infantil; desenvolvimento
motor; quedas; marcha.

SUB AREA: FISIOTERAPIA
MUSCULOESQUELETICA

A INFLUENCIA DOS EXERCICIOS
CINESIOTERAPICOS NA TENOSSINOVITE DE
DEQUERVAIN - RELATO DE CASO

AVILA, Danielat, ANDRADE, Jeanne Cristina Sousa!
CARVALHO, Lorena Aparecida Moraist, BUCAR,
Raisa Pernat.

1 Discente do Curso de Fisioterapia na Universidade
Salgado de Oliveira

Gradativamente vem crescendo 0 nimero de doencgas
osteomusculares relacionadas ao trabalho (DORT). As
lesbes por esforcos repetitivos (LER) e DORT sdo um
conjunto de afec¢des do aparelho locomotor decorrentes
de atividades laborais que podem acometer musculos,
fascias, vasos sanguineos, tendBes, ligamentos,
articulagcBes e nervos. A tenossinovite de DeQuervain
caracteriza-se pela irritacdo ou tumefacdo dos tenddes no
lado do punho referente ao polegar. A inflamacédo
espessa a bainha tendinosa e promove a constricdo do
tenddo, em seu deslizamento na bainha, levando a um
quadro algico. O objetivo deste trabalho é avaliar e
analisar os beneficios da cinesioterapia no tratamento da
Tenossinovite de DeQuervain. Relato de uma avalia¢do
de um paciente tratado na clinica escola da Universidade
Salgado de Oliveira com diagnostico de Tenossinovite de
Dequervain de punho direito; paciente chegou a clinica
com dor, limitagdo de movimentos e fraqueza muscular;
entdo foi aplicado exercicios cinesiorapicos. Apo6s 19
sessdes 0 paciente ja apresentou uma melhora de dor
consideravel, além de aumento da amplitude de
movimento e ganho de forca. Concluimos que a
tenossinovite € uma doenca limitante ao paciente que o
impede de realizar suas atividades laborais e do dia-a-
dia, porém com um tratamento baseado em recursos
cinesioterapicos pode trazer grandes beneficios ao
paciente a curto, médio e longo prazo, melhorando assim
a qualidade de vida.

Palavras-chave:
fisioterapia.

cinesioterapia; LER; DORT;
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ANALISE DO SOFTWARE  ALCIMAGE®
UTILIZADO NA AVALIACAO POSTURAL POR
MEIO DA BIOFOTOGRAMETRIA

CAPELETI, Lais Araljo’, GUIMARAES, Andressa
Arruda Pereiral, DI NACCIO, Brunna Loureiro®,
SANTOS, Ana Carolina Almeida dos®>, FANTINATI,
Adriana Marcia Monteiro®

!Discentes do curso de Fisioterapia da Universidade
Estadual de Goias - UEG/ ESEFFEGO. “Fisioterapeuta,
graduada pela Universidade Estadual de Goids -
UEG/ESEFFEGO.®Fisioterapeuta, professora do curso
de Fisioterapia da Universidade Estadual de Goiads -
UEG/ESEFFEGO.

A utilizagdo da Biofotogrametria Computadorizada vem
intensificando-se na avaliacdo postural devido a
necessidade dos profissionais em realizar analises cada
vez mais precisas. Com isso, os softwares utilizados,
necessitam serem avaliados para que possam suprir as
necessidades de seus usuarios bem como adaptarem-se as
evolucbes exigidas. O objetivo do presente estudo foi
avaliar a capacidade do ALCimage 2.1® de fornecer
funcdes que satisfazem as necessidades do usudrio.
Foram avaliados 44 alunos com idades entre 18-25 anos,
de ambos os sexos, matriculados no 7° e 8° periodos do
curso de fisioterapia da ESEFFEGO/UEG no primeiro
semestre de 2012. Os alunos fizeram uma andlise
fotogramétrica com o software ALCimage 2.1® de um
Unico individuo escolhido aleatoriamente, em seguida,
responderam a um questionario para avaliacdo de
softwares que englobava questes a respeito da
funcionalidade, confiabilidade, usabilidade, eficiéncia e
portabilidade do programa utilizado. Concluiu-se que o
software ALCimage 2.1® apresentou-se capaz de
calcular angulos precisos, sem aproximacOes das
angulacoes e distancias. Mostrou-se ainda confiavel, de
facil entendimento e aprendizagem e com resposta
satisfatéria em relagdo ao tempo.

Palavras-chave: verificacdo de software; fisioterapia
(técnicas); postura; fotogrametria.

EFEITOS DO KINESIO TAPING NA
SINTOMATOLOGIA DO DESCONFORTO/DOR
NA COLUNA LOMBAR DE ODONTOLOGOS DE
GOIANIA

LUCAS, Lorrane Barbosal,
LEMOS, Thiago Vilelaz

ASSIS, Clara Dit,

tAcadémicas, Curso de Fisioterapia, Universidade
Estadual de Goids (UEG), Goiania, GO.
2professorMestre em Fisioterapia, Docente do curso de
Fisioterapia Universidade Estadual de Goias e Universo
— GO, Instrutor Internacional de Kinesio Taping.

A regido lombar é essencial para acomodacao de cargas;
porém, quando ha falha na manutengdo do alinhamento
vertebral, gera-se instabilidade lombar, provocando
principalmente dor. As lombalgias tém grande incidéncia
em trabalhadores, como odontdélogos, que adotam
posturas antiergondmicas durante seu trabalho. O
objetivo sera avaliar a influéncia do Kinesio Tapingno
desconforto/dor lombar de odont6logos e no ganho de
amplitude de movimento lombar. O estudo sera
longitudinal do tipo ensaio clinico randomizado. A
amostra sera composta por odontdlogos cadastrados no
Conselho Regional de Odontologia de Goias, que
deverdo assinarum Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido apds a aprovacdo da pesquisa pelo Comité
de Etica.Os dados serdo coletados na Universidade
Estadual de Goias. Os sujeitos serdo submetidos,
primeiramente, & avaliagdo de desconforto/dor lombar
por meio da Escala Visual Analdgica de Dor e do
questionario Oswestry, que verificardo a intensidade dos
sintomas e a funcionalidade da coluna lombar,
respectivamente. Posteriormente, passardo pelo teste de
Distancia dedo-solo (extremidade distal do terceiro dedo
até o chao durante a flexdo de tronco).Depois, a Kinesio
Tape sera aplicada na lombar dos individuos utilizando-
se a técnica de inibicdo musculare eles deverdo
permanecer trés dias com ela, sendo reavaliados
imediatamente ap6s a aplicacdo da bandagem, ap6s 24h
eapos 48h. Espera-se que o Kinesio Taping seja eficaz no
tratamento do desconforto/dor na regido lombar, bem
como no aumento da amplitude de movimento
lombar.Assim, além de proporcionar varios beneficios
aos individuos, almeja-se disseminar o uso do método
entre profissionais e estendé-lo a toda a sociedade.

Palavras-chave: lombalgia; odont6logos; Kinesio Taping.
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O EFEITO H|POT’ENSOR DO METODO PILATES
E DA HIDROGINASTICA EM GESTANTES
LEHNEN, Georgia Cristina, DUARTE, Mbénica
Batista?, RODRIGUES, Roberta Marques®

Académica de Fisioterapia da Universidade Estadual de
Goiads — ESEFFEGO. “Académica de Fisioterapia da
Universidade Estadual de Goidas — ESEFFEGO, bolsista
do Programa de Educacéo Tutorial — PET. ® Académica
de fisioterapia da Universidade Estadual de Goias -
ESEFFEGO, voluntaria do Programa de Educacdo
Tutorial — PET.

A gestacdo € um periodo que gera diversas alteracdes
fisioldgicas, sendo que uma delas é o aumento da presséo
arterial. O método Pilates e a hidroginastica tem se
destacado por apresentarem efeitos benéficos para
gestantes saudaveis. Destacar os pontos positivos da
hidroginastica e do Pilates para gestantes hipertensas.
Trata-se de uma revisdo bibliografica de artigos
originais, artigos de revisao, tese de doutorado e livros,
pesquisados no acervo da biblioteca da Universidade
Estadual de Goids- Unidade ESEFFEGO e nas bases
eletronicas de dados, como 0:
SCiELO,LILACS,MEDLINE. Foram excluidos artigos
com informagdes desvinculadas a tematica e inferiores
ao ano de 2000. Foram encontrados uma tese de
doutorado, um livro e trinta e cinco artigos. Sendo
incluidos na revisdo vinte e seis artigos, dos quais
dezesseis sdo originais, sete de revisdo e os demais sem
informacBes  suficientes para uma classificacdo
especifica. Dentro dos artigos selecionados coletaram-se
informagdes relacionadas aos conceitos, as indicagdes,
pardmetros e efeitos das intervencbes e ao
comportamento da pressdo arterial. Concluiu-se que a
hidroginastica possui efeito hipotensor sobre as
gestantes. Ja o método Pilates ndo se mostrou eficaz na
regulagdo da PA.Portanto, maiores investigacBes
precisam ser realizadas para verificar se 0 método Pilates
apresenta um efeito significativo na regulagéo da pressao
arterial em gestantes.
Palavras-chave: gravidez;
exercicio.

hipertensdo; terapia por

INFLUENCIA DA TECNICA DE
FLEXIONAMENTO COM FACILITACAO
NEUROMUSCULAR PROPRIOCEPTIVA (FNP)
NO DESEMPENHO DO SALTO VERTICAL EM
ATLETAS DE HANDEBOL

FERREIRA, Mariana Ceravolo', GOMES, Priscilla
Mendonca', OLIVEIRA, Franassis Barbosa de

! Discente do curso de Fisioterapia da Universidade
Estadual de Goids (UEG).? Docente do curso de
Fisioterapia e Educacdo Fisica da Universidade Estadual
de Goias (UEG).

O desempenho do salto vertical tem apresentado
respostas controversas quando realizado apoés as
manobras de  flexionamento com  Facilitacdo
Neuromuscular ~ Proprioceptiva  (FNP), e seu
comportamento ainda ndo foi esclarecido. Analisar a
influéncia da técnica de flexionamento com FNP no
desempenho do salto vertical em atletas de handebol.
Participaram do estudo oito atletas de handebol do
género feminino, entre 18 e 30 anos de idade e
cadastradas na Federacdo Goiana de Handebol. Foram
realizadas trés seéries de FNP manter-relaxar nos
musculos isquiossural, gastrocnémio e quadriceps
femoral, com seis segundos de isometria e 30 segundos
de sustentacdo. O desempenho do salto foi avaliado pelo
Sargent Jump Test antes da aplicacdo do flexionamento e
em fase de recuperacdo (imediatamente ap6s e em 10,
15, 30, 45, 60 minutos e 24 horas apds a intervencao).
Quando comparados 0 momento anterior ao
flexionamento e o periodo imediatamente ap6s 0 mesmo,
a altura dos saltos apresentou uma reducéo de 1,29% e o
pico de poténcia de 0,95%. No entanto, ap6s um periodo
de 24 horas da intervencéo a altura dos saltos apresentou
um aumento de 6,03% e o pico de poténcia de 4,38%,
também ambas significativas. Concluiu-se que a FNP
manter-relaxar diminuiu significativamente (p<0,05) o
desempenho do salto vertical realizado imediatamente
ap6s a intervencdo, maximizando significativamente
(p<0,05) 0 mesmo, apds 24 horas da aplicacdo da FNP.
Palavras—chave: salto vertical; facilitagdo neuromuscular
proprioceptiva (fnp); alongamento muscular; poténcia
muscular.

356




Revista Movimenta ISSN: 1984-4298 Vol 5 N 4 (2012)

ANALISE COMPARATIVA DOS RESU LTADOS
DE DOIS SOFTWARES USADOS NA AVALIACAO
POSTURAL DE ADULTOS JOVENS

GUIMARAES, Andressa Arruda Pereiral, CAPELETI,
Lais AraGjo', , DI NACCIO, Brunna Loureiro,
FANTINATI, Marcelo Silva?, FANTINATI, Adriana
Mézcia Monteiro®, SANTOS, Ana Carolina Almeida
dos

! Académicas do 9° periodo do Curso de Fisioterapia da
Universidade Estadual de Goiés. ® Fisioterapeuta, Mestre,
Professor do curso de Fisioterapia da Universidade
Estadual de Goias - UEG/ ESEFFEGO. *Fisioterapueta,
especialista em fisioterapia  traumato-ortopédica.
Professora do curso de Fisioterapia da Universidade
Estadual de Goi4s - UEG/ ESEFFEGO. “Bacharel em
fisioterapia pela Universidade Estadual de Goias -
UEG/ESEFFEGO

Este trabalho consiste em uma analise comparativa entre
dois softwares de avaliacdo postural, SAPO® e
ALCimage®, sendo a amostra delimitada por 44
estudantes, de ambos os sexos, com idade entre 18 e 25
anos, do 7° e 8° periodos do curso de Fisioterapia da
Escola Superior de Ed. Fisica e Fisioterapia do Estado de
Goids. Cada um dos individuos recebeu instruces de
como realizar uma analise postural baseada na
Biofotogrametria computadorizada, utilizando cada um
dos softwares, sendo orientado a manuseé-los e em
seguida preencherem um questiondrio com o objetivo de
mensurar a funcionalidade, confiabilidade, usabilidade,
eficiéncia, manutenibilidade e portabilidade dos
softwares. A partir da analise realizada concluiu-se que o
software ALCimage® se mostrou superior quanto a
facilidade em se aprender a utilizar e calculos mais
precisos. Enquanto o software SAPO® teve preferéncia
em relacdo a validade das angulagdes e ao entendimento
do conceito e da aplicacdo. Quando comparados sobre
falhas, dificuldades e facilidade de operar e controlar, 0s
softwares se igualaram. Apesar de algumas diferencas, 0s
resultados obtidos permitem concluir que ambos os
softwares apresentam-se aptos na realizagdo das
avaliagdes posturais sob os aspectos de confiabilidade,
funcionalidade, usabilidade, eficiéncia e custo x
beneficio.

Palavras-chave:  biofotogrametria ~ computadorizada;
avaliacdo postural; SAPO®; ALCimage®.

A UTILIZACAO DO METODO KINESIO TAPING
NA REDUGCAO DE EDEMA: ESTUDO DE CASO

ASSIS, Clara Di', LUCAS, Lorrane Barbosa 1,
GONGCALVES JUNIOR, Renan Nogueira i, LEMOS,
Thiago Vilela Lemos?, GARCIA, Samara de Lima *

tAcadémico (a), Curso de Fisioterapia, Universidade
Estadual de Goids (UEG), Goiania, GO. 2 Professor
Mestre em Fisioterapia, Docente do curso de Fisioterapia
Universidade Estadual de Goids e Universo — GO,
Instrutor Internacional de Kinesio  Taping.
*Fisioterapeuta, graduada na Universidade Paulista
(UNIP), Brasilia - DF

O edema ¢é gerado na fase inflamatoria da reparagdo de
uma ferida e influencia de forma negativa o processo de
cicatrizagdo, uma vez que dificulta a reparacdo dos
tecidos. A aplicagdo da Kinesio Taping (KT) como
instrumento fisioterapéutico traz uma nova vertente na
tentativa de melhorar uma variedade de problemas
fisiologicos, como o edema. Haja vista que a maioria das
feridas leva a formacdo de edema,existe um grande
direcionamento de pesquisas nesta area utilizando varias
técnicas com o objetivo de reduzir o edema de forma
precoce e acelerada. No entanto, ha um nimero reduzido
de trabalhos cientificos propondo o uso da KT na
reducdo de edema.Assim, o objetivo do estudo foi o de
verificar se a utilizacdo do KT pode auxiliar na redugdo
do edema, acelerando esse processo.Participou do estudo
um individuo de 79 anos com uma laceracdo da pele do
dorso da médo direita com presenca de edema e cacifo
positivo. A intervencdo foi realizada dois dias apés o
acidente por meio da utilizacdo da KT. A bandagem foi
aplicada com a técnica de corre¢do linfatica.Sendo que
duas horas apds a aplicacdo da bandagem foi possivel
visualizar a formacéo de pregas na pele. No dia seguinte,
por volta das oito horas da manh&, notou-se uma reducdo
significativa do edema. Logo, pode-se concluir que a KT
pode auxiliar na reducdo do edema, podendo ser
utilizado como um recurso adicional no tratamento
fisioterapéutico.

Palavras-chave: edema; ferida; Kinesio Taping.
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TRATAMENTOS  FISIOTERAPEUTICOS NA
SI’NDRQME DA DOR PATELOFEMORAL: UMA
REVISAO DA LITERATURA

CAMPOS, lara Regina Marcelino', SALES, Adriana
Natalia Silva', MARTINS, Amanda Gracielle Vaz?,
SANTOS, Daniele Ferreira', BARBOSA, Deyse Alves',
AGUIAR, Jéssica Barbosa Costa', PEREIRA, Lorena
Maia!, BRAGA, Nayara Campos', FANTINATI,
Adriana Marcia Monteiro?

! Académicas do curso de fisioterapia da Universidade
Estadual de Goids- ESEFFEGO. 2 Docente da
Universidade Estadual de Goias - ESEFFEGO

Atualmente sdo encontrados varios trabalhos publicados
com o intuito de demonstrar a importancia da articulacdo
femoropatelar, pois ela recebe metade do peso de todo o
corpo, e para isso dispde de mecanismos estaticos e
dindmicos que melhoram a absorcéo e distribuicdo dessa
sobrecarga. Variagdes anatémicas da estrutura do joelho
associado a fraqueza da musculatura dessa articulacdo
sdo as principais causas da sindrome de dor
femoropatelar (SDFP). Portanto se torna fundamental a
discussdo sobre as melhores praticas fisioterapicas no
tratamento dessa disfuncgéo. O presente estudo teve por
objetivo apontar quais as principais técnicas
fisioterapicas no tratamento da SDFP. Trata-se de um
estudo do tipo sistemético de revisdo da literatura, que
buscou analisar publicacdes dos Ultimos doze anos nas
principais bases de dados cientificos (Cochane, PubMed,
Medline e Redalyc), foram encontrados 80 artigos sobre
tratamento da SDFP, apés serem lidos restaram 24
artigos que se enquadraram no estudo, esses foram
divididos em duas categorias: a primeira que relata o
efeito do treino de forca dos musculos do membro
inferior e a segunda categoria relata o efeito de outras
modalidades fisioterapéuticas. Dos vinte e quatro estudos
analisados dezessete descreviam o treino de forca dos
muasculos do membro inferior, sendo essa a prética
fisioterapéutica mais comum e eficaz no tratamento da
SDFP, com énfase nos exercicios em cadeia cinética
aberta e fechada.

Palavra chaves: sindrome de dor
fisioterapia; forca  muscular;
biomecénica.

patelofemoral;
membro inferior;

ANALISE COMPARATIVA DOS PARAMETROS
CINEMATICOS ANGULARES DA MARCHA EM
MULHERES OBESAS E MULHERES
EUTROFICAS

LIMA, Samara’, SILVA, Tania Cristina Dias da?, REIS,
Raiane Pereira’, SANTOS, Guilherme Augusto®,
GERVASIO, Flavia Martins?, RIBEIRO, Darlan
Martins®, BARROS, Jonatas de Franga®

! Académicos do curso de Fisioterapia da Universidade
Estadual de Goias. ® Fisioterapeuta, Mestre e docente da
Universidade Estadual de Goias. °Fisioterapeuta do
Laboratério de Movimento da Universidade Estadual de
Goiés. * Docente da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte.

A obesidade apresenta uma alta incidéncia na populagéo
em geral, principalmente nas mulheres. No aparelho
locomotor, esta relacionada a sobrecargas nas
articulacBes do joelho e tornozelo, dificuldade de
equilibrio e inabilidade funcional. Em funcdo da co-
morbidade das alteracdes no aparelho locomotor de
mulheres obesas faz-se necessaria a avaliacdo da marcha
por andlise tridimensional proporcionando maior
fidedignidade. O presente trabalho objetivou comparar a
marcha em mulheres obesas e mulheres eutréficas
analisando os pardmetros cinematicos angulares da
marcha. Estudo analitico transversal com 24 mulheres
obesas com idade média de 35,20 anos (+ 9,9) e indice
de Massa Corporal (IMC) médio de 31,85 Kg/m2 (+
2,94) e 24 mulheres eutréficas com idade média de 36,33
anos (x 11,14) e IMC médio de 21,82 kg/m? (+ 1,58). O
estudo foi realizado no Laboratério de Movimento da
Universidade Estadual de Goias sendo utilizadas 06
cameras de infravermelho Pulnix®, e o sistema VICON
MOTUS 9.2®. Comparando-se estatisticamente 0s
parametros cinematicos da amostra, revelam-se
alteracBes nos parametros angulares da marcha no grupo
de obesas em relagdo as mulheres eutroficas. Na
avaliagdo angular do joelho, as mulheres obesas
apresentam atraso no inicio da segunda onda de flexdo
do joelho exacerbando este movimento como
compensa¢do. No tornozelo, os dois grupos apresentaram
curvas de flexdo plantar e dorsiflexdo, porém existe um
atraso no tragado grafico das mulheres obesas indicando
uma reducdo da amplitude de movimento e possivel
sobrecarga dos mdsculos  pré-tibiais e  soleo
simultaneamente. Os resultados podem inferir que a
obesidade pode influenciar diretamente os pardmetros
cinematicos angulares da marcha.

Palavras-chave: obesas, marcha, cinematica
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ANALISE DA PROJECAO DO CENTRO DE
GRAVIDADE EM IDOSAS ATIVAS PELA
FOTOGRAMETRIA. ESTUDO PRELIMINAR.

OLIVEIRA, Jordana Campos Martins de!, SOUZA
FILHO, Luiz Fernando Martins de*, LEMOS, Thiago
Vilela?

tAcadémicos do curso de fisioterapia na
UEG/ESEFFEGO.2 Professor de fisioterapia na
UEG/ESEFFEGO,Doutorando em tecnologia e ciéncias
da saide UNB

A projecdo do centro de gravidade e uma ferramenta
importante de estudo no idoso, pois permite estimar
dados de postura e oscilagdo do corpo, assim
verificando-se riscos de quedas. O objetivo deste estudo
foi analisar a projecéo do centro de gravidade em idosas
ativas pela fotogrametria. Foram avaliadas 11 idosas
praticantes de hidroginastica na UNATI-UEG, que
assinaram voluntariosamente o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Para se realizar a projecdo
do Centro de Gravidade(C.G) foi utilizado o protocolo
sapo e foram coletadas fotografias com a camera
(Sony® 16,1MP DSC-W630)em vista anterior, posterior,
lateral direita e esquerda posteriormente analisados no
software SAPo®. Todas as idosas do presente estudo
apresentaram oscilacdo anterior no plano sagital, quanto
a oscilagio no plano frontal 18,2% das idosas
apresentaram oscilacdo a direita, contra 36,2% que
apresentaram oscilagdo a esquerda.45,2% das idosas ndo
apresentaram oscilagdo no plano frontal. A partir destes
dados e da literatura pode-se sugerir que o idoso tende a
uma anteriorizacdo do C.G. o que pode influenciar no
risco de queda anterior neste individuo, mas para se
afirmar a relagdo entre envelhecimento e anteriorizacdo
do C.G. no plano sagital necessitasse uma analise
populacional mais ampla.

Palavras-chave: idoso; equilibrio; centro de gravidade.

AVALIACAO DO EQUILIBRIO DINAMICO EM
IDOSAS PRATICANTES DE HIDROGINASTICA
COM HISTORICO DE QUEDAS.

OLIVEIRA, Jordana Campos Martins det, SOUZA
FILHO, Luiz Fernando Martins de!, LEMOQOS, Thiago
Vilela?

tAcadémicos do curso de fisioterapia na
UEG/ESEFFEGO. 2Professor de fisioterapia na
UEG/ESEFFEGO, Doutorando em tecnologia e ciéncias
da saide UNB

A avaliacdo do equilibrio dindmico requer a utilizacdo de
testes especificos, pois essa capacidade no idoso é
imprescindivel para a prevencdo de quedas. O presente
estudo teve objetivo avaliar o equilibrio dinamico, o
histérico de quedas e fraturas relacionado com a pratica
da hidroginastica. Foram avaliadas 10 idosas praticantes
de hidroginastica na UNATI-UEG, sendo avaliadas por
meio dos testes Timed Up and Go(TUG), Marcha de
Tandem e para investigacdo do histérico de quedas foi
aplicado um questionario sobre o historico de quedas e
fraturas conseqlientes. As idosas foram classificadas em
dois grupos pelo resultado do questionario, Grupo A-
quedas sem fraturas (4 idosas) e Grupo B- quedas com
fraturas (6 idosas).Foram obtidos os seguintes resultados:
teste de Tandem 75% do grupo A apresentou medo e
inseguranca na realizagdo do teste, contra 83,3% do
grupo B e 25% do grupo A apresentou bom desempenho,
contra 16,6% do grupo B. TUG 75% do grupo A ndo
apresentou alteracdo do equilibrio, contra 33,3% do
grupo B e 25% do grupo A apresentou desempenho
regular, contra 66,6% no grupo B. De acordo com o0s
resultados a hidroginastica teve influéncia nos grupos,
pois ndo houve alteragdo quanto a funcionalidade, porem
0 grupo B apresentou maior cadencia no TUG, o que
pode estar ligado a uma memdria traumatica as quedas,
gerando maior cadéncia por uma inseguranca.
Inseguranga também presente no teste de Tandem, onde
ao diminuir a area de base os grupos tiveram grandes
indices de medo e inseguranca, no grupo B isto foi mais
evidente.

Palavras-chave: idosas; queda; equilibrio.
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ANALISE DO GANHO DE FLEXIBILIDADE DE
ISQUIOSSURAIS UTILIZANDO A TECNICA DE
ENERGIA MUSCULAR ASSOCIADA AO USO DO
ULTRASSOM TERAPEUTICO

DI NACCIO, Brunna Loureiro!, FANTINATI, Adriana
Marcia Monteiro2, CLAUDIO, Eros Silval.

1 Dicente do curso de Fisioterapia da Universidade
Estadual de Goias — ESEFFEGO. 2 Docente do curso de
Fisioterapia da Universidade Estadual de Goias -
ESEFFEGO.

As técnicas de alongamento sdo manobras muito
utilizadas para aumentar a extensibilidade dos tecidos
moles, sendo assim, a Técnica de Energia Muscular
(TEM) é um recurso terapéutico manual que se mostra
eficaz no ganho de flexibilidade. O Ultrassom
Terapéutico (UST) tem como um dos seus efeitos
fisioldgicos o térmico, que é proporcionado pelo atrito e
colisbes intermoleculares, e é capaz de aumentar a
temperatura dos tecidos e assim, proporcionar um
aumento de extensibilidade do tecido conjuntivo. O
presente estudo teve como objetivo analisar o ganho de
flexibilidade de isquiossurais utilizando a TEM
associada ao uso do UST. A amostra foi composta por 21
individuos do sexo feminino, com encurtamento da
musculatura de isquiossurais, confirmado pelo angulo de
extensdo ativa do joelho (EAJ) < 160° por meio da
Biofotogrametria Computadorizada. As voluntarias
foram distribuidas aleatoriamente em trés grupos; o GO
(grupo controle) ndo recebeu nenhum tipo de
intervencdo; o G1 recebeu apenas a TEM e 0 G2 recebeu
a aplicacdo do UST precedido da TEM. Os parametros
do ultrassom utilizados na pesquisa foram o modo
continuo, com frequéncia de 3Mhz e intensidade de
0,5W/cm?, aplicado na jungdo musculotendinea dos
musculos isquiossurais. Constatou-se que 0S grupos
experimentais G1 e G2 apresentaram resultados
significantemente maiores quando comparados ao G0. O
grupo controle, que ndo recebeu nenhum tipo de
alongamento, ndo apresentou aumento no angulo de EAJ.
Verificou-se um ganho total de flexibilidade de
isquiossurais de 22,62° (DP + 7,38°) no G1, 29,29° (DP %
6,84 no G2 e uma perda de 4,48° (DP + 1,78% no GO.
Dessa forma, acredita-se na necessidade da realizacdo de
pesquisas randomizadas, com maior detalhamento do
protocolo utilizado e que incluam uma amostra melhor
caracterizada e com um maior nimero de individuos.
Palavras-Chave: flexibilidade; técnica de energia
muscular; ultrassom terapéutico; biofotogrametria
computadorizada.

ESTUDO PILOTO: AVALIACAO
ELETROENCEFALOGRAFICA APOS
UTILIZACAO DA BANDAGEM KINESIO TAPING
PARA ATIVACAO DO MUSCULO BICEPS
BRAQUIAL

SILVA, Diego Antonio Pinto', CAVALCANTE, Luiza
Rodrigues’, SILVA, Tuanny Dias', LUCAS, Lorrane
Barbosa®, LEMOS, Thiago Vilela?

! Académicos do curso de Fisioterapia, Universidade
Estadual de Goias — UEG.? Professor Mestre do curso de
Fisioterapia e Educacdo Fisica da Universidade Estadual
de Goias — UEG, Instrutor Internacional de Kinesio
Taping.

Nossas agdes sdo controladas e ativadas por sinais
elétricos dentro do corpo, mais especificamente pelo
cérebro. Esses sinais sdo produzidos e ddo origem a uma
corrente elétrica. O Eletroencefalografico (EEG) surge
como um método ndo invasivo capaz de captar esses
sinais e monitorar a chegada de estimulos em
determinadas regides do cérebro. Sabendo que o Biceps
Braquial é um musculo do corpo humano que executa
acbes importantes para atividade do dia-a-dia, foi
escolhido para a realizagdo do presente estudo, uma vez
que este fornecerd uma base para avaliagdo dos estimulos
gerados pela ativagdo do musculo através da técnica de
Kinesio Taping (KT).Para a comunidade cientifica o
estudo tem como relevancia o despertar de novas
pesquisas, trazendo novos conceitos e novos programas a
fim de uma abordagem que mostre a relacdo existentes
entre a KT e o Sistema Nervoso Central (SNC). Verificar
o sinal EEG apos ativagdo do musculo biceps braquial,
com e sem a aplicacdo da técnica KT. O exame foi feito
em média de 30 minutos, onde o sujeito ficou sentado,
com os olhos abertos fixados em um Unico ponto
demarcado pelos pesquisadores, sem e com a aplicacdo
do KT, realizou-se manobras de ativacdo do mdsculo,
flexdo de cotovelo, para estimular o cérebro a registrar
suas respostas pelo EEG. Também utilizou um
dinambmetro para medir a descarga de peso de 5 Kg
adotada durante o experimento. O uso de KT apresentou
resultados satisfatérios no aumento da ativacdo do
musculo biceps braquial, demonstrando o efeito da KT
no SNC, sobretudo pelo estimulo proprioceptivo da
bandagem.

Palavra-chave: eletrocencefalografico;
biceps braquial.

KinesioTaping;
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ANALISE DAS DISFUNCOES
FEMOROPATELARES EM ESTUDANTES DE
FISIOTERAPIA DA UNIVERSIDADE ESTADUAL
DE GOIAS

SANTOS, Gyselle Crystine de Oliveira t, FANTINATI,
Adriana Marcia Monteiro 2

! Académica do Curso de Fisioterapia da Universidade
Estadual de Goias (UEG). “Fisioterapeuta Especialista
em Fisioterapia Traumato Ortopédica, professora da
Universidade Estadual de Goias (UEG)

As Disfuncdes Femoropatelares (DFP) constitui cerca de
30% das lesBes ortopédicas do joelho, acomete cerca de
25% da populagdo e é mais encontrada em pessoas do
sexo feminino na idade adulto jovem, ndo é possivel
ainda determinar a etiologia dessa doenga, porém ha
algumas suspeitas, dentre elas 0 aumento do angulo Q,
mau posicionamento dos ossos dos membros inferiores,
biomecénica insatisfatéria do joelho, desgaste
cartilaginoso da articulagdo. Seus principais sintomas
compreendem dor anterior no joelho ou retropatelar ao
realizar atividades que exijam flexdo prolongada do
joelho, em agachamentos, ao subir e descer escadas,
dentre outros, podendo dificultar atividades da vida
diaria dos portadores. O projeto intitulado “Analise das
disfuncdes femoropatelares em estudantes de fisioterapia
da universidade estadual de goids” visa verificar a
incidéncia e principais sintomas desta doenca em
estudantes do 1° ao 7° periodo de Fisioterapia da
Universidade Estadual de Goias (UEG) portadores de
DFP através do questiondrio de  Desordens
Femoropatelares adaptado de Kujala et al. (1993), que
verifica a ocorréncia e intensidade da dor em diversas
atividades diarias, possui 13 questdes, totalizando 100
pontos sendo que quanto maior o escore, maior o grau de
comprometimento do paciente. A pesquisa respeitara
todas as medidas éticas legais e servird como referéncia
para estudos e outras pesquisas nesta area, além de
encaminhar os portadores de DFP para tratamento
fisioterapéutico.

Palavras-chave: disfungdes femoro-patelares; dor; lesGes
ortopédicas.

INFLUENCIA DO ALONGAMENTO ESTATICO
NO DESEMPENHO DO SALTO VERTICAL EM
ATLETAS DE HANDEBOL

GOMES, Priscilla Mendonga', FERREIRA, Mariana
Ceravolo!, OLIVEIRA, Franassis Barbosa de?

! Discentes do curso de Fisioterapia da Universidade
Estadual de Goids (UEG). ? Docente do curso de
Fisioterapia e Educacéo Fisica da Universidade Estadual
de Goias (UEG).

O alongamento muscular é um procedimento bastante
utilizado no meio esportivo, porém a influéncia no
desempenho do salto vertical apés a realizacdo da técnica
de alongamento  estatico apresenta  resultados
controversos, e seu comportamento ainda ndo foi
esclarecido. Analisar a influéncia da técnica de
alongamento estatico no desempenho do salto vertical
em atletas de handebol. Participaram do estudo oito
atletas de handebol do género feminino, entre 18 e 30
anos de idade e cadastradas na Federacdo Goiana de
Handebol. Foram realizadas trés séries de alongamento
estatico nos mausculos isquiossurais, gastrocnémios e
quadriceps femoral, com 30 segundos de sustentacdo. O
desempenho do salto foi avaliado pelo Sargent Jump
Test antes da aplicagdo do alongamento e em fase de
recuperacdo (imediatamente ap6s e em 10, 15, 30, 45, 60
minutos e 24 horas ap6s a intervencdo). Quando
comparados 0 momento anterior ao alongamento e o
periodo imediatamente apés o mesmo, as médias da
altura dos saltos e do pico de poténcia apresentaram uma
reducdo significativa (p<0,05). E apds o periodo de 24
horas da intervencdo esses mesmos valores apresentaram
um aumento significativo (p<0,05), chegando a valores
semelhantes aos colhidos antes da realizacdo da técnica.
Concluiu-se que o alongamento estatico reduziu
significativamente (p<0,05) o desempenho do salto
vertical realizado imediatamente apds a intervencao,
porém com recuperacdo progressiva significativa
(p<0,05) até o periodo de 24 horas da aplicacdo da
técnica.

Palavras—chave: salto vertical; alongamento estatico;
poténcia muscular.
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OS EFEITOS DO LASER DE BAIXA SAUDE E PREVENGCAO- A INFLUENCIA DA
INTENSIDADE NO TRATAMENTO DA INCONTINENCIA URINARIA NA QUALIDADE
DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR (DTM): DE VIDA EM IDOSOS SITUADOS EM UMA
REVISAO DE LITERATURA. INSTITUICAO EM GOIANIA - GO

ROSA, Marlon Maia Noronha, FOGACA, Nathaly AVILA, Danielat, ANDRADE, Jeanne Cristina Sousat,
Pereiral, OLIVEIRA, Nathalia Carrijo!, SILVA, Aline CARVALHO, Lorena Aparecida Morais!, BUCAR,
Alves da!, CUNHA; Isabel Cristina Ferreira dal, Raisa Pernat.

COSTA, Monize Arauvjot, ALVES, Thais Fernanda de
Melo!, SANTOS, Gyselle Crystine De Oliveira’,
BARRETO, Renata Rezende”.

! Académicos de Fisioterapia da Universidade Estadual
de Goiés.? Docente do curso de Fisioterapia da
Universidade Estadual de Goiés

A disfuncdo temporomandibular (DTM) é considerada
como uma reunido de varios problemas clinicos
relacionados ao sistema estomatognatico que afeta a
articulagdo temporomandibular, masculos da regido e
outros tecidos relacionados. Para o tratamento desta
disfuncdo, é muito utilizado a laserterapia de baixa
intensidade que tem o intuito de tratar a sintomatologia
algica e o processo inflamat6rio em pacientes com DTM.
O estudo visa reunir dados na literatura cientifica por
meio de uma revisdo sobre o efeito do laser de baixa
intensidade no tratamento da DTM. revisdo de literatura
que incluiu artigos originais, teses de mestrado,
doutorado e artigos experimentais na lingua portuguesa,
inglesa e espanhola que abordam o uso da laserterapia de
baixa intensidade no tratamento de pacientes com DTMs,
publicados nos Gltimos 10 anos utilizando as bases de
dados; PubMed, Lilacs, Medline, Scielo e Scopus. dos 17
estudos incluidos todos demonstraram uma melhora na
dor apds o uso do laser e 5 estudos na melhora da
mobilidade aos o uso do laser. A laserterapia de baixa
intensidade mostrou bons resultados de acordo com a
literatura para o tratamento da dor e da mobilidade nas
DTMs.

Palavras chave: terapia a laser de baixa intensidade;
sindrome da disfungdo temporomandibular; articulacdo
temporomandibular.

L Discente do Curso de Fisioterapia na Universidade
Salgado de Oliveira

Diante da realidade inquestiondvel das transformacbes
demograficas iniciadas no Gltimo século e que nos fazem
observar uma populacdo cada vez mais envelhecida,
evidencia-se a importancia de garantir aos idosos ndo s6
uma sobrevida maior, mais também uma boa qualidade
de vida (QV). A incontinéncia Urinaria é um problema
de salde significante para os idosos, ndo sendo
considerada uma doenca e sim uma condicdo que afeta
em seus aspectos fisicos e psicolégicos, restringindo-lhes
a independéncia e dignidade, podendo assim alterar sua
qualidade de vida. O objetivo principal deste estudo foi
verificar a qualidade de vida de idosos que possuem
incontinéncia urinéria situados em um asilo na cidade de
Goiania-GO. O presente estudo foi realizado através do
questionario KHQ, que é um questionario que avalia a
qualidade de vida do incontinente urinario, no qual foi
aplicado em 20 idosos do asilo Casa do ldoso, situado
em Goidnia-GO. A qualidade de vida dos idosos
apresentou um percentual bastante negativo e a
instituicdo ndo apresenta nenhum meio de amenizar tais
problemas. N&o podemos afirmar que a QV seja alterada
somente pelo falo de haver a 1U, pois ela pode estar
associada aos ambientes em que esses vivem, no qual é:
precario, espaco pequeno, muitos sdo solitarios e
aparentemente ndo possuem vida financeira adequada
para manter suas necessidades. O que podemos afirmar é
que a perda de urina tem uma boa parcela de ajuda para
diminuir a QV desses idosos institucionalizados.
Palavras-chave: incontinéncia urindria; qualidade de
vida; idosos; questionério.
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ANSIEDADE E DEPRESSAO EM PACIENTES NO
PRE-OPERATORIO DE CIRURGIA
ONCOLOGICA

OTSUKA, Myssao Yumi Costal, REZENDE, Leonardo
Alvest, SILVA, Jéssica Suguri Cordeiro!, RAMOS,
Rogiane Oliveirat, BARBOSA, Larice Kellet,
ALMEIDA, Aline Cristiane Monteiro de?, VIEIRA,
Martina Estevam Brom3

tAcadémico no Curso de Fisioterapia da Universidade
Estadual de Goias (UEG). 2Psicéloga, Especialista,
Docente na Universidade Estadual de Goias (UEG).
SFisioterapeuta, Mestre, Docente na Universidade
Estadual de Goias (UEG)

Profissionais da salde devem estar atentos e preparados
para identificar os primeiros e possiveis sinais de
problemas na salde mental dos pacientes oncoldgicos a
espera da cirurgia, pois tais condi¢cbes podem
comprometer tanto o tratamento clinico e fisioterapéutico
qguanto o prognostico dos mesmos. O objetivo do
presente estudo foi avaliar a ansiedade e a depressdo dos
pacientes no pré-operatério de cirurgia oncologica e
caracterizar seus aspectos bioldgicos, clinicos e
socioecondmicos. Este estudo do tipo epidemiologico,
observacional e transversal foi realizado com uma
amostra de 42 pacientes de ambos 0s sexos internados no
Hospital Aradjo Jorge (GO). O nivel de ansiedade e
depressdo dos participantes foi avaliado por meio do
Inventéario de Ansiedade de Beck (BAI) e do Inventario
de Depressdo de Beck (BDI), respectivamente. Também
foram aplicados questionarios para a coleta dos dados
biologicos, clinicos e socioecondmicos. O trabalho foi
aprovado pelo Comité de Etica do hospital. Os dados
foram analisados pela estatistica descritiva. Observou-se
predominio do sexo feminino (83%) com uma média de
idade de 48 anos (x9), com cancer de mama (31%) e
pertencentes a classe econdmica C (60%), segundo a
Associacdo Brasileira de Empresas e Pesquisa (ABEP).
Foram identificados niveis significativos de ansiedade
(66%) e depressdo (20%) nesses pacientes. Os achados
revelaram importante prevaléncia desses distarbios do
humor nos pacientes oncoldgicos, especialmente quanto
ao nivel de ansiedade. Destaca-se a necessidade de triar
esses pacientes, permitindo a identificacdo precoce e
encaminhamento para uma avaliagdo e intervencdo
psicoldgica especifica.
Palavras-chave:  ansiedade;
fisioterapia.

depressdo;  cirurgia;

AVALIACAO DA AUTONOMIA FUNCIONAL
DAS IDOSAS DA UNATI (UNIVERSIDADE
ABERTA A TERCEIRA IDADE) - ESEFFEGO

MACIEL, Mariana de Avilal, MOTA, Mariana Araljo
Goest, SILVA, Ana Carolina Amorim!, TAVEIRA,
Kyhara Fulgéncio!, LOUREIRO, Barbara de Castro
Monteirol, LEMOS, Thiago Vilela’

Discente de Fisioterapia na Universidade Estadual de
Goias- ESEFFEGO. “Docente da Universidade Estadual
de Goids- ESEFFEGO, Doutorando em Tecnologias e
Ciéncias da Saude-Unb.

O envelhecimento é o um conjunto de mudangas fisicas,
bioldgicas, além de sociais e culturais dos seres humanos
caracterizado pelo declinio da capacidade funcional,
onde seus efeitos associados a salde podem prejudicar
sua qualidade de vida. O objetivo foi Verificar a
capacidade funcional das idosas da UNATI
(Universidade Aberta a Terceira ldade) - ESEFFEGO
através do protocolo GDLAM. A amostra foi composta
por 11 idosas praticantes de exercicios fisicos pela
UNATI-ESEFFEGO, que foram submetidas aos testes
Caminhar 10 metros (C10m), Levantar da Posigéo
Sentada (LPS), Levantar da Posi¢do de Decubito Ventral
(LPDV) e Levantar-se da Cadeira e Locomover-se pela
Casa (LCLC). Para realizacdo dos mesmos necessitou-se
de cronbmetro, cones, cadeiras, fita métrica e
colchonetes. Foi Utilizado o programa Microsoft Excel
2010, para confeccdo de graficos, tabelas, calculos da
média e desvio padrdo. Em relacdo a autonomia
funcional, o LCLC obteve maior média (55,17) e maior
desvio padréo (12,49) classificando-se como fraco o que
ndo diferencia do resultado dos demais testes. A média
do IG (indice GDLAM) foi de 37,85, 0 que presume um
resultado fraco segundo o padrdo de autonomia funcional
GDLAM. Apesar de as idosas analisadas serem
consideradas ativas, nosso trabalho observou que o
exercicio fisico praticado pelas mesmas pode nao ter um
efeito significante na melhora da autonomia funcional.

Palavras-Chave: idosos; GDLAM,; capacidade funcional.
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AVALIAGAO DA GRADE CURRICULAR DO
CURSO DE FISIOTERAPIA  DE UMA
UNIVERSIDADE PUBLICA

MARTINS, Amanda Gracielle Vaz!, COSTA, Murielle
Celestino da!, GARCIA, Nathalia Ribeiro!, SALES,
Adriana Natalia Silval, FANTINATI, Adriana Marcia
Monteiro?

! Académica de fisioterapia da Universidade Estadual de
Goiés.? Docente do curso de Fisioterapia da Universidade
Estadual de Goiés

A Universidade Estadual de Goias (UEG) modificou a
grade curricular do curso de fisioterapia em 2010,
passando a ter a duracdo de cinco anos, oferecendo assim
mais tempo para a formacdo do discente. A grade
curricular de fisioterapia da UEG esta apoiada nas
diretrizes nacionais para o curso de fisioterapia. Analisar
a nova grade curricular implantada no curso de
fisioterapia da UEG, verificando os aspectos sociais,
institucionais e curriculares da satisfagdo académica. A
amostra sera composta por 138 individuos, de ambos os
sexos, estudantes do 1° ao 7° periodos do curso de
Fisioterapia da UEG e com idade entre 17 e 25 anos. Os
participantes da pesquisa responderdo a um Questionario
de Vivéncias Académicas para Jovens Universitarios,
validado e modificado. O TCLE devera ser assinado e
todas as duvidas com relacdo ao estudo serdo
esclarecidas. A nova grade curricular do curso de
fisioterapia da UEG, implantada em 2010 aumentou a
carga horéria do curso, contemplando o discente com um
maior tempo para seu aprendizado. Independentemente
das mudancas promovidas na grade curricular €
necessaria uma avaliagdo, onde o0s resultados
possibilitardo elaborar um diagndstico sobre a situacao
dos discentes em relagdo ao curso de fisioterapia, e
contribuird para que a coordenacdo do curso de
fisioterapia da UEG identifique as necessidades de
mudancgas ou correcdes, tanto dos programas e ementas
das disciplinas, como da melhor distribuicdo da carga
hordria entre as atividades te6ricas e préticas,
possibilitando, assim a formacdo de profissionais
competentes para atuar no mercado de trabalho.
Palavras-chave: grade curricular; fisioterapia; avaliacdo
institucional.

PERFIL EPIDEMIOLOGICO E PREVALENCIA
DE HIPERTESAO ARTERIAL SISTEMICA EM
FUNCIONARIOS DE UMA UNIVERSIDADE
PUBLICA DE GOIAS

SANTOS, Nathélia David Lopes dos *, SANTOS, Ana
Carolina Almeida dos?, REIS, Juliana Cristina Oliveira *,
SANTOS, Bruno Flamarion dos 3, FANTINATI, Adriana
Marcia Monteiro?, FORMIGA, Cibelle Kayenne Martins
Roberto °

! Graduanda em Fisioterapia, Bolsista do Programa de
Educacdo Tutorial - MEC/SESu, % Graduada em
Fisioterapia, UEG. 3Graduanda (0) em Fisioterapia,
\oluntaria do Programa de Educacdo Tutorial -
MEC/SESu, UEG. * Docente do Curso de Fisioterapia,
UEG. ° Docente do Curso de Fisioterapia, Tutora do
Programa de Educacdo Tutorial - MEC/SESu, UEG.

A Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS) é caracterizada
pelo aumento dos niveis de pressdo arterial, ou seja, a
partir de 135mmHg para a Pressdo Arterial
Sistolica(PAS) e 85mmHg para a Pressdo Arterial
Diastolica. A HAS leva o individuo a ter doencas
cardiovasculares e metabolicas, que acarreta em
alteracGes funcionais e estruturais de varios 6rgdos, que
afeta principalmente, coracdo, cérebro, rins e vasos
periféricos. O objetivo da pesquisa foi analisar a
prevaléncia de hipertensdo arterial em funcionarios de
uma universidade publica de Goiania. A pesquisa é de
cunho epidemioldgico, do tipo transversal aprovada pelo
Comité Etica e Pesquisa da Pontificia Universidade
Catolica de Goiés. O perfil epidemiolégico foi analisado
através de um questionario epidemioldgico. Participaram
do estudo 84 funcionarios técnicos administrativos das
unidades universitarias ESEFFEGO e Laranjeiras da
Universidade Estadual de Goias,onde 61,9% sdo do sexo
feminino, a média de idade foi de 41,7% anos (£13), a
média de peso foi de 70 kg (x17), altura 1,65 m (x10),
46% pardos, 67,9% dos funcionarios ndo praticavam
nenhuma atividade fisica regular, 45,2% sdo casados e
57,1% possuem Curso Superior Completo. Em relagéo a
hipertenséo arterial 16,7% possuem esta doenca crénica
ndo transmissivel, devidamente diagnosticada pelo
médico. Os resultados desse estudo nos possibilitaram
uma analise critica referente a uma necessidade de
medidas preventivas e terapéuticas direcionadas aos
servidores da universidade, proporcionando a eles ndo sé
como fator de prevengdo de doencas cronicas,
cardiovasculares e cerebrovasculares, mas também sendo
fator de melhoria na qualidade de vida em um ambito
biopsicossocial dessas pessoas.

Palavras-chave: hipertenséo; funcionarios; universidade.
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AVALIACAO DA INCIDENCIA DE QUEDAS EM
IDOSOS USUARIOS DE MEDICAMENTOS E
PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA

SANTOS, Bruno Flamarion dos', GUIMARAES, Juliana
Araljo’, BUENO, Pedro Lucas Gongalves’, REIS,
Juliana Cristina Oliveira®, FERNANDES, Viviane
Lemos Silva*, FERNANDES, Luciana Caetano®

! Académico (a) do curso de Fisioterapia, UEG, bolsista
pelo PBIC/UEG. ? Fisioterapeutas pela Universidade
Estadual de Goias, UEG. ® Académica do curso de

Fisioterapia, UEG, voluntaria PVIC/UEG. *
Colaboradora, Docente do curso de Fisioterapia,
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Biomédica, mestre em Imunologia e Genética pela UNB,
Professora da Universidade Estadual de Goids, Goiania,
GO, Email:lucianacaetano@pop.com.br

As quedas sdo mais frequentes na populacéo idosa, fator
que altera negativamente na qualidade de vida dessas
pessoas. Ndo somente causas intrinsecas como também o
uso de determinados medicamentos podem ter relacdo
com essas ocorréncias. Nesse trabalho avaliou-se 0 uso
de medicamentos e a incidéncia de quedas em um grupo
de idosos participantes da UNATI (Universidade Aberta
a Terceira ldade) da Eseffego, em Goiania-GO e do
Centro de Convivéncia de idosos em Aparecida de
Goiénia. Este estudo teve como objetivo verificar a
incidéncia e a possivel causa das quedas em um grupo de
idosos ndo institucionalizados; praticantes de atividade
fisica e usuarios de medicamentos. A pesquisa envolveu
38 idosos, no qual foi realizada uma entrevista, aferida a
pressdo arterial, circunferéncia da panturrilha e avaliado
0 equilibrio, utilizando o Timed “Up and Go” Test
(TUG). Neste estudo dos 38 idosos investigados, 15
cairam no ultimo més antes da entrevista, destes 12
faziam uso de anti-hipertensivos/cardioterapicos e 27%
faziam o0 uso de medicacdo psicoativa, uma classe de
medicamentos que predispde as quedas. Ao avaliar o
TUG apenas duas idosas apresentaram declinio de
equilibrio.Em relacdo a panturrilha, apenas uma idosa
apresentou sarcopenia indicando maior fator de risco a
quedas. Ap6s realizacdo da pesquisa observou-se que a
incidéncia de quedas nos idosos esta relacionada ao uso
de medicacdo anti-hipertensiva, mesmo que usava outra
medicacdo esta era a principal classe. Pode-se concluir
gue mesmo idosos independentes e praticantes de

exercicios fisicos, apresentam risco de quedas,
principalmente devido ao uso de medicamentos.
Palavras-chaves: idosos; acidentes por quedas;

medicamentos; forca muscular; mobilidade.
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*Fisioterapeuta, Mestre Docente da Universidade
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A Organizagdo Mundial de Saude define a reabilitacéo
cardiaca (RC) como as atividades necessarias para
garantir aos portadores de cardiopatia uma melhor
recuperacdo, favorecendo uma vida ativa e produtiva. A
RC proporciona grandes beneficios no pds-operatério
(PO) de cirurgia cardiaca, tais como, a reducdo do tempo
de internacdo hospitalar, reducdo e prevencdo de
complicacBes cardiopulmonares permitindo o retorno
precoce as AVDs, conscientizacdo sobre a pratica do
exercicio e mudancgas no estilo de vida. As intervengdes
incluem diversos exercicios aerdbios, de forga muscular,
respiratorios, entre outros. Objetivou-se realizar um
levantamento bibliografico sobre os beneficios da RC no
PO de cirurgia cardiaca. Trata-se de uma revisao
bibliografica assistematica realizada nas bases de dados
Lilacs e Scielo utilizando os descritores cirurgia
cardiaca, reabilitacdo cardiaca, nos idiomas portugués e
inglés, e de forma complementar livros na éarea de
Fisioterapia Respiratoria e Cardiaca além das Diretrizes
da Sociedade Brasileira de Cardiologia. Os beneficios da
RC na redugdo das complicagdes pos-operatérias sdo

evidentes. Os pacientes que aderem ao programa
apresentam  inumeras mudangas  hemodindmicas,
metabdlicas, miocérdicas, vasculares e psicoldgicas

relacionadas ao controle dos fatores de risco e a
qualidade de vida, reduzindo a morbi-mortalidade. Os
programas conduzidos adequadamente sdo seguros e
muito custo/efetivos. A cirurgia cardiaca pode ocasionar
complicagcBes pos-operatdria importante, decorrentes
tanto do ato cirlrgico quanto dos fatores relacionados a
condicdo clinica e funcional do paciente, portanto, a RC,
em suas diferentes fases, proporciona melhoras evidentes
na recuperacdo e também na reintegragdo deste individuo
as suas atividades.

Palavras-chave: reabilitagdo cardiaca; cirurgia cardiaca;
morbi-mortalidade; qualidade de vida.
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As doencas cardiovasculares (DCV) sdao um dos maiores
problemas de salde publica nos dias de hoje. Os
principais fatores de risco para as DCV séo dislipidemia,
hipertensdo arterial, diabetes e obesidade. Segundo a
Organizagdo Mundial da Saiude (OMS), cerca de 17,3
milhdes de pessoas morreram de  doengas
cardiovasculares em 2008 e estima-se que em 2030,
quase 23,6 milhdes de pessoas morrerdo de doencas
cardiovasculares. Entdo, a fim de conscientizar a
comunidade, foi realizada uma oficina de orientacdo e
prevencdo das DCV na Clinica Escola de Fisioterapia da
ESEFFEGO-UEG. A amostra foi constituida de 38
participantes com idades entre 35 e 79 anos, sendo 95%
do sexo feminino e 5% do sexo masculino. Ao final de
cada oficina foram aplicados questionarios para a
identificacdo de fatores de riscos cardiovasculares, tais
como obesidade e hipertensdo arterial, sendo aferidos
peso, altura, circunferéncia abdominal e presséo arterial.
Constatou-se através da analise dos resultados que 18,4%
dos avaliados apresentavam um padrdo de hipertensdo
arterial; com relacdo ao IMC, 42,1% encontravam-se
com sobrepeso e 28,9% com obesidade; os resultados da
circunferéncia abdominal apontaram que 68,4%
apresentaram fator de risco aumentado para as DCV. O
estudo nos mostrou a importancia de desenvolver
atividades como esta, pois amplia o conhecimento da
comunidade a cerca das doencas cardiovasculares, ja que
esse &, ainda, um dos maiores problemas de salde
publica.

Palavras-chave: hipertensdo arterial; IMC; circunferéncia
abdominal; doengas cardiovasculares.
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A inatividade fisica, além de reduzir a capacidade
cardiorrespiratoria, acarreta varios riscos para a salde do
individuo relacionando-se diretamente com o aumento da
prevaléncia de mortalidade precoce, especialmente nas
doencas de etiologias cardiovaculares. Avaliar a
influéncia da musica na predi¢do indireta do Volume de
Consumo Méaximo de Oxigénio (VO, méx.) em jovens
universitarias por meio do Teste de Cooper de 12
minutos e verificar o comportamento da Frequéncia
Cardiaca (FC), Pressdo Arterial Média (PAM) e
Saturacdo periférica de Oxigénio (SpO,) pré e pos-teste.
Trata-se de um estudo experimental de carater
quantitativo,  transversal, prospectivo, controlado,
pareado e randomizado. A amostra foi composta por 30
voluntarias do curso de fisioterapia com idade entre 18 e
25 anos e o pareamento foi feito por género sexual,
idade, indice de massa corporal, nivel de atividade fisica
e normotenséo da pressdo arterial. Em seguida a amostra
foi dividida em Grupo Controle (GC) e Grupo
Experimental (GE) por meio de randomizagdo. Apoés
andlise estatistica a amostra foi considerada normal com
um p-valor de 0,008 e para as demais analises foi
considerado o nivel de significancia de 1% (p<0,01) e
5% (p<0,05). Notou-se que no GE, ou seja, os individuos
gue correram ouvindo musica, houve melhora
significativa (p<0,000) no VO, max. em comparagao
com o GC. A FC do GE foi significativamente maior
(p<0,025) apos o esforgo fisico e depois do repouso de
trinta minutos (p<0,050). Nesse mesmo grupo a SpO,
também aumentou depois do repouso (p<0,000). Ja a
PAM ndo mostrou diferencas significativas antes ou apos
o0 teste de corrida em nenhum dos grupos ou entre eles.
Este estudo evidencia que a mdsica influenciou no
desempenho  fisico da  corrida  aumentando
significativamente os valores da FC, SpO, e do VO,
max., predito indiretamente por meio do Teste de Cooper
de 12 minutos ao qual essa amostragem foi submetida.
Palavras-chave: mdusica; aptiddo fisica; capacidade
cardiorrespiratdria; volume maximo de consumo de
oxigénio (VO, max).
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ANALISE PRESSORICA SUBAGUDA APOS

SESSAO DE DIFERENTES EXERCICIOS EM
IDOSAS HIPERTENSAS
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ESEFFEGO

Diferentes exercicios podem provocar varias reagdes

pressoricas e nesse contexto se faz necessario a

realizacdo de estudos que avaliem esses componentes

visto que doengas cardiovasculares aumentam sua

incidéncia com o aumento da expectativa de vida.

Avaliar os componentes presséricos subagudos de idosas

hipertensas tratadas farmacologicamente apds sessdo de

diferentes exercicios. Ensaio clinico controlado com 60

idosas hipertensas sedentarias. As pacientes foram

divididas em: Grupo Resistido (GR), Bike (GB), 367
Hidroginastica (GH), e Controle (GC). O GR realizou
uma sessdo de exercicios resistidos com 5 exercicios, 3
séries de 8-10RM. O GB realizou uma sessdo em
bicicleta ergométrica de 30min a 65% da FC reserva. O
GH participou de uma sessdo de hidroginastica de 40min
a intensidade de 13 a 15 da escala de Borg. O GC ndo
realizou exercicios. A PA foi aferida nos momentos: pre-
sessao, logo apés e 30min apos. Para avaliar a
distribuicdo de dados se utilizou o teste Shapiro-Wilk e
ANOVA para comparac¢fes intergrupo. Considerando
p>0,05. Uma sessdo de exercicio resistido (GR) e de
Bike (GB) reduziu significantemente a PAM, PAS e
PAD 30 minutos ap6s. J& uma sessdo de hidroginastica
aumentou significantemente a PP e PAS logo apos.
Todos os grupos apresentaram resposta hipotensiva da
PAD 30 minutos ap6s a sessdo em relacdo ao grupo
controle. Podemos indicar com certa seguranca todos 0s
tipos de exercicio analisados nesse estudo, ja que nao foi
observado aumento de grande magnitude. E observou-se
efeito hipotensivo no GR e GB.

Palavras-chave: exercicio fisico; hipertensdo; idoso.
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