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RESUMOS DOS POSTERES instrumentos utilizados. O método utilizado foi analise

P 01. CUIDADOS PALIATIVOS, QUALIDADE
DE VIDA E IDOSOS NA BIREME

Autor(es): Nogueira RS, Melo SF, Dias DS, Garoto
RMC, Gama EF, Witter C

Institui¢do: Universidade Sao Judas Tadeu-SP

A produgdo cientifica esta relacionada as conquistas da
ciéncia, fornecendo subsidios para a tomada de decisao
na produgdo do conhecimento e estes a melhoria de
vida do homem. Atender estas demandas deve ser alvo
do interesse daqueles que produzem a ciéncia. O
envelhecimento acena com a possibilidade da
compreensdo integral do ser humano no contexto das
relagdes sociais e do processo saude-doenca,
ultrapassando a mera renovacdo de estratégias
educativas, necessitando ser consolidada pela
reestruturacdo académica e institucional via o
compromisso com as necessidades sociais de saude,
pois o processo de envelhecimento permeia todos os
aspectos da vida. Dentro deste contexto foi
desenvolvida a pesquisa, voltada para a tematica
cuidados paliativos, qualidade de vida e idosos.
Objetivou-se realizar uma metanalise dos artigos
veiculados a base de dados Bireme no periodo de 2005
a 2010, delimitando tipologia e estratégia de pesquisa,

tipo de andlise, delincamento de pesquisa ¢

do resumo de 72 artigos veiculados a base de dados
Bireme. Para a busca foram utilizadas as palavras-
chave cuidados paliativos, qualidade de vida e idoso.
Quanto aos resultados, houve diferenca
estatisticamente significante para a tipologia de
pesquisa com y% =24,58 ¢ ¢* ¢ =599 (n.gl=2 e
n.sig=0,05). Para estratégia de pesquisa 100% dos
resumos analisados utilizaram a estratégia de campo.
No tipo de analise houve diferenca estatisticamente
significante, com y% = 43,21 e ¥* ¢ =5,99 (n.gl=3 ¢
n.sig=0,05). Quanto ao delineamento o0 3% =15,34 ¢ ¥° ¢
=7,82 (n.gl=3 e n.sig=0,05), existindo diferenga
estatisticamente  significante. = Houve  diferenca
estatisticamente significante para os instrumentos
utilizados, com y% = 10,44 ¢ * ¢ =7,81 (n.gl=3 e
n.sig=0,05). Conclui-se que existe predominio de
pesquisas descritivas entre os tipos de pesquisa,
demonstrando falha cientifica na area, a estratégia
utilizada foi a de campo, seguindo a tendéncia mundial,
houve predominio de analise mista, demonstrando uma
ampla e segura analise sobre a tematica e houve
equilibrio para o delineamento de pesquisa e o0s
instrumentos utilizados, permitindo dizer que a
tematica estd sendo pesquisada por diversas linhas de
pesquisa e por varios instrumentos.

Palavras-chave: Envelhecimento; Cuidados Paliativos;

Bem estar.
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P 02. INFLUENCIAS DO CENTRO DE
CONVIVENCIA DOS IDOSOS EM USUARIOS
NO RECANTO DAS EMAS - DISTRITO
FEDERAL

Autor(es): Schirmbeck T, Carvalho NA, Vale ML,
Nascimento JP, Duarte AA

Institui¢ao: Escola Superior de Ciéncias da Satde-DF

O envelhecimento saudavel depende, principalmente,
de estimulagdo do idoso e de garantias de melhores
condicdes, nos dominios da qualidade de vida. A
qualidade de vida tem ganhado importancia, pelo
aumento geral da expectativa de vida. A transi¢do
demografica leva a uma revisdo das prioridades das
acdes de saude e da necessidade de promogdo da satde
e de prevencdo de doengas, em que instituigdes como o
Centro de Convivéncia do Idoso - CCI ganham
relevancia. Objetivos: Comparar a qualidade de vida
dos usudrios do CCI com a de quem ndo o frequenta,
buscando identificar sua influéncia principalmente no
controle de doengas cronicas e na soliddo. Método:
Foram entrevistados 60 idosos, por meio de
questionario proprio, sendo 32 frequentadores do CCI,
analisados pelo programa SPSS versio 13.0.
Resultados: Dos entrevistados, 86% consideram-se
satisfeitos ou muito satisfeitos com suas relagdes
sociais, enquanto 39% suprem suas necessidades
emocionais e sociais com auxilio de outras pessoas e
redes de apoio. Quase 75% frequentam a igreja pelo
menos uma vez por semana, e, entre as atividades mais
praticadas, estdo assistir a televisdo, fazer compras e
ler. Aproximadamente 70% praticam atividades fisicas
e ndo consomem alcool ou tabaco. Aproximadamente

20% precisam de ajuda para descer/subir escadas. As

doencas mais comuns sao HAS, diabetes, depressao e

osteoporose, ¢ mais de 70% referem que estas estdo
controladas, principalmente por medicamentos. Cerca
de 20% relatam soliddo intensa. Os acidentes mais
comuns sao quedas, ¢ a maioria deles ndo modificou a
estrutura de sua casa para evita-las. Entre usudrios do
CCI, sao mais frequentes a atividade fisica, a diversao
e 0 otimismo, e menos, as quedas, enquanto que os nao
frequentadores referem maior controle de doencas.
Conclusdo: Mesmo que ndo integralmente, o CCI
influencia a qualidade de vida dos freqiientadores,
demonstrando a importancia de instituigdes como essa
para atender novas demandas da saude. Novos estudos
devem ser realizados para confirmar os dados
constatados.

Palavras-chave: Assisténcia a Idosos; Qualidade de

Vida; Doengas cronicas; Solidao.

P 03. COMPARACAO DA CAPACIDADE
FUNCIONAL E QUALIDADE DE VIDA DE
IDOSOS COM E SEM CO-MORBIDADES
ORTOPEDICAS

Autor(es): Calixto MF, Fernandes MR, Campos IO,
Meneses KVP, Garcia PA

Institui¢dao: Universidade de Brasilia

Com o envelhecimento populacional e as modificagdes
nos padrdes de morbidade e mortalidade, observa-se
aumento das doengas cronico-degenerativas, como as
doencas ortopédicas, que interferem negativamente na
funcionalidade e qualidade de vida dos idosos e
sobrecarregam os servigos de saude publica, uma vez
que necessitam de cuidados por periodos prolongados.
Objetivo: Comparar a qualidade de vida e a capacidade
funcional de idosos que apresentam e que ndo
apresentam co-morbidades ortopédicas. Métodos: foi

realizado um estudo transversal com 50 idosos
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participantes de oficinas de informatica, memdria, lazer
e atividades manuais promovidas pelo Projeto de
Extensdo TO Clicando, no Lar dos Velhinhos em
Taguatinga-DF. Para avaliagdo da qualidade de vida foi
utilizado o Health Assessment Questionaire - HAQ e o
Perfil de Satde de Nottingham - PSN, e para avaliar a
capacidade funcional, o teste Timed Get Up and Go -
TUG e o teste Levantar e Sentar 5 vezes. Foram
realizadas analises descritivas (média+DP e frequéncia)
e teste t-student para comparagdo intergrupo. Foi
considerado 0=0,05. Resultados: Dos 50 idosos
participantes, 22 negaram (68,41+8,05 anos) e 28
afirmaram apresentar doenga ortopédica (71,86+8,33
anos). Dentre as doengas ortopédicas referidas a
osteoartrose (37,8%) foi a mais prevalente. Os idosos
com auto-relato de doenca ortopédica apresentaram
significativamente maior utilizagdo de medicamentos
de uso regular (4,08+£2,56 vs 2,17+£2,01; p=0,011),
maior tempo para levantar e sentar 5 vezes
(20,00+10,05 vs 14,68+3,98; p=0,021), e pior
qualidade de vida relacionada a dor (3,53£2,79 vs
1,24+2,00; p=0,002) e as habilidades fisicas (2,86+2,21
vs 1,52+1,99; p=0,034) do PSN. Apesar dos idosos
com doengas ortopédicas terem apresentado maior
nimero de quedas, pior desempenho no TUG, pior
qualidade de vida no HAQ e nos dominios nivel de
energia, sono, interacdo social e reagdes emocionais do
PSN, ndo foram observadas diferencgas significativas
entre os grupos. Conclusdo: este estudo demonstrou a
reducdo da qualidade de vida e do desempenho
funcional em idosos com condigdes ortopédicas, como
osteoartrose, que participam ativamente de oficinas
promovidas pela equipe de terapia ocupacional. Esses
achados sugerem que essas oficinas podem estimular
idosos com condigdes de satide diversas e contribuir
restricoes na

positivamente para reducdo das

participag@o social associadas as alteracdes funcionais
e consequentemente para o envelhecimento ativo.
Palavras-chave: Idoso; Qualidade de Vida; Fungdo;

Comorbidades; Ortopedia.

P 04. COMPARACAO DO DESEMPENHO
FUNCIONAL ENTRE IDOSOS COMUNITARIOS
ATIVOS, MODERADAMENTE ATIVOS E
INATIVOS

Autor(es): Garcia PA, Rocha ASS, Almeida NC, Silva
DBB, Reis RL, Santos P, Dias JMD, Dias RC

Institui¢do: Universidade de Brasilia / Universidade
Federal de Minas Gerais
O envelhecimento ¢ um processo fisiologico
acompanhado por consideravel diminui¢do da forga e
poténcia muscular. Essa redugdo pode contribuir para
mudancas da marcha e interferir no nivel de atividade
fisica de idosos comunitarios. Objetivo: comparar o
pico de torque e poténcia dos musculos do quadril,
joelho e tornozelo, forga de preensdo palmar e
velocidade de marcha habitual e méxima entre idosos
ativos, moderadamente ativos e inativos. Método: foi
realizado um estudo transversal com 81 idosos
comunitarios, sendo 2 inativos (79,50+2,12 anos), 32
moderadamente ativos (76,94+7,90 anos) e 45 ativos
(73,69+6,36 anos), de acordo com o questionario Perfil
de Atividade Humana. Avaliou-se a velocidade de
marcha habitual e maxima (Kit Multisprint), a forca de
preensdo palmar (dinamdémetro Jamar®) e a funcao
muscular isocinética de quadril, joelho e tornozelo
(Biodex System 3 Pro). Foram realizadas analises
descritivas (médiatDP e freqiiéncia) e comparagio
intergrupo utilizando ANOVA. Foi considerado

0=0,05. Resultados: As médias de idade dos grupos

nao foram significativamente diferentes (p=0,096). Nao
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®® foram observadas diferencas significativas entre os

idosos inativos e moderadamente ativos. Os idosos
inativos e ativos apresentaram diferengas significativas
nas variaveis velocidade de marcha habitual (p=0,005)
e maxima (p=0,002), for¢a de preensdo palmar
(p=0,027), média de pico de torque de flexdo (p=0,04)
e extensdo (p=0,024) de quadril, e de flexdo (p=0,048)
e extensao (p=0,031) de joelho, poténcia média de
flexdo (p=0,027) de quadril, e de flexdo (p=0,032) e
extensdo (p=0,035) de joelho. Os idosos ativos e os
moderadamente  ativos  apresentaram  diferencgas
significativas nas variaveis velocidade de marcha
habitual e maxima (p<0,001), média de pico de torque
de flexdo (p=0,016) e extensdo (p=0,034) de joelho,
poténcia média de flexdo de quadril (p=0,033), de
flexdo (p=0,008) e extensdo (p=0,020) de joelho.
Conclusédo: Este estudo demonstrou que a diminuigdo
do desempenho funcional acompanha a redugdo do
nivel de atividade fisica em idosos comunitarios, visto
que idosos inativos e moderadamente ativos
apresentaram menor forca de preensdo palmar,
velocidade de marcha, pico de torque e poténcia
muscular em relacdo aos ativos. A auséncia de
diferenca significativa no desempenho funcional entre
os inativos ¢ moderadamente ativos pode ser reflexo da
reduzida amostra de idosos inativos e ndo ter
demonstrado o real impacto da inatividade no
envelhecimento.

Palavras-chave: Idoso; Fungdo; Forca Muscular.

P 05. INFLUENCIA DA QUEDA NA QUALIDADE
DE VIDA DOS IDOSOS

Autor(es): Silva SF, Duarte MS, Barbosa Junior JM,
Gouveia MFPD
Institui¢do: Universidade Potiguar-RN

O envelhecimento é um processo progressivo e
dindmico onde ocorrem alteracdes morfologicas,
funcionais e bioquimicas tornando o organismo mais
suscetivel as agressdes intrinsecas e extrinsecas. A
instabilidade postural esta entre as perdas apresentadas
pelo idoso levando a uma maior disposicao a quedas.
Objetivo: Esta pesquisa objetivou analisar o efeito das
quedas e suas conseqiiéncias na qualidade de vida dos
idosos assistidos pela ESF de Barra de Maxaranguape
(RN). Método: Este estudo foi do tipo exploratorio,
descritivo, onde foram selecionados idosos com
historia de queda nos ultimos 2 anos, resultando numa
amostra de 165 idosos. Resultados: A senilidade,
ambiente fisico e psicossocial foram os fatores que se
identificaram como causadores de quedas. Entre os
fatores extrinsecos encontraram-se o piso escorregadio
da casa e banheiro (85%), batentes (70%), calgados
inadequados (68%), ¢ a pouca luminosidade (55%).
Entre os fatores intrinsecos destacaram-se o0s
problemas de saude relatados por 90% dos idosos.
Dentre eles os usuarios de medicagdes hipertensivas
(82%), cardiovasculares (85%) e anticonvulsivas (5%).
O que se observou em 65% dos idosos, foi o uso de
cinco ou mais medicamentos, tomados
simultaneamente. A incidéncia de fraturas de MMII
encontradas em idosas foi de aproximadamente 5 %,
enquanto nos homens essa incidéncia foi de apenas 2%.
Nos casos de fratura de MMSS o percentual do nimero
de casos em mulheres foi superior aos casos de
homens, cujo percentual ficou em 7%. A amostra
apresenta trés grupos com suas respectivas qualidade
de vida em diferentes situagdes. Os idosos na faixa
etaria entre 60 e¢ 69 anos, possuiam, em sua maioria,
moderada qualidade de vida (QV) em quase todos os
dominios do SF-36 visto o menor nimero de quedas
com fratura. O grupo de idosos na faixa etéria entre 70

e 79 anos realizavam quantidade insuficiente de
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®® atividade fisica, devido suas historias de saude
comprometida e casos de fratura em decorréncia de
queda. Nos idosos da faixa etaria de mais de 80 anos se
registrou o maior nimero de fraturas em decorréncia de
queda, apresentando um nivel de QV muito baixo.
Conclusdo: Analisando a situagdo de saude dos idosos
que sofreram algum tipo de queda, e em especial os
que sofreram fraturas em decorréncia de quedas ¢
coerente pensar em efetivacdo do trabalho preventivo.
Evitando as quedas, conseqiientemente a incidéncia de
fraturas ¢ reduzida, embora a precariedade socio-
econdmica pese sensivelmente na QV.
Palavras-chave: Idoso; Acidentes por Quedas;

Qualidade de Vida.

P 06. HEMATOMA SUBDURAL CRONICO
AGUDIZADO EM IDOSO COM
MIELODISPLASIA

Autor(es): Santos VM, Leite VA, Vieira TA, Mizuno
CA, Barbosa RAC, Teza ITV
Institui¢do: Departamento de Medicina do Hospital das

Forgas Armadas / Universidade Catolica de Brasilia

Objetivos: Relatar caso de hematoma subdural crénico
(HSDC) agudizado em idoso portador de
mielodisplasia. Descrigdo do caso: Homem de 86 anos
foi admitido com quadro de astenia progressiva ha oito
dias, associada com agitagdo psicomotora, e posterior
obnubilacdo mental, disartria, astenia incapacitante,
parestesia ¢ mao em garra & esquerda. Escala de
Glasgow: 12. Histéria de queda e trauma craniano
durante internacdo hd wum ano, quando foi
diagnosticada sindrome mielodisplasica. Tomografia
de cranio sem contraste evidenciou imagem hiperdensa
hipoatenuante compativel com HSDC agudizado, na

regido fronto-parieto-occipital direita, com discreto

efeito de massa adjacente, associado a pneumoencéfalo
de permeio. Foi submetido a trepanacdo, sem
intercorréncias, mas apresentou dois episodios
convulsivos posteriormente. Evoluiu com melhora do
nivel de consciéncia e sem sinais focais. Escala de
Glasgow 15 na ocasido da alta. Discussdo: O HSDC se
caracteriza por colecdo encapsulada bem delimitada,
entre a dura-mater e a aracnoide, contendo liquor e
sangue. Inicialmente, ha processo inflamatério no
espago subdural seguido de neovascularizagdo da
membrana externa do hematoma. A manifestagdo mais
comum em idosos ¢ alteracdo do estado mental, além
de déficit neuroldgico focal, cefaléia e convulsoes.
Trauma ¢é fator etiolégico importante para HSDC,
apesar de ausente em 30-50% dos casos. Outros fatores
predisponentes incluem aneurismas, MAYV,
hemorragias corticais, estados de hipocoagulabilidade,
HAS, uso de drogas (anticoagulantes, alcool, gingko
biloba) e meningiomas. Neste caso, um possivel fator
de risco ¢ a mielodisplasia, doenca de origem clonal da
medula o6ssea, freqliientemente acompanhada de
plaquetopenia. Estudo retrospectivo de 161 drenagens
cirargicas de HSDC, mostrou que 18,1% dos pacientes
apresentavam plaquetopenia. Conclusdo: O caso se
reveste de importancia por se tratar de um idoso sem
relato de trauma recente, porém portador de
mielodisplasia que pode constituir risco adicional para
agudiza¢do do HSDC. Ressalta-se ainda que, mesmo
na auséncia de dados sobre trauma, ndo se descarta a
hipotese de hematoma intracraniano em idosos com
alteragdo do nivel de consciéncia, sem a necessaria
avaliacdo por estudo de imagem.

Palavras-chave: Sindromes Mielodisplasicas;

Hematoma Subdural Cronico; Idoso.
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®® P (7. NEGACAO DA VELHICE DO PONTO DE
VISTA PSICOLOGICO

Autor(es): Brito LM

Institui¢do: Universidade de Brasilia

Idoso, de acordo com a Organizagdo Mundial de Saude
¢ possuir 65 anos nos paises desenvolvidos e 60 anos
nos paises em desenvolvimento, o que ¢ tido como
mais um dos preconceitos da velhice, por muitas
pessoas que estdo nessa fase da vida e que recebem
essa classificagdo. A '"negacdo da wvelhice" ¢
apresentada em alguns casos pela ndo identificagdo em
estar velho e, em outros, pelo desejo de ndo ficar velho.
O presente estudo tem como objetivo tentar identificar
as concepgoes e as atribuigdes negativas dos idosos em
relacdo a velhice e a classificacdo de idoso(a) e assim
elencar alguns fatores que podem se tornar questdes
psicoldgicas, que venham influenciar na aceitagdo da
velhice, para que as pessoas ndo aceitem ou ndo
assumam essa fase da vida. A metodologia utilizada foi
aplica¢ao de um instrumento e revisao de literatura. Foi
utilizado na pesquisa um questionario piloto contendo
tanto questdes positivas, quanto questdes negativas
relacionadas a velhice, desse piloto foram selecionadas
apenas as questdes que tiveram resposta negativas
relacionadas a concepgéo do tema, 4 perguntas pessoais
e 12 perguntas norteadoras. Fizeram parte da pesquisa
17 idosos. As entrevistas foram realizadas com idosos
que fazem parte da Associacdo dos Idosos de
Taguatinga. O critério de exclusdo era possuir no
minimo 60 anos. Houve aplicagio do Termo de
Consentimento Livre ¢ Esclarecido. Os dados obtidos
na coleta foram analisados quantitativamente utilizando
o software Epi-Info. De acordo com o referencial
pesquisado artigos, sites € com base nos resultados

obtidos na pesquisa, pode se afirmar que ainda ¢ dificil

a aceitagdo da velhice como evolucdo normal do
envelhecimento. A maioria dos idosos, consideram
uma pessoa idosa a partir dos 60 anos (5 pessoas), ou
seja, tém mnocdo de que se enquadram nessa
classificag@o, no entanto, dois idosos que responderam
60 anos disseram ndo se considerar idosos; trés
responderam 80 anos; um disse 101 anos e outro
respondeu que depende da cabeca de cada um, ou seja,
negam e/ou ndo assumem suas condi¢cdes na velhice.
Analisado as concepgdes ¢ as atribuicdes negativas dos
idosos em relacdo a velhice e a classificacdo de
idoso(a), os fatores que podem se tornar questdes
psicologicas, que venham influenciar na aceitagdo da
velhice para que as pessoas nao aceitem ou nao
assumam ecssa fase da vida foram: a doenca; a
incapacidade; a dependéncia; o preconceito; o
desrespeito ; a soliddo e a morte.

Palavras-chave: Envelhecimento; Negacao

(Psicologia); Preconceito; Idoso.

P 08. HIPOTENSAO ORTOSTATICA NO IDOSO
- ESTUDO PRELIMINAR

Autor(es): Alves AFNR, Campos ACR, Borges SQ,
Ramos AL, Toledo MAV
Instituicdo: Centro de Medicina do Idoso / Hospital

Universitario de Brasilia

A hipotensdo ortostatica (HO) é importante causa de
morbimortalidade no idoso. Sua prevaléncia varia
desde 2,6% até 69%. Porém, ndo ha consenso na
literatura em relagdo ao tempo no qual a pressdo
arterial deve ser aferida apos aquisi¢do da postura
ortostatica. Em geral, a medida ¢ feita apos 2 a 3
minutos, como em adultos jovens, embora a queda da
pressdo sO ocorra apds o terceiro minuto em muitos

idosos. Objetivos: Comparar a Pressdo Arterial (PA)
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em individuos idosos com sindrome demencial e sem
deméncia para verificar a prevaléncia da HO em
diferentes momentos, avaliando apds quantos minutos
de ortostatismo a queda da pressdo foi mais prevalente.
Metodologia: Em consultas ambulatoriais, 50 pacientes
(14M/36F) tiveram a PA aferida segundo normas do
American Heart Association Council on High Blood
Pressure (2005). As aferigdes ocorreram apos 15
minutos na posicdo sentada e, em ortostatismo apos 1,
3, 5 e 10 minutos. Os pacientes foram amostrados de
forma ndo-probabilistica e consecutiva, constituindo
dois grupos: um sem deméncia, composto por
individuos com idades entre 61 e 83 anos; outro
composto por pacientes com deméncia, com idades
entre 62 e 95 anos. Para andlise estatistica foi utilizado
o programa “R Development Core Team 20097,
considerando diferenga estatisticamente significativa
quando p<0,05. Resultados: Da amostra, 45,8% (11/24)
dos pacientes com deméncia apresentaram HO, sendo
que 5 (20,8%) apresentaram apo6s o 3° minuto e 2
somente apds o 10° minuto, perfazendo um total de 7
pacientes no 10° minuto (29%). No grupo dos pacientes
sem demeéncia, 42% (11/26) apresentaram HO, sendo 3
(11,5%) pacientes apds o 3° e 3 somente apos o 10°
minuto. A média do tempo de ocorréncia de HO de
toda amostra foi de 4,2 minutos, significativamente
mais alta, quando comparada aos 3 minutos do adulto
jovem (p=0,010). Nao houve diferenga estatisticamente
significativa na comparagdo das médias de ocorréncia
da HO entre os grupos (p=0,25). Conclusdo: A
amostra, apesar de pequena, apresentou alta
prevaléncia de HO. Os dados sugerem que quando a
HO acomete o idoso, independente da causa, a queda
da pressio tende a ser gradual, sendo detectada
principalmente ap6s o 3° minuto de ortostatismo e em
alguns pacientes, somente apds o 10° minuto. De forma

preliminar, sugere-se que a medida da pressdo arterial

visando a detec¢do de hipotensdo arterial no idoso deva
ser feita ap6s um tempo maior que no adulto jovem.
Estudos maiores sdo necessarios.

Idoso;  Deméncia;

Palavras-chave: Hipotensao

Ortostatica.

P 09. DISTURBIO COGNITIVO EM PACIENTE
IDOSO COM TRANSTORNO DE HUMOR
BIPOLAR (THB) - COMORBIDADE COM
DEMENCIA OU DISTURBIO COGNITIVO
RELACIONADO AO THB?

Autor(es): Peréa FB, Borges SQ, Campos ACR, Alves
AFNR, Toledo MAV

Institui¢do: Universidade de Brasilia

Em pacientes com historia de Transtorno do Humor
Bipolar (THB) que envelhecem e passam a apresentar
déficits cognitivos, existe o questionamento se seria
uma deméncia associada ao transtorno psiquiatrico ou
evolucdo do THB com declinio cognitivo inerente a
propria patologia. Atualmente, tém sido descritos
déficit de funcdo executiva, atencdo e memoria, nesses
pacientes, mesmo nos periodos intercriticos, porém os
dados de que dispomos atualmente na literatura ainda
sdo inconclusivos. Relato De Caso: Mulher, 79 anos,
diagnostico de THB tipo I desde adulto jovem.
Primeira consulta no ambulatorio de psicogeriatria em
mar¢o/2011. Durante sua vida a paciente alternou
periodos de apatia e euforia, tendo sido internada em
hospital psiquiatrico trés vezes, até o ano de 2002. De
2002 a 2008 vinha estabilizada, em wuso de
oxcarbazipina; bromazepam e risperidona. A partir de
2008, voltou a ter “crises”, porém com caracteristicas
diferentes: falava palavras de baixo caldo e prejuizo da
memoria de curto prazo, repetitividade, apatia,

perambulagdo noturna e agressividade verbal. Fez uso a
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época de sertralina, litio, olanzapina, biperideno,
trazodona e Galantamina sem melhora. Ao exame
apresentava impregnacdo neuroléptica, MEEM de
17/30 (4 anos de escolaridade). Avaliagdo
Neuropsicologica de 2010 sugeria “déficit de fungao
executiva, atencdo e memoria”. Ressonancia magnética
do cranio (2010): “Atrofia cerebral predominantemente
fronto-temporal e

SPECT

microangiopatia

(2010):

isquémica
incipiente”; “Moderada/Severa
hipoperfusdo/ativagdo fronto-temporal bilateralmente,
perfusdo superficial heterogénea”. Discussdo: Nessa
paciente, observamos uma mudanga de caracteristica
da expressdo dos sintomas, associado a imagem de
atrofia com predominio frontal (pouco freqiiente no
THB). A avaliagdo neuropsicoldgica sugeria uma
sindrome demencial com frontalizagao, falando a favor
de uma deméncia FT em paciente com THB. Nesses
pacientes, haveria uma conexdo entre o transtorno e o
desenvolvimento de deméncia? Que caracteristica do
déficit cognitivo poderia ser considerada especifica do
THB? Conclusdo: Existe dificuldade de diagnostico
nesse tipo de paciente e, conseqiientemente, em sua
abordagem terapéutica. Mais estudos prospectivos sao
necessarios para se investigar as caracteristicas
neuropsicologicas do déficit cognitivo nos pacientes
com THB, assim como sua correlagdo com possiveis
quadros de deméncia.

Palavras-chave: Transtorno Bipolar; Deméncia; Idoso.

P 10. QUEIMADURAS EM
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

IDOSOS:

Autor(es): Matias KF, Loures MC, Pires TC, Freire
Filha LG

Institui¢ao: Pontificia Universidade Catolica de Goias

No Brasil, os ntimeros de vitimas de queimaduras
chegam a um milhédo, e os idosos correspondem cerca
de 10% dos casos, sendo um forte impacto econdmico;
tendo em vista o tempo prolongado de tratamento,
acompanhamento e assisténcia de enfermagem no
atendimento. As queimaduras em idosos apresentam
elevada taxa de mortalidade, tornando-os mais
propensos a lesdes e sequelas. Objetivo: Identificar a
freqiiéncia de publicagoes, quais as
especialidades/autores, quais os descritores mais
citados, sistematizagdo de assisténcia e de agdes de
enfermagem. O presente estudo foi do tipo revisdo
bibliografica, de carater descritivo-exploratorio, foram
selecionados 36 artigos referente ao tema proposto.
Sendo realizada no periodo de agosto/novembro de
2010, a partir de levantamentos de produgdes
cientificas disponiveis na base de dados LILACS,
MEDLINE, SCIELO, BDEnf, no periodo de 2000-
2010, no idioma portugués, utilizando os descritores:
queimadura, idosos, assisténcia de enfermagem. O total
de artigos foram 38 (2000-2010), com maior
freqiiéncia de publica¢des no ano de 2010 (15 artigos),
destes inclui-se 8 da Revista Brasileira de
Queimaduras. Nas especialidades obteve-se 20, 14, 01
da  Enfermagem, Medicina e Fisioterapia,
respectivamente com publicagdes na referida década.
Encontraram-se como descritores 54,23%
queimaduras, 11,86% diagndstico de enfermagem e
6,78% processo de enfermagem. Dos 20 trabalhos
produzidos pela enfermagem 19 cita os componentes
do processo de enfermagem (17 diagnéstico, 10
Implementacdo, 8 Avaliagdo ¢ 5 Planejamento).
Quanto as agdes da enfermagem (53 citagdes) nos
trabalhos em queimaduras em idosos foram descrito 12
vezes usar a assepsia em todos os aspectos do cuidado,
inspecionar a ferida para sinais de infeccdo, drenagem
cultura e

purulenta/coloragdo, resultado de
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®® ensibilidade. No periodo analisado observou-se que
houve um crescimento consideravel em relagdo ao
conhecimento, pesquisa e produgdo cientifica sobre
queimaduras em idosos nas diferentes bases de dados
no idioma portugués. Verificou-se que os profissionais
da saude deveriam se preocupar em descrever mais
sobre o referido tema, porém ¢ relevante que a maioria
cita o descritor queimadura, fato importante como
busca para a localizagdo do assunto. Todos os trabalhos
deveriam relatar as etapas da sistematizagdo da
enfermagem, entretanto verificou-se que essas agdes
ndo sdo descritas.
Palavras-chave: Idoso; Queimaduras; Assisténcia de

Enfermagem.

P 11. VISITAS DOMICILARES EM EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR: A INSERCAO DO
FARMACEUTICO

Autor(es): Folle AD, Lima GRCC, Conti M, Machado
AV, Naves JOS

Institui¢do: Universidade de Brasilia

As deméncias sdo freqlientes em idosos e evoluem para
complicagdes que resultam em dependéncia e
sobrecarga dos cuidadores. Isso dificulta a ida ao
servico de saude, apesar da necessidade de
acompanhamento por equipe multidisciplinar. O
farmacéutico ndo € incorporado a rotina das equipes
apesar das demandas relacionadas a farmacoterapia nos
servicos. Objetivos: Descrever uma experiéncia de
inclusdo de farmacéuticos em visitas domiciliares a
pacientes com deméncia por equipe multidisciplinar.
Meétodos: As visitas acontecem semanalmente a
pacientes com deméncias em fase grave, selecionados
por assistente social. A equipe de farmacia é composta

de professor que orienta os estudantes de Farmacia a

estudarem os prontudrios. Resultados: Entre o segundo
semestre de 2008 e o primeiro de 2010, foram
realizadas 40 visitas. 67,5% eram mulheres, a média de
idade foi de 80,05 5,934 (66-91). Todos tinham
deméncias em fase grave. Os pacientes visitados
utilizavam em média 6,22 3,72 medicamentos (0-16).
Os medicamentos mais utilizados para deméncias e
suas manifestagdes  neuropsiquiatricas foram
Memantina (27,5%), Risperidona (25%), Clonazepam
(20%) e Trazodona (17,5%). 47,5% dos cuidadores
manifestaram davidas a equipe, a mais frequente foi
sobre 0 modo de administragdo dos medicamentos
(17,5%). Apenas 35% administravam formas
farmacéuticas so6lidas inteiras; 25% trituravam
comprimidos ou abriam capsulas; 17,5% utilizavam
comprimidos dissolvidas em 4gua e para 15%,
utilizavam sonda ou gastrostomia. 17,5% dos
cuidadores tinham dificuldades em administrar
medicamentos. Das condutas da equipe
multidisciplinar (n=98), 61,2% foram relacionadas a
medicamentos. A equipe tinha composi¢do variavel nas
visitas com média de 4 1 (2-6) profissionais por visita.
Médico, assistente social e farmacéutico estavam
presentes em 100% das visitas. Conclusdo: Visitas
domiciliares sdo importantes na atencdo a saude e
como cenario de pratica para os estudantes de satde
pela capacidade de revelar detalhes da familia, do
cuidado e do provimento de necessidades basicas e de
conforto que ndo sdo percebidas no ambiente do
servico de saude. Considerando-se o perfil, as
peculiaridades, a diversidade de necessidades dos
pacientes e a variedade das condutas e orientagdes,
existe demanda de acompanhamento e orientagdo
multiprofissional a este tipo de paciente, com inclusdo
de farmacéutico na equipe.

Palavras-chave: Assisténcia Domiciliar; Deméncia;

Idoso; Assisténcia Farmacéutica.
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P 12. MUSCULACAO NA ESEFFEGO: UM
DESAFIO A SER CUMPRIDO

Autor(es): Vieira A, Vieira A, Lima A, Libanio JPBS

Instituicdo: Universidade Estadual de Goias

Este trabalho ¢é resultado das experiéncias vivenciadas
pelos discentes do Estagio Supervisionado III (2010/2)
do Curso de Educagao Fisica da Universidade Estadual
de Goias (UEG) - Escola Superior de Educacio Fisica
e Fisioterapia de Goias (ESEFFEGO). Tal estagio teve
como objetivo trabalhar temas da cultura corporal
(musculacdo, hidroginastica, ginastica recreativa) com
adultos e idosos da comunidade. Neste estidgio os
académicos foram distribuidos em diferentes
modalidades, sendo que ficamos responsaveis pela
musculagdo, que acontecia duas vezes por semana,
durante 45°. O objetivo deste estudo foi proporcionar
aos alunos um aumento da capacidade neuromuscular,
através de exercicios contra resistidos, € os resultados
esperados estavam relacionados a uma melhoria de
vida e bem estar. Foram realizadas avalia¢des do tipo
anamnese ¢ antropometria, a fim de verificar as
condi¢des fisicas dos alunos e analisar ao final se
existiram melhoras e se estas foram significantes
mediante a mensuragdo do indice de massa corporal
(IMC) e a relagao cintura Quadril (RC/Q) seguindo os
procedimentos de Queiroga (2005). Na andlise de
distribuicdo de gordura corporal deste grupo foram
obtidos os seguintes resultados tendo por base as
analises das categorias de risco extraido da tabela de
Bray &Gray (1998): Grupo A: avaliado com 33,3%
classificado como risco moderado e teve uma variagio
de 0,01 para mais ou para menos; Grupo B: 33,3% em
um risco alto variando de 0,06 para 0,04; Grupo C:

16,65% considerado um grupo de muito alto risco no

qual ocorreu uma diminuicdo de gordura corporal de
0,02 e passou de muito alto para moderado; Grupo D:
16,65 % estdo abaixo do risco de doengas cronicas
degenerativas. Apesar de algumas variaveis, tais como:
tempo de aplicagdo de 3 meses apenas, 2 X semanais,
dieta dos alunos, falta de assiduidade e adaptacdo aos
aparelhos de musculagdo pode-se considerar que o
trabalho teve resultado significativo, ja que todas as
mulheres tiveram redugdo do IMC e Relagdo Cintura-
quadril.

Palavras-chave: Estagio; Musculagao; Mulheres.

P 13. ANALISE DOS ARTIGOS REFERENTES A
IDOSOS PUBLICADOS NO PERIODICO
FISIOTERAPIA BRASIL DE 2000 A 2010:
REVISAO SISTEMATICA

Autor(es): Sandoval RA, Noleto FBG
Institui¢do: Pontificia Universidade Catdlica de Goias /

Universidade Federal de Goias

Através da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios realizada pelo IBGE, o crescimento da
populacdo idosa ¢ um fenomeno mundial e no Brasil,
as modificagdes ocorrem ainda mais aceleradamente. O
envelhecimento ¢ um processo normal, em
conseqiiéncia da agdo do tempo, que caracteriza uma
etapa da vida onde ocorrem modificagdes fisioldgicas,
bioquimicas e psicologicas. E uma fase onde ocorrem
manifestagdes somaticas no ciclo natural da vida
caracterizado pela perda progressiva da adaptabilidade
do organismo diante destas modificagdes. Objetivos:
Selecionar ¢ analisar todos os artigos sobre idosos
publicados na revista Fisioterapia Brasil nos anos de
2000 a 2010, elaborando uma revisdo sistematica com

organizagdo e relato dos estudos encontrados. Métodos:

Revisao sistematica da literatura, com utilizacdo de
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®® uma unica base de dados. Foram incluidos artigos que
continham em seus titulos os termos: idosos, velhos,
terceira idade, adultos maduros, senil, gerontes e
envelhecimento, ou apresentavam como ponto de corte
em relagdo a idade das amostras estudadas, 60 anos ou
mais. A revisdo foi realizada adotando o método de
selecdo dos artigos por pares de avaliadores, onde duas
pessoas selecionam separadamente os artigos da base
de dados e posteriormente comparam estas sele¢des, 0s
artigos em comum sdo automaticamente selecionados e
os artigos com divergéncias os avaliadores entram em
consenso para inclui-los ou ndo a amostra. Resultados:
A Revista Fisioterapia Brasil no periodo de setembro
de 2000 a dezembro de 2010 teve 62 numeros
publicados, contendo 695 artigos no total com média
de 11 por revista. Destes, 45 foram selecionados,
representando  6,47% do total dos artigos, isso
representa menos de 1 artigo por revista publicada
neste periodo. Dos quarenta e cinco artigos
selecionados, dezenove relataram estudos
experimentais (42,2%), vinte relataram estudos
observacionais (44,4%) e seis de revisdo (13,4%).
Conclusdo: Considerando estes dados, o nimero de
artigos sobre idosos publicados na Revista Fisioterapia
Brasil nos ultimos dez anos foi reduzido, mantendo
uma média constante com uma divisdo entre
delineamentos observacionais e experimentais muito
proéximas e sem apresentar até o momento nenhum
artigo de revisao sistematica sobre o assunto.
Palavras-chave: Revisdo Sistematica; Idoso; Base de

dados; Fisioterapia.

P 14. TREINAMENTO FUNCIONAL COMO
RECURSO FISIOTERAPEUTICO PARA O
APRIMORAMENTO DA FORCA MUSCULAR E
DO EQUILIBRIO DE IDOSOS

Autor(es): Sandoval RA, Gléria PDMP

Institui¢do: Pontificia Universidade Catolica de Goias

O envelhecimento pode ser definido como um processo
dindmico e progressivo, que gera alteragdes
morfologicas, funcionais e bioquimicas. A diminui¢ao
da for¢a em idosos ocorre principalmente pela perda de
massa muscular que € um fendomeno denominado
sarcopenia. Esta perda acontece em duas fases: uma
mais lenta, entre 25 e 50 anos com decréscimo em
torno de 10% e uma mais rapida, entre os 50 e 80 anos
com decréscimo em torno de 40%. O desequilibrio ¢é
um dos principais fatores que limitam o idoso a realizar
suas atividades funcionais corretamente. Entre 65 ¢ 75
anos de idade, cerca de 30% dos idosos apresentam
sintomas desta alteracdo sensorial ¢ essa mesma
porcentagem relata pelo menos um episédio de queda
ao ano. O Treinamento Funcional € um novo conceito,
na qual é explorada a utilizagdo do proprio corpo e de
recursos que estimulem a propriocepgdo, forca e
resisténcia muscular bem como flexibilidade,
coordenacdo motora, equilibrio e condicionamento
cardiovascular. Neste conceito, sao utilizados
exercicios que se aproximam da atividade fisica didria
do individuo. Objetivo: Avaliar a eficacia do
Treinamento Funcional na melhora da for¢ca muscular e
equilibrio de idosos Métodos: Estudo experimental
realizado no Centro de Gerontoldgico Sagrada Familia
em Goiania Goids. O estudo foi dividido em duas
etapas de avaliagdo, sendo anterior e posterior a
aplicacdo do conceito de Treinamento Funcional. A

amostra foi constituida por nove idosos de ambos os
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sexos com idade variando de 65 a 79 anos
(X=72+4,36). O procedimento de avaliagdo do
equilibrio foi realizado através da escala de Poma. A
avaliacdo da forca muscular global foi realizada com
um dinamometro manual analdgico. O treinamento
funcional foi realizado em forma de circuito, a pratica
ocorreu durante um meés, totalizando 8 sessoes de 45
minutos cada. Resultados: Na avaliacdo do equilibrio
pela Escala de Poma no teste inicial o escore foi
(X=55,21%£1,89) e no teste final foi (X=57,00+0,00),
sendo que o escore maximo para este teste ¢ de 57. Ja
na avaliagdo da for¢a muscular através da
Dinamometria Manual Analédgica, o resultado inicial
foi (X=25,94+3,59) Kgf e o final foi (29,5+ 4,39) Kgf.
Conclusdo: Verificou-se que a pratica do Treinamento
Funcional durante 8 sessdes proporcionou um aumento
real nos valores da forca e equilibrio e do ponto de
vista observacional a capacidade de realizagdo de
atividades didrias foi aprimorada.

Funcional;  Idoso;

Palavras-chave:  Treinamento

Equilibrio Corporal; For¢a Muscular.

P 15. EXERCICIO TERAPEUTICO NO
EQUILIBRIO E MOBILIDADE DE IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS: ESTUDO PILOTO

Autor(es): Oliveira ACS, Fernandes VLS

Institui¢do: Centro Universitario de Anapolis

Com o envelhecimento ha declinio em varias fungoes
do organismo comprometendo a estabilidade postural e
mobilidade. Em idosos institucionalizados essas perdas
se tornam mais significativas em decorréncia da
presenca da vulnerabilidade. O objetivo deste estudo
foi avaliar os efeitos do exercicio terapéutico no
desempenho do equilibrio e da mobilidade de idosos

institucionalizados. Materiais e Métodos: Participaram

desta pesquisa 06 idosos, do sexo masculino, residentes
em uma Institui¢do de Longa Permanéncia (ILPI) da
cidade de Anapolis-GO, estes foram divididos em dois
grupos: 03 idosos (grupo controle) e 03 idosos (grupo
caso). Para avaliagdo do equilibrio e da mobilidade
foram utilizados os testes “Timed Up and GO” (TUG)
e “Perfomance Oriented Mobility Assessment”
(POMA- Brasil) em ambos os grupos. Resultados: A
faixa etaria dos participantes variou de 60 a 89 anos,
com idade média de 68,66 +/-10,26 do grupo controle e
de 74,66 +/-12,89 do grupo caso. Ao analisar a
mobilidade e o equilibrio observou-se que o TUG pré-
tratamento foi de 12+/-3,60 e pds-tratamento 13+/-5 do
grupo controle, e do grupo caso 48+/-40,14 pré e 30+/-
22 pobs-tratamento. No POMA-Brasil verificou-se a
média de 52,66+/-3,78 no pré e 50,33+/-6,65 no pos-
tratamento do grupo controle, e do grupo caso 37,66+/-
16,86 no pré e 42,66+/-12,5 no pos-tratamento.
Conclusdo: De acordo com os resultados obtidos os
exercicios terapéuticos foram capazes de melhorar o
equilibrio e a mobilidade de idosos institucionalizados,
com elevado grau de dependéncia funcional.

Palavras chave: Instituicdo  de

Idoso; Longa

Permanéncia para Idosos; Equilibrio postural;

Mobilidade Funcional; Exercicios Terapéuticos.

P 16. FATORES ASSOCIADOS A
PARTICIPACAO DE IDOSOS EM ATIVIDADES
EDUCATIVAS GRUPAIS

Autor(es): Dias FA, Tavares DMS

Institui¢ao: Universidade Federal do Tridngulo Mineiro

A participacdo de idosos em atividades grupais pode
contribuir para um viver mais saudavel. Porém,
verifica-se que alguns fatores podem dificultar a adesao

nestas atividades. Objetivos: Verificar os fatores
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®® associados a participagdo de idosos em atividades
educativas grupais. Métodos: Trata-se de um estudo
tipo inquérito domiciliar transversal e observacional,
realizado com 2.142 idosos. Os dados foram coletados
por meio de instrumento semiestruturado. Foi realizada
analise descritiva, teste qui-quadrado, teste t-Student
(0=0,10) e regressdo logistica (¢=0,05). Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da UFTM, protocolo n® 897. Resultados: Em
ambos os grupos o maior percentual era do sexo
feminino sendo 67,7% entre os participativos ¢ nao
participativos 61,8%. A faixa etaria predominante foi
60 |-70 anos com 51,4% para os participativos e,
45,7%, nao participativos. Predominaram os casados
sendo 53,4% para aqueles que participavam e, 48,2%,
ndo. A maior propor¢do residia com filhos sendo
40,2% entre os participativos e, 32,4%, ndo
participativos. A renda mensal de um salario minimo
foi referida por 55% dos participativos e, 55,1%, ndo
participativos. Os idosos que participavam de
atividades educativas apresentaram predominantemente
1 |-4 anos de estudo (40,6%) e os ndo participativos,
4 |-8 (33,5%). A faixa etaria de 80 anos e mais esteve
associada a maior chance de ndo participagdo em
atividades educativas grupais (p=1,89). Conclusdo:
Evidencia-se a necessidade de identificacdo das
dificuldades dos idosos mais velhos na participacdo de
atividades educativas grupais e desenvolvimento de
estratégias de captacdo, buscando apoio entre
familiares e amigos. E preciso que os profissionais de
saude estabelegam uma rede entre as unidades de saude
e a comunidade, com vistas a ampliagdo do cuidado ao
idoso.

Palavras chave: Idoso; Terapia de Grupo; Participagao.

P 17. QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS
SEGUNDO PARTICIPACAO OU NAO EM
ATIVIDADES EDUCATIVAS GRUPAIS

Autor(es): Dias FA, Tavares DMS

Institui¢do: Universidade Federal do Tridngulo Mineiro

Dentre os idosos, a abordagem de atividades educativas
grupais pode se constituir em ferramenta para melhoria
da qualidade de vida uma vez que constitui agdo
terapéutica aos participantes. Objetivos: Comparar a
qualidade de vida de idosos participativos ou ndo de
atividades educativas grupais. Métodos: Estudo tipo
inquérito domiciliar transversal, observacional e
comparativo, realizado com 1.255 idosos. Os dados
foram coletados por meio de instrumento
semiestruturado e a qualidade de vida mensurada pelo
WHOQOL-BREF ¢  WHOQOL-OLD. Foram
constituidos dois grupos, emparelhados por sexo e
faixa etaria: idosos participativos (n=251) e ndo
participativos (n=1.004). Utilizou-se analise descritiva
e teste t-Student (0=0,05). Esta pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da UFTM, protocolo n° 897. Resultados: O maior
percentual era do sexo feminino (67,7%) e 60 |—70 anos
(51,8%). Em ambos os grupos, participativos (53%) e
ndo participativos (48%), predominaram os casados e
que residiam com  filhos  (40,6%, 32,6%,
respectivamente). A renda mensal para 55% dos
participativos e 55,9% dos ndo participativos foi de um
salario minimo. Os idosos participativos apresentaram
predominantemente 1 |—4 anos de estudo (41%) e os ndo
participativos, 4 |—8 (33,4%). A comparagdo entre 0s
grupos evidenciou que os idosos participativos
apresentaram menores escores de qualidade de vida no
dominio relagdes sociais (p=0,037) e nas facetas:

funcionamento dos sentidos (p=0,01), autonomia
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(p<0,001), atividades passadas, presentes e futuras
(p=0,003) e participagdo social (p=0,007). Conclusdo:
Considerando o potencial das atividades grupais como
suporte para melhoria da qualidade de vida, faz-se
necessario identificar as reais necessidades e buscas
dentro de cada grupo para que as atividades tenham
sustentacao e satisfagam seus participantes.

Palavras-chave: Idoso; Educagdo em Saude; Terapia de

Grupo; Qualidade de Vida.

P 18. CAPACIDADE FUNCIONAL SEGUNDO
ARRANJO DE MORADIA ENTRE IDOSOS NA
ZONA RURAL

Autor(es): Tavares dms, Santos NMF, Dias FA

Institui¢do: Universidade Federal do Tridngulo Mineiro

A capacidade funcional do idoso ¢ definida pela

auséncia de dificuldades no desempenho de
determinadas atividades da vida cotidiana podendo
apresentar relagdo com o arranjo familiar. Nesse
contexto, destaca-se o ambiente rural, evidenciando a
necessidade de conhecimento do arranjo de moradia de
idosos para que se possa compreender os aspectos
relacionados a incapacidade funcional nas atividades
instrumentais de vida diaria (AIVDs) . Objetivos:
Descrever e comparar a capacidade funcional de idosos
segundo arranjo de moradia. Métodos: Estudo
descritivo, transversal e observacional desenvolvido
com 850 idosos residentes na zona rural do municipio
de Uberaba-MG. Foram constituidos 2 grupos: idosos
que moram s6 (136) ou acompanhados (714). Os dados
foram coletados no periodo de junho de 2010 a margo
de 2011, por meio de: instrumento semi-estruturado e a
escala de Lawton. Utilizou-se teste qui-quadrado
(p<0,05), por meio do software SPSS versao 17. O

projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa

da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro,

protocolo N° 1477. Resultados: Houve maior
propor¢ao de mulheres idosas morando sozinhas em
relagdo aos homens (y 2= 4,375; p=0,036). Entre os
idosos que moram s6 predominaram oS Vviuvos,
enquanto que para o outro grupo foram os casados (y
2=242,534; p<0,001). A renda (y 2= 10,556; p=0,179),
a escolaridade (y 2= 3,973; p=0,410) e a incapacidade
funcional para as atividades instrumentais de vida
diaria (x 2= 4,326; p=0,115) ndo apresentaram
associacdo com o arranjo de moradia. Entretanto, os
idosos que moram acompanhados apresentaram maior
percentual (2,7%) para quatro ou mais incapacidades
funcionais em relacdo aos que moram s6 (0,7%).
Conclusdo: Deve-se chamar a atengdo para as mulheres
e villvos que apresentaram os maiores percentuais que
moram soO, neste sentido existe a necessidade de
promover agdes educativas objetivando a prevencao
das incapacidades funcionais pois as mesmas podem
interferir na realizagdo do autocuidado e prejudicar a

saude e qualidade de vida deste idosos.

Palavras-chave: Moradia; Satude Rural; Idoso; Fungao.

P 19. ESTRESSE E SAUDE DO CUIDADOR DE
IDOSO ACOMETIDO POR  ACIDENTE
VASCULAR ENCEFALICO

Autor(es): Santos NMF, Tavares DMS

Institui¢do: Universidade Federal do Tridngulo Mineiro
O acidente vascular encefilico (AVE) ¢ uma
morbidade prevalente entre os idosos e umas das
principais causas de limitagdes funcionais. Devido a
tais limitagdes muitas vezes o idoso ¢é levado a
necessitar de ajuda de um cuidador para a realizacdo
das suas atividades de vida diaria. Ao cuidador ¢

imposta uma sobrecarga de estresse que pode afetar
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P 20. PREVALENCIA DA UTILIZACAO DE

cuidadores de idosos acometidos por AVE segundo as
variaveis sociodemograficas, tipo e numero de
morbidades; mensurar a sobrecarga de estresse e
correlacionar o numero de morbidades com a
sobrecarga de estresse do cuidador. Métodos: Inquérito
domiciliar transversal descritivo realizado com 46
cuidadores informais de idosos com AVE. Utilizaram-
se os instrumentos: semi-estruturado e Zarit Burden
Interview. Realizou-se analise descritiva e correlacdo
de Pearson (p<0,05). O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Triangulo Mineiro, protocolo N° 1512. Resultados:
Houve prevaléncia de cuidadores do sexo feminino
(93,5%), idade média de 55,4 anos (DP+14,17),
casados (58,7%), com 4 |—8 anos de estudo (28,3%) e
renda de 1 salario minimo (34,8%). Apresentaram
média de 4,65 morbidades (DP+2,75), sendo mais
prevalentes os problemas: de visdo (69,6%), de coluna
(69,5%) e para dormir (58,7%). A sobrecarga de
estresse do cuidador obteve escore de 27,22,
condizente com uma moderada sobrecarga. Nao foi
verificada correlacdo entre a sobrecarga de estresse e o
numero de morbidades do cuidador (= 0,228; p=
0,127). Conclusdo: A equipe de saude deve atentar-se
as cuidadoras no intuito de lhes oferecer suporte e
orientagdo para que consigam oferecer um cuidado de
qualidade sem que isto interfira nas suas condi¢des de
saude.

Palavras-chave: Cuidadores; Estresse; Comorbidades;

Idoso.

BENZODIAZEPINICOS POR IDOSOS EM UMA
UNIDADE DE SAUDE DO MUNICIPIO DE
GOIANIA - GO

Autor(es): Freitas JGA, Nielson SEO, Campos AP
Instituicdo: Universidade Estadual de Goias /

Secretaria Municipal de Satude - Goiania

O Brasil passa por um processo denominado
“envelhecimento populacional”, sendo acompanhado
do aumento no nimero de doengas cronicas e
degenerativas, comuns devido a uma série de alteragdes
fisiologicas no organismo. O idoso apresenta alteragao
da farmacocinética e da farmacodindmica da maioria
dos medicamentos tornando - os vulnerdveis a efeitos
adversos. A maioria dos idosos consome, pelo menos,
um medicamento e cerca de um tergo deles consome
cinco ou mais simultancamente. A prescricio de
medicamentos contra-indicados para os idosos ¢ 0 uso
de dois ou mais farmacos favorecem o aparecimento
dos efeitos adversos e das interacdes medicamentosas.
As conseqiiéncias dessas praticas inadequadas podem
acarretar internagdes hospitalares e elevar os custos do
sistema de satide. De acordo com o instrumento de
Beers- Fick, o diazepam e clonazepam s@o
potencialmente inapropriados a adultos com 65 ou mais
anos de idade. E sabido que estes medicamentos podem
provocar  manifestagdes  motoras  indesejaveis
aumentando até seis vezes o risco de queda nessa
populacdo. Objetivo: Avaliar a prevaléncia da
utilizagdo de Benzodiazepinicos por idosos em uma
unidade de saide do municipio de Goidnia-GO.
Metodologia: Foi realizada uma analise das prescrigoes
em uma unidade de saude do Distrito Sanitario Norte
no municipio de Goiania - GO, no periodo de Janeiro a

Marco de 2011. As prescrigdes foram divididas em
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®® dois grupos de acordo com o medicamento: diazepam e
clonazepam. Para cada grupo foi avaliado sexo, faixa
etaria e numero de comprimidos liberados pela
farmacia. Resultados: Foram  analisadas 396
prescricdes. O diazepam estava presente em 45,7 %
(181) das prescri¢des e o clonazepam em 54,2% (215)
das prescricdes. Dos pacientes que utilizavam o
diazepam 34,3% (62) homens, sendo 30,64% (19)
idosos e 65,7% (119) mulheres, sendo, 45,37% (54)
idosas. Com relagdo aos pacientes que utilizavam
clonazepam 26,5% (57) homens, sendo 16 (28,07%)
idosos e 73,5% (158) mulheres, sendo 24,05% (38)
idosas. Foram dispensados 11.630 comprimidos de
clonazepam e 9.215 comprimidos de diazepam.
Conclusdao: O uso de medicamentos por idosos
apresenta riscos e beneficios, ou seja, a elevada
utilizagdo de medicamentos pode afetar a qualidade de
vida do idoso, por outro lado, ajudam a prolongar a
vida. Portanto, o problema ndo pode ser atribuido ao
consumo do medicamento, mas sim a irracionalidade
de seu uso, que expde o idoso a riscos potenciais.

Palavras-chave: Idoso; Benzodiazepinicos; Prevaléncia.

P 21. ATIVIDADES LUDICAS E PASSEIOS
TURISTICOS NA PROMOCAO DA SAUDE DE
PESSOAS IDOSAS

Autor(es): Cerchiari EAN, Alvarenga MRM, Martins
PCS
Institui¢do: Universidade Estadual do Mato Grosso do

Sul

A falta de programas especificos, as limitagdes ja
impostas pelo corpo, e a falta de exercicios trazem
prejuizos aos idosos. Nesse sentido, ¢ extremamente
importante concentrar acdes e conhecimentos sobre o

envelhecimento priorizando a independéncia e

autonomia do individuo de forma a inseri-los
novamente na comunidade, possibilitando a essa
populagio a um envelhecimento mais saudavel.
Objetivos: Propiciar a integragdo e a reinserg¢do de
idosos a comunidade e promover exercicios que
recuperem e melhorem a memoria por meio de passeios
turisticos e atividades ludicas. Metodologia: Trata-se
de um projeto de extensdo em desenvolvimento desde
2007 por alunos dos cursos de Turismo e de
Enfermagem. Contudo, este estudo, se refere ao
periodo de 2007 a 2010 tendo como populagdo alvo
idosos com dificuldades cognitivas das Equipes de
Satude da Familia (ESF), do Centro de Convivéncia do
Idoso (CCI) e o Servigo Social do Comércio (SESC),
(Grupol) bem como idosos moradores do Asilo da
Velhice Desamparada de Dourados/MS (Grupo2). O
passeio turistico percorre os pontos turisticos da cidade
de Dourados, MS/ Brasil, contando sua historia ¢ seu
valor cultural, auxiliando e despertando a memoria dos
idosos participantes. Resultados: Foram realizados 53
passeios na cidade de Dourados/MS com os dois
grupos e 32 atividades ludicas (atividades internas:
oficinas de pintura; artesanato; jogos) com o Grupo 2.
No total, participaram 328 idosos dos quais 304
pertenciam ao Grupo 1 sendo 09 da Equipe de Saude
da Familia, 171 do Servigo Social do Comércio e 124
do Centro de Convivéncia do Idoso e, 24 pertenciam ao
grupo 2, Lar da Velhice Desamparada de Dourados
“Lar do Idoso”. Os idosos cadeirantes com condigdes
fisicas e mentais para participar dos passeios, também,
foram inseridos nos passeios turisticos junto com os
demais idosos. Conforme os relatos dos idosos, tanto
no Grupo 1 quanto no Grupo 2, percebeu-se que os
passeios proporcionaram conhecimento, socializagao,
integragdo do grupo, verbalizagdo, distracdo e
entretenimento. Conclusdo: Os passeios turisticos,

historicos e culturais, juntamente com as dinamicas,
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atividades e jogos sdo estratégias adequadas para
melhorar a autoestima, o resgate da memoria e a
qualidade de vida de idosos. Também proporcionam
inser¢do na comunidade e contribuem com um
envelhecimento saudavel.

Palavras-chave: Promog¢do de Saude; Atividades de

Lazer; Idoso.

P 22. ADENOCARCINOMA DE DUODENO -
RELATO DE CASO

Autor(es): Braga CAOH, Costa EFA, Aguilar LER,
Santana L, Moreira R

Institui¢do: Hospital de Urgéncia de Goiania

Encaminhada do ambulatério de geriatria ap6s diversas
consultas em variados servigos de pronto-atendimento
e hospitais para o Hospital de Urgéncias de Goiania
com quadro de plenitude gastrica, vomitos incoerciveis
com restos alimentares, perda ponderal, melena e dor
abdominal difusa ha aproximadamente seis meses. Na
internagdo, a realizagdo de USG de abdomen revelou a
presenga de vesicula biliar aumentada com litiase e
barro biliar e EDA mostrou esofagite ulcerada,
gastroparesia e lesdo ulcero-vegetante de D1/D2 sendo-
lhe suspeitado adenocarcinoma. A paciente realizou
entio, TC de abddmen com evidéncia de lesdo
expansiva com densidade de partes moles localizada na
segunda porcdo do duodeno, causando obstrucdo e
dilatacdo gastrica. Apods oito dias de internagdo a
paciente foi submetida a laparotomia por obstrucio
intestinal alta sendo realizada anastomose gastrojejunal
considerando-se a possibilidade diagndstica de
neoplasia de cabega de pancreas. No pds operatorio, a
paciente evoluiu com delirium e leucocitose por
despeito  da

peritonite  bacteriana  que, a

antibioticoterapia, evoluiu para choque séptico e obito

quatro dias apos intervencdo cirurgica. A bidpsia da
lesdo revelou adenocarcinoma tubular de duodeno, uma
neoplasia rara que acomete cerca de 0,35% dos
tumores malignos do trato gastrointestinal. O objetivo
deste trabalho vai além de relatar uma doenga rara, de
curso agressivo e, como visto, de mortalidade elevada.
Ele ilustra a perambula¢do do paciente idoso por
servicos de emergéncia, o diferencial do médico
geriatra em reconhecer a gravidade do caso, a perda
funcional abrupta, a necessidade da intervengdo
cirargica em octogenarios quando mister a realizagido
de procedimentos agressivos, o delirium como
manifestagdo de agravo antevendo a mortalidade do
paciente.Teve como metodologia para elaboragdo a
revisdo de prontuario da paciente bem como a revisao
de literatura. Como resultado, este relato perfaz com
um Unico caso um sumario de diversas sindromes
geriatricas. Apesar de ndo conclusivo o relato alerta
para a urgéncia de alteracGes na forma de avaliar o
idoso com dor abdominal quanto sua abordagem nas
urgéncias hospitalares e pronto-socorros.

Palavras-chave: Idosos; Adenocarcinoma de Duodeno;

Obstrugdo intestinal.

P 23. EFEITOS DE PROGRAMAS DE
EXERCICIOS NO TRATAMENTO DE IDOSOS
FRAGEIS: UMA REVISAO DA LITERATURA

Autor(es): Santos AF, Borges LL, Menezes RL
Institui¢do: Associagdo Beneficente Auta de Souza -
Rio Verde-GO / Universidade de Brasilia / Secretaria
Estadual de Satde do DF

Alteragdes do sistema neuro-musculo-esquelético,
endocrino e metabolico sdo considerados o cerne para o
fragilidade.

desenvolvimento da sindrome da

Entretanto, o envolvimento musculo-esquelético é o

20000

. 0000
000

0



Revista Movimenta ISSN: 1984-4298 Vol 4 N 3 (2011)

que mais se destaca pelas perdas de massa e forca
muscular (sarcopenia), coordenagdo, equilibrio e
flexibilidade, fazendo deste sistema, geralmente, o
gatilho para o inicio da fragilidade. Objetivo (s):
Explorar os varios tipos de programas de exercicios
utilizados para o tratamento de idosos frageis, assim
como verificar a eficiéncia destes programas na
otimizacdo do estado funcional destes. Método: A
pesquisa foi efetuada de Janeiro a Maio de 2009 nas
bases de dados LILACS, PUBMED, SCIELO e
COCHRANE e utilizou-se das palavras-chave: idoso
fragil, fragilidade e exercicios. Foram selecionados
estudos clinicos controlados, estudos clinicos
controlados e randomizados e meta-analises que
tratavam de intervencdes baseadas em programas de
exercicios fisicos para idosos frageis. Apds a busca,
foram encontrados 163 artigos, porém, somente 20
foram incluidos. Estes foram organizados em 6 tabelas
segundo os critérios: exercicios de resisténcia,
exercicios multiplos associados a suplementagdo
alimentar e hormonal, treino de equilibrio, exercicios
multidimensionais, programa domiciliar e programa
em grupo. Resultados: Observou-se que os programas
de exercicios voltados para idosos frageis possuiam
uma grande variedade quanto: ao tipo de exercicio (s)
(treinamento de forga muscular - concéntrica e
excéntrica, endurance, equilibrio, flexibilidade),
freqliéncia e duragdo; ao tipo de idoso fragil
(institucionalizado ou comunitario); associacdo ou nao
a outra conduta e a pratica dos programas (domiciliares
ou em grupos). Os 20 estudos foram organizados em 6
tabelas segundo os critérios: exercicios de resisténcia
(n=4), exercicios multiplos associados a suplementagao
alimentar e hormonal (n=5), treino de equilibrio (n=4),
(n=3),

domiciliar (n=2) e programa em grupo (n=2).

exercicios  multidimensionais programa

Conclusdo: Os resultados desta revisdo sugerem, que

os 1idosos frageis podem apresentar melhoras
significativas de sua performance funcional através de
tratamentos diversificados que utilizam exercicios
fisicos como ferramenta principal, combatendo assim
os efeitos da fragilidade.

Palavras-chave: Idoso Exercicio

fragil; Fisico;

Tratamento.

P 24. RELACAO ENTRE POLIFARMACIA E
OCORRENCIAS DE QUEDAS EM IDOSOS
PRATICANTES DE TREINAMENTO
RESISTIDO HA MAIS DE 01 ANO

Autor(es): Browne RAV, Santos CBSB, Pereira MM,
Safons MP

Institui¢do: Universidade de Brasilia

Sabe-se que a polifarmacia afeta negativamente o
equilibrio de idosos, sendo que quanto maior o nimero
de medicamentos ingeridos diariamente, maior ¢ a
prevaléncia de quedas. Entretanto, ha caréncia de
relatos quanto a relagdo entre quedas e uso regular de
medicagdo por idosos fisicamente ativos. Objetivo:
verificar correlagdes entre o nimero de medicamentos
consumidos diariamente e a ocorréncia de quedas em
idosos ativos. Método: estudo transversal com uma
amostra composta de 58 individuos (idade=68,15+6,31
anos), matriculados em um programa de treinamento
resistido para idosos (tempo de pratica = 3,91+£2,88
anos). Os dados referentes ao nimero de medicamentos
consumidos diariamente e a ocorréncia de quedas
foram obtidos por meio de questionario de anamnese.
Para a analise estatistica descritiva utilizou-se média e
desvio padrdo. J& na analise inferencial calculou-se
coeficiente de contingéncia para verificar correlagdes
entre uso de medicamentos e quedas. Diferengas entre

o uso de medicacdo entre os grupos com e sem quedas,
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foi verificada com Teste de Mann-Whitney, adotando-
se uma significAncia de p<0,05. Resultados: O
consumo médio diario ¢ de 2,08+1,56 farmacos no
grupo que sofreu quedas (n=12) e de 1,52+1,36
farmacos em média no grupo que ndo sofreu quedas
(n=46). Nao houve diferenca significativa (p=0,22)
entre os grupos quanto a quantidade de medicamentos
consumida. Também ndo verificou-se nenhuma
correlagdo entre o uso de medicamento e a ocorréncia
de quedas (r=0,16; p=0,22), sugerindo que o consumo
de medicamentos ndo estd associado a ocorréncia de
quedas em idosos fisicamente ativos. Conclusdo: os
resultados deste estudo sugerem que em idosos ativos a
ocorréncia de quedas nao esta relacionada a quantidade
de medicamentos consumida, reforcando o papel
protetor do exercicio. Outros estudos com idosos ativos
s80 necessarios para esclarecer os mecanismos que
expliquem as quedas nesta populagéo.

Palavras-chave: Polifarmacoterapia; Acidentes por

Quedas; Idoso; Fortalecimento Muscular.

P 25. REVISAO INTEGRATIVA SOBRE
QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO E
ENVELHECIMENTO

Autor(es): Aratjo LF, Araujo DER, Junqueira AS,
Pinho DLM, Funghetto SS, Sousa MA

Institui¢do: Universidade de Brasilia

No periodo de 2005-2010, a taxa de crescimento da
populacdo idosa mundial foi de 2,6 % ao ano, sendo
mais que o dobro da populagdo total (1,2 %). As
projegdes indicam que em 2025-2030 a populagdo com
60 anos ou mais vai crescer quatro vezes mais
rapidamente que a populagdo total. Essa tendéncia ao
ocasionando

envelhecimento  populacional  esta

mudangas profundas em todos os setores da sociedade.

Assim a qualidade de vida(QV) compde um tema
importante para a promogado da saude fisica e mental e
também para o bem-estar social da populagdo idosa.
Objetivo:  Identificar as evidencias cientificas
encontradas na literatura sobre a qualidade de vida e o
envelhecimento no ambito da atengdo basica de saude.
Metodologia: Trata-se de um estudo realizado a partir
de fontes secundarias,

seguindo a abordagem

metodologica da revisdo integrativa. Para o
levantamento dos artigos, as seguintes bases de dados
foram utilizadas: LILACS, Medline, IBECS, CidSaude,
WHOLIS e PAHO. Foram utilizados, para a busca dos
artigos, os seguintes descritores: qualidade de vida,
envelhecimento. Os critérios de inclusdo foram: artigos
publicados em portugué€s, inglés e espanhol
disponibilizados na integra nos ultimos dez anos. Os
artigos foram classificados de acordo com o nivel de
evidéncia. Resultados: Foram selecionados 19 artigos,
excluidos 1 e destes 18 constituem a amostra. Observa-
se que nos ultimos dez anos houve um crescente
nimero de publicagdes estando 61%  destas
concentradas no periodo de 2008-2010. Doze estudos
eleitos tinham delineamento transversal (n=12) e um

(n=1)

classificados em nivel de evidencia 6, dois estudos do

estudo tinha  delineamento  descritivo
tipo ensaio clinico controlado e randomizado (n=2)
foram classificados como nivel 2, um estudo de coorte
(n=1) classificado em nivel de evidéncia 4, uma revisao
sistematica (n=1) classificada em nivel de evidéncia 5 .
Um estudo foi classificado como nivel 7 na hierarquia
de evidéncias por se tratar de uma evidéncia oriunda de
opinido de autoridades(n=1). Os estudos encontrados
demonstram que a depressio e a incapacidade
funcional consistem em um grande desafio para um
envelhecimento bem-sucedido e melhora na QV,
possibilitando o entendimento da influéncia dos
diversos na saude

determinantes situagdo de

20000

b 0000
000

0



(XXX Revista Movimenta ISSN: 1984-4298 Vol 4 N 3 (2011)

®® idoso.Conclusdo: Apds a analise dos estudos conclui-se
que a reinser¢do do idoso na comunidade bem como a
adocdo de habitos saudaveis de vida é condigdo sine
qua non para um proficuo envelhecimento.
Palavras-chave: Envelhecimento; Qualidade de Vida;

Atencgdo Basica a Saude.

P 26. QUALIDADE DE VIDA,
FUNCIONALIDADE, QUEDAS E FORCA
MUSCULAR DE MEMBROS INFERIORES EM
IDOSAS COM OSTEOARTRITE DE JOELHOS

Autor(es): Santos FPV, Carmelo VVB, Garcia PA

Institui¢do: Centro de Referéncia em Atengdo a Saude
da Pessoa Idosa Goidnia-GO / Centro de Estudos
Avangados e Formagdo Integrada / Universidade de

Brasilia

A Osteoartrite (OA) de joelhos ¢ uma causa importante
de limitagdes funcionais e restricdes nas atividades da
vida diaria em  decorréncia dos  sintomas
frequentemente associados, como dor e rigidez
articular. A OA potencializa a diminuicdo da forca
muscular, e reduz o equilibrio corporal, podendo ter
um impacto significativo na qualidade de vida de seus
portadores. Objetivos: avaliar a relagdo entre
ocorréncia de quedas, forca muscular (FM) de
quadriceps e isquiotibiais, equilibrio dindmico,
funcionalidade e qualidade de vida em idosas com OA
de joelhos. Métodos: A amostra incluiu 14 idosas
comunitarias com o diagnostico clinico de OA de
joelho uni ou bilateral. Avaliou-se o nimero de quedas
(auto-relato), equilibrio dindmico (Teste Timed get Up
and Go-TUG), funcionalidade e qualidade de vida
(Westerm  Ontario and McMaster Universities-
WOMAUC), e FM de isquiotibiais e quadriceps femoral

(teste de 1RM e teste de levantar e sentar 5 vezes).

Procedeu-se andlise com estatistica descritiva e teste de
correlagdo de Pearson (r=0,05). Resultados: As idosas
(71,29 £ 5,07 anos de idade) que referiram quedas
(42,9%) apresentaram, em média, 2,0 + 0,89 quedas
nos ultimos 6 meses, tempo médio de 12,57 + 4,09
segundos no TUG e 14,36 + 3,15 no teste de levantar ¢
sentar 5 vezes; pontuacdo média de 137,53 + 37,85 no
dominio dor, 51,78 + 33,56 no dominio rigidez e 54,60
+ 16,38 no funcional do WOMAC; carga média de
7,57 £ 1,78 Kg para quadriceps e 4,36 + 1,86 para
isquiotibiais. A quantidade de quedas ndo apresentou
correlag@o estatisticamente significativa com nenhuma
das varidveis do estudo, o que pode ser explicado pelos
bons desempenhos apresentados pelas idosas nos testes
funcionais. O teste de 1RM de isquiotibiais apresentou
correlagdo negativa moderada com o desempenho no
TUG (r=-0,543; p=0,045), mostrando a importancia da
forca dos flexores do joelho para o equilibrio e
mobilidade; o teste de levantar e sentar cinco vezes
apresentou correlagdo positiva moderada com o
dominio rigidez (r=0,602; p=0,023) e funcdo do
WOMAC (r=0,625; p=0,017), indicando que quanto
pior o desempenho no teste, pior a rigidez e a
funcionalidade. Conclusdo: a associacdo da FM de
membros inferiores com o equilibrio corporal e
funcionalidade refor¢a a importancia de incluir o
fortalecimento muscular de membros inferiores, em
especial de isquiotibiais, nos programas que visam
melhora do equilibrio corporal, funcionalidade e
qualidade de vida em idosas com OA de joelhos.

Palavras-chave: Osteoartrose de Joelhos; Funcao;

Forga muscular; Equilibrio Corporal; Idoso.
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P 27. MAPEAMENTO DE BARREIRAS
AMBIENTAIS PARA IDOSOS: UM ESTUDO
DAS VIAS PUBLICAS ADJACENTES AOS
SERVICOS DA REGIONAL DE SAUDE DE
CEILANDIA (DF)

Autor(es): Menezes RL, Almeida IMO

Institui¢do: Universidade de Brasilia

Mobilidade fisica é definida como a habilidade do
movimento humano independente e intencional em
todo o ambiente. Na presenca de barreiras/obstaculos, o
ambiente pode restringir significativamente a
participag@o do individuo na sociedade, desencadeando
isolamento social, ansiedade e depressdo em idosos.
Objetivo: Mapear as condigdes arquitetonicas de
acesso para a pessoa idosa nas vias publicas adjacentes
as unidades da rede de saude de Ceilandia, Distrito
Federal, Brasil. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo realizado na cidade de Ceilandia (DF). A
amostra foi composta por doze centros de saide e um
hospital pertencente a Regional de Satude de Ceilandia.
Utilizou-se formulario tipo check-list, discriminando as
condicdes ambientais para acessibilidade e mobilidade
das pessoas idosas as unidades de satde; identificando
barreiras/obstaculos presentes nas adjacéncias destes
locais. Nas vias publicas foram observados aspectos,
tais como: faixa de pedestres, rebaixamento de meio-
fio, caracteristicas das calgadas, placas de sinalizagdo
de transito, entre outros. A coleta dos dados foi
realizada nos meses de outubro e novembro de 2010.
Resultados: Apos avaliagdo ambiental das vias ptiblicas
adjacentes as 13 (treze) unidades de satde da Regional
de Saude de Ceilandia constatou-se auséncia, com
maior destaque de: semaforo em pontos estratégicos
munidos de botoeiras (n=13); sinalizagdo indicativa de

percurso para instituicdo hospitalar (n=12); calgadas

livres de obstaculos (n=7); faixas para pedestre (n=6);
calcadas livres de buracos e¢ desnivelamentos (n=6);
placas de sinalizagdo de trinsito (n=6), entre outros.
Quanto as condigdes de acesso direto as unidades de
saude: 09 (nove) wunidades ndo  possuem
estacionamento privativo, para a populagdo em estudo,
devidamente demarcado com simbolo internacional de
acesso. Todas as unidades (n=13), nos seus corredores
de circulagio e entrada de estacionamento, ndo
possuiam setas indicativas no sentido do deslocamento
com simbolo internacional de acesso encaminhando
para entradas, saidas, sanitarios, vagas ou locais
acessiveis. Conclusdo: Conclui-se que as
barreiras/obstaculos identificadas nas adjacéncias das
unidades investigadas dificultam o acesso das pessoas
idosas aos servigos de saude, sinalizando para a
necessidade de se adotar medidas publicas destinadas a
garantir o direito de livre mobilidade e acesso aos
cuidados de saude.

Palavras-chave: Acesso aos Servigos de Satde; Meio
Barreiras Pessoas

Ambiente; Arquitetonicas;

Portadoras de Deficiéncia; Idoso; Fisioterapia

P 28. EFEITO DE UM PROGRAMA DE
INTERVENCAO COM EXERCICIOS FiSICOS
EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS SOBRE
O MEDO DE QUEDAS

Autor(es): S& ACAM, Menezes RL, Bachion MM

Instituicdo: Universidade Federal de Goias /

Universidade de Brasilia

Medo de cair ¢ definido como baixa autoeficacia ou
baixa confianga em evitar quedas nas atividades do dia
a dia, além de ser uma das consequéncias comuns das
quedas relatadas pelos idosos ¢ também considerado

fator de risco para as mesmas, na medida em que causa
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limitagbes na  mobilidade e  funcionalidade,

contribuindo  para  deterioragdio  do  sistema
osteomuscular que, por sua vez, predispord a novos
episodios de quedas. Objetivo: Verificar os resultados
de um programa de intervengdo com exercicios fisicos
em grupo nos idosos institucionalizados em relagdo ao
medo de quedas. Método: Ensaio clinico nao
randomizado realizado com 34 idosos elegiveis para o
estudo e que atenderam os critérios de sele¢do; sendo
todos residentes em instituigdes de longa permanéncia
para idosos na cidade de Goidnia. A investigacdo
ocorreu entre os meses de fev./2009 a fev./2010. O
medo de quedas foi avaliado pela Escala de Eficacia de
Quedas — Internacional — FES — I — Brasil na primeira
fase da pesquisa e na finalizagao, apds o programa de
exercicios fisicos proposto. As intervengdes ocorreram
trés vezes por semana, por um periodo de 18 semanas,
totalizando 40 sessdes de exercicios em grupo, cada
uma delas com duragdo aproximada de 2 horas, nas
quais foram realizadas exercicios de aquecimento,
for¢a muscular, equilibrio, flexibilidade e relaxamento.
O nivel de significancia adotado foi de 5%. Resultados:
Entre os 20 idosos que finalizaram a pesquisa, 85% sao
mulheres, 90% possuiam idade entre 60 e 79 anos
(média de idade 72,8 anos, dp + 5,3). Dentre as
atividades presentes na escala FES-I-Brasil que
representaram maior preocupagdo em cair para 0s
idosos institucionalizados e, portanto foram as mais
pontuadas destacaram-se: andar em superficies
escorregadias, andar em superficies irregulares, subir
ou descer escadas, subir ou descer uma rampa. As
atividades externas, fora da institui¢do, foram as mais
pontuadas na escala FES-I-Brasil. A média na escala
FES-I-Brasil foi de 26,9 £+ 7,9 pontos antes do inicio do
programa de exercicios fisicos, passando para 24,6 +
6,8 apds o mesmo. No entanto, ndo houve diminui¢ao

significativa na pontuagdo da escala entre as diferentes

fases do programa de exercicios. Conclusdo: Diante
dos resultados apresentados, conclui-se que o programa
de 18 semanas de exercicio fisico ndo foi suficiente
para modificar o medo de cair dos participantes, o que
sugere que outras varidveis podem estar associadas
com este fator de risco para quedas de idosos.

Palavras-chave: Idoso institucionalizado; Medo de

quedas; Exercicio fisico.

P 29. FATORES SOCIOECONOMICOS E
DEMOGRAFICOS ASSOCIADOS A
INCAPACIDADE FUNCIONAL PARA

ATIVIDADES DE VIDA DIARIA EM IDOSOS DE
GOIANIA, GOIAS

Autor(es): Castro DC, Pagotto V, Vera I, Oliveira GF,
Menezes RL, Nakatani AYK

Institui¢ao: Universidade Federal de Goias

A incapacidade funcional é considerada um indicador
para avaliagdo da saude do idoso e pode ser mensurada
por meio de atividades executadas no cotidiano. Este
estudo subsidiara questdes acerca do paradigma de
saude do idoso, com vista ao envelhecimento ativo € a
promocao da saude. Objetivos. Analisar a prevaléncia
de incapacidade para atividades de vida diaria,
identificar as principais atividades comprometidas e
analisar os fatores socioecondmicos e demograficos
associados a incapacidade funcional. Método. Estudo
transversal de base populacional. Foram entrevistados
934 idosos do Municipio de Goiania entre os meses de
novembro de 2009 a abril de 2010. As variaveis
numéricas foram exploradas pelas médias e as
variaveis categoricas por freqiiéncia absoluta e relativa.
Para a andlise de associacdo entre a incapacidade
socioecondmicas e

funcional e as variaveis

demograficas foi utilizado o teste Qui-Quadrado ao
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®® nivel de significincia de 5%. Resultados. Entre os 934
idosos, 62,2% sao mulheres, 48,3% possuem idade
entre 60 ¢ 69 anos (média de 71,42 anos (£8,30)),
49,5% sdo casados, 47,4% cursaram o primario e
43,2% referiram renda de um a trés salarios minimos.
Em relagdo as Atividades Instrumentais de Vida Diaria
(AIVD), 58,4% dos idosos apresentaram incapacidade.
As AIVD de maior comprometimento foram: realizar
trabalhos manuais (42,4%), lavar e passar roupa
(40,7%) e arrumar a casa (35,3%). Entre as Atividades
Basicas de Vida Diaria (ABVD), 9,7% dos idosos
possuem alguma dependéncia. As ABVD com maior
dependéncia foram: vestir-se (6,7%), continéncia
(6,3%) e tomar banho (5,7%). Neste estudo verificou-
se associa¢do significativa entre a incapacidade para
AIVD com a idade (p=0,000), estado civil (p=0,000),
escolaridade (p=0,000) e niimero de residentes no
domicilio (p=0,006). Quanto as ABVD observou-se
associagdo significativa com idade (p=0,000), estado
civil (p=0,001) e escolaridade (p=0,000). Conclusao.
Observou-se prevaléncia de incapacidade de 58,4%
para AIVD e 9,7% para ABVD e os fatores associados
foram idade, estado civil e escolaridade para ABVD e
para AIVD foi encontrada a mesma associacao além de
nimero de residentes no domicilio. Os resultados
sugerem a necessidade de uma avaliagdo integral do
idoso o mais precoce possivel, no intuito de identificar
potenciais riscos para o agravamento da capacidade
funcional que sejam passiveis de intervengdo, com
vistas a proporcionar uma melhor qualidade de vida
aos idosos.

Palavras-chave: Atividades cotidianas; Satde do idoso;

Enfermagem geriatrica.

P 30. SURTO PSICOTICO INEDITO EM
MULHER DE 61 ANOS

Autor(es): Abrahdo PDS, Gongalves FM, Fakhouri
Filho AS, Rezende JPC, Moura LP, Nascimento VA,
Oliveira ACR

Instituicdo: Universidade Federal de Uberlandia

Alteragdes comportamentais e alucinagdes sdo
relativamente comuns em idosos podendo ser causadas
por diversas condigdes organicas ou psiquiatricas.
Surto psicotico inédito em idoso deve ser sempre bem
investigado pela possibilidade de causa reversivel.
Objetivo: O presente estudo tem por objetivo relatar
caso de alteracdo comportamental em idoso decorrente
de epilepsia témporo-limbica. Método: Trata-se de
relato de caso baseado em revisdo bibliografica e de
prontudrio. Resultados: Paciente de 61 anos, do sexo
feminino, previamente higida, com historia de trauma
cranio-encefalico ha 5 anos, sem déficits focais,
apresentou subitamente distirbio comportamental
intenso, com idéias persecutorias e alucinativas, sendo
encaminhada ao servigo de Psiquiatria para internagdo
e compensagdo. Iniciado tratamento antipsicotico, sem
resposta satisfatoria. Durante a internacdo na unidade
de psiquiatria, a paciente evoluiu com rebaixamento do
nivel de consciéncia, sudorese profusa ¢ dessaturacao,
entdo encaminhada ao servico de emergéncia de clinica
médica. Iniciado tratamento para pneumonia com
cefepime, com melhora do quadro de dessaturacdo e
letargia, porém mantendo quadro comportamental.
Hemograma completo, transaminases, eletrolitos e
fungdo renal normais. Sorologias para hepatite B, sifilis
e HIV negativas. Realizada Tomografia
Computadorizada de crénio que evidenciou zona
hipoatenuante  temporal residual a  esquerda.

Ressonancia Magnética de Encéfalo que evidenciou
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®® meningioma frontal. Liquor: Glicose: 53 mg/dl, Prot:
36mg/dl, Cel: 3/campo, Hem: 10/campo; Gram e
cultura com auséncia de bactérias. Eletroencefalograma
evidenciou presenca de ondas agudas em lobo
temporal, parietal e frontal a esquerda com significado
epileptogénico. Iniciado tratamento com dose de ataque
de hidantoina seguida de dose de manutencdo. Paciente
evoluiu apds hidantalizacdo com regressdo completa
das alteragdes comportamentais e alucinatdrias,
confirmando diagndstico de epilepsia t€émporolimbica.
Conclusdo: O caso acima ilustra a importancia das
crises epilépticas como causa de alteracdo de
comportamento e confusao mental em pacientes idosos.
Palavras-chave: Idoso; Transtorno Psicotico; Epilepsia;

Comportamento.

P 31. ADESAO DO IDOSO AO TRATAMENTO
DA DIABETES TIPO 2

Autor(es): Vieira ACB, Sousa ALL

Institui¢do: Universidade Federal de Goias

O Diabetes Mellitus Tipo II (DMII) ¢ um problema de
Saude Publica prevalente, oneroso do ponto de vista
social e econdmico. Representa ainda importante
indicador socioecondmico e constitui a quarta causa de
morte na maioria dos paises desenvolvidos e em
desenvolvimentos. As doengas cronicas degenerativas
necessitam de agdes educativas da  equipe
multidisciplinar e interdisciplinar para melhor adesdo
ao tratamento que possibilita o autocuidado e
mudangas de comportamento nos habitos de vida do
paciente diabético. A adesdo do paciente ao tratamento
esta intimamente ligada a sua satisfagdo e o tratamento
e s0 serdo possiveis se ele participar efetivamente das
praticas educativas juntamente aos profissionais de

saude. Objetivo: Realizar levantamento dos pacientes

diabéticos tipo 2 que possuem acima de 60 anos e a sua
adesdo ao tratamento. Metodologia:  Estudo
quantitativo realizado no Hospital das Clinicas no
Municipio de Goiania, Goias. A coleta de dados foi
realizada com 47 prontudrios dos pacientes, dentre eles
os com idade acima de 60 anos de acordo com as
normas do Comité de Etica e Pesquisa do local. Os
dados foram tabulados e analisados por meio do
Programa Epi-Info. Resultados: A longevidade ¢
acompanhada pela maior incidéncia e prevaléncia de
doengas e condigdes cronicas que exigem
acompanhamento continuo. Nesse sentido, dos 47
prontuarios analisados, 34,0% apresentam idade de 61
a 70 anos e 17,0% acima de 70 anos. Esta prevaléncia
confirma estudo realizado sobre a distribuicdo ¢
prevaléncia da DMII em idosos. Quanto a adesdao ao
tratamento ha predominio de mulheres entre 61 e 70
anos justificada devido a condig@o de acesso ao servigo
e as ocupacles nesta idade. Entretanto, a falta de
adesdo ao tratamento ainda se destaca junto a
populacdao idosa com DMII. Assim, é necessario
estratégias de adesdo que incluem a integralidade do
cuidado, por meio da promogao da saude, prevengao de
agravos, recuperacao e reabilitagdo do idoso diabético
para manutengdo de sua saude. Conclusdo: O fato da
maioria dos pacientes que aderiram ao servigo ser
idoso do sexo feminino, ndo impede a ndo adesdo ao
tratamento. Observa-se que os parametros de controle
da DMII ainda ndo estdo dentro da normalidade nesta
faixa etaria. Para o grupo de idosos realizarem adesdo
ao servigo ¢ ao tratamento ¢ necessario um trabalho
interdisciplinar e educativo para motivar a adesdo ao
tratamento ¢ melhoria da qualidade de vida.

Palavras-chave: Idoso; Diabetes Mellitus; Adesdo ao

Tratamento; Educac¢do em Saude.
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P 32. QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS DE
UMA UNIDADE DE SAUDE DO DF

Autor(es): Sousa LKJ, Ribeiro CMS, Funghetto SS,
Pinho DLM, Karnikowski MGO; René DE, Stival MM

Institui¢do: Universidade de Brasilia

O ntimero de idosos tem aumentado significativamente
e com isso torna-se importante conhecer a qualidade de
vida desta populagdo. A percepgdo de vida e de saude
que cada um tem de si proprio, no qual insere o seu
modo de pensar, sua atitude e comportamento,
interferem na longevidade e na qualidade de vida.
Objetivo: Avaliar a qualidade de vida de idosos
cadastrados em um Centro de Saude de Ceilandia-DF
por meio do WHOQOL-old. Metodologia: Estudo
quantitativo descritivo realizado em uma Unidade de
Saude de Ceilandia-DF com 180 idosos. A coleta de
dados foi realizada em uma sala privativa na unidade
de satde por meio da aplicacdo de 2 instrumentos: um
questionario abordando o perfil demografico e
socioecondmico ¢ o WHOQOL-old para avaliar a
qualidade de vida dos idosos. A andlise descritiva dos
dados foi realizada no SPSS 17.0. Pesquisa aprovada
no CEP da SES/DF n°194/2010. Resultados: Foram
avaliados 180 idosos sendo a maioria mulheres
(65,6%), aposentados (51,1%) e casados (51,1%).
Destes, 28 eram analfabetos (15,6%), 97 com
fundamental incompleto (53,9%), 106 (58,9%) com
renda de um salario minimo, 151 (84%) ndo moram
sozinhos com a média de 4,5 filhos, 155 (86,1%)
possui pelo menos uma doenga sendo a maioria
Hipertensdo (66,6 %) e Diabetes (27,7 %). Ainda, 152
(84,4%) afirmam tomar remédios sendo mais freqiiente
o anti-hipertensivo 79 (43,8%). A maioria ndo fuma
(89,5%), ndo bebe (90,6%), ndo pratica atividade fisica

(56,7%) e dentre os que praticam a caminhada ¢ a mais

escolhida (28,8%). A maioria possui alteragdes visuais
(68,9%) e apenas 35% tem alteracdes auditivas, 46,7%
ja tiveram pelo menos uma queda sendo 22,2%
acompanhados de fraturas e 74,5% fizeram pelo menos
uma cirurgia. Os dominios em que os idosos
apresentaram maior qualidade de vida foram:
Atividades passadas, presentes e futuras(15,3443,07),
(15,29+2,90),
(15,0942,83), Intimidade (14,37+4,10) e Morte e
morrer (14,3244,55). A pior habilidade qualidade de
Habilidades  sensoriais

(10,9343,84). A média do escore total foi 85,35+11,75.

Autonomia Participagdo  social

vida foi no dominio
Conclusdo: Observou-se que os idosos deste estudo nao
estdo satisfeitos quanto ao funcionamento dos seus
sentidos para participarem das atividades diarias e
interagirem com as pessoas. Os idosos geralmente
apresentam um grau de perda dos sentidos, porém os
profissionais de saude devem estabelecer parcerias para
o enfrentamento dos aspectos que interferem
negativamente na QV dos idosos.

Palavras-chave: Envelhecimento; Qualidade de vida;

Atengdo Basica a Saude.

P 33. GRUPOS TERAPEUTICOS
MULTIDISCIPLINARES NO HOSPITAL DIA DO
IDOSO EM HOSPITAL DIA GERIATRICO

Autor(es): Oliveira JMR, Fontes ACMF, S&a RFO
Institui¢do: Hospital Dia do Idoso de Anépolis

Uma das intervengdes direcionadas ao publico idoso ¢
o atendimento multidisciplinar, através de grupos
terapéuticos. O grupo pode ser definido como um
conjunto de individuos que estdo em contato uns com
os outros estabelecendo vinculo e conscientes de que
tem algo importante em comum. Objetivo: Descrever
0s atendimentos em

grupos terapéuticos
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multidisciplinares em um Hospital Dia Geriatrico da
rede Municipal de Satide de Anapolis. Método: Através
da pesquisa documental, no periodo de janeiro de 2010
a dezembro de 2010, foram levantados os seguintes
dados em relagdo aos tipos de grupos, os profissionais
envolvidos, objetivo principal de cada grupo e o
numero total de pacientes atendidos no periodo.
Resultados: Os grupos terapéuticos sao formados por
equipe multidisciplinar, os profissionais envolvidos nos
grupos realizam reunides, com objetivo de estabelecer
os testes que serdo aplicados, estudar os casos,
estabelecer os periodos de reavaliagdes, discutir os
critérios de alta e promover os encaminhamentos
necessarios. Os grupos sao: Senescer, enfoque: acolher,
profissionais: fonoaudidlogo, terapeuta ocupacional, e
cirurgido dentista; Estimulacdo Global, enfoque:
estimular aspectos cognitivos e fisicos, profissionais:
fisioterapeuta e terapeuta ocupacional; Corpo Flexivel,
enfoque: ganhar e manter for¢a muscular, profissionais:
fisioterapeuta e terapeuta ocupacional; Afeto, enfoque:
profissionais: psicologo; Acidente Vascular, enfoque:
estimular comunicacdo e linguagem, profissionais:
fonoaudidlogo;  Rendados, enfoque:  estimular
motricidade; Prevencdo de Quedas, enfoque: fortalecer
membros inferiores, profissionais: fisioterapeuta;
Incontinéncia Urinaria, enfoque: fortalecer assoalho
pélvico, profissionais: fisioterapeuta; Doenga de
Parkinson, enfoque:

reabilitar aspectos fisicos, profissionais: fonoaudiélogo

e fisioterapeuta; Mal de Alzheimer, enfoque: reabilitar

e manter aspectos cognitivos, profissionais:
fonoaudidlogo; Osteoarticular, enfoque: fortalecer
musculatura, profissionais: fisioterapeuta, e

Cuidadores, enfoque: oferecer suporte terapéutico,
profissionais: psicologo e terapeuta ocupacional. No
periodo foram realizados 628 grupos com 7.794

pacientes. Conclusdo: As intervengdes em grupos

diversificam-se, sofrem adaptagcdes para atender o
perfil do idoso, seus desejos, necessidades de saude. A
capacitagdo multidisciplinar envolvida garante a
atencdo integral a esse publico, proporcionado a
promogao e a reabilitagdo da saude.

Palavras-chave:  Terapia de

Grupo;  Equipe

Interdisciplinar de Satde; Hospital Dia.

P 34. PERFIL DOS PACIENTES COM
SEQUELAS DE ACIDENTE VASCULAR
ENCEFALICO (AVE) QUE SAO

REFERENCIADOS PARA O HOSPITAL DIA DO
IDOSO (HDI)

Autor(es): Oliveira JMR, Teles AA, Rodrigues AR,
Rodrigues FF, Parreira SLS, VLS Fernandes
Institui¢ao: Hospital Dia do Idoso de Anapolis

A escolha da abordagem na reabilitagdo do Acidente
Vascular Encefalico em idosos se fez necessaria em
decorréncia do aumento da populagdo idosa e da
relevancia da incidéncia de sequelados por esta
moléstia nesta faixa etaria. Ressalta-se também, as
peculiaridades desse grupo no que se refere a
vulnerabilidade ~a  esta  doenga  especifica,
principalmente no que diz respeito autonomia e
independéncia que se tornam abaladas nesse contexto.
Objetivo: Caracterizar o perfil dos usuarios sequelados
de Acidente Vascular Encefalico(AVE) referenciados
ao servigo do Hospital Dia Geriatrico de um municipio
goiano de médio porte. Métodos: Estudo analitico,
transversal, descritivo com abordagem quantitativa, os
dados foram levantados através de instrumento de
coleta de dados em 100 prontudrios no periodo de
junho de 2008 a junho de 2010. Resultados: Os dados
levantados quanto ao sexo e ao perfil sécio —
feminino

econdmico, o0s pacientes do sexo
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®® representaram 51% e dos do sexo masculino 49%; a
maioria era de aposentados (75%); donas - de casa
(9%) e outros (16%). Em relagdo ao periodo de tempo
decorrido entre o incidente e a busca por reabilitagdo
no servigo, 27% buscaram atendimento em até 01 més;
22% de 02 meses até 06 meses; 5% de 06 meses até 12
meses; 22% de 01 ano até 05 anos; 16% de 05 anos até
10 anos e 8% em até mais de 10 anos As comorbidades
associadas foram distribuidas por sistemas fisiologicos,
sendo que a Hipertensdo Arterial Sistémica esteve
presente em 65% dos prontuarios seguida de
cardiopatias com 24%, depressdo com 23% e diabetes
com 16%; também foram registrados valores obtidos
dos sistemas respiratorio, osteoarticular, neurolégico e
gastrintestinal Quanto aos dados levantados sobre a
origem da referéncia, 55% dos pacientes foram
encaminhados dos Programas de Saiude da Familia
(PSF’s); 30% das Unidades de Referéncias, 7% dos
Programas de Agentes Comunitarios de Saude (PACS)
e 8% ndo constavam nos prontuarios.Sobre a
diminui¢do da capacidade funcional, as altera¢des na
linguagem e na degluti¢do foram atribuidas a 61% dos
pacientes, seguidas da incapacidades motoras com 57%
dos pacientes, sendo que a hemiplegia correspondeu a
37%; alteragdes na marcha com 35%, alteragdo
cognitiva corresponderam a 15%; e outras alteracdes a
29%. Conclusdo: O estudo atual pode trazer beneficios
em termos de politicas publicas e de gestdo em satde,
contribuindo para a melhoria da morbidade, diminuig¢ao
do tempo de internagdo e melhor qualidade de vida em
idosos em risco.

Palavras-chave: Idoso; Acidente Vascular Encefalico;

Perfil; Hospital Dia.

P 35. EDUCACAO EM GERIATRIA NO BRASIL

Autor(es): Scoralick FM, Piazzolla LP

Institui¢dao: Universidade de Brasilia

Nos ultimos 10 anos o crescimento de idosos com 80
anos e mais aumentou em 65%, A maior prevaléncia de
multiplas comorbidades nesta popula¢do, somado as
alteragdes fisiologicas do envelhecimento resulta em
maior risco de dependéncia funcional. Este aumento da
expectativa de vida e a consequente transicdo
epidemioldgica traz a necessidade de mudancas na
formag¢do do profissional em saide e demanda o
aprofundamento de conceitos como prevengao,
funcionalidade, paliativismo e multidisciplinaridade.
Objetivo: Considerando a crescente demanda de
atendimento médico de idosos e a necessidade do
conhecimento de suas particularidades, o presente
trabalho tem como objetivo fazer uma revisdo da
literatura sobre a educagdo em geriatria no Brasil.
Meétodo: Foi realizada uma revisdo de literatura onde a
pesquisa inicial foi feita na Medline, LILACS e Scielo,
com as seguintes palavras-chave ou suas associagoes:
geriatria, educagdo, graduagdo, pds graduagdo,
residéncia médica. Como as fontes inicialmente
pesquisadas foram insuficientes, a revisdo foi ampliada
para textos de referéncia da area de Geriatria e
Gerontologia e através de sites da internet: Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SGBB),
Organizagao Mundial de Saude (OMS), Ministério da
Satude e da Educagdo, Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) e da Comissdo Nacional de
Residéncia Médica (CNRM). Resultados: Em 2009,
existiam 21 programas de Residencia Médica em
Geriatria, e o total de 60 vagas. 71% concentram-se na
regido Sudeste (SE), 10% na regido Sul (S), 9% no
Centro-Oeste (CO) e o restante na regido Norte (N) e
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®® Nordeste (NE). Dados da SBGG mostram que existiam
816 geriatras titulados em todo o territorio brasileiro,
distribuidos da seguinte forma: N : 7; NE: 81; CO: 46;
S:118; SE: 564. Quanto a graduacdo, das 167 escolas
médicas, 70 (42%) ofereciam a disciplina de geriatria
de forma autébnoma ou em modulos inseridos em outras
disciplinas. A maior parte dos cursos de Medicina que
ofereciam esta disciplina se encontrava na Regido Sul
(68% das 29 escolas médicas). No Norte, apenas 37%
(6) preenchiam este pré-requisito, regido onde também
se encontra o menor numero de geriatras. No SE 31 %
(24), no CO 36% (4) e no NE 45% (16) ofereciam
ensino de Geriatria. Conclusdao: As conseqiiéncias e
novas demandas impostas pelo rapido envelhecimento
populacional brasileiro sdo especialmente desafiadoras
para os servicos de saude. Para responder a estes
desafios ¢ necessario a formagdo de mais especialistas
e melhor distribuigdo das residéncias médicas em
geriatria. Como em paises desenvolvidos, ¢ necessario
avaliar a inclusdo nos curriculos de graduacdo a
disciplina de geriatria nas escolas médicas formando
assim profissionais capacitados as novas demandas de
saude do pais.
Palavras-chave: Educacdo em Saude; Geriatria;

Qualificagdo Profissional.

P 36. AUTOMEDICACAO EM IDOSOS

Autor(es): Santos JG, Velozo APC, Bueno ACV,
Araujo MAS

Institui¢do: Universidade Salgado de Oliveira

Em paralelo com o envelhecimento populacional
encontram-se as doencgas, a qual induz os idosos a
automedicagdo. A automedicagdo ¢ uma pratica de
ingerir medicamentos sem o aconselhamento de um

profissional de satde qualificado, onde a sua ingestao

pode gerar agravos, complicacdes ou eventos adversos
dos farmacos mascarando ou retardando diagnosticos.
Assim, este estudo torna-se relevante a fim de subsidiar
a equipe de satide da familia e sociedade dos perigos da
automedicagdo.  Objetivo:  Refletir  sobre a
automedica¢do de um grupo de idosos que frequentam
a Unidade Basica de Satde da Familia. Métodos:
Estudo descritivo exploratorio, de cardter quantitativo
realizado com 14 idosos que participam do Projeto de
Extensdo Idoso e Cidadania da Universidade Salgado
de Oliveira no Municipio de Aparecida de Goiania,
Goias. A coleta de dados foi realizada por meio de
entrevista estruturada, apds permissao dos sujeitos e
autorizagdo do Comité de Etica e Pesquisa. Resultados
e discussdo: A idade dos entrevistados variou de 64 a
80 anos e referido possuirem problemas de saude
como: hipertensdo arterial (100%); diabetes (28,5%);
artrose (7,1%); transtorno mental (7,1%); No aparelho
digestivo (7,1%); anemia (14,2%) e artrose (7,1%). Os
dados apontam que 100% dos idosos utilizam
medicamentos, que 68,5% utilizam os firmacos
corretamente, entretanto 21,4% muitas vezes esquecem
e nao obedecem ao horario preconizado. Foi
identificado que 85,0% realizam a automedicacdo em
casos de dores na tentativa de busca de propriedades
curativas e 28,5% tiveram eventos adversos como a
intoxicacdo, reagdo alérgica, sonoléncia, dores de
cabeca e tosse persistente. Sabe- se que o habito de se
medicar € gerador de cultura antiga, e que muitas vezes
o individuo ndo tem a consciéncia dos riscos que a
polifarmacologia pode ocasionar. Conclusdo: Muitos
idosos caracterizam-se como vulneraveis devido aos
problemas de satde e grande parte deles ainda realizam
a automedicagdo na tentativa de resolver pequenas
dores de forma pratica e rapida, porém a maioria
desconhecem os riscos € os eventos adversos que

podem ocorrer. Nesse sentido, educar a populagdo no
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uso racional de medicamentos ¢ fungdo de todos os
profissionais da saude, em especial os que atuam na
Equipe de Satude da Familia, devido ao vinculo familiar
e a proximidade com o idoso.

Palavras-chave: Reflexdo;

Automedicacao; Idoso;

Unidade Basica de Atengdo a Saude.

P 37. O PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA
NA ATENCAO A SAUDE DO IDOSO:
INTERVENCAO DO RESIDENTE EM SAUDE

Autor(es): Katayama PL, Marocolo Jinior M

Institui¢do: Universidade Federal do Tridngulo Mineiro

No Brasil, o Profissional de Educagdo Fisica (PEF) foi
reconhecido como profissional da area da satide no ano
de 1997. Desde entdo, o PEF atua em unidades basicas
de saide, centros de reabilitagdo, clinicas e hospitais.
Diante disso, a formagao desses profissionais tém sido
discutida e aperfeicoada por meio do surgimento de
especializacdes, aprimoramentos e residéncias em
saude, possibilitando um desenvolvimento tedrico-
pratico mais adequado. Nesse contexto, os programas
de Residéncia Multiprofissional em Saude tém como
objetivo principal capacitar profissionais para trabalhar
integradamente na ateng@o a saude em conformidade
com os principios do SUS. Dentre os diversos formatos
existentes, ha programas de residéncia
multiprofissional que possuem areas de concentracao
voltadas a Saude do Idoso, populacdo que vem
aumentando aceleradamente. Nesse sentido, surgem
novas demandas aos profissionais de saude,
observando-se que o PEF pode contribuir efetivamente
para um processo de envelhecimento saudavel.
Objetivos: O presente trabalho objetiva apresentar as
vivéncias e experiéncias do PEF em um programa de

Residéncia Multiprofissional na Area de concentracio

Saude do Idoso. Métodos: Trata-se de um relato de

experiéncia, onde sdo descritas as percepgoes,
experiéncias e desafios no primeiro ano de inser¢do do
PEF no programa. Os campos de atuagdo sdo o setor de
clinica médica de um Hospital de Clinicas e um Centro
de Reabilitagdo Cardiaca. Resultados: O PEF tem
atuado juntamente a equipe multidisciplinar, buscando
conhecer melhor os pacientes através da aplicagdo de
historico de satde, discussdo e planejamento de
intervengdes. Além disso, avalia a capacidade
funcional dos pacientes idosos em diversas situagdes,
trabalhando com a manutengdo e reabilitagio da
funcionalidade dos mesmos. O PEF também
acompanha a evolucao dos pacientes cardiacos, desde o
momento de internagdo até a alta hospitalar, intervindo
no tratamento pds alta no centro de reabilitacdo
cardiovascular. Outro enfoque sdo os cuidadores dos
pacientes idosos, que sdo orientados pelo PEF em
relacdo a pratica de exercicios fisicos, posturas
corporais ¢ outros temas. Conclusdo: Pode-se inferir
que o PEF trabalha com aspectos essenciais na atengao
a saude do idoso, como capacidade funcional, atividade
fisica, praticas corporais e promog¢ao de habitos de vida
saudaveis, contribuindo efetivamente para uma maior
qualidade de vida durante o processo de senescéncia.

Palavras-chave: Educagdo Fisica; Envelhecimento;

Saude do Idoso.

P 38. A DAMA DE FERRO

Autor(es): Piazzolla LP, Scoralick FM

Institui¢dao: Universidade de Brasilia

Paciente M.G.C., 77 anos, 4 anos de escolaridade,
procura ambulatorio de geriatria por esquecimento e
“suspeita de Alzheimer”. Filha relata desorientagdo

temporoespacial, troca de nomes, anedonia para
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costuras, atividade que sempre executou. Sempre fora
austera, séria, autoritaria, mas ultimamente esta
diferente, desinteressada e apatica. Apresenta
sonoléncia diurna e piora da diabetes mellitus
diagnosticada ha 3 anos. Fazendo uso de fenobarbital
por passado de convulsdo, tltimo episodio, ha 30 anos
por neurocisticercose, clonazepam prescrito por
neurologista para disturbio de sono e glibenclamida.
Apds exame fisico e mental, obteve-se pontuagdo 15 no
Minimental, escala de depressdo geriatrica (GDS) de
13 pontos, sem sinais neurologicos focais, aparelho
cardiorrespiratorio sem alteragdes. Os

1947 pg/l,

exames
laboratoriais mostravam ferritina de
glicemia de 196 mg/dl com hemoglobina glicada de
9%, polissonografia com sindrome de pernas inquietas
e positivo para sifilis. A tomografia computadorizada
de crénio mostrava area de infarto antigo em artéria
cerebral média e calcificagdes periventriculares. Foi
suspenso todos os medicamentos, prescrito citalopram,
glicazida, controle dietético, caminhada e repeti¢do de
exames laboratoriais. Apés 30 dias, houve melhora
expressiva, a paciente estava interativa e menos
sonolenta, retornara a costura. Nao havia apresentado
nenhuma crise convulsiva, mantinha déficit cognitivo.
O controle glicémico ndo havia melhorado, O GDS
caiu para 5 e o Minimental para 18, havendo
persisténcia da hiperferritinemia. Objetivo: Discutir o
diagnéstico diferencial das deméncias. Resultados:
Apobs exames, observou-se indice de satura¢do acima
de 78%, sugestivo de hemocromatose, confirmado com
ressonancia magnética de cranio, figado e coragdo, com
deposito de ferro. O teste sorologico do liquor mostrou-
se negativo para neurossifilis. Apds sangrias
periodicas, houve melhora do quadro metabolico. As
causas do déficit cognitivo foram diversas: depressdo,
iatrogenia, neurocisticercose, hemocromatose levando

a um maior estresse oxidativo e risco de doencas

neurodegenerativas, alteragdes metabdlicas e sifilis
terciaria. Conclusio: O diagndstico diferencial da
deméncia de Alzheimer ¢ fundamental para melhora do
seguimento. O controle de todos os fatores que
interferem na cognicdo deve ser criterioso e a
investigacdo do déficit cognitivo deve ser cuidadosa
para ndo se tendenciar a uma “Alzheimerizacdo” das
deméncias.

Diferencial; Idoso;

Palavras-chave:  Diagndstico

Deméncia de Alzheimer.

P 39. O OLHAR ACADEMICO EM FACE A
INTEGRACAO  ENSINO-SERVICO NUMA
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA
PARA IDOSOS

Autor(es): David CF, Mengai ACS

Institui¢ao: Pontificia Universidade Catolica de Goias

As Diretrizes Curriculares Nacionais priorizam a
formagao de profissionais sintonizados com a demanda
social, além de valorizar a construcdo ativa de
conhecimentos, habilidades e atitudes. O curso de
medicina dentro de sua politica pedagdgica pode inserir
a aprendizagem baseada em problemas e a teoria da
problematizagio, como estratégias na materializacdo da
integragdo ensino-servigo. Objetivo: Relatar a vivéncia
dos académicos de medicina em atividade curricular
promovida numa Instituigdo de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPI), adscrita no distrito sanitario escola.
M¢étodo: Durante estudo das bases fisiopatoldgicas e
propedéutica da maturidade e do envelhecimento, os
académicos sdo inseridos numa ILPI, tendo varios
objetivos a serem cumpridos. Por um semestre cada
dupla de discentes ¢ responsavel por um idoso que vive
na ILPI e neste convivio aplicam os conhecimentos

adquiridos e desenvolve agdes que contemplam os
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®® aspectos biopsicossociais envolvidos no cuidado deste
idoso. Resultados: Os idosos foram receptivos as
visitas dos académicos. A maioria dos moradores ndo
recebia com frequéncia a visita de seus familiares e,
outros, devido a algumas enfermidades, ficavam
reclusos em casa. Assim, quando os académicos
chegavam a ILPI, os idosos os recebiam com sorrisos,
alguns até cantavam e agradeciam pelo encontro. Essas
reacdes facilitaram o desempenho dos estudantes
quanto a desinibig@o e tranquilidade para a aplicagdo de
seus conhecimentos naquela populagido, como aferigdo
das pressdes arteriais, coleta de historias clinicas e a
promog¢do em saude. Os idosos aproveitavam esses
momentos para tirar duvidas de suas condigdes fisicas
e consideravam as visitas como verdadeiras terapias, ja
que desabafavam ou por, simplesmente, terem alguém
para conversar. Conclusdo: Esta metodologia
proporciona o desenvolvimento de habilidades e
atitudes operativas necessarias a pratica profissional
competente, ¢ética, humanizada e socialmente
comprometida. Vale ressaltar a importancia do vinculo
entre o académico e o idoso, pois estimula o
conhecimento dos problemas relacionados ao processo
de envelhecimento, tanto profilaticos, de cura e
reabilitagdo, os fisicos e psicologicos e resgata a
ressocializagdo. O lago estabelecido evita o isolamento
social, ja que preserva o contato de geragdes distintas e
renasce desse encontro a necessidade de se sentir util
considerando as limitacdes de cada faixa etaria, mas
reforcando a importancia de um envelhecimento bem-
sucedido.
Palavras-chave: Residentes; Geriatria; Institui¢do de

Longa Permanéncia.

P 40. PROGRAMAS DE PROMOCAO DA SAUDE
DO IDOSO NO BRASIL

Autor(es): Almeida RCG, D'Avila SFL, Ribeiro VP
Institui¢do: Faculdade Cambury / Centro de

Desenvolvimento Cientifico em Saude e Social

A populacio  mundial esta  envelhecendo,
principalmente nos paises em desenvolvimento, como ¢
o caso do Brasil. A idéia de bom envelhecimento ¢é
preocupagdo do campo gerontologico, e originou
formulagdes tedricas diversas no qual emergiu o
conceito de envelhecimento ativo. Esse conceito foi
adotado pela OMS na década de 1990 e se define como
“o processo de otimizar oportunidades para satde,
participagdo e seguran¢a de modo a realgar a qualidade
de vida & medida que as pessoas envelhecem”. E
reconhecida a influéncia de um conjunto de
determinantes — econOmicos, comportamentais,
pessoais, relacionados ao meio ambiente fisico e social
e aos servigos sociais e de saide — que interagem
continuamente para o envelhecimento ativo. Para isso,
faz-se necessario as Politicas Publicas que podem ser
definidas como todas as acdes de governo, divididas
em atividades diretas de produgdo de servigos pelo
proprio Estado e em atividades de regulagdo de outros
agentes econdmicos. As politicas devem articular agdes
intersetoriais voltadas aos determinantes citados acima
com o objetivo central de manter na comunidade o
maior numero possivel de idosos, vivendo integrado e
ativo e mantendo o mais alto nivel de autonomia, pelo
maior tempo alcangavel. Objetivo: Este trabalho tem
por objetivo avaliar a existéncia de programas de
promocao da saude do idoso. Metodologia: Este estudo
consiste em uma revisdo de artigos publicados no
periodo de 2003 a 2009, empregando os unitermos:

Programas de Promocdo na Satde do Idoso e Saude
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®® Publica do Idoso. A pesquisa eletronica foi realizada
nas bases de dados: Medline, Lilacs, Scielo, sendo
incluidos artigos em lingua portuguesa e inglesa.
Resultado: Foram encontrados 12 trabalhos tendo
como critérios de inclusdo a existéncia ou ndo de
programas de promog¢do a saude. Foram excluidos os
trabalhos que ndo se encontravam no ano predito.
Conclusdo: Diante do que foi exposto na discussao,
podemos concluir que apesar da importancia da
implementacdo de programas a satide do idoso, ainda
sdo falhas a existéncia dos mesmos. Ou quando existe
um programa, este ndo estd desenvolvido plenamente
de forma a abranger os varios aspectos os quais o idoso
necessita para um envelhecimento saudéavel e digno.
Palavras-chave: Programas de Promocdo a Saude;

Idoso; Satude Publica.

P 41. PREVALENCIA DE AUTOMEDICACAO
PARA ALIVIO DA DOR ENTRE IDOSOS DE
GOIANIA-GO, BRASIL

Autor(es): Sousa LAF, Pereira LV, Nakatani AYK,
Pedroso CF, Pessoa APC, Cruz LVS

Institui¢do: Universidade Federal de Goias

A dor ¢ causa de intimeros prejuizos e sofrimentos
entre os idosos, levando-os, frequentemente, a
automedicagdo (AM). Objetivos: estimar a prevaléncia
de AM para alivio da dor, entre idosos nao
institucionalizados e identificar os fdrmacos utilizados
e a fonte geradora dessa pratica. Método: estudo de
base populacional, transversal, aninhado a um projeto
maior, realizado no municipio de Goiania-GO, Brasil,
entre novembro de 2009 ¢ mar¢o de 2010. A amostra
probabilistica incluiu 934 idosos (60 anos ou mais) e
destes 57,8% (540) relataram dor, sendo elegiveis para

este estudo. Os dados foram coletados por meio de

entrevista semiestruturada, nos domicilios ¢ os dados
compilados e analisados pelo programa SPSS 16.0.
Resultados: A prevaléncia de automedicagdo para o
alivio da dor foi de 40,2% (217). Os medicamentos
mais utilizados nessa pratica incluiram os analgésicos
simples (47,6%), como a dipirona (21,5%) e o
paracetamol (22,8%) (simples ou em associagdo)
(p=0,002). Os AINES foram as op¢des analgésicas para
7,9% dos idosos, e o diclofenaco de soédio o
antiinflamatério mais utilizado (7,3%). Os idosos
automedicaram-se “por conta propria” (64,1%), por
meio de “receitas médicas antigas” (16,1%), “por
indicagdo de familiares” (9,2%), “por indicacdo de
balconista de farmacia” (5,5%) e “por indicacdo de
amigo ou vizinho” (5,1%). Observou-se associagao
significativa (p<0,050) entre AM e: escolaridade, sentir
dor frequentemente com localizagdo na cabega, espinha
lombar, MMII e regido sacral. Conclusdo: A
prevaléncia de AM para alivio da dor entre os idosos
de Goiania-GO ¢ semelhante a observada em outros
estudos  brasileiros que abordam AM. Os
medicamentos mais utilizados nessa pratica sdo a
dipirona e paracetamol, ou seja, medicamentos insentos
de prescricdo (MIP). Os idosos com dor cronica
praticam mais a AM e o faz por conta propria, fato que
inviabiliza a AM como forma de autocuidado. Aponta-
se o consumo irracional desses medicamentos como
possivel causa de efeitos adversos desastrosos & saude
do idoso. Associa-se o fato do tratamento paliativo da
dor poder retardar a elucidacdo do diagnéstico e o
tratamento adequado, contribuindo no processo de
cronificagdo da dor.

Palavras-chave: Idoso; Automedicagao; Dor.
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ee® p 42. INSTITUICAO DE LONGA
PERMANENCIA PARA IDOSOS (ILPIS) -
REALIDADE VIVENCIADA: O CASO DA ILPIS
SAO VICENTE DE PAULO DE UBA-MG

Autor(es): Souza ISM, Teixeira KMD, Mafra SCT,
Tinoco ALA

Institui¢do: Universidade Federal de Vigosa

O Brasil vem passando por uma transi¢do demografica
rapida e irreversivel, devido a redugdo da taxa de
fecundidade, aumento da expectativa de vida, declinio
da mortalidade, e a longevidade. Com isso, leis que
regulamentam e asseguram direitos as pessoas idosas
foram elaboradas, ressaltando a familia, o Estado e a
sociedade dos seus deveres com os idosos. Embora a
legislagdo nomeie a familia para cuidar do seu idoso
muitas ndo dispde de condigdes psicossociais e
econdmicas para arcar com os cuidados, recorrendo aos
servigos das ILPIs. Objetivo: tracar o perfil dos idosos
e verificar se a ILPIs cumpre com as normas de
funcionamento para as ILPIs. Metodologia: fez-se uso
do questionario da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria- ANVISA que avalia as ILPIs e de um
questionario socioecondmico, para tragar o perfil dos
idosos. Para analise dos dados socioeconomicos, foi
utilizado o método estatistico descritivo e as
informagdes do questionario da ANVISA foram
transcritas e organizadas segundo as categorias
tematicas do instrumento. Resultado: a ILPIs Sao
Vicente de Paulo dispde de 110 leitos, destes, 84 estao
sendo utilizados por idosos, 52,38% mulheres ¢
47,62% homens. Uma explicagdo para a feminizagdo
da populagdo idosa nas instituicdes asilares ¢ a
diferenca de expectativa de vida entre os sexos. Em
relagdo a faixa etdria, prevaleceu os idosos com mais

de 80 anos (38,09%) e com idade entre 70 e 79 anos

(36,90%). A maior parte dos idosos eram solteiros
56%, e 29% viavos, o que pode ser um fator
determinante na busca por ILPIs devido a auséncia de
companheiro(a). Quanto ao grau de escolaridade, a
maioria possuia baixo nivel educacional (79,76%).
Referindo-se ao tempo de asilamento em média os
idosos ja residem na ILPIs a 6,28 anos. Averiguou-se
também que 50% dos idosos apresentam grau de
Dependéncia I. Dentre os critérios avaliados pelo
instrumento da ANVISA, verificou-se que a ILPIs ndo
dispde do alvara de licenciamento expedido pela
vigilancia sanitaria local. Conclusdo: a ILPIs atende
parcialmente os critérios estabelecidos pela RDC N°
283, de 26 de setembro de 2005, em decorréncia da
falta recursos financeiros, o que ndo a torna inadequada
para o atendimento aos idosos, mas sujeita a processos
e penalidades. Considera-se necessario maior incentivo
do governo, para auxiliar as despesas institucionais e
que a legislagdo vigente seja adequada a realidade das
ILPIs para que os idosos possam envelhecer com
dignidade e qualidade de vida.

Palavras-chave: Instituicdo de Longa Permanéncia para

Idosos; Perfil; Normas.

P 43. CORRELACAO ENTRE O USO DE
MEDICAMENTOS E A FREQUENCIA DE
QUEDAS EM IDOSOS PRATICANTES DE
FORRO NO MUNICiPIO DE ANAPOLIS-GO

Autor(es):;, Mamede LM, Oliveira ACS, Silva FR,
Matos FA, Lima RA, Fernandes VLS, Fernandes LC

Institui¢ao: Centro Universitario de Anapolis

O uso de medicamentos também ¢é causa muito comum
de quedas nas pessoas com mais de 60 anos. Os idosos
tendem a apresentar varias doencas crdnicas

concomitantes e por isto usam varios remédios ao
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mesmo tempo, o que pode aumentar o risco de quedas
A liga de geriatria e gerontologia da Unievangélica
(Lagguni) desenvolveu uma atividade de orientagdo
sobre os riscos da automedicacdio e medidas
preventivas contra quedas com um grupo de idosos,
praticantes do Forr6. Objetivos: Descrever o perfil do
uso de medicamentos por um grupo de idosos que
dangcam forr6 e correlacionar com a prevaléncia de
quedas nesse grupo.Metodologia: Estudo transversal,
descritivo, que foi realizado no clube SESC de
Anapolis-GO em 2011. Aos participantes (idosos
maiores de 60 anos) foram aplicados questionarios para
colher dados a respeito dos medicamentos e da
ocorréncia de quedas no ultimo més. Além disso, foi
aferida a pressdo arterial desses idosos e avaliado o
equilibrio funcional destes através do teste de TUG
(“time up and go”). Resultados: Participaram desse
estudo 26 idosos, sendo que a maioria tinha entre 70 e
75 anos, onde 12 eram homens e 14 mulheres. Em
relacdo ao uso de medicamentos, os mais utilizados
foram 0s antihipertensivos seguido dos
hipoglicemiantes. Desses 26 idosos, 6 relataram ter
caido no ultimo més, sendo que apenas um apresentou
alteracdo no teste de equilibrio (TUG). Dos idosos que
cairam todos usavam antihipertensivos e diuréticos. Na
literatura sdo citados que os anti-hipertensivos podem,
provocar hipotensdo postural ou mesmo tonturas,
aumentando o risco de quedas. Além disso, dois destes
idosos relataram ter labirintite e 3 tinham problema de
vis@o. Quando questionados sobre se ja confundiram os
medicamentos na hora de toméa-los, dois dos idoso que
cairam relataram ja ter tomado medicamento errado e
um relatou que vive esquecendo de tomar.Conclusdo:
Embora sejam um grupo de idosos que dangam e
consequentemente tenham maior equilibrio que idosos

sedentarios, detectou-se a existéncia de quedas entre

eles. Entre as causas levantadas dessas quedas estdo:

uso de antihipertensivos, problemas de visdo e

labirintite.  Através deste estudo, percebe-se a
importancia de se observar a interagdo medicamentosa
e orientar idosos e profissionais da satde sobre os

efeitos colaterais de antihipertensivos e o risco de

quedas.

Palavras-chave: Acidentes por quedas; Idosos;
Medicamento; Antihipertensivos.

P 44. A INFLUENCIA DO ESTADO

DEPRESSIVO NA CAPACIDADE FUNCIONAL
DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

Autor(es): Alves AT, Dias KFG, Ribeiro RCC, Burgos
RA

Institui¢do: Universidade de Brasilia

O envelhecimento humano pode ser compreendido
como um processo universal, dindmico e irreversivel,
influenciado  por fatores  bioldgicos, sociais,
psicologicos e ambientais. Objetivo: Verificar a
influéncia do estado depressivo sobre a capacidade
funcional de idosos institucionalizados na cidade de
Sobradinho-DF. Método: Estudo transversal, analitico
e descritivo, utilizando coleta de dados de uma amostra
por conveniéncia, composta por 98 idosos residentes
nas Instituigdes de longa permanéncia (ILPIs)
localizadas na cidade de Sobradinho-DF, realizado
entre outubro e novembro de 2009. Inicialmente os
pacientes foram submetidos a aplicagdo do Mini-
Exame do Estado Mental (MEEM). Aqueles que
obtiveram pontuacdo no MEEM foram submetidos a
aplicacdo de outras duas escalas: Escala de Depressio
Geriatrica (EDG) e Index de Independéncia nas
Atividades de Vida Diaria (Index de Katz). Resultados:
Dos 98 idosos, 50 responderam o MEEM, porém 14

ndo apresentaram a capacidade cognitiva preservada.
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®® (s 48 restantes foram incapazes de responder devido a
alteragcdes clinicas. Através das variaveis socio-
demograficas identificou-se que, dos 36 entrevistados,
21(58,33%) eram mulheres ¢ 15 (41,67%) homens. A
idade média desses idosos foi de 75,17+10,68. A
prevaléncia de sintomas depressivos entre os idosos foi
de 61% sendo que 19 (53%) apresentaram depressdo e
3 (8%) depressdo grave. 14 (39%) negaram os
sintomas. Quanto a capacidade funcional, 24 (66,67%)
apresentaram as atividades de vida diaria (AVDs)
plenas e 4 (11,11%) apresentavam dependéncia
moderada e 8 (22,22%) apresentavam perda funcional
grave. Quanto a hipotese da influéncia do estado
depressivo sobre a capacidade funcional os resultados
obtidos mediante o teste qui-quadrado mostraram que
ndo houve associacdo significativa entre as variaveis.
Conclusdo: Este estudo ndo demonstrou relagdo entre
depressdo e prejuizo da funcionalidade do individuo.
Palavras-chave: Idosos institucionalizados; Depressao;

Funcdo.

P 45. PERFIL DE IDOSOS MORADORES EM
UMA INSTITUICAO DE LONGA
PERMANENCIA, EM REGIME ABERTO, NA
CIDADE DE GOIANIA/GO

Autor(es): Aratjo LR, Hoelzle RFJ, Sousa LP, Pires
MV, Leine MA, Branddao MP, Stoch MF, Lomazzi
NAN, Flor MH, Oliveira MB, Vanessa AB, Martins
KA

Institui¢do: Universidade Federal de Goias

O envelhecimento ¢ o fendmeno mais significativo das
mudangas na estrutura da populagdo mundial refletindo
diretamente nas politicas publicas e saude dos idosos.
Considera-se que o aumento da expectativa de vida, a

prevaléncia de doengas cronicas e a mudanga do

modelo familiar tradicional podem gerar o isolamento e
a institucionalizagdo da populagdo idosa. Objetivo:
Avaliar o perfil de idosos moradores em uma
Instituicdo de Longa Permanéncia, em regime aberto,
em Goiania. Métodos: Para a coleta de dados foram
utilizados os prontudrios dos idosos institucionalizados,
tais como: aspectos sdcioecondmicodemograficos e
psicopatologicos, doengas cronicas nao transmissiveis,
tabagismo, uso de bebidas alcodlicas, triagem
fisioterapica (POMA/2003), triagem fonouadiologica e
estado nutricional (Indice de Massa Corporea,
Bray/89). Foram estudadas 30 idosos moradores de
uma Instituicdo Asilar em Goidnia. Os dados foram
coletados em julho/2011. Para tabulacdo e avaliagdo
dos dados foi utilizado: EXCEL/97 e EPINFO/2011
(qui-quadrado e teste exato de Fisher). Para analise dos
dados empregou-se estatistica descritiva. Resultados: A
idade média do grupo foi de 74,3 anos. Quanto a
escolaridade 63,3% possuem apenas o ensino basico e
16% sdo analfabetos. Em relagdo ao estado civil 70%
eram separados ou viavos, e os idosos possuiam
aposentadoria de 1 salario minimo. Nas avaliagcdes
fonoaudiologica e fisioterapica foram detectados que
13% apresentavam disturbios da audi¢do, e 6%
possuiam risco de queda. Quanto as doencgas avaliadas,
observou-se que 56,7% tinham HAS, 16,7%
apresentavam DM, 36,7% apresentam algum transtorno
mental e presenga de DPOC nos idosos foi de 10%.
Segundo o estado nutricional 6,7% de idosos estariam
desnutridos, e 53,3% acima do peso recomendado. O
indice de etilismo foi de 3,3% e 10% para tabagismo.
Nao foram encontrados resultados estatisticamente
significativos entre as variaveis estudadas. Conclusdo:
Os resultados apresentados mostram que o perfil dos
idosos requer a necessidade de cuidados constantes de
profissionais capacitados visando melhor qualidade de

vida aos idosos em todos os aspectos abordados.
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Palavras-chave: Instituicdo de Longa Permanéncia para

Idosos; Perfil socio demografico; Qualidade de Vida.

P 46. A IMPORTANCIA DO PSICOLOGO EM
UMA EQUIPE DE RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DO IDOSO

Autor(es): Pena F, Salles RJ, Couto VVD

Institui¢ao: Universidade Federal do Tridngulo Mineiro

A Residéncia Integrada Multiprofissional em Saude
visa promover aperfeicoamento do profissional da
saude, capacitando-o para atuagdo multiprofissional
humanizada e integral a satde dos individuos. A
residéncia concentra-se em trés areas de cuidado em
saude: da crianca e do adolescente, do adulto e do
idoso. Esta tltima area conta com equipe composta por
enfermeiro, fisioterapeuta, nutricionista, psicologo,
profissional de educagdo fisica, assistente social e
terapeuta ocupacional. No primeiro ano da residéncia,
as praticas sdo realizadas no hospital. Neste espago,
destaca-se a atividade de avaliacdo multidisciplinar em
saude que orienta as intervengdes da equipe. A
complexidade do adoecer e do processo de envelhecer,
especialmente na pessoa idosa, mostram a relevancia
da avaliagdo integrada da equipe. Entretanto, os
psicologos que atuam na area do idoso percebem que
0s aspectos emocionais envolvidos no adoecimento do
paciente dificilmente sdo considerados pelos demais
profissionais da equipe. Objetivo: Discutir a
importancia da avaliagdo dos aspectos emocionais no
processo de internagao do paciente idoso. Metodologia:
A avaliagdo tem inicio com a aplicagdo do historico de
saude, instrumento de levantamento de demandas de
cuidado em contexto de adoecimento. Em seguida se

discute o historico e se estabelece plano de atuacdo. A

avaliagdo dos aspectos subjetivos envolvidos no

processo de adoecimento e internagdo ¢ realizada pelo
psicologo por meio de escuta as queixas dos pacientes.
Considera-se também as fantasias presentes em torno
da doenga, as reagdes emocionais e o modo de relagdo
que o paciente estabelece com a equipe. Na avaliagao,
¢ importante escutar também os cuidadores visto que
eles exercem influéncia na recuperagdo da saude do
idoso. Resultados: Apesar do modelo de avaliagdo em
saude utilizado pela equipe visar também as dimensdes
psicoemocionais, estas ainda ficam a cargo apenas da
avaliacdo do psicologo. Isto aponta que ainda ¢é forte a
influencia do modelo biomédico em satide que prioriza
as dimensdes organicas do adoecimento. O trabalho do
psicologo na equipe vem garantindo o reconhecimento
dos aspectos subjetivos que englobam a experiéncia de
adoecimento e favorecendo olhar mais ampliado sobre
a condigdo de saude do idoso. Conclusdo: A presenca
do psicologo na equipe multiprofissional tem permitido
cuidado mais integral a satde do idoso além de
contribuir para a humanizagao do atendimento.

Palavras-chave: Psicologia; Saude do Idoso; Equipe

Multiprofissional.

P 47. EFEITOS DE UM PROGRAMA DE
REABILITACAO CARDIOMETABOLICA
SOBRE A CAPACIDADE FUNCIONAL E
QUALIDADE DE VIDA EM INDIVIDUOS
DIABETICOS

Autor(es): Cintra GR, Silva EC, Ventura AL, Galvao
ICL, Carvalho FA

Institui¢ao: Centro Universitario de Anapolis

Mudangas no estilo de vida associado ao sedentarismo
acarretam grandes impactos a satide, contribuindo para
o surgimento de doengas cronico-degenerativas, como

o Diabetes Mellitus (DM), que consequentemente
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levam a alteracdes na Capacidade Funcional (CF) e na
Qualidade de Vida (QV) influenciando diretamente o
estado geral de satde destes individuos. A Reabilitagdo
Cardiopulmonar e Metabolica (RCPM) ¢é uma
abordagem nao farmacolodgica que enfatiza o exercicio
fisico e quando associada a habitos de vida saudaveis
beneficiam os portadores de diabetes. O TC6’ avalia a
CF, e ¢ considerado um teste submaximo e de facil
aplicagdo. Por se tratar de uma enfermidade cronica,
que gera danos a longo prazo a saude, surgiu a
necessidade de avaliar a Qualidade de Vida (QV).
Objetivo: Avaliar a capacidade funcional através do
TC6' e a qualidade de vida por meio dos questionarios
genérico Medical Outcomes Study 36 - Item Short-
Form Health Survey (SF-36) e do especifico Problem
Areas in Diabetes (PAID), em individuos portadores de
Diabetes Mellitus (DM) antes e apds a aplicagdo da
RCPM. Meétodos: Participaram desse estudo 9
individuos de ambos os sexos, sendo 4 homens (40%) e
5 mulheres(60%) com idade média de 67+7,7. A
intervengdo ocorreu em uma Clinica Escola de
Fisioterapia da cidade de Anapolis-GO no periodo de
janeiro a abril de 2011. Tratou-se de uma analise de
sériec de casos, com caracteristicas descritivas em
diabéticos que foram submetidos a reabilitagdo
cardiometabolica. Apos aprovagio do Comité de Etica
em Pesquisa da institui¢@o, os participantes assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) de acordo com a resolucdo 196/96. Na
avaliagdo da capacidade funcional foram realizados o
TC6’ e na QV foram utilizados o SF-36 e PAID antes e
apos o tratamento proposto. Resultados: Apés a RCPM
observou-se uma diminui¢io significativa no indice de
Massa Corporal (IMC) 28,4+3,3 (*p=0,0001) e da
Circunferéncia Abdominal (CA) 95+3,5 (*p=0,0001),

elevagdo da CF pelo TC6', a distancia percorrida

aumentou em meédia de 364,3 para 428 (*p=0,001)

metros. Das variaveis analisadas no TC6" houve
significancia do Borg em repouso (*p=0,0001) e apos 6
minutos (*p=0,0001), da Frequéncia Cardiaca (FC)
apos 6 minutos (*p=0,001) e da Pressdo Arterial
Diastélica (PAD) ap6s 6 minutos (¥*p=0,001). Na QV
em relagdo aos dominios do SF-36, dor (*p=0,02),
estado geral de saude (*p=0,0002), vitalidade (*p=
0,03), aspectos sociais (*p= 0,003) e limitagdo por
aspectos emocionais (*p=0,03), obteve resultados
significativos. O PAID ndo mostrou resultados
expressivos (p>0,05). Conclusdo: Conclui-se com este
estudo que conhecendo as dimensdes mais atingidas
pelo DM ¢ possivel tracar metas e objetivos a fim de
realizar agdes voltadas para a promogdo da saude,
visando a melhoria da QV.
Diabetes

Palavras-chave: Mellitus;

Cardiometabolica; Qualidade de Vida.

Reabilitagdo

P 48. AVALIACAO DE ATIVIDADES BASICAS
DE VIDA DIARIA DOS MUITO IDOSOS DO
MUNICIPIO DE GOIANIA-GOIAS

Autor(es): Oliveira GF, Castro DC, Nunes DP,
Nakatani AYK

Institui¢ao: Universidade Federal de Goias

Com o avango da idade o desempenho funcional dos
individuos vai deteriorando pouco a pouco, ¢ deve ser
compreendido como um processo natural de
diminui¢do progressiva da reserva funcional e resulta
em senilidade. Objetivo. Identificar a prevaléncia de
dificuldade nas atividades basicas de vida diaria dos
muito idosos. Método. Estudo transversal, de base
populacional com 934 idosos do municipio de Goiania,
entrevistados nos meses de novembro de 2009 a abril
de 2010. Os idosos com 80 anos e mais representaram

18,5% dos entrevistados. A dificuldade para atividades
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®® basicas de vida diaria foi avaliada pelas atividades:
comer, vestir-se, ir ao banheiro, transferir-se, tomar
banho, continéncia. Resultados. Foram avaliados 172
idosos, destes 6,7% apresentaram dificuldade para
vestir-se, 6,3% referiram ndo ter controle dos
esfincteres, 5,7% tinham dificuldade para banhar-se,
4,7% referiram dificuldade para ir ao banheiro e
transferir-se, respectivamente, e 4,4% apresentaram
dificuldade para comer. A prevaléncia de dificuldade
em pelo menos uma ABVD foi de 22,7%, entre esses
idosos a maioria era mulher (64,1%), vitvo (69,2%),
com duas ou mais doengas (74,4%), foram
hospitalizados (46,0%), sofreram queda (61,5%) e
referiram ter cuidador (97,1%). Conclusdo. Os
resultados demonstram que os idosos necessitam de
ajuda para o autocuidado, sdo vulneraveis & queda e
hospitalizagdes, por isso, deve-se investir na educacdo
de cuidadores informais e em politicas de assisténcia
social.
Palavras-chave: Idosos 80 anos e mais; Saude Publica;

Enfermagem geriatrica.

P 49. AVALIACAO CLINICO-
EPIDEMIOLOGICA DE PACIENTES IDOSOS
ATENDIDOS EM UMA UNIDADE DE
EMERGENCIA EM GOIANIA-GO

Autor(es): Fernandes DJ, Silva SL, Cunha PHABR,
Cadurin AC, Bezerra VSB, Resende JP

Institui¢do: Pontificia Universidade Catolica de Goias

O gradual aumento da populacdo idosa na sociedade
impde como desafio ao sistema publico de saude a
capacitacdo dos profissionais que atendem esse grupo
etario na urgéncia e emergéncia ou na assisténcia
ambulatorial, uma vez que pacientes idosos possuem

agravos clinicos e traumaticos com caracteristicas

clinico-epidemioldgicas distintas. Caracteriza-las torna-
se, portanto, um valioso servigo a sociedade. Objetivos:
Caracterizar o perfil clinico-epidemiologico de
pacientes idosos atendidos na emergéncia de uma
unidade de saude em Goiania-GO. Métodos: Foram
analisadas 339 fichas clinicas de pacientes idosos (>60
anos) atendidos nos periodos de dezembro de 2009 a
junho de 2010 e de dezembro de 2010 a junho de 2011
em um servigo publico de emergéncia em Goidnia-GO.
Considerou-se, aleatoriamente, um dia de cada més
selecionado para analise. Os dados levantados referem-
se a classificaco de risco, sexo, idade, queixas, pressdo
arterial e tipo de agravo. Foram consideradas apenas as
trés primeiras queixas listadas. Resultados: Dos 339
pacientes analisados, 55,9% eram do sexo feminino.
Observou-se, nos dois periodos, que 159 (46,9%)
pacientes foram classificados como verde, 51 (15%)
como amarelo, 31 (9,1%) como azul, 7 (2,1%) como
vermelho e que 91 (26,8%) ndo foram classificados.
Em relagdo ao tipo de agravo, verificou-se 190 (96,9%)
agravos clinicos e 6 (3,1%) traumaticos . As principais
queixas foram cefaléia (10,2%), manifestacdes
digestivas (8,6%) e dores osteoarticulares (8%).
Baseando-se em aferi¢do casual em consultorio, a
pressdo arterial foi classificada em o6tima (14,33%),
normal (11,89%), limitrofe (17,48%), HAS 1
(23,78%), HAS 2 (18,18%) e HAS 3 (14,34%),
totalizando 56,3% de pacientes hipertensos. As
principais hipdteses diagndsticas listadas foram dengue
(9,3%), crise hipertensiva (9,3%) e pneumonia (4,9%).
Conclusdo: Verifica-se que a grande maioria dos
atendimentos em urgéncia e emergéncia a idosos
compde-se de agravos clinicos de prioridade ndo
urgente (verde) e de urgéncia (amarelo). Uma grande
quantidade de pacientes ndo sofreu classificagdo, o que
vai contra a politica nacional de humanizagdo do SUS.

A expressiva freqiiéncia de hipertensdo, associada ao
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fato de a crise hipertensiva ser uma das principais
hipoteses diagnosticas sugere a necessidade de maior
enfoque nas politicas de prevengédo a esse grupo etario.
Idoso;  Perfil

Palavras-chave: epidemiologico;

Atendimento de Emergéncia; Unidade de Saude.

P 50. AVALIACAO DO EQUILIBRIO
POSTURAL SOB CONDICAO DE TAREFA
UNICA E TAREFA DUPLA EM IDOSAS
SEDENTARIAS E NAO-SEDENTARIAS

Autor(es): Barroso VV, Garcia PA, Santos FPV
Institui¢do: Centro de Estudos Avangados e Formacao

Integrada / Universidade de Brasilia

Uma das queixas mais freqiientes da populacao idosa ¢
a dificuldade de manter o controle postural e prevenir
quedas. O controle postural é acompanhado, no dia a
dia, por uma atividade motora ou cognitiva ndo
relacionada com a postura, caracterizando a condigdo
de dupla-tarefa, que pode diminuir o desempenho da
tarefa postural quando comparado & condi¢do de tarefa
unica. Objetivo: avaliar e comparar o equilibrio
dindmico sob a condicdo de tarefa tinica e de dupla-
tarefa em um grupo de idosas praticantes de exercicio
fisico regular e em outro de idosas sedentarias.
Meétodos: a amostra foi composta por dois grupos de
idosas sendo 14 nao-sedentarias (67,20 = 4,21 anos) e
14 sedentarias (68,78 + 5,26 anos), as quais cumpriram
os critérios de inclusdo de possuir idade igual ou
superior a 60 anos, independéncia para marcha e para
atividades de vida diaria e integridade visual e auditiva.
Foram excluidas aquelas que apresentaram déficit
cognitivo detectavel por meio de escores compativeis
com a escolaridade no Mini-exame do Estado Mental.
Para avaliagdo do equilibrio e mobilidade foi utilizado

o teste Timed Get up and Go (TUG) simples e

associado a tarefa motora (de carregar uma bandeja
com dois copos plasticos vazios) e a tarefa cognitiva
(contar regressivamente a partir de cem). Resultados:
As idosas ndo sedentarias realizaram o teste TUG
simples ¢ TUG motor em tempo significativamente
menor (p=0,016 e p=0,007, respectivamente) que as
idosas sedentarias. Nao houve diferenca
estatisticamente significativa entre as médias do tempo
de realizacdo do TUG cognitivo entre os grupos de
idosas (p=0,169). No grupo de idosas ndo sedentérias,
o tempo para realizagdo do TUG cognitivo foi
significativamente maior do que do TUG simples ¢
TUG motor (p=0,021 e p=0,014, respectivamente)
assim como no grupo de idosas sedentarias (p=0,000 e
p=0,002, respectivamente). Nos dois grupos foram
observadas  correlagdes  significativas  positivas
moderada a alta entre os desempenhos nos testes TUG
simples e TUG cognitivo, TUG simples ¢ TUG motor,
TUG motor e TUG cognitivo. Conclusdo: O estudo
sugere a importancia da pratica de atividade fisica na
funcionalidade e o impacto negativo da adi¢@o da tarefa
cognitiva no equilibrio e mobilidade de idosas, além de
reforcar a importancia da aplicacdo de tarefa simples
para rastreamento e treinamento de idosos em risco de
queda, considerando sua significativa associagdo com o
desempenho em testes com tarefa dupla, motora ou
cognitiva.

Palavras-chave: Equilibrio Corporal; Idoso; TUG.

P 51. ESTADO NUTRICIONAL DE IDOSOS
ATENDIDOS PELOS SERVICOS PUBLICOS DE
SAUDE DO MUNICIPIO DE UBERLANDIA-MG

Autor(es): Mesquita LAS, Azeredo CM, Lopes DD

Institui¢dao: Universidade Federal de Uberlandia
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Introducdo: O processo de envelhecimento acarreta

mudancas nas dimensdes corporais, podendo
influenciar o estado nutricional do idoso, que frente a
alteragdes se  torna  mais  predisposto  ao
desenvolvimento de morbidades. Considerando o
crescente ritmo de envelhecimento populacional
brasileiro, conhecer o perfil nutricional desse grupo
torna-se relevante para prevencdo de doencas e
promocdo da saude. Objetivos: Conhecer o estado
nutricional de idosos atendidos pelos servigos publicos
de saude do municipio de Uberlandia, bem como
avaliar a distribuicdo por sexo e faixa etaria. Método:
Realizou-se uma consulta ao banco de dados do
Sistema Nacional de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN), em maio de 2011, na Secretaria
Municipal de Satude de Uberlandia, referente aos dados
pessoais ¢ de estado nutricional de todos os idosos
avaliados no periodo de janeiro a dezembro de 2010. A
avaliacdo foi realizada nas unidades de satde por meio
da ficha do SISVAN. Para as analises dos resultados
foram utilizados os softwares Excel-Versdo XP e
Epilnfo-Versao 3.5.2, sendo realizada andlise de
freqiiéncia simples das classificagdes do Indice de
Massa Corporal (IMC) segundo o Nutrition Screening
Initiative (NSI), e distribuicdo por sexo e faixa etaria.
Resultados: Foram obtidos registros de 2820 idosos,
dos quais 61,3% eram do sexo feminino e 38,7% do
sexo masculino. Desses idosos, 53% possuiam entre 60
a 69 anos, 34,6% entre 70 ¢ 79 anos ¢ 12,4% com 80
anos ou mais. Ao analisar a freqiiéncia do estado
nutricional, 16,8% dos idosos apresentaram baixo peso,
37,4% eutrofia e 45,8% sobrepeso. Dos 1496 idosos
jovens (60 a 69 anos), 13,5% apresentaram baixo peso,
35,8% ecutrofia e 50,7% sobrepeso. Quanto aos 977
idosos entre 70 e 79 anos, o percentual de baixo peso
encontrado foi de 18,4%, eutrofia 38,2% e sobrepeso

43,4%. Em relacao aos 347 idosos longevos (80 anos

ou mais), 26,5% apresentaram baixo peso, 42,1%
eutrofia e 31,4% sobrepeso. Observa-se que o
sobrepeso  foi o distirbio nutricional mais
frequentemente encontrado, sobretudo entre os idosos
jovens. E o baixo peso embora menos frequente nessa
faixa etaria, apresentou com o avancar da idade
aumento de sua prevaléncia entre os idosos. Conclusao:
Dessa forma, os resultados sugerem a necessidade de
intervengdo nesse grupo populacional, no sentido de
promover a formag@o de habitos alimentares saudaveis
e corre¢do dos desvios nutricionais, especialmente o
sobrepeso que predispde o aparecimento de doencas
crénicas degenerativas.

Palavras-chave: Saude do Idoso; Estado Nutricional,

Servicos Publicos de Saude.

P 52. IDOSOS, CUIDADOS PALIATIVOS E
ATIVIDADE FiSICA

Autor(es): Nogueira RS, Melo SF, Dias DS, Garoto
RMC, Gama EF

Institui¢do: Universidade Sao Judas Tadeu-SP

Ciéncia requer observagdo da realidade, criticidade,
analise, aperfeicoamento, ou seja, pesquisas. A partir
desse conceito torna-se necessario desenvolvé-las, em
diversas areas de conhecimento, destacando-se a
importancia dos trabalhos de metaciéncia que
corroboram na avaliagdo do conhecimento cientifico
produzido em uma determinada area, detectando
lacunas e necessidades de pesquisa sobre determinado
assunto. Dentro deste contexto foi desenvolvida a
pesquisa, voltada para a tematica idosos, cuidados em
saude e atividade fisica. Incorporar novas praticas
saudaveis que possam trazer beneficios a populagdo ¢
um dos desafios impostos a toda sociedade. A atencao

a saude tem sido construida com base em praticas
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estabelecidas entre profissionais e populagdo no
sentido de atender as exigéncias impostas por estes.
necessidades estd a

Entre essas aceitacdo do

aconselhamento a pratica de atividade fisica.
Objetivou-se realizar uma metanalise dos artigos
veiculados a base de dados Bireme no periodo de 2000
a 2010, delimitando tipologia e estratégia de pesquisa,
tipo de analise, instrumentos utilizados e delineamento
de pesquisa. O método utilizado foi analise do resumo
de 43 artigos com as palavras-chave idosos, cuidados
em saude ¢ atividade fisica. Quanto aos resultados nao
houve diferenga estatisticamente significante para a
tipologia de pesquisa com % =1,81 e ¥* ¢ =3,14
(n.g.l.=1 e n.sig=0,05). Para estratégia de pesquisa
100% dos estudos analisados foram de campo. No tipo
de analise observou-se diferenca estatisticamente
significante, com ¥%=5,81 e ¥* c¢=3,14 (n.gl=1 e
n.sig=0,05). Quanto ao delineamento o ¥%=6,22 e ¥
¢=5,99 (n.g1l=2 e n.sig=0,05), existindo diferenca
estatisticamente significante. Para os instrumentos
utilizados o ¥%=2,20 e ¥* c=7,82 (ngl=3 e
n.sig=0,05), ndo existindo diferenca estatisticamente
significante. Conclui-se que mesmo sem significancia
existe um numero expressivo de pesquisas
experimentais, seguindo a tendéncia mundial, a
estratégia utilizada foi a de campo, demonstrando
ascendéncia do tema, o tipo de andlise mais utilizada
foi a mista demonstrando ampla avaliagdo dos
resultados, o delineamento mais referido foi o quase
experimental indo ao encontro da estratégia mais
utilizada e do fazer ciéncia. Houve um equilibrio entre
os instrumentos, demonstrando que os pesquisadores
estdo fazendo uso de mais de um instrumento em seus
estudos diminuindo as possiveis lacunas.

Palavras-chave: Envelhecimento; Satde; Atividade

Fisica.

P 53. PERFIL SOCIO-DEMOGRAFICO,
CLINICO E FUNCIONAL DE IDOSOS
PARTICIPANTES DE OFICINAS PROMOVIDAS
PELO PROJETO TO CLICANDO EM
TAGUATINGA-DF

Autor(es): Matos NA, Gaspar LA, Cruz MEF,
Fernandes MR, Silva ACS, Garcia PA, Meneses KVP

Institui¢dao: Universidade de Brasilia

O envelhecimento populacional tem despertado a
necessidade de implementagdo de estratégias para
melhorar a qualidade de vida, possibilitar a expressao
das habilidades e promover uma maior interagdo social
dos idosos. Objetivos: descrever o perfil socio-
demografico, clinico e funcional de idosos
participantes das atividades promovidas pelo Projeto de
Extensdo TO Clicando para inclusdo social e digital de
idosos. Métodos: estudo descritivo com 50 idosos que
participam de oficinas de informatica, memoria, de
lazer e atividades manuais promovidas pelo Projeto TO
Clicando, que acontece na instituicio de longa
permanéncia “Lar dos Velhinhos” em Taguatinga-DF.
Foram aplicados um formulario sécio-demografico, o
Health Assessment Questionaire (HAQ) e o Perfil de
Saude de Nottingham (PSN) para avaliacdo da
qualidade de vida, Mini-Exame do Estado Mental
(MEEM) para investigacdo do nivel cognitivo e testes
Timed Get up and Go (TUG) e de levantar e sentar 5
vezes para determinagdo do desempenho funcional.
Resultados: dos idosos participantes, 82% eram do
género feminino, 14,3% institucionalizados e 85,7%
comunitarios. Os idosos apresentaram média de
70,344+8,31 anos de idade e de 10,93+4,31 anos de
estudo. A maioria relatou ser casado (36%) ¢

aposentado (47,8%). Com relagdo as condigdes de

saude, 44,8% referiram doengas cardiovasculares,
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10,4%  neurologicas e  41,8%  ortopédicas.
Apresentaram em média 0,33+0,63 quedas no ultimo
semestre ¢ uso regular de 3,3£2,5 medicamentos.
Adicionalmente, 53,1% relataram medo de quedas e
68,1% afirmaram realizar exercicios fisicos. Os
participantes apresentaram escores médios 0,71+0,91
no HAQ, de 9,92+8,19 no PSN, de 25,77+4,04 pontos
no MEEM, de 13,51+10,87 segundos no TUG e
17,51+8,19 segundos no teste de levantar e sentar.
Desta forma, observou-se que o perfil dos idosos que
aderiram ao programa foi caracterizado por mulheres,
comunitarias, nao-caidoras, em uso de poucos
medicamentos, ativas, com boa qualidade de vida, sem
déficit cognitivo e sem alteracdes funcionais.
Conclusdo: os programas de inclusdo social e digital
para idosos, mesmo quando desenvolvidos em
ambiente de facil acesso a idosos institucionalizados e
com dificuldades funcionais, ainda apresentam maior
adesdo de idosos ativos, saudaveis e funcionalmente
capazes. Considerando o crescimento dessa populagado
e o impacto das oficinas na vida desses idosos,
sugerem-se reflexdes sobre o desafio da adesdo de
grupos de idosos vulneraveis as atividades propostas.

Palavras-chave: Perfil; Idosos; Terapia de grupo.

P 54. NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA, QUEDAS,
FUNCAO MUSCULAR E VELOCIDADE DE
MARCHA EM IDOSOS NAO-FRAGEIS E PRE-
FRAGEIS: UM ESTUDO COMPARATIVO

Autor(es): Garcia PA, Silva DBB, Reis RL, Rocha
ASS, Almeida NC, Santos P, Dias JMD, Dias RC
Institui¢do: Universidade de Brasilia / Universidade

Federal de Minas Gerais

A fragilidade em idosos ¢ uma sindrome bioldgica de

diminui¢do da resisténcia aos estressores, que resulta

em declinios cumulativos em diversos sistemas
fisiologicos, vulnerabilidade para condigoes de satude
adversas e susceptibilidade ao declinio funcional.
Objetivo: comparar pico de torque e poténcia dos
musculos flexores e extensores de quadril, joelho e
tornozelo, forga de preensao palmar, nivel de atividade
fisica e velocidade de marcha habitual e maxima entre
idosos ndo-frageis e pré-frageis. Método: estudo
observacional transversal com 78 idosos comunitarios,
divididos em dois grupos de acordo com a classificagido
de fragilidade, sendo 46 ndo-frageis (73,57+6,66 anos)
e 32 pré-frageis (77,28+7,44 anos). Avaliou-se a
funcdo muscular isocinética de quadril, joelho e
tornozelo (Biodex System 3 Pro), a velocidade de
marcha habitual e maxima (Kit Multisprint), a for¢a de
preensdo palmar (dinamometro Jamar®) e o nivel de
atividade fisica (Perfil de Atividade Humana). Foram
realizadas  andlises  descritivas  (médiaxtDP) e
comparagdo com o teste t-Student. Foi considerado
0=0,05. Resultados: os grupos apresentaram diferenga
significativa para idade (p=0,024) e ndo apresentaram
diferengas significativas para numero de quedas
(p=0,591) e IMC (p=0,947). Os idosos ndo-frageis
apresentaram maior velocidade de marcha habitual
(1,18+0,19 vs 1,07+£0,22; p=0,026) e
(1,67£0,26 vs 1,37+0,28; p<0,001), maior for¢a de
preensdo palmar (31,7748,52 vs 22,95+8,03; p<0,001),
melhor nivel de atividade fisica (81,27+10,98 vs

maxima

73,00£15,18; p =0,011), maior média de pico de torque
de flexdo (77,48424,81 vs 62,56+28,17/ p=0,016) e
extensdo (59,46+23,02 vs 39,04+21,33; p<0,001) de
quadril, de flexdo (43,31+£19,06 vs 34,13+16,80;
p=0,031) e extensdo (101,40+34,20 vs 83,67+34,66/
p=0,028) de joelho, de flexdo plantar de tornozelo
(40,56%19,12 vs 27,59+16,14; p=0,002), de poténcia de
flexdo (77,63 25,26 vs 57,73433,00; p=0,003) e
extensdo (42,91+£24,65 vs 29,08+24,15; p=0,023) de
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®® quadril e de flexdo (38,31+£20,24 vs 25,39+17,33;
p=0,004) e extensdo (96,71 36,94 vs 73,03+ 38,88;
p=0,008) de joelho. Conclusao: este estudo demonstrou
que, apesar de subclinica, a pré-fragilidade apresenta
manifestagdes que incluem reducdo da for¢ca muscular
global, alteragdes da marcha e inatividade fisica. Este
achado ressalta a importincia do rastreamento de
idosos pré-frageis possibilitando a intervengao precoce,
o resgate do processo de incapacitacdo funcional ¢ a
prevengdo da fragilidade.
Palavras-chave: Idoso; Atividade fisica; fragilidade;

Acidentes por quedas.

P 55. AVALIACAO DO RISCO DE QUEDAS EM
IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

Autor(es): Silva SF, Duarte MS, Santos FR, Vieira
HKVF, Medeiros JO

Instituicdo: Universidade Potiguar-RN

O aumento proporcional de idosos e a diminuig¢do
relativa da populacdo jovem vEém ocasionando
mudangas na estrutura ctaria no Brasil. Dentro do
aspecto de saude fisica, varias complicagdes podem
alterar a avaliacdo do individuo sobre a optica de uma
boa qualidade de vida. Nesta perspectiva, as quedas em
idosos sdo atualmente uma das preocupagdes, pela
freqliéncia e pelas conseqiiéncias em relagdo a
qualidade de vida. A queda ¢ um evento bastante
comum e devastador em idosos. Apesar de ndo ser uma
conseqiliéncia inevitavel do envelhecimento, pode
sinalizar o inicio de fragilidade ou indicar doenca
aguda. Além dos problemas médicos, as quedas
apresentam custo social, econdémico e psicologico
enormes, aumentando a dependéncia e a
institucionalizacdo. Objetivo. Este estudo teve o

objetivo de avaliar o risco de quedas entre os idosos

institucionalizados em institui¢des publicas e privadas
da cidade do Natal/RN, através do teste TUG. Método.
A pesquisa ¢ observacional, analitico do tipo
transversal. O universo ¢ de 140 individuos das
institui¢cdes publicas e privadas da cidade do Natal/RN,
resultando numa amostra aleatéria de 102 individuos,
estratificada proporcionalmente, de acordo com as
instituicdes pesquisadas dessa populagdo. Tendo como
critério de inclusdo serem idosos institucionalizados
publicos e privados da cidade do Natal/RN com
independéncia funcional para se locomover e que ndo
tenham enfermidade que os impega de realizar o teste.
Resultados. Os resultados mostrados através do teste
TUG revelaram alto risco de queda em 55,9%, médio
risco de queda em 40,2% e baixo risco de queda em
3,9%. Dos participantes que apresentaram alto risco de
queda a maior prevaléncia foi na faixa etaria de 80 a 89
anos, num total de 22 idosos. 43.13% ndo mostraram
desequilibrio na realizagdo do teste, enquanto 56,86%
tenham apresentado desequilibrio em diversas etapas
do teste. Em relagdo ao sexo, 46 (77,96%) participantes
do sexo feminino tiveram maiores risco de queda,
quando comparado com 13 (22,41%) participantes do
sexo masculino. Conclusdo. Conclui-se através do teste
TUG, alto risco de queda entre idosos com mais de 80
anos, justificados pela fisiologia senil. A maior
prevaléncia foi em idosos do sexo feminino comparada
a homens na mesma faixa etaria. Diante do exposto
esse estudo demonstra a necessidade de desenvolver
um trabalho preventivo, entre os longevos e ofertar-
lhes uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Idoso; Institucionalizagdo; Acidentes

por Quedas; TUG.
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®® P 56. CONDICOES FUNCIONAIS PARA
ALIMENTACAO EM IDOSOS COMUNITARIOS

Autor(es): White HJ, Neri AL

Institui¢do: Universidade Estadual de Campinas

A saude bucal ¢ parte integrante e inseparavel da saude
geral do idoso. Saude bucal precaria pode comprometer
a capacidade funcional para a alimentagdo, contribuir
para o desequilibrio do estado nutricional e aumentar
os riscos para a saude geral, além de implicar em
decréscimos na percepgdo e satisfacdo. Objetivo:
investigar relacdes entre estado nutricional, condi¢des
funcionais para a alimentacao e autoavaliagdo de saude
bucal em idosos comunitarios. Métodos: Estudo
transversal de base populacional, realizado com 689
idosos (470 mulheres), de 65 a 90 anos (M = 72,28 +
5,27) e renda familiar mensal de < 1 > 10 saldrios
minimos (M = 4,72 + 5,27), selecionados da amostra
probabilistica de 900 idosos recrutados em domicilio
em Campinas, SP, por critério de desempenho superior
a nota de corte em teste de rastreio cognitivo. Foram
feitas medidas de peso, altura e Indice de Massa
Corporal e aplicadas questdes de autorrelato para as
demais variaveis. Resultados: Vinte e oito por cento
tinham obesidade; 14,83%, baixo peso; 24,86%, perda
de peso ndo intencional; 30%, problemas de
mastigacao; 40%, tinham 1 ou 2 problemas funcionais
para alimentacao e 20%, 3 ou mais problemas; 72,41%
avaliaram positivamente a propria saide bucal. Mais
mulheres e mais idosos de 65 a 74 anos pontuaram para
obesidade; mais idosos de baixa renda perderam peso ¢
tinham problemas funcionais para a alimentagdo.
Piores condigdes funcionais para a alimentagdo e renda
inferior a 5 salarios minimos mostraram-se fortemente
associados com auto-avaliacdes negativas de satde

bucal. Conclusdo: Os dados encontrados possibilitam

conhecer o valor atribuido a satude bucal pelos idosos e
podem refletir a capacidade adaptativa as alteragdes
bucais durante o envelhecimento, uma vez que os
aspectos subjetivos podem afetar a adesdo dos idosos
ao auto-cuidado e a tratamentos de satde bucal. Os
resultados espelham efeitos acumulativos da escassez
de cuidados a satde bucal ao longo da vida. A pobreza
potencializa esses prejuizos, por relacionar-se com
problemas de acesso e de qualidade dos servigos de
saude.

Palavras-chave: Idoso; Saude Bucal; Estado

Nutricional.

P 57. OSTEOARTRITE DE JOELHO:
FUNCIONALIDADE E QUALIDADE DE VIDA

Autor(es): Lemes SR, Borges LL, Ribeiro SOV

Institui¢dao: Universidade de Brasilia

Dentre as enfermidades cronicas advindas do
envelhecimento, a osteoartrite (OA) de joelho se
destaca por resultar em importante perda da fungdo e
prejuizo para a qualidade de vida (QV) para idosas.
Objetivos: Avaliar a funcionalidade, a percep¢do de
qualidade de vida e a existéncia de correlagdo entre
essas variaveis em idosas portadoras de osteoartrite
(OA) de joelho. Método: 31 idosas (70,03+6,94 anos)
com diagnostico de OA de joelho foram avaliadas
quanto:  caracteristicas  clinicas —  avaliag¢do
multidimensional de saude; qualidade de vida - World
Health Organization Quality of Life Assessmente -
versao abreviada (WHOQOL-BREF) e funcionalidade
- Western Ontario and McMaster Universities
(WOMAC). Procedeu-se a analise estatistica com teste
de correlagdo de Pearson e teste t-student para amostras
independentes. O nivel de significancia (a) de 0,05 foi

considerado.  Resultados: 77,4% da  amostra
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®® gapresentaram OA bilateral e 62% apresentaram
sobrepeso. As idosas apresentaram escore médio de
73,65+£11,84 no dominio social, 60,21+20,45 no
psicoldgico, 51,91424,61 no ambiental e 50,57+£21,16
no fisico (WHOQOL-BREF). No WOMAC, o dominio
de pior pontuacdo foi dor (0,51%0,15), seguido pela
fungdo (0,47 = 0,17) e rigidez (0,33+ 0,34). A analise
de correlacio entre os dominios das escalas
WHOQOL-BREF e WOMAC ndo apresentou
correlagdes significativas. As idosas com sobrepeso
apresentaram, no questionario WOMAC, maior rigidez
(p=0,003) e pior fungdo (p=0,002) do que idosas com
magreza e eutrofia. As idosas com comprometimento
bilateral (0,51+0,16) apresentaram escores
significativamente maiores no dominio funcdo do
WOMAC (p=0,014) do que as com comprometimento
unilateral (0,33+0,15). Na escala WHOQOL-BREF, as
idosas com mais de 5 comorbidades apresentaram
maior impacto psicologico (p=0,017) e social
(p=0,026) do que as com menos de 5 comorbidades.
Conclusdo: O estudo sugere o impacto do sobrepeso e
do comprometimento bilateral na funcionalidade em
pacientes com OA de joelho e a influéncia da
concomitdncia de comorbidades no dominio
psicoldgico e social dos mesmos. Desta forma, reforga
a caracteristica multifatorial da funcionalidade ¢ da QV
em portadores de OA de joelho e ressalta a importancia
de implementacdo de programas para prevencao dos
fatores de risco, em como intervengdes que minimizem
0 seu agravamento.
Palavras-chave: Osteoartrose de joelho; Qualidade de

Vida; Fungéo.

P 58. O IMPACTO DO DECLINIO COGNITIVO,
DA CAPACIDADE FUNCIONAL E DA
MOBILIDADE DE IDOSOS PORTADORES DE
ALZHEIMER NA SOBRECARGA DE
CUIDADORES

Autor(es): Borges LL, Albuquerque CR, Garcia PA
Institui¢do: Secretaria de Estado de Saude do Distrito

Federal

A progressdao da deméncia causada pela Doenga de
Alzheimer (DA) se associa a perdas de funcionalidade,
mobilidade e autonomia que levam a necessidade de
auxilio constante e a presenca permanente de um
cuidador, o qual, na maioria das vezes, se apresenta
com estresse, um dos impactos mais importantes
gerados pela deméncia. OBJETIVOS: Avaliar
capacidade funcional, mobilidade e fungdo cognitiva de
idosos portadores da DA e o nivel de Método: Foram
selecionados 28 idosos com diagnostico clinico de DA
(DSM-IV e CID-10) e seus cuidadores, todos
participantes da  Associagdo  Brasileira  de
Alzheimer/Goias. Foram avaliadas fungdo cognitiva,
mobilidade e capacidade funcional dos idosos por meio
do Mini-Exame do Estado Mental (MEEM),
Southampton Assessment of Mobility (SAM-BR) e
Disability =~ Assessment for Dementia (DAD),
respectivamente. O nivel de sobrecarga dos cuidadores
foi avaliado por meio da Zarit Burden Interview
(ZARIT). As correlagdes foram feitas por meio do teste
de correlagdo de Spearman e o nivel de significancia
(a) de 0,05 foi considerado. Resultados: Com relagdo
aos dados sociodemograficos, os idosos deste estudo,
em sua maioria do género feminino, apresentaram
elevada média de idade (77,82 + 8,28) e baixa média de
anos de escolaridade (7,21 £ 5,72). A analise dos dados

relacionados ao ato de cuidar demonstrou que a maioria
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®® dos cuidadores (57,96 + 13,88 anos) recebia ajuda de
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suas necessidades. Percebe-se grande dificuldade por

outros cuidadores (média de 1,96 cuidadores por
idoso); se dedicava a esta tarefa, em média, ha 3,57
anos e despendiam, em média, 17,3 horas por dia com
tal cuidado. As pontuagdes médias obtidas nas escalas
foram: 14,21 + 7,425 no MEEM, 15,56 + 2,86 na
SAM-BR, 63,52 + 24,38 na DAD ¢ 28,75 + 16,14 na
ZARIT. Na analise estatistica dos dados, obtiveram-se
correlagdes significativas entre a escolaridade e o nivel
cognitivo dos idosos (r=0,389, p=0,041), nivel de
funcionalidade dos idosos e nivel de sobrecarga dos
cuidadores (r=-0,398 p=0,036), mobilidade ¢ tempo de
diagnéstico da DA (r=0,401, p=0,042). Conclusdo: O
estudo confirmou a presenga de déficit cognitivo nos
idosos portadores de DA e mostrou que existe
associada perda da capacidade funcional e altera¢do da
mobilidade. Todos esses fatores geram impacto na
independéncia e autonomia dos idosos e contribuem
para a necessidade da presenga constante de um
cuidador, que, desta forma, podera estar exposto a uma
significativa sobrecarga.

Palavras-chave: Cuidadores; Idoso; Deméncia de

Alzheimer; Estresse.

P 59. REFLEXOES SOBRE O PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO EM "O RETRATO DE
DORIAN GRAY": UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Autor(es): Vilar E, Ledo L, Carvalho NA, Santana RM

Institui¢do: Escola Superior de Ciéncias da Satde-DF

Os profissionais de saide que atuam na area clinica
tém oportunidade de entrar em contato com varios
tipos de paciente, em especial uma fragdo crescente
deles, os idosos, que demandam cuidado especifico e

poucas vezes sdo atendidos de maneira condizente com

parte desses profissionais em compreender a
complexidade do processo de envelhecimento, bem
como a incapacidade de dissocia-lo da carga pejorativa
que socialmente lhe ¢ atribuida. Cenario: Um grupo de
estudantes de medicina de uma escola com
metodologia inovadora, que utiliza a Aprendizagem
Baseada em Problemas, detectou esse despreparo em
lidar com as singularidades da terceira idade e sugeriu
a reflexdo de obras cinematograficas como forma de
aprimorar a humanizagio nos servigos de Gerontologia.
Desenvolvimento: O filme em questdo foi o “O Retrato
de Dorian Gray”, que ¢é representante do Decadentismo
Inglés e foi escrito por Oscar Wilde, tratando do jovem
Dorian que, recém-chegado a Londres, vé-se diante de
uma realidade completamente distinta daquela por ele
observada no interior. Um artista, impressionado com a
beleza do rapaz propde-se a retrata-lo para eternizar sua
imagem. O retrato ¢ terminado e expde o jovem a sua
beleza, de forma como ele nunca havia apreciado,
deixando-o em desespero, pois entende que aquela
perfeicdo de formas terd um fim com o passar do
tempo. Atormentado, oferece sua alma ao diabo em
troca da manutencdo de sua aparéncia. De forma
inconsciente, atribui todas suas falhas ao retrato, que
aos poucos se deforma e torna-se monstruoso, sofrendo
os “danos” do envelhecimento que ndo mais o afligem.
Com o passar do tempo, passa a ter repulsa por sua
verdadeira imagem retratada no quadro, e decide
destrui-la. Dessa forma ele assume sua verdadeira
imagem encontrando a finitude que sempre renegou.
Conclusdes: O processo de envelhecimento € visto por
muitos como gradativa perda de qualidades e
habilidades da vida, sendo uma caminhada inexoravel
para a morte. Essa visdo, como a do jovem Gray, foi
incapaz de perceber qudo rico pode ser a maturidade, e

quantas percepgOes sdo obtidas apenas com a vivéncia
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e com o passar do tempo, as quais se bem analisadas,
trazem verdadeiras mensagens da vida. Compreender o
idoso como importante agente social e com mais
capacidade para desenvolver certas atividades do que o
jovem ¢ fundamental para entender a sua
individualidade e dessa forma oferecer um servico de
saude eficaz e qualificado.

Palavras-chave: Envelhecimento, Humanizacdo da

Assisténcia; Gerontologia.

P 60. RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTAGIO
DE EDUCACAO FiSICA DA UEG E SUA
CONTRIBUICAO PARA A FUNCIONALIDADE
DOS IDOSOS DA UNATI EM GOIANIA-GO

Autor(es): Soares JPB; Souto J

Institui¢ao: Universidade Estadual de Goias

O trabalho em questdo tem como conteido Estagio
Supervisionado III realizado pelo curso de Educagio
Fisica da UEG/ESEFFEGO (Universidade Estadual de
Fisica e

Goias/Escola Educacao

Goias).

Superior de
Fisioterapia do Estado de O mesmo
apresentado ¢ uma experiéncia dos discentes do 6°
periodo de 2011/2 e tem como tematica os diversos
elementos da cultura corporal para o publico idoso, tais
como: hidroginastica, musculagdo e  gindstica
recreativa. E ao tratarmos destas atividades especificas
, trazendo os idosos para dentro da Universidade,
oportunizando a pratica de exercicios fisicos, estamos
de alguma forma proporcionando uma maior
socializacdo entre os mesmos, melhorando a satde, e
contribuindo para autonomia e independéncia dos
mesmos, estamos de alguma forma contribuindo para
uma melhor funcionalidade ¢ um Envelhecimento
Ativo e Saudavel (OMS,2005). O objetivo geral deste

trabalho € relatar como o estagio do curso de Educacao

Fisica vem contribuindo para a funcionalidade dos
idosos, lembrando que essa funcionalidade esta
relacionada com a autonomia ¢ independéncia dos
idosos. Os objetivos especificos sdo: desenvolver agdes
propostas a partir de trabalho multidisciplinar e
fomentar agdes que promovam o desenvolvimento de
ensino e pesquisa. As aulas acontecem duas vezes por
semana, durante 45°, na propria Universidade. Sao
atendidos cerca de 250 idosos durante o ano. Neste
sentido foram realizadas pesquisas bibliograficas
acerca do tema, observagdes e entrevistas com o0s
estagiarios de educagdo fisica e com os idosos
participantes das atividades. Como consideracdo final
deste trabalho observou-se uma melhoria significativa
em relagdo aos clementos funcionais como: forga,
equilibrio, flexibilidade, coordenacdo motora, que
podem auxiliar nas AVDs (Atividades de Vida Diaria),
além de uma maior socializagdo entre eles.

Envelhecimento;

Palavras-chave: Estagio;

Funcionalidade.

P 61. PREVALENCIA DE QUEDAS DE IDOSOS
RESIDENTES NO MUNICIPIO DE GOIANIA
GOIAS

Autor(es): Sandoval RA, Menezes RL, Bachion MM,
Nakatani AYK

Institui¢do: Pontificia Universidade Catodlica de Goias /
Universidade de Brasilia / Universidade Federal de

Goias

A populagdo idosa ¢ o grupo etario que mais cresce
mundialmente, representando em torno de 7% da
populagdo mundial. Com o aumento desta populagao,
as comorbidades como as quedas vem sofrendo um
acréscimo significativo de ocorréncia. Quedas podem

ser definidas como o deslocamento ndo intencional do
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corpo para um nivel inferior & posicdo inicial com
incapacidade de corregdo em tempo habil. Estudos
recentes mostram que a prevaléncia de quedas de
idosos ¢ de aproximadamente 30% independente de
residirem em instituicdes de longa permanéncia ou na
comunidade, com o aumento da idade ocorre uma
tendéncia de aumento dessa prevaléncia, podendo
ultrapassar os 40% em idosos acima de 85 anos.
Objetivo: Verificar a ocorréncia de quedas da
populagdo idosa no contexto da comunidade do
municipio de Goiania Goids. Métodos: Estudo
descritivo transversal, de base populacional, que
avaliou a saude dos idosos de Goiania por amostragem
sistematica. Participaram do estudo 934 idosos,
constituindo uma amostra representativa da populagao
residente na zona urbana de Goiania. Foram sorteados
56 setores censitarios, através de tabela de ntimeros
aleatorios, ¢ em cada setor, foram entrevistados em
média 17 idosos. Os dados foram coletados de
moradores com 60 anos ou mais, que eram localizados
no domicilio no momento da visita do entrevistador e
que aceitavam participar da pesquisa apos a assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Se,
durante a coleta de dados, duas casas consecutivas com
idosos residentes, eram identificadas, a segunda casa
era excluida para minimizar o efeito de conglomerado e
vizinhanga. Os dados foram digitados com dupla
entrada no programa Excel. A primeira andlise dos
dados foi univariada, com freqiiéncias e distribuigcdes
das wvaridveis. Resultados: Foram entrevistados 934
idosos, sendo 37,8% masculino ¢ 62,2% feminino,
48,3% estavam na faixa etaria de 60 a 69 anos e 49,5%
eram casados. A prevaléncia de quedas no ultimo ano
foi de 34,2%, sendo que 18,1% cairam somente uma
vez, 27,6% por motivos extrinsecos e 17,9% tiveram

como conseqiiéncia da queda contusdes e ferimentos.

Conclusdo: A prevaléncia de quedas de idosos no

municipio de Goiania ¢ semelhante a encontrada em
estudos que analisam outras regides do Brasil e do
mundo, os motivos extrinsecos que levam as quedas
ainda sdo os mais comuns podendo ser prevenidos ¢ as
contusdes e feridas acometem grande parte dos idosos
que cairam reduzindo assim sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Quedas;

Idoso; Acidentes por

Prevaléncia.

P 62. DISTURBIO COGNITIVO EM PACIENTE
IDOSO COM TRANSTORNO DE HUMOR
BIPOLAR (THB) - COMORBIDADE COM
DEMENCIA OU DISTURBIO COGNITIVO
RELACIONADO AO THB?

Autor(es): Peréa JB, Borges SQ, Campos ACR, Alves
AFNR, Toledo MAV

Institui¢dao: Universidade de Brasilia

Em pacientes com historia de Transtorno do Humor
Bipolar (THB) que envelhecem e passam a apresentar
déficits cognitivos, existe o questionamento se seria
uma deméncia associada ao transtorno psiquiatrico ou
evolucdo do THB com declinio cognitivo inerente a
propria patologia. Atualmente, t€ém sido descritos
déficit de fungdo executiva, atengdo e memoria, nesses
pacientes, mesmo nos periodos intercriticos, porém os
dados de que dispomos atualmente na literatura ainda
sdo inconclusivos. Relato de caso: Mulher, 79 anos,
diagnéstico de THB tipo I desde adulto jovem.
Primeira consulta no ambulatorio de psicogeriatria em
mar¢o/2011. Durante sua vida a paciente alternou
periodos de apatia e euforia, tendo sido internada em
hospital psiquiatrico trés vezes, até o ano de 2002. De
2002 a 2008 vinha estabilizada, em wuso de
oxcarbazipina; bromazepam e risperidona. A partir de

2008, voltou a ter “crises”, porém com caracteristicas
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®® (diferentes: falava palavras de baixo caldo e prejuizo da

memoria de curto prazo, repetitividade, apatia,
perambulagdo noturna e agressividade verbal. Fez uso a
época de sertralina, litio, olanzapina, biperideno,
trazodona e Galantamina sem melhora. Ao exame
apresentava impregnagdo neuroléptica, MEEM de
17/30 (4 anos de escolaridade). Avaliagdo
Neuropsicologica de 2010 sugeria “déficit de fungao
executiva, aten¢do e memoria”. Ressondncia magnética
do cranio (2010): “Atrofia cerebral predominantemente
fronto-temporal e  microangiopatia  isquémica
incipiente”; SPECT  (2010): “Moderada/Severa
hipoperfusdo/ativacdo fronto-temporal bilateralmente,
perfusdo superficial heterogénea”. Discussdo: Nessa
paciente, observamos uma mudanga de caracteristica
da expressdo dos sintomas, associado a imagem de
atrofia com predominio frontal (pouco freqiiente no
THB). A avaliagdo neuropsicolégica sugeria uma
sindrome demencial com frontalizagdo, falando a favor
de uma deméncia FT em paciente com THB. Nesses
pacientes, haveria uma conexao entre o transtorno e o
desenvolvimento de deméncia? Que caracteristica do
déficit cognitivo poderia ser considerada especifica do
THB? Conclusdo: Existe dificuldade de diagndstico
nesse tipo de paciente e, conseqiientemente, em sua
abordagem terapéutica. Mais estudos prospectivos sdo
necessarios para se investigar as caracteristicas
neuropsicologicas do déficit cognitivo nos pacientes
com THB, assim como sua correlagdo com possiveis
quadros de deméncia.

Palavras-chave: Transtorno Bipolar; Deméncia; Idoso.

P 63. MORBIDADES E QUALIDADE DE VIDA
DE HOMENS IDOSOS NAS ZONAS URBANA E
RURAL

Autor(es): Tavares DMS, Dias FA, Santos NMF

Institui¢do: Universidade Federal do Tridngulo Mineiro

Com o envelhecimento observa-se pouca ou nenhuma
participagdo dos homens em agdes preventivas
podendo comprometer sua saude e qualidade de vida.
Acredita-se que estes aspectos podem apresentar-se
diferenciados conforme o local de moradia,
evidenciando a necessidade de estudos acerca desta
tematica. Objetivos: Comparar o numero de
morbidades e a qualidade de vida dos homens idosos
residentes nas zonas urbana e rural. Métodos: Estudo
comparativo, transversal e observacional desenvolvido
com 789 idosos residentes na zona urbana e 449 na
rural do municipio de Uberaba-MG. Os dados foram
coletados por meio de: instrumento semiestruturado,
WHOQOL-BREF e WHOQOL-OLD. Utilizou-se
analise descritiva, teste qui-quadrado e teste t-Student
(0<0,05), por meio do software SPSS versdo 17.0. Os
projetos foram aprovados pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Tridngulo
Mineiro, protocolos N°897 e N°1477. Resultados:
Houve maior proporcao idosos com 80 anos € mais na
area urbana (15,1%) do que na rural (9,6%) (p<0,001).
Em ambos locais predominaram os casados, porém
observou-se que a propor¢do de solteiros foi maior na
area rural e, de viuvos, na urbana (p<0,001). A maior
proporcdo apresentou 4 |—8 anos de estudo, porém o
percentual de idosos com nove anos e mais de
escolaridade foi maior na zona urbana (p<0,001). A
renda individual mensal de um salario minimo sendo
49,8% para a urbana e 41,7%, rural (p=0,002). Na zona
rural as morbidades prevalentes foram problemas de
coluna (52,4%), problemas de visao (50,4%) e
hipertensdo arterial (47,4%). Na zona urbana
prevaleceram as mesmas, porém com maiores
percentuais (58,3%, 76,3% e 53,9%, respectivamente).

A média do nimero de morbidades na zona urbana
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®® (=5,58) foi significativamente superior & rural (1=3,79)
(t=-10,894; p<0,001). Os idosos da area rural
apresentaram  escores de qualidade de vida
significativamente superiores nos dominios fisico
(p<0,001), psicolégico (p<0,001), relagdes sociais
(p<0,001) e meio ambiente (p=0,037) e facetas
autonomia (p<0,001), atividades passadas, presentes e
futuras (p<0,001), participagdo social (p<0,001) e
intimidade (p<0,001). Na zona urbana os escores foram
superiores na faceta funcionamento dos sentidos
(p<0,001). Conclusdo: Evidencia-se a necessidade de
estratégias em saide que visem melhoria da qualidade
de vida do idoso na area urbana. Na area rural, fazem-
se necessarias agoes de avaliacdo do funcionamento
dos sentidos possibilitando medidas corretivas.
Palavras-chave: Idoso; Morbidades; Qualidade de

Vida; Satde Rural; Saude Urbana.

P 64. QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS COM
AVE NAS ZONAS URBANA E RURAL

Autor(es): Tavares DMS, Santos NMF, Dias FA

Institui¢do: Universidade Federal do Tridngulo Mineiro

O processo de envelhecimento aumenta a
susceptibilidade = das  doengas  cronicas  ndo
degenerativas entre elas o Acidente Vascular
Encefalico (AVE). O AVE pode levar o idoso a ter
limitacdes comprometendo sua qualidade de vida.
Pressupde-se que estas mudangas possam  ser
diferenciadas conforme o local de moradia
necessitando de estudos que considerem estes aspectos.
Objetivos: Comparar a qualidade de vida de idosos
com AVE, residentes nas zonas urbana e rural.
Métodos:  Estudo  comparativo, transversal e
observacional desenvolvido com 56 idosos residentes

na zona urbana e 28 na zona rural do municipio de

Uberaba-MG, pareados por sexo e faixa etdria. Os
dados foram coletados por meio de: instrumento semi-
estruturado, WHOQOL-BREF ¢ WHOQOL-OLD.
Utilizou-se analise descritiva e teste t-Student (p<0,05),
por meio do software SPSS versdo 17. Os projetos
foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, protocolos
N°897 e N°1477. Resultados: Houve maior percentual
de homens na faixa etaria de 60 |—7O anos, tanto na zona
urbana (53,6%) como rural (50%). Em ambos as
localidade a maioria era casada com percentual maior
na area rural (82,1%) em relacdo a urbana (55,4%).
Concernente a renda, predominaram os recebiam um
salario minimo mensal, na area rural (46,4%) e urbana
(73,2%). Quanto a escolaridade verificou que na zona
urbana a maioria era analfabeta (33,9%), enquanto na
rural era analfabeta (35,7%) e com 4 |—8 anos de estudo
(35,7%). Os idosos da area urbana apresentaram
menores escores de qualidade de vida no dominio
fisico (t=3,944; p<0,001), e nas facetas atividades
passadas, presentes e futuras (t=2,137; p=0,036) e
participagdo social (t=2,311; p=0,024) comparados aos
da érea rural. Conclusdo: Verifica-se a necessidade das
equipes de saude desenvolverem estratégias para
melhorar a funcionalidade dos idosos da zona urbana,
assim como expectativas futuras e ampliagdo de
oportunidade de atividades sociais melhorando assim a
sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Acidente Vascular Encefalico; Idoso;

Qualidade de vida.
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P 65. ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DOS
ACIDENTES DE TRANSITO ENVOLVENDO
IDOSOS: A EXPERIENCIA DO SERVICO DE
GERIATRIA DO HOSPITAL DE URGENCIAS
DE GOIANIA (HUGO)

Autor(es): Pricinote SCMN, Costa EFA, Pricinote MA,
Holanda CAO, Borges JG, Gomes Junior JG

Instituicdo: Hospital de Urgéncia de Goiania

Idosos sdao grupo de risco no ambiente viario.
Apontam-se acidentes de transito como principal causa
de mortalidade por causas externas neste grupo
(29,6%). Este estudo objetiva tragar o perfil
epidemioldgico das vitimas idosas de acidente de
transito internadas na enfermaria de ortopedia do
HUGO durante fevereiro/2006 — outubro/2010, através
da analise das fichas de admissdo/evolugao do servigo
de geriatria. Foram compiladas 212 fichas, destas 113
foram vitimas de acidentes de transito; sendo 10
excluidas. Destes 73,8% eram do sexo masculino;
46,6% queixaram de déficit visual e 9,7% de auditivo;
85,4% eram independentes para AVDs e 69% para
AIVDs; 9,89% apresentavam declinio cognitivo e
36,9% eram acidentes, o

etilista. Dentre o0s

atropelamento  (46,6%) prevaleceu, motocicletas
envolveram-se em 58,3% dos casos. Como injuria,
88,35% apresentaram fratura exposta e 44,65%
fechada, afetando principalmente membro inferior.
Durante  internagdo  57,3%  tiveram  alguma
complicacdo: delirium (22,33%), infeccdo de ferida
operatoria (18,44%) e pneumonia (13,59%). Média de
internacdo foi de 23 dias: 4,9% necessitaram de UTI,
9,7% foram transferidos, 1,9% foram a 6bito e 88,35%
receberam alta hospitalar. Alerta-se para alteragdes na

forma de avaliar o idoso quanto sua capacidade de

interagir com o transito e criagdo de politicas publicas
para garantir mobilidade e seguranca dos idosos.
Palavras chave: Idosos, Acidente de Transito, Perfil

Epidemiologico, Satide Publica.

P 66. CAPACIDADE FUNCIONAL DE IDOSOS
COM DIAGNOSTICO DE OSTEOPOROSE
PRATICANTES DE TREINAMENTO
RESISTIDO

Autor(es): Browne RAV, Santos CBSB, Pereira MM ,
Safons MP

Institui¢do: Universidade de Brasilia

Estudos revelam que idosos com osteoporose
apresentam valores para as capacidades funcionais
semelhantes ao de idosos saudaveis. Entretanto ha
caréncia de relatos sobre o comportamento das
varidveis da massa Ossea na populagdo idosa ativa.
Objetivo: verificar o desempenho nos testes de
capacidade funcional em idosos ativos com massa
o0ssea normal e idosos ativos com diagndstico de
osteoporose e osteopenia. Método: estudo transversal
com uma amostra composta de 59 individuos
(idade=68,15+6,31 anos) divididos em osteopordticos
(G1, n=17), osteopénicos (G2, n=19) ¢ idosos com
massa 6ssea normal (G3, n=23) todos matriculados em
um programa de treinamento resistido (tempo de
pratica=3,914+2,88 A for¢a de membros
(FMS) foi

anos).
superiores avaliada através de um
dinamémetro palmar; a resisténcia de membros
inferiores (RMI), por meio do teste de sentar e levantar
da cadeira; a resisténcia aerobia (RA), através do teste
de marcha estacionaria de 2 minutos; flexibilidade
(FLEX), através do teste de sentar e alcangar no banco

de Wells. Para a analise estatistica descritiva utilizou-se

média e desvio padrao. Como as distribuicdes foram
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®® normais (Kolmogorov-Smirnov de todas as varidveis
apresentou p>0,05), utilizou-se a Oneway-ANOVA na
comparagdo entre os grupos, adotando-se uma
significancia de p<0,05. Resultados: verificou-se
diferenca significativa (p=0,02) somente na FMS entre
os grupos G2 e G3 (G1=25,59+£7,58 Kegf;
*G2=22,8245,30 Kegf; G3=29,49+8,37 Kgf). Nio
houve diferenca entre as demais capacidades FLEX
(p=0,07; G1=25,524£8,96 cm; G2=28,47+8,98 cm;
G3=21,66+8,73 cm); RMI (p=0,70; G1=19,84+6,33
rep.; G2=18,80+4,48 rep.; G3=20,20+4,64 rep.); RA
(p=0,23; G1=110,62+22,45 n° passos;
G2=106,65+£19,65 n° passos; G3=117,60+16,22 n°
passos). Conclusdo: neste estudo verificou-se que
idosos osteopénicos e osteopordticos inseridos em um
programa de treinamento resistido de longa duracao,
ttm um desempenho nas capacidades funcionais
semelhante ao de idosos ativos com massa Osseca
normal, exceto na for¢a de membros superiores que foi
significativamente menor nos osteopénicos.Introdugao:
estudos revelam que idosos com osteoporose
apresentam valores para as capacidades funcionais
semelhantes ao de idosos saudéaveis. Entretanto ha
caréncia de relatos sobre o comportamento das
varidveis da massa Ossea na populacdo idosa ativa.
Objetivo: verificar o desempenho nos testes de
capacidade funcional em idosos ativos com massa
o0ssea normal e idosos ativos com diagndstico de
osteoporose e osteopenia. Método: estudo transversal
com uma amostra composta de 59 individuos
(idade=68,15+6,31 anos) divididos em osteopordticos
(G1, n=17), osteopénicos (G2, n=19) ¢ idosos com
massa 6ssea normal (G3, n=23) todos matriculados em
um programa de treinamento resistido (tempo de
pratica=3,91+2,88 anos). A forca de membros
superiores (FMS) foi avaliada através de um

dinamémetro palmar; a resisténcia de membros

inferiores (RMI), por meio do teste de sentar e levantar
da cadeira; a resisténcia aerobia (RA), através do teste
de marcha estacionaria de 2 minutos; flexibilidade
(FLEX), através do teste de sentar e alcangar no banco
de Wells. Para a analise estatistica descritiva utilizou-se
média e desvio padrdo. Como as distribuigdes foram
normais (Kolmogorov-Smirnov de todas as variaveis
apresentou p>0,05), utilizou-se a Oneway-ANOVA na
comparagdo entre os grupos, adotando-se uma
significancia de p<0,05. Resultados: verificou-se
diferenca significativa (p=0,02) somente na FMS entre
os grupos G2 e G3 (G1=25,59+7,58 Kgf;
*G2=22,8245,30 Kegf;, G3=29,49+8,37 Kgf). Nio
houve diferenca entre as demais capacidades FLEX
(p=0,07; G1=25,52+£8,96 cm; G2=28,47+8,98 cm;
G3=21,66+8,73 cm); RMI (p=0,70; G1=19,84+6,33
rep.; G2=18,80+4,48 rep.; G3=20,20+4,64 rep.); RA
(p=0,23; G1=110,62+22,45 n° passos;
G2=106,65+£19,65 n° passos; G3=117,60+16,22 n°
passos). Conclusdo: neste estudo verificou-se que
idosos osteopénicos e osteopordticos inseridos em um
programa de treinamento resistido de longa duracao,
ttm um desempenho nas capacidades funcionais
semelhante ao de idosos ativos com massa Ossea
normal, exceto na for¢a de membros superiores que foi
significativamente menor nos osteopénicos.

Palavras-chave: Idoso; Osteoporose; Osteopenia;

Fungao; Treinamento Resistido.

P 67. VELOCIDADE DE MARCHA E FATORES
ASSOCIADOS EM IDOSOS DO MUNICIPIO DE
GOIANIA, GOIAS

Autor(es): Menezes RL, Pagotto V, Castro DC,
Nakatani AYK
Institui¢do: Universidade de Brasilia / Universidade

Federal de Goias
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A lentificagdo da marcha no idoso esta associada a
mudangas estruturais do aparelho locomotor; além de
ser interpretada por alguns autores como uma estratégia
compensatdria para assegurar a estabilidade. A medida
de velocidade da marcha (VM) consiste em teste
simples de ser realizado na pratica clinica, além de
detectar problemas de mobilidade e de prever
resultados adversos na populagdo idosa. Objetivo:
Caracterizar a VM e analisar sua associa¢do com as
variaveis género, faixa etaria e ocorréncia de quedas no
ultimo ano. M¢étodo: Estudo transversal de base
populacional com amostra de 934 idosos do municipio
de Goiénia. Os dados foram coletados entre novembro
de 2009 e abril de 2010. Foram considerados para
avaliagdo 547 idosos que cumpriram a tarefa, que eram
capazes de deambular sem auxilio de dispositivo e em
linha reta. Para avaliar a VM os idosos foram
orientados a deambular em um ritmo habitual ao longo
de um percurso de 3 metros que foi registrado por um
cronometro. Foram classificados em dois niveis de
velocidade de marcha: médio/alto (= 0,7 m/s) e baixo
(< 0,7 m/s), conforme Montero-Odasso et al. (2005).
Para a analise de associa¢do entre a VM baixa ¢ as
variaveis selecionadas utilizou-se o teste Qui-Quadrado
ao nivel de significancia de 5%. Resultados. Entre os
547 idosos, 61,62% sdo mulheres e 53,9% possuiam
idade entre 60 e 69 anos. A velocidade média de
marcha dos idosos foi de 0,63 m/s. O nivel de VM
“baixo” foi executado por 62,1% dos idosos, sendo que
destes 68,2% eram mulheres. O nivel de VM
“médio/alto” foi alcangado por apenas 37,9% dos
idosos e destes, 62,8% tinham de 60 a 69 anos, 33,3%
de 70 a 79 anos e 3,9% com 80 anos ou mais. A queda
no ultimo ano foi relatada por 33,2%, e destes 64,2%
desempenharam nivel “baixo” de VM. Verificou-se

associacdo entre a VM baixa e as seguintes variaveis:

género (p<0,001) e faixa etaria (p<0,001). Conclusao:
A medida de velocidade de marcha ¢ de facil execugao
e passivel de ser conduzida por qualquer membro da
equipe de saude e constitui-se num “sinal vital” a ser
avaliado em idosos. Sua avaliacdo direciona as
medidas de prevengdo e promog¢do de satde para os
idosos, uma vez que a VM consiste em preditor de
eventos adversos como hospitalizacdo, ocorréncia de
quedas, declinio funcional e mortalidade.

Palavras-chave: Marcha; Idoso; Avaliagdo Geriatrica;

Fisioterapia.

P 68. NIVEL DE CONHECIMENTO DE UMA
POPULACAO IDOSA ACERCA DA
OSTEOPOROSE

Autor(es): Augusto KP, Menezes C, Menezes RL

Institui¢dao: Universidade de Brasilia

A osteoporose consiste em problema de saude publica
e predispdem idosos a fraturas. A conscientizagdo
populacional a respeito da doenca e suas implicagoes
consistem em estratégia para diminuir o impacto da
doenca. Objetivo: Investigar o nivel de conhecimento
de uma populagdo idosa acerca da osteoporose.
Método: Estudo descritivo com 39 idosas participantes
de um programa de extensio da PUC-GO entre os
meses de abril e maio de 2009. O instrumento utilizado
para avaliar o nivel de conhecimento sobre osteoporose
foi elaborado por Guisard (2005), aplicado em forma
de entrevista individual. Resultados. Entre as 39 idosas,
64,11% possuiam idade entre 60 e 69 anos, com média
de 67,51 anos (£5,79). 94,9% da amostra apresentou
conhecimento de que a “doenca causa enfraquecimento
dos ossos”. A respeito dos fatores responsaveis pelo
surgimento da osteoporose, foram considerados pelas

idosas: falta de calcio no organismo (29,1%); idade
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®® (183%); diminuicio de hormodnios (17,5%);
alimentagdo (16%); fratura de osso (7,5%); fumo (5%)
entre outros. Entre os seis principais fatores
contribuintes para a prevengdo da doencga, os que mais
se destacaram foram: alimentacdo rica em calcio
(28,2%) e exposicdo moderada ao sol (21%).
Conclusdo: Os resultados evidenciam bom nivel de
conhecimento das idosas acerca do tema, sugerindo
que estratégias educacionais, como o curso de extenso
Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI), sdo
efetivas para orientagdo dos idosos a fim de alcangar
um envelhecimento saudavel.

Palavras-chave:  Osteoporose; Mulheres  Idosas;

Terceira Idade; Prevencao.

P 69. PERCEPCAO DO IDOSO SOBRE A
SEXUALIDADE

Autor(es): Vieira ACB, Dionis AC, Araujo MAS, Brito
MIM
Instituigdo: Universidade Salgado de Oliveira -

Campus Goiania

No Brasil, os dados estatisticos, de acordo com o
Instituto Brasileiro de Estatistica mostram o aumento
da longevidade no pais. As projegdes indicam que, em
2050, a populagdo idosa sera de 1.900 milhdes de
pessoas, montante equivalente a populagdo infantil de 0
a 14 anos de idade. Frente a alteragdo da piramide
etaria da populacdo brasileira, muitos investimentos
deverdo ser feitos para melhoria das condi¢des e
qualidade de vida a populagdo idosa que comega a
viver em sua plenitude as relagdes sociais e, porque
ndo, sexuais, ja que a libido ndo se encerra com
aumento da idade, pois a capacidade de amar ndo
possui limites cronologicos. Objetivo: Verificar a

percepcao do idoso sobre a sexualidade. Metodologia:

Estudo exploratério e descritivo realizado com 20
idosos acima de 60 anos, apds permissdo do Comité de
Etica e Pesquisa da Universidade Salgado de Oliveira.
Esta pesquisa faz parte do projeto de extensdao “Idoso e
Cidadania” em parceria com um grupo de idosos que
frequentam semanalmente baile dangante da terceira
idade no municipio de Goiania. Resultados: Apos
analise dos dados em relacdo ao conceito de
sexualidade, 30% definiram sexualidade como
companheirismo, 15% acreditam que seja carinho e
estar ao lado. Dos entrevistados, 40% moram sozinhos
e 20% moram com filhos. Percebe-se que a definigdo
de sexualidade como companheirismo possa ser por
estarem sozinhos. Ao serem questionados sobre onde
buscam informacgdes sobre a sexualidade ou sexo, 30%
responderam que estas informagdes sao repassadas por
amigos ¢ 20% pelo companheiro, os demais ndo
responderam. Nesse sentido, observa-se que o tema
sexualidade para o idoso ainda ¢ preconceituoso com
presenca de tabus. Assim, é necessaria mobilizacdo
profissional para atengdo a essa populacdo para
melhores  informagdes  sobre a  sexualidade
minimizando riscos de satide inerentes a sexualidade
nessa faixa etdria. Conclusdo: Com estes resultados
percebemos a necessidade de atuagdo interdisciplinar
nas atividades culturais e sociais destes 1dosos,
proporcionando através de educagdo em saude as
informagdes seguras e corretas sobre a sexualidade na
terceira idade.

Palavras-chave: Envelhecimento; Sexualidade.
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®® P 70. PERFIL DOS PACIENTES COM
DEMENCIA ATENDIDOS NO HOSPITAL DIA
DO IDOSO DA SECRETARIA MUNICIPAL DE
SAUDE DE ANAPOLIS

Autor(es): Victoy LMR, Oliveira JMR
Institui¢do: Hospital Dia do Idoso de Anapolis

O Hospital Dia Geriatrico da rede municipal de satde
de Anapolis ¢ um centro de referéncia regional no
atendimento a populagdo idosa. Conhecer o perfil de
pacientes com deméncia atendida em um centro de
referéncia nos permite contribuir para o melhor
planejamento e implementacdo de propostas de
assisténcia a saude do idoso. Objetivo: Descrever o
perfil dos pacientes pelo Servigo de Geriatria e
acompanhados pela equipe multidisciplinar do Hospital
Dia do Idoso, com diagnostico de alguma sindrome
demencial. Método: Estudo descritivo cujos dados
foram coletados a partir da ficha de atendimento de
primeira consulta realizada pelo médico geriatra, no
periodo de fevereiro de 2010 a fevereiro de 2011. Os
dados obtidos foram: numero de pacientes com
deméncia, tipo da deméncia, sexo, idade e gravidade da
doenga (estimada baseada no escore obtido pelo
paciente no mini-exame do estado mental). Resultados:
Foram atendidos 36 pacientes com diagnostico de
deméncia, sendo 26 deles (72%) do sexo feminino. A
idade dos pacientes variou de 58 a 94 anos, sendo a
idade média de 76 anos. Dentre os tipos de deméncia
atendidos tivemos os seguintes resultados: 16 pacientes
(44,5%) com Doenga de Alzheimer provavel, §
(22,2%) do tipo vascular, 5 (13,8%) do tipo deméncia
por corpusculos de Lewy, 3 (8,3%) de provavel
etiologia mista, 2 (5,5%) de deméncia relacionada ao
Parkinson e 2 (5,5%) de provavel etiologia alcodlica.

Dentre os pacientes atendidos 16 (44,5%) se

encontravam em fase moderada da doenga ¢ 20
(55,5%) em fase avangada. Conclusdo: Na pequena
amostra atendida pela Geriatria do Hospital Dia do
Idoso notamos a maior prevaléncia de deméncia entre o
sexo feminino e a maior prevaléncia da Doenca de
Alzheimer entre os diversos tipos de deméncia, como
encontrado na literatura. O que nos chama a atengao no
presente estudo € a grande quantidade de pacientes
admitidos ja em fase moderada e avangada da
doenga,limitando as  possibilidades terapéuticas
disponiveis para melhor controle dos sintomas da
doenca, restando-nos muitas vezes tratar o paciente
apenas de forma sintomatica e paliativa. Diversos
fatores contribuem para que o paciente ndo seja
diagnosticado na fase inicial da doenga; entre eles
podemos citar: a falta de informagdo da populagdo em
geral acerca da doenga, a falta de capacitacdo da rede
basica de Saude em reconhecer e avaliar os sintomas
iniciais da doenca, a pequena oferta de servigos
especializados ao atendimento do idoso.

Palavras-chave: Deméncia; Perfil; Idoso; Hospital Dia.

P 71. BEM VIVER, GRUPO
FISIOTERAPEUTICO NA PREVENCAO DE
QUEDAS EM IDOSOS

Autor(es): Costa EO, Fontes ACMF, Oliveira JMR, Sa
RFO
Institui¢do: Hospital Dia do Idoso de Anapolis

Com o avancar da idade o risco quedas aumenta
significativamente, classificando  esta  sindrome
geriatrica como um dos grandes problemas de satde
publica. Considerando as comorbidades e internag¢des
que podem ocorrer, a fisioterapia preventiva e
reabilitadora, assume um papel importante no cuidado

ao idoso. Objetivo: Relatar a experiéncia de um
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®® (rabalho Fisioterapéutico em grupo, na prevencdo e
reabilitagdo de quedas em Idosos. Método: Os dados
foram coletados em um hospital dia geriatrico da rede
publica de saude de Anapolis, intitulado “Bem Viver”
com o enfoque de prevenir quedas através da
estimulagdo motora e psicologica .O grupo ¢
desenvolvido através de trés reunides semanais com
uma hora e meia de duracdo, no periodo de seis meses,
com 20 participantes idosos com queixa de fraqueza
muscular em membros inferiores e/ou relato de queda.
Os pacientes sdo inseridos no grupo quando
apresentam grau de forga <=4 e tempo de realizagdo do
Time UP & GO >20. A média apresentada foi 20 a 30
segundos do Time UP & GO e 3 a 4 de Forga
Muscular. A equipe técnica € constituida por uma
fisioterapeuta, uma terapeuta ocupacional e um
psicologo que se alternam nos papéis de coordenadores
e co—coordenadores. Resultado: Foram analisados 20
idosos com faixa etaria de 60 a 75 anos, considerando
os dois testes aplicados, notou-se a redugdo no tempo
de aplica¢do do Time Up & Go numa média de 5 a 10s
e ganho significativo de forca muscular, ndo houve
relatos de quedas no periodo do tratamento.
Conclusdes: Observou se que tratamento
fisioterapéutico em grupo interdisciplinar, por meio de
propostas terapéuticas sistematizadas traz a integragdo
da satde fisica e mental do idoso, levando-o a uma
maior independéncia e interacdo social através da
dinamica das relagdes humanas.

Palavras-chave: Idoso; Acidentes por Quedas;

Prevengao; Fisioterapia.

P 72. PROJETO DE EXTENSAO IDOSO E
CIDADANIA NA ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA

Autor(es): Araujo MAS, Bueno ACV, Fernandes LC,
Salvador ZL
Institui¢do: Universidade Salgado de Oliveira -

Campus Goiania

O envelhecimento populacional torna-se um desafio a
Estratégia Satide da Familia (ESF) na atengdo basica. O
Agente Comunitario de Saude (ACS), profissional que
compdem a equipe, faz parte da comunidade sendo elo
entre comunidade e demais profissionais, o qual muito
contribui nas informagdes a populagdo idosa, mesmo
com suas limitacdes. Com o objetivo de apoiar a
equipe de saude nas agdes preventivas, o Projeto de
Extensdo: Idoso e Cidadania da Universidade Salgado
de Oliveira desenvolve praticas educativas aos agentes
para ateng@o basica ao idoso possibilitando melhorias
na qualidade de vida dessa comunidade. Objetivo:
Relatar experiéncia educativa aos ACS na Atencdo
Basica ao idoso. Métodos/Experiéncia: Foram
realizadas quatro oficinas de concentragdo e uma de
dispersdo no total de vinte horas com vinte agentes no
Municipio de Aparecida de Goidnia, mediadas por
docentes e académicos. Na dispersdo, os ACS
identificaram os idosos cadastrados, suas condic¢des de
saude e riscos que os mesmos se expdem. Apos, foi
socializado aos demais nas oficinas de concentragdo. O
conhecimento foi construido durante todo o processo
de discussoes de envelhecimento, 0
papel/responsabilidade da equipe de satide junto aos
idosos e foram problematizadas e estabelecidas
relagdes teoricas - praticas nas prerrogativas da ESF.
Os temas discutidos foram: reflexdo sobre a velhice,

fatores do envelhecimento, principais problemas,
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®® priticas preventivas, atribuicdes do agente junto ao

idoso/familia e comunidade. A proposta pedagogica foi
baseada na problematizagdo utilizando os pressupostos
teoricos de Paulo Freire. Durante a concentragdo os
ACS resgataram conhecimentos prévios sobre o
assunto, apos, a teoria foi abordada por meio de leitura
e discussdo. A partir da construgdo do conhecimento,
foi discutidas estratégias de inser¢do e mudanga dos
ACS para assisténcia e educagdo em saude ao idoso.
Resultados: O interesse pela tematica e pelas atividades
desenvolvidas pode ser percebido por 100% dos
participantes em todas as atividades desenvolvidas.
Consideragdes Finais: A abordagem educativa
possibilitou ampliar o conhecimento dos ACS e
estudantes na atengdo basica ao idoso ¢ foi identificado
potencialidades do grupo para o cuidado ao idoso, além
de ocorrer integracdo entre servico ¢ instituicdo de
ensino possibilitando transformar a praxis junto a
populag@o idosa, familiares e comunidade.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude; Saude do
Idoso; Agente Comunitdrio de Saude; Educagdo em

Saude.

P 73. COMPROMETIMENTO COGNITIVO
LEVE

Autor(es): Giglio AG, Scoralick FM, Lakdhari S
Institui¢do: Hospital Regional da Asa Norte-DF

Uma das principais conseqiiéncias do crescimento da
populacdo idosa ¢ o aumento da prevaléncia das
deméncias, especialmente da doenca de Alzheimer. A
identificagdo de individuos com risco potencial de
desenvolver deméncia torna-se de fundamental
importancia para a programagdo de agdes em saude.
Diferentes definicdes para caracterizar o declinio da

capacidade cognitiva durante o envelhecimento tém

sido formuladas nas tltimas décadas. Dentre os
diversos  conceitos clinicos propostos, o de
comprometimento cognitivo leve (CCL) tem sido o
mais amplamente estudado. Inicialmente o conceito de
CCL valorizava apenas o dano da memoria e sua
possivel evolugdo para DA, posteriormente foi
reconhecido que o CCL pode acometer outros
dominios (multiplos dominios) que ndo a memoria
(amnéstico). Objetivo: Descrever o perfil dos idosos
com comprometimento cognitivo leve do ambulatério
de geriatria do HRAN. Método: Avaliagdo da coorte
que acompanha os idosos identificados como ndo
dementes, categorizados em dois grupos: os com CCL
e 0s com cogni¢do normal. Foi utilizado o nivel de
significincia de 5% para rejei¢do de hipdtese de
nulidade. Resultados: Dos 56 pacientes com queixa de
memoria, sem comprometimento funcional
encaminhados  pelo  geriatra  para  avaliagdo
neuropsicologica, 42 pacientes tiveram o diagnostico
de CCL e 14 com cognig@o normal. Dos com CCL, 30
(71%) eram mulheres e 12 homens (29%) (p<0,01). A
média de idade das mulheres foi de 79,5 anos e dos
homens de 78,2 anos. Adotamos a classificagdo de
CCL amnéstico (tnico dominio ou com multiplos
dominios) e ndo amnéstico (Gnico dominio ou com
multiplos). Nove pacientes tiveram a classificagdo
como CCL tipo amnéstico, 11 (26%) tipo amnéstico e
multiplos dominios e 22 (52%) do tipo ndo amnéstico e
multiplos dominios (p<0,01). Conclusao: O declinio da
capacidade cognitiva durante o envelhecimento deve
ser investigado particularmente naqueles com queixa
de memoria. O acompanhamento destes pacientes deve
ser feita de forma regular uma vez que aqueles com
CCL.

Palavras-chave: Perfil; Idoso; Transtorno Cognitivo;

Geriatria.
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®® P 74, AVALIACAO COMPARATIVA DOS

NiVEIS DE QUALIDADE DE VIDA E APTIDAO
FiSICA EM DIFERENTES GRUPOS DE IDOSOS

Autor(es): Katayama PL, Marocolo Junior M, Oliveira
MM, Oliveira EMR

Institui¢do: Universidade Federal do Tridngulo Mineiro

Frente ao crescimento acelerado e progressivo da
populag@o idosa mundial, faz-se necessario, olhares e
esforcos voltados a essa nova demanda. Nesse sentido,
o envelhecimento ativo surge como um grande desafio
atualmente, visto que a manutengdo de um estilo de
vida ativo acarreta em uma maior independéncia e
qualidade de vida (QV) em individuos idosos.
Objetivos: Comparar os niveis de QV e Aptidao Fisica
(AF) em diferentes grupos de idosos. Métodos: A
amostra foi composta por 33 idosas, pertencentes a 3
grupos distintos: Idosas Sedentarias Institucionalizadas
(G1) com idade média de 70,63 anos + 3,72; Idosas
Praticantes de Exercicios em Academia de Gindstica
(G2) com idade média de 65 anos = 3,63 e Idosas
Participantes de um Projeto de Ginastica em Praga
Publica (G3) com idade média 67,18 + 3,03. As
participantes responderam ao questionario Par-Q,
utilizado como parametro de inclusdo no estudo. Em
seguida, foram realizadas as avaliagdes de QV por
meio do Questionario Perfil de Satde de Nottingham
(PSN). As avaliacdes de AF foram realizadas por meio
de testes propostos por Rikli e Jones. Resultados: Em
relagio a QV, o grupo G1 apresentou valores
desfavoraveis em relagdo aos outros grupos obtendo
uma média de 13,27 + 3,98, enquanto o G2 obteve uma
média de 6,72 + 5,71 ¢ o G3 uma média de 10,81 +
7,76, considerando que quanto maior o escore obtido,
menor a qualidade de vida. Nos testes de AF observou-

se que o grupo Gl também apresentou piores

desempenhos em todos os testes quando comparado
aos grupos G2 e G3. No Teste de Sentar ¢ Levantar da
Cadeira o G1 obteve uma média de 7,27 + 2,29, o G2
11,27 £ 2,66 ¢ 0 G3 9,45 + 1,49. No Teste de Sentar e
Alcangar, o G1 atingiu uma média de -6,45 + 15,95, G2
3,54 +£ 8,15 e 0 G3 -0,18 = 9,84. No Teste de Juntar as
Maios nas Costas o G1 obteve média de -31,18+ 8,58, o
G2 -0,54+ 6,21 e o G3 -5,90+ 5,33. No teste de
caminhada de 6 minutos, a média da distancia
percorrida pelo G1 foi de 239,72 + 54,76 metros, a do
G2 de 452,63 £ 79,46 e a do G3 505,63 + 36,07.
Conclusdo: Pode-se afirmar as idosas do Gl
apresentaram menores niveis de QV e AF em relagdo
aos grupos de idosas ndo institucionalizadas praticantes
de algum tipo de exercicio fisico (G2 e G3). Portanto,
observa-se que a manuten¢ao de um estilo de vida ativo
esta relacionada a uma melhor QV no envelhecimento,
evidenciando a necessidade de se elaborar estratégias
para que a promogdo de habitos de vida saudaveis
alcancem a populacdo idosa em sua totalidade.

Palavras-chave:  Qualidade de Vida; Idosos;

Institucionalizados.

P 75. IMPACTO DOS EXERCICIOS
TERAPEUTICOS NA CAPACIDADE
FUNCIONAL DE IDOSAS COM
OSTEOARTROSE DE JOELHOS

Autor(es): Santos FPV, Fernandes SC, Garcia PA
Institui¢do: Centro de Referéncia em Atencao a Pessoa

Idosa-GO / Universidade de Brasilia

Objetivo: Investigar o efeito de um protocolo de
exercicios terapéuticos na capacidade funcional de
idosas portadoras de osteoartrose de joelho. Métodos:
Trata-se de um estudo quase-experimental envolvendo

5 mulheres idosas com o diagnodstico clinico de
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®® o(steoartrose de joelho, que participaram de uma
intervengdo terapéutica visando a melhora de sua
capacidade funcional. Antes e apo6s o tratamento, as
pacientes foram avaliadas funcionalmente por meio dos
testes de velocidade da marcha habitual e maxima,
teste de levantar e sentar 5 vezes, Timed Get up and Go
(TUG), teste de suporte unipodal, teste de Romberg,
teste de Romberg modificado e foi aplicado o
questionario  Westerm  Ontario and McMaster
Universities (WOMAC). O tratamento foi individual e
incluiu exercicios de alongamento e fortalecimento de
flexores e extensores de joelho e treinamento de
equilibrio estatico e dindmico. A carga para o
treinamento de forga foi estabelecida por meio do teste
de uma repeticdo maxima (1RM). Foram realizadas
sessdes com duracdo de 50 minutos, duas vezes por
semana, por um periodo de 8 semanas. Resultados:
Apos o tratamento, as idosas apresentaram melhora
significativa no tempo de suporte unipodal direito
(p=0,028), tempo de suporte unipodal esquerdo
(p=0,015), tempo de manuten¢do da posi¢do Romberg
(p=0,048), e nos dominios rigidez (p=0,019) e
funcional (p=0,018) do questionario WOMAC. Apesar
das idosas terem apresentado melhoras nos
desempenhos de velocidade de marcha, teste TUG,
teste sentar e levantar, ¢ no dominio dor do
questionario WOMAC, ndo foram encontradas
diferengas estatisticamente  significativas  nesses
resultados, o que pode ser explicado pelos bons
desempenhos, proximos aos valores considerados
normais para a idade, que as idosas apresentaram antes
do tratamento, ndo diferindo significativamente os
valores apds o mesmo. Outra explicagdo seria o
periodo de tratamento, insuficiente talvez para
promover melhoras significativas, somado a uma
amostra reduzida. Conclusdo: O estudo demonstrou

que o protocolo de exercicios terapéuticos utilizado, foi

capaz de promover melhora nos desfechos que
avaliaram capacidade funcional nas idosas com
osteoartrose de joelhos. Entretanto, para que haja
reforco dos resultados obtidos, observa-se a
necessidade de novas pesquisas sobre o assunto, com
um maior periodo de tratamento, e aplicando o
protocolo de tratamento em grupo, em fungdo da
promogao do convivio social, o que poderia diminuir o
numero de desisténcias e, consequentemente, gerar
uma amostra final de maior valor estatistico.

Palavras-chave: Osteoartrose de Joelho; Fungéo;

Exercicio fisico.

P 76. A HUMANIZACAO NA PREVENCAO DO
CANCER DE MAMA NOS IDOSOS

Autor(es): David CF, Mengai ACS

Institui¢ao: Pontificia Universidade Catolica de Goias

A insercdo precoce do académico de medicina na
comunidade propicia a integragdo ensino-servico. Essa
interagdo permite ao discente um olhar critico as
necessidades da populacdo, impulsionando-os a
desenvolver atividades que venham contribuir
positivamente em relagdo a demanda social. Objetivo:
Relatar a vivéncia dos académicos de medicina apds a
realizagdo de roda de conversa com idosos sobre o
cancer de mama. Método: A partir de um contato
prévio com a preceptora, a comunidade sugeriu a
necessidade de abordar o tema cincer de mama para
esclarecer os idosos quanto ao assunto. Realizamos
uma roda de conversa em uma associagdo de idosos do
distrito sanitario da regido noroeste de Goiania. O
convite foi estendido também aos homens. A dindmica
estabelecida privilegiou uma nogdo basica sobre a
anatomia das mamas, o que € cancer de mama, quais os

fatores de risco, como ¢ feito o diagnostico e o
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tratamento. Os participantes foram incentivados a
relatarem suas experiéncias com o tema, opinarem e
estavam a vontade para exporem suas duividas. Ao
abordar o autoexame da mama, compartilhamos com
os idosos um folheto auto-explicativo, elaborado por
noés. E, para exemplificar a realizagdo do exame, um
colega vestiu uma mama de borracha e demonstrou
como se fazé-lo. Finalizamos a roda de conversa com
um descontraido momento a cerca dos mitos e
verdades que envolvem o cancer de mama e relatamos
exemplos de superacdo. Resultados: Os idosos que
participaram desta atividade demonstraram interesse no
assunto abordado, afinal, nos surpreendemos com a
receptividade, houve inclusive a participagdo dos
homens. A alegria revelada nos seus rostos nos
contagiou, apesar de falarmos sobre um tema que nos
remete a subjetividade da morte. Os folhetos foram
recebidos com carinho e muitos se sentiram acolhidos e
gratificados por aqueles minutos de participagdo social.
Conclusdo: A roda de conversa permitiu resgatar a
cidadania dos idosos, tendo-os a oportunidade de
aumentar sua consciéncia acerca do que envolve o
problema do cancer de mama e contribuiu para
fortalecer a relagdo médico-paciente. A atividade
valorizou o processo de humanizagdo, promovendo a
educagdo e promogdo de saude. Vale ressaltar a
importancia desta a¢do na consolidagdo do controle
social, emponderamento ¢ emancipagdo dos idosos
frente a sua demanda.

Palavras-chave: Cancer de Mama; humanizagdo da

assisténcia; Prevengao; Idoso.

P 77. RASTREAMENTO COGNITIVO DE
IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS EM
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA
PARA IDOSOS (ILPIS)

Autor(es): Souza ISM, Teixeira KMD, Mafra SCT,
Tinoco ALA

Institui¢do: Universidade Federal de Vigosa

O envelhecimento populacional no Brasil tras grandes
desafios e preocupagdes, pois este processo esta
ocorrendo desacompanhado do crescimento econdomico
e sem melhorias nas condi¢des de vida. Além disso,
com o envelhecimento muitas pessoas sdo acometidas
por doengas cronicas ndo-transmissiveis, dentre elas as
doengas mentais. Assim, muitas familias estdo
buscando as ILPIs. Objetivo: caracterizar o estado
mental dos idosos da ILPIs Sdo Vicente de Paulo de
Uba/MG, e verificar se ha correlagdo entre a pontuagao
do Mini Exame do Estado Mental (MEEM) e as
variaveis idade e nivel educacional. Metodologia: fez-
se uso de um questionario socioecondomico e do
MEEM. O método estatistico utilizado foi descritivo
simples e a correlacdo de Pearson. Resultado: o
rastreamento foi realizado em idosos com 60 a 95 anos
de idade (n = 49), os escores utilizados foram
diferenciados em fungdo da escolaridade: 13 pontos
para analfabetos, 18 baixa (1 a 4 anos incompletos) e
média escolaridade (4 a 8 anos incompletos) e 26 alta
escolaridade (> 8 anos). Vinte e quatro idosos
apresentaram indicagdo de comprometimento cognitivo
(48,97%). A comparagdo das faixas etarias sinalizou
declinio cognitivo para 18,36% do grupo etario 70-79
anos e 16,32% do grupo dos com mais de 80 anos.
Contudo, observou-se que nido houve correlagdo (r = -
0,12) entre a variavel idade e os resultados do MEEM.

Quanto ao grau de escolaridade, 38,77% eram
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mudangas do perfil demografico de uma populacao esta

e, 8,16%, alta escolaridade. Ao relacionar o nivel
educacional e déficit cognitivo, verificou-se que
26,56% com baixa ¢ média escolaridade apresentaram
indicativo de problemas cognitivos, 18% dos
analfabetos ¢ 4,08% com alta escolaridade. Observou-
se uma correlagdo positiva moderada (r = 0,61) entre a
varidvel escolaridade e os resultados do MEEM.
Verificamos também que o baixo desempenho dos
idosos no MEEM estava associado ao longo tempo de
asilamento, 38,77% dos idosos com indicagdo de
déficit cognitivo ja residiam na institui¢do ha mais de
dois anos, 8,16% menos de um ano, ¢ um idoso
(2,04%) hd um ano e onze meses. Conclusdo: com o
rastreamento cognitivo foi possivel verificar que o
baixo nivel educacional e o longo tempo de residéncia
em ILPIs sdo fatores que tendem a favorecer o
desenvolvimento de doengas que acometem o estado
mental do idoso. Cabe ressaltar que esta inferéncia nao
¢ passivel de generalizagdes, por se tratar de um estudo
restrito a uma pequena amostra ¢ a uma unica ILPIs.

Palavras-chave: Idoso; Institucionalizagdo; Cognicao;

Doengas Mentais.

P 78. ELABORACAO DE UMA CARTILHA
PARA CUIDADOS DE DERMATITE DA
FRALDA EM INSTITUICAO DE LONGA
PERMANENCIA

Autor(es): Alves AT, Tavares AB, Faria DS, Leite RM,
Epaminondas WA

Institui¢dao: Universidade de Brasilia

O ntmero de idosos na populagdo brasileira vem

aumentando significativamente, fenomeno
acompanhado por algumas conseqii€ncias sociais.

Dentre os desafios a serem vencidos frente as

a provisdo de cuidados de qualidade para idosos com
diferentes condi¢des funcionais, econdmicas e sociais.
Objetivo: Esta pesquisa teve como objetivo analisar a
efetividade da intervengdo educativa com agentes de
saude na prevengao e tratamento da dermatite da fralda
por meio da elaboragdo de uma cartilha propondo
medidas aos profissionais da saude que trabalham em
uma Instituicdo de Longa Permanéncia (ILP). Método:
Trata-se de um estudo qualitativo longitudinal
prospectivo realizado em uma ILP do DF. Foram
incluidos no estudo todos agentes de saude, sendo 8
técnicos em enfermagem e 14 cuidadores de idosos,
que foram previamente treinados para realizar as
medidas propostas na cartilha com todos os idosos que
utilizavam fralda, independente do género e do nivel de
funcionalidade. Desta forma, 38 idosos, sendo 20
mulheres ¢ 18 homens, foram submetidos ao processo
de intervengdo por 3 semanas. Foi realizada uma
avaliacdo clinica da dermatite da fralda antes e apos a
aplicacao das medidas. Resultados: Observou-se que,
dos 38 idosos que apresentaram a dermatite da fralda
em grau leve, apenas 7 persistiram com o quadro e 20
obtiveram a cura dos sintomas, representando 81,58%.
Houve também uma diminui¢do dos sintomas, na qual
a descamacdo apresentou 93,33% de melhora, a
hiperemia 77,41%, ¢ o edema 93,75%, sendo em todos
os casos significante ao nivel de p=0,05. Conclusao:
Foi possivel constatar com este estudo que a proporgao
de dermatite em idosos usudrios de fralda que residem
em ILP ¢ alta e que os sintomas de maior prevaléncia
foram a incontinéncia urindria, a hiperemia, a
descamagdo e o edema. As medidas propostas na
cartilha para promog¢do e manuten¢do da satde do
idoso — Cartilha para Cuidados da Dermatite da Fralda

em Idosos — foram adequadas e eficazes para idosos
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®® institucionalizados que apresentam dermatite em grau
leve.
Palavras-chave: Educagdo em Saude; Agente

Comunitario de Saude; Dermatite; Idoso.

P 79. NIVEL DE CONHECIMENTO A RESPEITO
DA INCONTINENCIA URINARIA E DA
FISIOTERAPIA UROGINECOLOGICA

Autor(es): Alves AT, Gadia FA, Rocha CS

Institui¢dao: Universidade de Brasilia

Embora a incontinéncia urindria (IU) constitua um
importante problema que afeta grande parte da
populacdao com implicagdes psicossociais € econdomicas
de grande propor¢do, ¢ notado um conhecimento
deficitario por parte da populagdo a respeito da IU,
como por exemplo, suas causas e possiveis
tratamentos. Estudos demonstraram que apesar da IU
ser um quadro freqiiente entre os individuos maiores de
40 anos de idade, muitos deles permanece sem
tratamento devido a uma deficiéncia de conhecimento
sobre o assunto e/ou uma percep¢ao negativa sobre o
problema. Objetivos: Avaliar o nivel de conhecimento
a respeito da IU entre os individuos maiores de 50 anos
da Cidade Ocidental — GO e analisar o conhecimento a
respeito da fisioterapia uroginecologica. Método: Entre
setembro e outubro de 2007, 120 homens e mulheres
foram entrevistados na Cidade Ocidental. Foi utilizado
0 Questionario de incontinéncia urindria validado por
Branch et al. (1994), composto por 14 afirmativas (6
corretas e 8 incorretas) agrupadas em quatro categorias:
tratamento e efeitos; causas; relagdio com a idade e
discussdo médico/paciente sobre a IU. Estas
afirmativas  puderam ser respondidas  como:
“concordo”, “discordo” ou “nao sei”. Trés afirmativas

acerca do  conhecimento  sobre fisioterapia

uroginecolégica foram adicionadas ao questionario
original. Resultados: Os resultados mostraram que
grande parte das afirmativas evidenciou altos indices
de erro. Somente 4 assertivas obtiveram escores de
acerto maior que 70%. Individuos com idade mais
avancada e grau de escolaridade mais baixo
apresentaram  menor nivel de conhecimento.
Conclusdo: Os resultados do estudo comprovam
elevada desinformacdo da populagdo estudada sobre a
IU, mostrando a necessidade de intervengdes
educativas a populagdo. No tocante a relacdo entre
nivel de escolaridade e conhecimento sobre o assunto,
pode-se observar que as pessoas que possuiam menos
escolaridade tiveram mais erros ou escolha da opgdo
“ndo sei” para maioria das assertivas. Também foi
notado menor conhecimento sobre o assunto em
individuos de faixa etaria mais elevada. Quando o
assunto abordado ¢ tratamento para a IU, o menor
indice de acerto se concentrou entre os homens que
relatam perda de urina.

Palavras-chave: Incontinéncia Urinaria; Fisioterapia;

Instrucgao.

P 80. AVALIACAO DOS FATORES DE CO-
MORBIDADES EM INDIVIDUOS IDOSOS
FUMANTES

Autor(es): Pegorari MS, Ohara DG, Couto VF, Jamami
M, Jamami LK, Ruas G
Institui¢do: Universidade Federal do Tridngulo Mineiro

/ Universidade Federal de Sao Carlos

O tabagismo ¢ um dos mais importantes problemas de
saude publica. Uma das principais substancias contidas
no cigarro ¢ a nicotina, sendo uma droga fortemente
indutora de dependéncia, ela apresenta alto poder de

modificar a biologia e a fisiologia do cérebro e dos
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sistemas, contribuindo para o surgimento de inimeras
doengas. Objetivo: Avaliar os fatores de co-morbidades
em individuos idosos fumantes. Métodos: Foram
avaliados 45 individuos idosos fumantes, sendo 30
homens e 15 mulheres com média de idade de 77 + 20
anos, média de peso de 57 =20 Kg e média de altura de
168 £ 8 cm, consumindo por dia 21 + 13 cigarros, por
um periodo de 21 + 13 anos. A avaliagdo dos fatores de
co-morbidades foi realizada por dois pesquisadores
devidamente treinados baseado na listagem das 23
doengas mais freqiientes de acordo com Van Manen et
al. (2001). Resultados: Observou-se que a enxaqueca,
insOnia, depressao ¢ a HAS foram as co-morbidades
com maior prevaléncia, sendo as mulheres (45%) com
maior incidéncia. Conclusdo: A partir desses dados
sobre a incidéncia de co-morbidades, espera-se que
haja uma reflexdo sobre o habito de fumar uma vez
contribuindo para o surgimento de patologias
respiratorias podendo prejudicar também o sistema
nervoso central e cardiaco, justificando a intensificag@o

das campanhas e combate ao tabagismo.

Palavras-chave: Tabagismo; Idoso; Co-morbidades.

P 81. O FISIOTERAPEUTA NO CONTEXTO
HOSPITALAR: ESPACOS E CONQUISTAS DA
RESIDENCIA  MULTIPROFISSIONAL  NA
SAUDE DO IDOSO

Autor(es): Pegorari MS, Queiroz DC, Ruas G, Patrizzi
LJ, Querino RA

Institui¢do: Universidade Federal do Tridngulo Mineiro

A diversidade de espagos de atuagdo do fisioterapeuta
na Residéncia Multiprofissional tem favorecido a
ampliacdo da praxis deste profissional frente a
realidade do servico e a area de abrangéncia sob sua

responsabilidade, com atitude ética e humanista.

Objetivo:  Apresentar 0s espagcos € conquistas

vivenciados pelo profissional fisioterapeuta no

contexto hospitalar, enquanto residente de um
programa de residéncia integrada multiprofissional em
saude, area de concentracdo saude do idoso.
Metodologia: A presente comunicagdo fundamenta-se
na andlise do constructo do primeiro ano de existéncia
da residéncia multiprofissional. Consideraram-se as
fontes documentais: projeto politico pedagogico,
reunides, relatorios de pratica, planos de ensino,
projeto de extensdo, caderno de campo e aporte a
literatura. Resultados: A hospitalizagdo ¢ considerada
de grande risco especialmente para a populagdo idosa,
uma vez que estes estdo suscetiveis a complicagdes
causadas pelo repouso prolongado no leito. O
fisioterapeuta tem contribuido como membro da equipe
na discussdo, planejamento, execugdo ¢ avaliagdo das
acdes mno contexto hospitalar. Dois projetos
implantados sintetizam a experiéncia: Integrando
Equipes ¢ Cuidando do Cuidador. O plano de alta tem
inicio na admissdo do idoso no setor Clinica Médica,
com atenc¢do aos acompanhantes/familiares/cuidadores.
A avaliacdo fisioterapéutica tem compreendido agdes
como a aplicagdo do histérico de saude, avaliagdes
(neuromotora,  cardiorrespiratoria,  funcional ¢
estratificacdo do risco de quedas no ambiente
hospitalar) com o estabelecimento de condutas a curto
e longo prazo, com planos educativos junto aos
pacientes e cuidadores. Na alta hospitalar, sao
realizados relatorios, orientagdes, encaminhamentos,
visando a légica da continuidade da atencdo por meio
do fortalecimento das referéncias e contra-referéncias.
Conclusdo: A experiéncia contribui para sensibilizagdo
do profissional fisioterapeuta, permitindo a construgéo
do trabalho em equipe, integralidade da atencdo,
promog¢do, humanizacdo e acolhimento em saude,

voltados a saude do idoso. Representou, também,
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®® momento oportuno para a reflexdo sobre as
potencialidades da humanizacdo e do trabalho em
equipe na atenc@o ao idoso no contexto hospitalar.
Palavras-chave: Equipe interdisciplinar de saude;

Fisioterapia; Saude do idoso.

P 82. O ESPACO URBANO E A SAUDE
FUNCIONAL DO IDOSO

Autor(es): Vilar WDB, Morais RP

Institui¢do: Centro Universitario de Anapolis

Os idosos constituem um segmento que mais cresce na
populacdo mundial, em especial nos paises em
desenvolvimento. Neste grupo populacional, as
condicdes de saude podem ser determinadas através
dos indicadores de morbidade, mortalidade e a
presenca dos declinios funcionais e estes, muitas vezes,
vem sofrendo fortes interacdes do ambiente, em
especial, o espago urbano. Contudo, estudos
epidemioldgicos dentro deste territério, se fazem
necessarios para que as politicas publicas possam ser
implementadas e garantidas assim, uma assisténcia
integral eficaz e contribuindo para melhores condicdes
de vida desta populagdo. Nesse sentido, o objetivo
deste estudo foi avaliar o perfil epidemiologico de
idosos moradores de um conjunto habitacional, situado
na regido leste do municipio de Anapolis. Métodos:
Trata-se de uma pesquisa descritiva, transversal e
documental, realizada através de um instrumento
préprio para coleta de dados, que considerou como
fonte de dados o Consolidados das Familias
Cadastradas do Ano de 2010 das equipes de saude —
Estratégias de Satde de Familia (ESF 1 e 2) de um
Conjunto Habitacional, situado na regido leste do
Municipio de Anapolis, além, dos Prontudrios Médicos

e de Enfermagem dos pacientes atendidas pelas

respectivas equipes. A partir destes documentos, foi
registrado e analisado, por meio de uma planilha
estruturada, os indicadores da condigdo de satde da
populagdo idosa, moradores do bairro. Assim, todos os
prontudrios dos sujeitos com idade superior a 60 anos
(n=381) disponiveis na ESF foram considerados para a
coleta dos dados que especificamente considerava para
registro a frequéncia de doengas ou problemas de
saudes referidos, a capacidade funcional e as
dificuldades nas realizagdes das atividades de vida
diaria, além, do perfil socio demografico que foram
registrados através do referido Consolidados. Para a
analise dos resultados foram utilizados procedimentos
de estatistica descritiva (freqliéncias simples e
percentuais). Resultados: Das 168 familias com idosos,
a idade média foi de 72,7 (= 8,3) anos, sendo 197
(53,4%) mulheres e 172 (46,6%) homens. As principais
doengas referidas e observadas foram cardiovasculares
(43%), osteoarticulares (38%), neuroldgicas (34%),
parasitarias (8%), doengas causadas por vetores (13%),
reumaticas (11%) e psiquicas (7%). Em relag@o ao grau
de dependéncia funcional, 60% dos idosos eram
independentes, 23% eram dependentes parcialmente e
17% com dependéncia total para realizagdo de
atividade basicas da vida diaria. As caracteristicas
sociodemograficas dos idosos residentes no sitio foram
semelhantes as da populacdo Anapolina, no que se
refere a faixa etéria, a predominéncia de idosas, menor
escolaridade e renda e maior fecundidade, de acordo
com o aumento da idade. A sobreposi¢do das doencas
cronico-degenerativas  encontradas  confirma  os
dispostos na literatura mundial, ao afirmar essa
condi¢do para os paises em desenvolvimento. As
freqiiéncias destas doengas referidas mostraram-se
relacdo direta com os fatores de renda e escolaridade,
pois maiores declinios clinicos foram registrados, a

medida que a escolaridade e renda diminuiam. Nessa
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ocasido, observou-se também um numero maior de
encaminhamentos aos centros de satde especializados
e internagdes hospitalares dos idosos. Conclusdes: Este
estudo vem confirmar o perfil epidemioldgico de
grande parte dos estudos ja realizados e veiculados na
literatura. Confirmam-se as particularidades do idoso,
que apresenta maior prevaléncia das grandes sindromes
geriatricas, além dos importantes declinios funcionais.
Contudo, estes dados sinalizam para uma crescente
necessidade de implementagdes nas politicas publicas
de satde e, sobretudo, articuladas com outros setores
publicos e privados para melhores medidas de
promog¢do e protegdo da saude para essa populacio
vulneravel, a fim de, assegurar melhores condi¢des de
vida e um controle mais eficaz dos fatores
condicionantes e determinantes para as doengas e
riscos ligados, muitas das vezes ndo s6 ao processo de
envelhecimentos, como também, as condi¢des de vida
que esta populag@o vive em seus espagos urbanos.

Palavras-chave: Indicadores epidemioldgicos; Saude

funcional; Idoso.

P 83. AUTONOMIA FUNCIONAL ENTRE
IDOSOS SAUDAVEIS E ADULTOS JOVENS
COM ARTRITE REUMATOIDE

Autor(es): Vilar WDB, Touta FL, Melo CM

Institui¢do: Faculdade Anhanguera de Anapolis

O envelhecimento populacional notadamente vem
causando profundas transformagdes na histéria mundial
e em termos de saude publica. Este processo quando
ocorrido de forma ativa e saudavel tem sido
determinante para as condi¢des de vida favoraveis e
influenciando positivamente a satde funcional dos
gerontes, além, de afastar possiveis indicadores de

morbidade e incapacidade desta populacdo. Por outro

lado, individuos menos ativos € muitas vezes
associados com doengas incapacitantes, como as
artrites reumatoides tendem apresentar profundas
desvantagens funcionais, mesmo quando comparados
com aqueles individuos de maior idade. Nesse sentido,
o presente estudo tem como objetivo comparar a
capacidade de realizagdo das atividades de vida diaria
entre os idosos sauddveis e os individuos adultos
jovens acometidos pela artrite reumatdide. Métodos:
Estudo de coorte descritivo e transversal, realizado com
freqlientadoras de um Centro de Convivéncia de Idosos
e uma Associagdo de Viuvas, ambas, no municipio de
Anapolis-GO. Assim, a amostra foi comporta por 14
mulheres idosas, com idade média de 63 (£ 5,6) anos,
em boas condi¢des de satide (Grupo 1) e 17 mulheres
adultas jovens, com idade média de 41,3 (+ 3,9) anos e
com diagnostico médico de Artrite Reumatoide. Todas
as voluntarias foram selecionadas a partir de
prontudrios existentes e fichas cadastrais disponiveis
nas instituigdes. Em seguida foram convidados para
uma reunido nas respectivas instituicdes, onde
receberam todas as informagdes e esclarecimentos
sobre a pesquisa e sua participagdo foi formalizada
através de assinatura do termo de consentimento,
conforme os critérios da Resolugdo 196/96 do CNS. A
coleta de dados foi realizada a partir de uma bateria de
testes que envolveram atividades da vida diaria, como
o caminhar, correr, levantar-se do solo, sentar, levantar,
calgar meias, subir escadas e levantar ¢ locomover-se.
O tempo minimo para execucdo das tarefas foi
utilizado como critério de avaliacdo. Resultados:
Observou-se que os idosos apresentaram um tempo
médio de realizagdo das atividades de vida diaria
inferior daquele encontrado no grupo de adultas jovens,
em todas as variaveis estudadas. Sendo que, os grupos

de gerontes apresentaram tempo de 6,34 (£1,9) para

atividade de caminhar 10 metros, 9,45 (£2,1) para
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®® Deitar ¢ Levantar, 3, 38 (£1,7) para Sentar ¢ Levantar e
tempo de 39,52 (+ 5,9) para a atividade de Calgar
Meia, enquanto, que as mulheres com AR
apresentaram tempo médio de 7,67 (= 2,1), 9,98 (+
3,11), 3,97 (= 1,4) e 47,88 (£ 6,3), respectivamente.
Mesmo nao havendo diferencas estatisticamente
significantes para o tempo de realizacdo de todas as
variaveis estudadas entre os grupos, estes dados
corroboram com outros estudos como o de Netto
(2006) e Dantas (2000) que afirmaram que o processo
de envelhecimento pode ser um dos fatores que
poderdo afetar a autonomia funcional, no entanto, se
esse processo for bem assistido com praticas regulares
exercicios fisicos e comportamentos que contribuam
para um estilo de vida saudavel, estes poderao exercer
com vantagens funcionais € com bom desempenho,
suas atividades didrias. Ao contrario daqueles que
durante estas atividades, poderdo apresentar sintomas
dolorosos, dificultando o bom rendimento funcional.
Conclusdes: A partir dos resultados observados,
podemos concluir que os individuos adultos jovens
acometidos pela Artrite Reumatodide, apresentaram
perdas importantes de sua capacidade funcional,
comparadas com o desempenho apresentado pelo
grupo de idosos. Entretanto, constatamos que o
envelhecimento de forma saudavel, permite o individuo
realizar suas atividades normalmente, com apenas
perdas fisiologicas, sem grandes interferéncias em sua
capacidade funcional, obtendo em muitas das vezes,
um perfil de qualidade de vida melhor que os
individuos acometidos por doengas crénicas e com
carater incapacitante. Cabe salientar, a necessidade de
novos estudos com numeros maiores de sujeitos e
envolvendo essa tematica, bem como, outras que
poderdo dar énfase nas interrelagdes do envelhecimento
com as diversas variaveis relacionadas a capacidade

funcional e as diferengas destas, com aquelas

relacionadas a outros grupos populacionais mais
jovens, no entanto, acometidos por diversas doengas ou
processos incapacitantes.

Palavras-chave: Idoso; Atividade de Vida Diaria;

Artrite Reumatoide.

P 84. PERFIL OSTEOMETABOLICO DE
IDOSOS OSTEOPOROTICOS PRATICANTES
DE HIDROTERAPIA

Autor(es): Vilar WDB, Melo CM

Institui¢do: Faculdade Anhanguera de Anapolis

Devido o aumento na expectativa de vida da
populagdo, os individuos de maior idade vém tornando-
se vulneraveis as doencas ostecometabolicas, em
especial a osteoporose e predispondo ao quadros
clinicos de fraturas. Diante disso, a pratica de
exercicios fisicos tem sido um importante fator na
manuten¢do ou melhora do metabolismo oOsseco. A
hidroterapia, a partir de seus diversos efeitos, vem
sendo indicada e utilizada por em programas de
reabilitacdo para pacientes nas mais diversas areas,
dentre essas, merece destaque os grupos de gerontes
que vem apresentando boa adesdo ao tratamento. Nesse
sentido, as técnicas e tratamentos aquaticos desde seu
ressurgimento na década passada vém  se
desenvolvendo no meio cientifico e permitindo uma
ampla abordagem e atuagdo com os pacientes idosos. O
objetivo deste estudo foi verificar a influéncia dos
exercicios hidrocinesioterapéuticos no perfil da
densidade mineral 6ssea de idosos osteoporéticos.
Meétodos: Trata-se de um estudo descritivo realizado no
setor de Hidroterapia, da Faculdade Anhanguera de
Anapolis, no periodo de setembro a novembro de 2010.
A amostra foi composta por 20 mulheres, com idade

média de 62 (£5,67) anos, com presenca de
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®® (steoporose e frequentadoras de uma Associagdo de
Vitvas, no municipio. Estas, apds o convite verbal dos
autores e aceitacdo em participar do estudo, assinaram
os termo de consentimento, conforme os critérios da
Resolugdo 196/09 do CNS. Em seguida foram
selecionadas para o estudo e randomizadas em dois
grupos (experimental, n=10 e controle, n=10), as
mesmas apresentaram idade variando entre 57 a 76
anos, estatura de 1,56 a 1,70 m e peso variando de 60 a
70 Kg. As voluntarias do grupo experimental
realizaram programa de exercicios
hidrocinesioterapéuticos especificos para membros
inferiores com freqiiéncia de 3 vezes semanais durante
3 meses, no periodo da manhd. Enquanto o grupo
controle permaneceu no sedentarismo pelo mesmo
periodo. Os dois grupos foram submetidos ao exame de
densitometria 6ssea (DXA) antes e outro ao término do
programa. Para analise dos resultados foram utilizados
procedimentos de estatistica descritiva (freqiiéncias
simples e percentuais). Resultados: Observou-se que o
exame DXA, mesmo ndo havendo ganhos
estatisticamente significativos, apresentou melhoras da
DMO do fémur em 90% das mulheres do grupo
experimental, com um ganho médio de 3%, enquanto,
que 80% das mulheres do grupo controle tiveram uma
perda média de 2,1% na DMO do mesmo segmento. A
analise dos dados permitiu constatar uma melhora
significante (p<0,05) na DMO do sitio do fémur nas
mulheres osteopordticas do grupo experimental,
justificado devido os exercicios terem sido para
membros inferiores, onde, se originam ou inserem
grande parte da musculatura envolvida nos exercicios.
Os resultados encontrados neste estudo corroboram
com outros estudos demonstrados na literatura que
encontraram aumento da DMO do fémur entre
mulheres praticantes de hidroginastica. Por outro lado,

contrariam outros, que defendem a pratica de

exercicios de solo. Porém fortalece nossa posicdo de
que exercicios hidrocinesioterapéuticos melhoram a
densidade mineral 6ssea através da descarga de peso
corporal e contracdo dos musculos envolvidos nos
exercicios, mesmo havendo presenca de doencas
osteometabdlicas, como a osteoporose. Conclusdes: A
pratica da hidrocinesioterapia com exercicios para
membros inferiores mostrou-se eficaz para a maturacao
e 0 aumento da massa 6ssea no fémur de mulheres com
osteoporoéticas Entretanto, ha necessidades de um
nimero maior de estudos na area de conhecimento da
fisioterapia que analisem os efeitos dos exercicios
aquaticos sobre a maturacdo Ossea dos membros
inferiores de pessoas idosas, em especial, as mulheres
que ja& apresentam algum tipo de perdas
osteometabodlicas e que, sobretudo, encontram-se
predisponentes aos quadros clinicos de maior
complicacdo que muitas vezes sdo comuns na
osteoporose.

Palavras-chave: Hidrocinesioterapia;  Osteoporose;

Densidade Mineral Ossea.

P 85. INFLUENCIA DA [IDADE NO
DESEMPENHO FUNCIONAL E QUALIDADE
DE VIDA DE IDOSOS PARTICIPANTES DE
ATIVIDADES DA TERAPIA OCUPACIONAL

Autor(es): Rezende DMF, Santos DM, Silva ACS,
Meneses KVP, Garcia PA, Lobo ARS

Institui¢do: Universidade de Brasilia

O envelhecimento populacional ¢ um fenémeno
mundial, e os idosos mais idosos compdem o segmento
demografico com o maior crescimento no Brasil.
Estudos demonstram que idosos mais longevos
apresentam maior risco de envelhecer acompanhados

por multiplas doengas cronico-degenerativas e outras
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patologias, o que ocasiona um decréscimo da qualidade
de vida e desempenho funcional neste grupo. Objetivo:
Comparar a qualidade de vida e o desempenho
funcional entre individuos idosos com menos de 75
anos e com 75 anos ou mais. Métodos: Trata-se de um
estudo transversal, realizado com 17 idosos com 75
anos ou mais (80,2945,06 anos) e 32 idosos com idade
inferior a 75 anos (65,72+4,25 aos) participantes das
oficinas de informatica, memoria, atividades manuais e
de lazer oferecidas pelo Projeto de Extensdo TO
Clicando, no Lar dos Velhinhos em Taguatinga-DF. Os
dados foram coletados por meio da aplica¢do do Perfil
de Saude de Nottingham (PSN) e do Health
Assessment  Questionnaire (HAQ) para avaliar
qualidade de vida e dos testes Timed Get up and Go
(TUG) e Teste de levantar e sentar 5 vezes para avaliar
o desempenho funcional. Foram realizadas analises
descritivas

(médiatDP) e teste t-student para

comparagdo intergrupo. Foi considerado 0=0,05.
Resultados e discussdo: Os idosos com 75 anos ou mais
apresentaram pior qualidade de vida que os mais
jovens em relacdo ao escore total do Perfil de Saude de
Nottingham (13,70+9,58 vs 7,91+6,66, p=0,017), pior
qualidade de vida relacionada ao nivel de energia
(0,82+0,88 vs 0,28+0,58, p=0,013), a dor (3,65+3,00 vs
1,9742,40, p=0,038) e as habilidades fisicas (3,76+2,25
vs 1,50£1,54, p<0,001). Em relagdo aos testes de
desempenho funcional, os idosos com 75 ou mais anos
demoraram significativamente maior tempo para
completar o teste de levantar e sentar 5 vezes
(21,40+9,28 vs 15,69+7,07, p= 0,024). Os testes HAQ
e TUG nao apresentaram diferencgas significativas entre
os grupos, apesar dos idosos mais velhos também
terem apresentado pior desempenho. Conclusdo: Este
estudo reforcou que com o avangar da idade ocorre

uma reducdo do desempenho funcional acompanhado

da alteragdo da qualidade de vida relacionado a déficits

musculoesqueléticos e psicologicos, como nivel de
energia, dor ¢ habilidades fisicas. Desta forma, ressalta-
se a importdncia da associagdo de exercicios

terapéuticos com atividades ocupacionais para
manutengdo e/ou melhora da qualidade de vida em
idosos.

Palavras-chave: Envelhecimento; Qualidade de Vida;

Fungao; Terapia Ocupacional.

P 86. COMPARACAO DA QUALIDADE DE VIDA
E DESEMPENHO FUNCIONAL ENTRE
HOMENS E MULHERES IDOSOS
FREQUENTADORES DE UM PROJETO DE
INCLUSAO SOCIAL E DIGITAL

Autor(es): Campos 10, Dantas JGT, Abreu CBB,
Meneses KVP, Garcia PA

Institui¢dao: Universidade de Brasilia

Diante da complexidade do processo de envelhecer, a
Politica Nacional de Saude do Idoso, refor¢ada pelo
Pacto pela Saide no Sistema Unico de Saude,
contempla agdes sobre o envelhecimento ativo e
saudavel com qualidade de vida, com a finalidade
primordial de recuperar, manter e promover a
autonomia e a independéncia dos individuos idosos, a
capacidade funcional, a assisténcia as necessidades de
saude do idoso, a reabilitagdo da capacidade funcional
e o apoio ao desenvolvimento de cuidados informais.
No entanto, a compreensdo do envelhecimento ativo,
implica considerar outras dimensdes que fazem parte
da vida dos sujeitos, como por exemplo, a questdo de
género, que segundo a literatura, ¢ um fator de risco
mais importante do que idade e interfere diretamente na
qualidade de vida de homens e mulheres. Objetivos:
Comparar o grau de qualidade de vida e de

desempenho funcional entre homens e mulheres
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freqlientadores de projeto de inclusdo social e digital.
Meétodo: dentre os instrumentos de avaliagdo que foram
aplicados a idosos residentes na comunidade
participantes do projeto, foram utilizados o Perfil de
Satde de Nottinghan (PSN) para avaliagdo da
qualidade de vida, o Health Assessment Questionnaire
(HAQ), teste Timed Up and Go (TUG) e teste de
levantar e sentar para avaliar funcionalidade. A anélise
estatistica utilizada foi o teste t de student para
amostras independentes, e considerado o valor de
p<0,05. Resultados: a amostra ¢ composta por 33
mulheres idosas (média 68,3 anos de idade) e 9 homens
idosos (média 67,8 anos de idade). As mulheres
tiveram pior qualidade de vida que homens nos
seguintes itens do PSN: escore total, sono, dor, reagoes
emocionais ¢ habilidades fisicas. Com relacdo a
funcionalidade, a média de pontuacdo das mulheres no
HAQ foi significativamente maior que a dos homens,
indicando pior nivel de funcionalidade. Nos testes
TUG e levantar e sentar, as mulheres também
apresentaram pior desempenho. Conclusdes: Os
resultados da presente pesquisa concordam com
achados de literatura que indicam que as mulheres,
embora tenham expectativa de vida maior que os
homens, tendem a ter pior qualidade de vida e maior
quantidade de anos com incapacidade no final da vida.
Pudemos concluir, ainda, que os homens idosos que
procuram atividades fora do domicilio s3o os que estao
com melhor desempenho funcional, enquanto as
mulheres, mesmo com pior desempenho funcional, t€ém
maior tendéncia a se deslocar do domicilio e aderir a

essas atividades.

Palavras-chave: Idosos; Género; Qualidade de Vida;
Funcdo.

P 87. RELACAO DAS FORCAS MUSCULARES
DA CINTURA ESCAPULAR, TRONCO E
PREENSAO PALMAR COM OS GRAUS DE
DISPNEIA NAS AVD’S E QUALIDADE DE VIDA
EM INDIVIDUOS IDOSOS COM DPOC

Autor(es): Pegorari MS, Urquizo WEC, Ohara DG,
Ruas G

Institui¢ao: Universidade Federal do Tridngulo Mineiro

Individuos idosos com doenga pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC) apresentam graus variados de dispneia
e deterioracdo na capacidade de realizar exercicios
fisicos em associagdo as funcdes cardiovascular e
pulmonar prejudicadas, fatores que interferem nas
atividades da vida diaria. A fraqueza muscular
periférica e respiratoria, presente nesses individuos,
representa fator adicional na intolerancia aos esforgos,
na dispneia e na qualidade de vida. Objetivo:
Relacionar as forgas musculares da cintura escapular
(CE), tronco (T) e preensao palmar (PP) com os graus
de dispneia nas atividades de vida diaria (AVD’s) e
secundariamente correlaciona-las com a qualidade de
vida (QV) em individuos idosos com DPOC. Método:
Foram avaliados 09 individuos idosos com médias de
idade (77£12), altura (167+10), peso (71+£5) portadores
de DPOC (IIl e 1V), sexo masculino — grupo DPOC
(GDPOC) e 09 individuos idosos com médias de idade
(68+6), altura (175+5), peso (7245) saudaveis e
sedentarios, sexo masculino — grupo controle (GC).
Todos os voluntarios foram submetidos & prova de
fungdo pulmonar, for¢as musculares por meio dos
dinamometros especificos de CE, T, PP e responderam
4 questiondrios em forma de entrevista. Resultados:
Constatou-se que na analise intergrupos as variaveis
espirométricas do GDPOC foram significativamente

menores quando comparados com o GC. Na analise
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intragrupo, para as medidas das for¢as musculares,
observou-se diferenga significativa para PP, T e CE
entre os grupos (GDPOC com média menor que GC).
No entanto, a forca muscular da CE houve correlagdo
positiva com as AVD’s e QQV. Conclusao: Podemos
concluir que os voluntarios do GDPOC possuem, além
do comprometimento pulmonar, uma diminui¢do
significativa da for¢ca muscular da CE, T e PP quanto
comparado ao GC e que somente a forca muscular da
CE houve correlagdo positiva com os graus de dispneia
nas AVD’s e QQV.

Palavras-chave: DPOC; Forga Muscular; Atividades de
Vida Diaria; Qualidade de Vida.

P 88. PERFIL DOS CUIDADORES DE IDOSOS:
CURSO DE CAPACITACAO

Autor(es): Oliveira AC, Silva JA, Loures MC, Souza
GC, Freire Filha LG

Institui¢ao: Pontificia Universidade Catolica de Goias

O aumento no numero de idosos no pais faz com que a
formag¢ao de Cuidadores com atividade no Cuidar, seja
cada vez mais uma exigéncia da sociedade e ressalta
que a capacitacdo deve possuir uma dimensdo, que vai
além da questdo “mercado de trabalho”, pois ela
envolve ética, humanizago, respeito ¢ conhecimento
técnico. Com este pressuposto avaliou-se as
caracteristicas gerais dos Cuidadores de Idosos, o
estado de saude e o relacionamento com o idoso.
Tratou-se de abordagem quantitativa do tipo
exploratorio-descritiva. Coletaram-se dados utilizando
questionario semi-estruturado aplicado a 43 cuidadores
matriculados em dois cursos de capacitagio em
Goiania-GO no periodo de novembro de 2010. Os
cuidadores foram predominantemente mulheres entre a

faixa etaria de 18-69 anos, solteiras e catdlicas. Quanto

aos aspectos socioecondémicos 79% possuiam casa
propria, 44% tinham renda mensal de at¢é R$ 500,00,
51% contribuiam com a previdéncia e 40% possuiam
ensino médio. Em relagdo ao estado de saiude obteve-
se: acuidade wvisual prejudicada 49%, dores
cervicais/lombares 28%, doencgas cardiovasculares
28%, praticar exercicios fisicos regularmente 39% e
29% nao praticam nenhuma atividade fisica. Quanto as
horas de sono/noite 49% relataram ter 6-8h, 23% +8h e
21% apenas 4-6h. Quanto as caracteristicas referentes
ao relacionamento do Cuidador versus Idoso 79%
descreveram ser 6timo a bom e 74% gostam de exercer
esta atividade. Identificou-se na populacdo analisada
que o género feminino sdo as que mais buscaram esta
qualificacdo, e isto reforca que a mulher continua a ser
cuidadora, mesmo nas opgdes de atividades fora/dentro
de seu cotidiano. E que apesar de relatarem algum
problema na saude verificou-se que a maioria possui

aptiddes para o exercicio de ser Cuidadores de Idosos.

Palavras-Chave: Cuidar; Idosos; Cuidadores.

P 89. PREVALENCIA DE DOENCAS
MUSCULOESQUELETICAS E  FATORES
ASSOCIADOS EM IDOSOS DO MUNICIPIO DE
GOIANIA, GOIAS

Autor(es): Menezes RL, Pagotto V, Nakatani AYK
Institui¢do: Universidade de Brasilia / Universidade

Federal de Goias

Doengas musculoesqueléticas consistem em importante
problema para os idosos, repercutindo no sistema de
saude e exigindo cuidados prolongados de reabilitagdo
fisica, devido as consequéncias causadas como dor ¢
perda funcional. O conhecimento da prevaléncia destas
doencas e os fatores associados poderdo nortear a

disponibilizagdo de recursos para a gestdo destas
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condicdes. Objetivo: Estimar a prevaléncia de doengas
musculoesqueléticas e analisar a associagdo com
variaveis demograficas e de condigdes de saude em
idosos comunitarios. Método: Estudo transversal de
base populacional com amostra aleatéria de idosos
conforme setor censitario do municipio de Goiania. Os
dados foram coletados de novembro de 2009 a abril de
2010. As condigdes musculoesqueléticas auto-relatadas
foram classificadas de acordo com a CID-10 a fim de
padronizar as doengas e problemas referidos. As
variaveis de exposicdo foram as demograficas (sexo e
faixa etaria) e condi¢cdes de saude (auto-percepgdo de
saude, quedas, atividade fisica e atividades basicas de
vida diaria). Realizou-se analise descritiva por meio de
freqliéncia absoluta, relativa, média e desvio padrao.
Para andlise de associagdo utilizou-se o teste qui-
quadrado de Pearson ao nivel de significancia de 5%.
Os dados foram analisados no software Stata versdo
8.0. Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da
UFG protocolo n° 050/2009. Resultados: A amostra
final foi de 934 idosos, sendo 62,2% de mulheres com
média de idade de 71,42 anos (+2,40). As doencas
musculoesqueléticas foram referidas por 39,2% dos
idosos (IC: 36,1% - 32,4%), sendo mais prevalente
entre: as mulheres (50,7%), na faixa etaria de 80 anos
ou mais (45,3%), nos idosos com autopercepcdo de
saude ruim (55,9%), nos que referiram queda (47,6%),
entre os que ndo praticavam atividade fisica (42,9%) e
nos parcialmente dependentes para atividades basicas
de vida diaria. Apresentaram associagao
estatisticamente significante: sexo (p=0,000), faixa
etaria (p=0,002), autopercepcdo de saude (p=0,003) e
quedas (0,000). Conclusdo: Alta prevaléncia de
doencgas musculoesqueléticas foi encontrada, ¢ fatores

associados tanto de condigdes de saide como

demograficas, apontando para a necessidade de

formulagdo de estratégias que previnam a ocorréncia
destes agravos entres idosos.
Saude do  Idoso;

Palavras-chave: Doengas

Musculosqueléticas; Fisioterapia.

P 90. PONDERACAO DAS DIFERENTES
POSICOES DA AVALIACAO DE FORCA
ISOMETRICA DE PREENSAO PALMAR EM
IDOSAS

Autor(es): Pereira LC

Institui¢dao: Universidade de Brasilia

Objetivo: Comparar a forca isométrica de preensdo
palmar, em diferentes posi¢cdes do dinamdémetro, em
idosas. Introdugdo: Testes de forga de preensdo sdo
comumente usados para avaliar pacientes com
desordens da extremidade superior, pré e pos-
procedimentos terapéuticos. Alguns pesquisadores
investigam a influéncia da posi¢do do corpo e das
articulagdes do ombro, cotovelo e punho sobre a forga
de preensdo palmar. As perdas de forca aparentemente
sem importancia podem representar a diferenca entre
uma vida auténoma ou ndo, estando essa autonomia
associada, inegavelmente, a uma grande quantidade de
atividades cotidianas. M¢étodos: Foram avaliadas 60
idosas (60 a 80 anos). Utilizaram o dinamometro de
preensdo manual Jamar, para avaliar for¢a de preensao
palmar nas duas maos. As idosas eram submetidas a 3
posicdes: posi¢ao 1(P1), as idosas ficavam sentadas,
pés apoiados no chdo, costas apoiadas no encosto da
cadeira, brago avaliado com cotovelo fletido em 90°;
posicdo 2(P2), as idosas ficavam em pé, cotovelo
estendido em 180° e ombro em posigdo neutra; posi¢do
3(P3), as idosas em pé, realizavam um movimento
dindmico de flexdo do ombro, iniciando-se em 0° até

90°, com 3 tentativas para cada, com 3 min de descanso
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®® passivo entre cada tentativa e posigdo. Foi utilizada a
analise descritiva para verificar a média e desvio-
padrdo da idade e das variaveis da preensdo palmar. O
teste t pareado de Student foi empregado para comparar
os graus de forca entre as diferentes posi¢des de
avaliagcdo. Todas as analises foram feitas no Statistical
Package for Social Science (SPSS) versdo 17.0 para
Windows, adotando um nivel de significancia de 5%.
Resultados: A amostra composta por 60 idosas, de um
centro de convivéncia de idosos, com idade média de
64,9 +5,5 anos. Encontraram as seguintes médias para
mao direita: P1, 25,23 £5,56 Kgf (P1D); P2, 25,32
+4,92 Kgf (P2D); P3, 24,57 £5,00 Kgf (P3D). Para
mao esquerda as médias foram: P1, 22,62 +4,84 Kgf
(P1E); P2, 22,95 +4,25 Kgf (P2E); P3, 22,35 +4,61 Kgf
(P3E). O estudo ndo comparou diferenca de forca entre
as maos dominante ¢ ndo dominante. Ha diferenca
significativa apenas em P2 para P3 em ambas as méaos.
Conclusao: As posigdes P2D e P2E sdo
significativamente maiores que os valores de P3D e
P3E, respectivamente, e ndo se encontraram diferencas
significativas entre as outras posi¢des, assim sendo
necessaria a realizagdo de novos estudos a fim de
encontrar um protocolo mais adequado para avaliagdo
de preensdo palmar em idosas.

Palavras-chave: Idoso; For¢a de Preensdo Palmar;

Avaliagio.

P 91. EDUCACAO EM SAUDE COMO
ESTRATEGIA PARA AO INDIVIDUO IDOSO E
DIABETICO: REVISAO INTEGRATIVA DE
LITERATURA

Autor(es): Barbosa TA, Silva AO, Funghetto SS, Lima
LR, Stival MM, Karnikowski MGO
Instituicdo: Universidade de Brasilia / Centro

Universitario de Brasilia

Acdes efetivas em educagdo para a satide que visem
contribuir para uma melhor adesdo de pacientes idosos
e diabéticos as terapéuticas aplicaveis vém sendo
associadas a um diagnéstico clinico favoravel. No
entanto, ¢ sabido que uma das dificuldades para
obtencdo de sucesso quanto ao progndstico desta
patologia ¢ a baixa adesdo dos pacientes as condutas
preconizadas. Objetivo: Descrever as evidéncias
encontradas na literatura sobre a educag¢do em saiude
direcionada ao individuo idoso e diabético como
estratégia para adesdo e adequagdo as diversas
terapéuticas disponiveis. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa cuja questdo norteadora da pesquisa
foi a seguinte: “Quais sdo as intervengdes utilizadas
para a promover a adesdo do idoso portador de
Diabetes mellitus ao tratamento?”. Para tanto, realizou-
se busca de publica¢des indexadas nas seguintes bases
de dados: LILACS AdSaude, acervos das bibliotecas
do Ministério da Saude, Escola Nacional de Saude
Publica, Faculdade de Saude Publica da USP,base
Bibliografica em Histéria da Saude Publica na América
Latina e Carib, PAHO, WHOLIS,
PUBMED/MEDLINE utilizando-se como descritores
controlados: diabetes, idoso, educagdo em salde,
autocontrole e autocuidado. Foram incluidos artigos
publicados periodo de 1955 a 2002 tanto em lingua
portuguesa quanto inglesa. Resultados: Os estudos
presentes intensificam a relevancia de se intervir
adequadamente e de forma individualizada, ja que o
manuseio diario da doenga depende quase que
exclusivamente do proprio diabético. Deste modo, as
acdes como promog¢do e prevengdo a saude,
identificacdo de fatores determinantes no processo
saude doenga e o proprio tratamento estdo sendo
concebidas como atividades de “auto-assisténcia”,

atividades estas que os individuos envolvidos devem
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empreender em beneficio proprio. Em adigdo, este auto
cuidado vem sendo apontado como o principal objetivo
dos Programas de Educag@o em Satde. Conclusao: Os
estudos demonstram que o teremos a adesdo ao
tratamento quando cuidarmos do idoso a partir de uma
abordagem holistica onde suas vivéncias devem ser
consideradas, incluindo a avaliagdo dos aspectos
fisicos, socio-econdmicos e psicoldgicos, bem como de
sua capacidade de auto-cuidado.NZo obstante a
premissa basica da educacdo em saude ¢ criar
oportunidades para que o paciente aprenda aquelas
idéias e habilidades que o ajudardo a manter sua satde
ou ainda permitir-lhe-3o0 enfrentar situagdes imediatas
desencadeadas pela doenga.

Palavras-chave: Educa¢do em Saude; Idoso; Diabete

Mellitus.

P 92. ASSOCIACAO DA CIRCUNFERENCIA DA
CINTURA E DA RELACAO CIRCUNFERENCIA
DA CINTURA POR ESTATURA COM A
PRESSAO ARTERIAL EM IDOSOS DE OURO
PRETO, MINAS GERAIS

Autor(es): Francisco SF, Caixeta-Neto AG, Alves ME,
Ledo JM, Freitas SN

Institui¢ao: Universidade Federal de Ouro Preto

A hipertensao arterial ¢ uma sindrome caracterizada
pela presenca de niveis tensionais elevados, associados
a alteracdes metabodlicas, hormonais ¢ fendmenos
troficos. E considerada um dos principais fatores de
risco para morbimortalidade cardiovascular, sendo um
dos principais problemas de satde ptblica em idosos.
Inimeros fatores, dentre os quais o acuimulo de gordura
na regido abdominal contribuem para a elevagdo da
pressdo arterial. As VI Diretrizes Brasileiras de

Hipertensdo Arterial apontam que a circunferéncia da

cintura (CC) e a Relacao Cintura/Estatura (RCE)
podem ser utilizadas para predizer hipertensao arterial.
Objetivo: Verificar a associa¢do da circunferéncia da
cintura (CC) e da relagdo circunferéncia da cintura por
estatura (RCE) com a pressdo arterial (PA).
Metodologia: Estudo transversal realizado com idosos
do municipio de Ouro Preto, Minas Gerais. A coleta de
dados envolveu afericdo da PA, CC, peso e altura. A
CC foi obtida no ponto médio entre o ultimo arco
costal e a crista iliaca utilizando-se uma fita métrica
inelastica, sendo a RCE determinada pela razdo entre
circunferéncia da cintura por estatura. A PA foi aferida
trés vezes, com intervalos de 5 minutos, utilizando o
aparelho digital OMRON e a média aritmética das trés
medidas utilizadas nas andlises. A normalidade dos
dados foi verificada através do teste de Kolmogorov-
Smirnov. Para determinar a relagdo da CC e da RCE
com a PA foram utilizadas correlagdes de Spearman.
Na andlise foi estipulado um valor alfa de p<0,05.
Resultados: Foram avaliados 91 idosos, sendo 76,9%
do sexo feminino e 23,1% do sexo masculino, com
idade média de 68,58 + 7,44 anos, CC de 91,94 +
11,72cm, RCE de 0,59 + 0,078cm, PAS de 155,53 +
25,44 mmHg e PAD de 89,34 + 34,92 mmHg. Houve
correlag@o baixa da PAD com CC (r=0,031) e REC (1=
0,061), enquanto a PAS apresentou correlacdo nula
com a RCE (1= 0,002) e inversa com a CC (r= - 0,031),
sendo p > 0,05. Conclusdo: Uma vez que houve baixa
correlagdo da CC e da relagdo RCE com a pressao
arterial, ao contrario de outros estudos, a ndo
interrupcdo da utilizagdo dos medicamentos anti-
hipertensivos durante o estudo, pode ter influenciado
nos resultados, ja que estes atuam no controle da PA. A
partir deste estudo, torna-se importante que outras
medidas antropométricas sejam correlacionadas a

hipertensdo arterial a fim de se tornar mais um
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instrumento para prevengao de doengas
cardiovasculares.

Palavras-chave: Obesidade; Idoso; Gordura Corporal.

P 93. MORBIDADE E PERCEPCAO DE SAUDE
AUTO-REFERIDAS NO DIAGNOSTICO DA
SITUACAO DA POPULACAO IDOSA DE
GOIANIA

Autor(es): Cala HVR, Machado THP, Lopes RFS,
Nakatani AYK, Rodriguez MSC

Institui¢do: Pontificia Universidade Catdlica de Goias /
Universidade Federal de Goias

O envelhecimento populacional ¢é, hoje, um
proeminente fendmeno mundial. Ao mesmo tempo em
que ocorrem mudangas na esfera demografica,
alteragdes nos padrdes de morbi-mortalidade também
sdo observadas. Medidas como Morbidade Referida
sdo importantes indicadores das condigdes de saude,
sendo largamente utilizados para estudar as demandas
por servigos, conhecer as condi¢des da populacio
estudada, avaliar as politicas de satide e auxiliar em
novas propostas em saude publica. Objetivo: analisar
numero e tipo de doencgas auto-referidas na populagao
idosa de Goiania, relacionando-a a auto-percepg¢do de
saude. Método: estudo descritivo transversal, com 934
idosos de 56 setores censitarios da zona urbana de
Goiania, utilizou-se questiondrio composto por 12
segoes que contemplou varidveis bio-psico-socio-
demograficas, das quais foram abordadas neste
trabalho as doencas auto-referidas e a auto-percepgio
da satde. Resultados: Dos entrevistados 62,1% eram
mulheres e 37,9% homens, com idade variando de 60 a
98 anos (Idade média de 71 anos); Quanto ao nimero
de doengas, 19% referiram ter uma, 23% duas, 18%

trés, 15% quatro, 15% cinco ou mais doencas e 10%

nenhuma. As seis doengas mais frequentemente
relatadas foram: Hipertensao (59%), Catarata (38,7%),
Doencgas osteomusculares (24,6%) Depressio (24%),
Osteoporose (23,6%) e Diabetes (18,9%). Quanto a
auto-percep¢do da saude, 41,1% a classificaram como
“Regular”, 31,5% como “Boa”, 11,8% como “Otima”,
8,4% como “Ruim”, 2,5% como “Péssima” ¢ 4,7% nao
responderam ou ndo souberam classificar. Entre os
idosos que consideraram sua saude “Otima” e “Boa”, a
indicagdo de nenhuma doenca ou até duas doengas foi
maior (57,5%) do que a observada entre os que
consideraram sua saude “Regular” (30,7%), e dos que
consideraram sua saude “Ruim” e “Péssima” (5,4%).
Observou-se que 37,2% dos que referiram percepgao
“Ruim/Péssima” da sua propria saide tinham cinco ou
mais doengas. A percepgao negativa da satide varia em
fungdo do aumento do acumulo de Doengas.
Conclusdo: A prevaléncia das morbidades auto-
referidas confirmam alta freqiiéncia de patologias
cronicas e com alto potencial de desenvolvimento de
incapacidades. Este fato coincide com a sensacdo de
saude “Ruim” dessa populagdo. Estas informagdes
levam a necessidade de reavaliacao e redirecionamento
das agoes oferecidas nos servigos de saude.

Palavras-chave: Idoso; Doengas; Percepgdo de Saude;

Auto percepcao.

P 94. ASSOCIACAO DA CIRCUNFERENCIA DA
CINTURA E DA RELACAO CIRCUNFERENCIA
DA CINTURA POR ESTATURA COM A
PRESSAO ARTERIAL EM IDOSOS DE OURO
PRETO, MINAS GERAIS

Autor(es): Francisco SF, Caixeta-Neto AG, Alves ME,
Ledo JM, Freitas SN

Instituicdo: Universidade Federal de Ouro Preto
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A hipertensao arterial ¢ uma sindrome caracterizada
pela presenga de niveis tensionais elevados, associados
a alteragdes metabolicas, hormonais ¢ fendmenos
troficos. E considerada um dos principais fatores de
risco para morbimortalidade cardiovascular, sendo um
dos principais problemas de satide publica em idosos.
Inumeros fatores, dentre os quais o acimulo de gordura
na regido abdominal contribuem para a elevacdo da
pressdao arterial. As VI Diretrizes Brasileiras de
Hipertensdo Arterial apontam que a circunferéncia da
cintura (CC) e a Relagdo Cintura/Estatura (RCE)
podem ser utilizadas para predizer hipertensao arterial.
Objetivo: Verificar a associagdo da circunferéncia da
cintura (CC) e da relagdo circunferéncia da cintura por
estatura (RCE) com a pressio arterial (PA).
Metodologia: Estudo transversal realizado com idosos
do municipio de Ouro Preto, Minas Gerais. A coleta de
dados envolveu aferi¢do da PA, CC, peso e altura. A
CC foi obtida no ponto médio entre o ultimo arco
costal e a crista iliaca utilizando-se uma fita métrica
inelastica, sendo a RCE determinada pela razio entre
circunferéncia da cintura por estatura. A PA foi aferida
trés vezes, com intervalos de 5 minutos, utilizando o
aparelho digital OMRON e a média aritmética das trés
medidas utilizadas nas analises. A normalidade dos
dados foi verificada através do teste de Kolmogorov-
Smirnov. Para determinar a relagdo da CC ¢ da RCE
com a PA foram utilizadas correlagdes de Spearman.
Na andlise foi estipulado um valor alfa de p<0,05.
Resultados: Foram avaliados 91 idosos, sendo 76,9%
do sexo feminino e 23,1% do sexo masculino, com
idade média de 68,58 + 7,44 anos, CC de 91,94 +
11,72c¢m, RCE de 0,59 + 0,078cm, PAS de 155,53 +
25,44 mmHg e PAD de 89,34 + 34,92 mmHg. Houve
correlag@o baixa da PAD com CC (r=0,031) e REC (1=
0,061), enquanto a PAS apresentou correlagdo nula

com a RCE (r=0,002) e inversa com a CC (r= - 0,031),

sendo p > 0,05. Conclusdo: Uma vez que houve baixa
correlagdo da CC e da relagio RCE com a pressdo
arterial, ao contrario de outros estudos, a nao
interrupgdo da utilizacdo dos medicamentos anti-
hipertensivos durante o estudo, pode ter influenciado
nos resultados, ja que estes atuam no controle da PA. A
partir deste estudo, torna-se importante que outras
medidas antropométricas sejam correlacionadas a
hipertensdo arterial a fim de se tornar mais um
instrumento para prevengdo de doengas
cardiovasculares.

Palavras-chave: Circunferéncia da Cintura; Estatura;

Pressdo Arterial; Idoso.

P 95. PROCESSO DE ENFERMAGEM
APLICADO A IDOSO COM INSUFICIENCIA
CARDIACA CONGESTIVA: ESTUDO DE CASO

Autor(es): Silva LEL, Faustino AM

Institui¢dao: Universidade de Brasilia

A insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) ¢ uma

disfuncdo que ocasiona inadequado suprimento
sanguineo para atender as necessidades metabodlicas
tissulares. Muito prevalente em pessoas idosas e tem
como consequéncia o comprometimento da capacidade
funcional e pode afetar as atividades de vida diaria. E
uma frequente causa de internagdo hospitalar entre esta
populacdo. Neste contexto, a atuagdo da equipe de
enfemagem tem papel fundamental ao oferecer
assisténcia voltada para os comprometimentos
relacionados a esta patologia. Objetivo: Descrever o
processo de enfermagem aplicado a um idoso portador
de ICC Classe III. Método: Trata-se de estudo de caso
realizado em uma unidade de Clinica Médica de um
hospital universitdrio do Distrito Federal. Apoés o

consentimento do idoso, procedeu-se a coleta de dados
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durante toda a internacdo por meio de dados subjetivos
e objetivos. A partir da Taxonomia II da North
American Nursing Diagnosis Association, foram feitas
as analises dos dados e determinados os diagnosticos
de enfermagem. Resultados: Idoso de 68 anos, sexo
masculino, vitivo, natural de Salvador - BA,
procedente de Sobradinho - DF, com ensino
fundamental completo, técnico de laboratério, reside
sozinho. Motivo da internagdo quadro de dispneia
intenso, doengas prévias hipertensdo arterial e diabetes
mellitus tipo 2. Ao exame fisico: consciente e
orientado, em regular estado geral, hipocorado,
desidratado, oligtrico, dificuldades para locomogao,
quadro de anasarca com hipoalbuminemia e com
episodios de diarréia. A avaliagio cardiopulmonar
pulso arritmico, bradipnéia, presenga de roncos difusos
e creptos em bases pulmonares e tosse com secregdo
amarelada. Membros inferiores com forca muscular
diminuida, sensibilidade alterada e com presenca de
edema e lesdes de pele. Os diagndsticos de
enfermagem identificados foram: desequilibrio no
volume de liquidos; Intolerancia a atividade; déficit no
auto-cuidado para banho; débito cardiaco diminuido;
integridade da pele prejudicada; diarréia cronica;
controle ineficaz do regime terapéutico; percepcao
sensorial perturbada; deambulagdo prejudicada; risco
para perfusdo tissular ineficaz. Foram estabelecidos
objetivos e intervencdes de enfermagem para cada um
dos diagnosticos. Conclusdo: A aplicagdo do processo
de enfermagem a idosos com ICC, favorece
principalmente a elaboragdo do planejamento da
assisténcia voltados para manutengdo do auto-cuidado
e para as necessidades individuais e reais associadas
aos processos de envelhecimento senil e senescente.

Palavras-chave: Insuficiéncia Cardiaca Congestiva;

Idoso; Enfermagem Geriatrica.

P 96. AVALIACAO SUBAGUDA DA PRESSAO
ARTERIAL DE IDOSAS HIPERTENSAS APOS
SESSAO DE HIDROGINASTICA

Autor(es): Bravo YJ, Macedo CB, Aratjo SFM,
Borges VMS, Cunha RM

Instituicdo: Universidade Estadual de Goias

Embora a hidroginastica seja uma modalidade de
exercicio fisico muito indicada ao publico idoso,
poucas evidencias cientificas estdo disponiveis na
literatura.  Objetivo:  Avaliar o comportamento
subagudo da Pressdo Arterial de idosas hipertensas, sob
tratamento  farmacolégico, apds  sessdo  de
hidroginastica. Metodologia: Trata-se de um ensaio
clinico controlado, realizado com 16 idosas
hipertensas. Os procedimentos do estudo ocorreram em
2 dias, com intervalo de 48 horas, com um grupo
experimental (GE) e um grupo controle (GC). O GE
realizou uma sessao de hidroginastica, com 40 minutos
de duragdo, com exercicio para membros superiores e
inferiores, onde a caracteristica predominante da aula
foi aerdbica. A sessdo teve intensidade moderada. O
GC ndo entrou na piscina e ndo realizou exercicios,
mas todos os outros procedimentos foram iguais ao
GE. As medidas de PA foram realizadas nos momentos
antes de ambos os protocolos, imediatamente apos e de
10 em 10 minutos até 30 minutos apos. Para avaliar a
distribuicdo dos dados numéricos foi adotado o teste
Kolmogorov Smirnov. O teste T-student para amostras
pareadas foi usado para comparar a PA intragrupo e
intergrupo. Resultados: PAS do GC — Minuto Pré =
138,25; Minuto 0 = 136,28; Minuto 10 = 135,21;
Minuto 20 = 134,31; Minuto 30 = 137,06. PAS do GE
— Minuto Pré = 135,46; Minuto 0 = 149,37; Minuto 10
= 135,71; Minuto 20 = 129,81; Minuto 30 = 126,93.

PAD do GC — Minuto Pré = 74,90; Minuto 0 = 74,25,
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®® Minuto 10 = 74,96; Minuto 20 = 72,87; Minuto 30 =
74,56. PAD do GE — Minuto Pré = 76,09; Minuto 0 =
77,5; Minuto 10 = 74,81; Minuto 20 = 72,56; Minuto
30 = 72,84. Foi observado aumento significante, mas
com magnitude pequena, da PAS e PAD apds a
realizacdo da sessdo de hidrogindstica (GE), o que nao
foi observado no GC. A PAS no GE reduziu
significativamente somente no minuto 30, o que nado
ocorreu no GC. Ja a PAD reduziu significativamente
nos minutos 10, 20 e 30. O que também ndo foi visto
no GC. Com a analise intergrupo, foi observado os
aumentos no GC foram significativos, e o tinico ponto
que foi observado redugdo pressorica diferente entre os
grupos foi no minuto 30, no GE. Conclusdo: Os dados
do presente estudo oferecem indicacdes de que a
prescri¢ao da hidroginastica podera ser efetuada com
certa seguranga a este grupo de pacientes. No entanto,
pesquisas com amostra maior ¢ a longoprazo sdo
necessarias.

Palavras-chave: Hipertensdo; hidroginastica; Idoso.

P 97. COMPARACAO DA QUALIDADE DE VIDA
DE IDOSAS FISICAMENTE ATIVAS E
ASILADAS

Autor(es): Figueiredo AC, Silva AO, Funghetto SS,
Stival MM, Lima LR, Karnikowski MGO

Instituicdo: Universidade de Brasilia / Centro
Universitario de Brasilia / Universidade Catdlica de

Brasilia

A expectativa de vida da populagdo vem aumentando
de forma significativa, tornando-se um fendomeno
mundial, a qualidade de vida dos idosos esta ligada a
alteragdes positivas no seu dia-a-dia, proporcionando
melhores habitos tanto na sua higiene, na sua condicao

de vida, e principalmente na sua saude. Objetivo:

comparar a qualidade de vida de idosos ativos com
idosos ndos ativos por meio do WHOQOL-OLD.
Metodologia: estudo quantitativo com delineamento
transversal realizado em Brasilia-DF com 45 idosas do
sexo feminino escolhidos de forma aleatoria divididos
em trés grupos: 15 idosas de um asilo (grupo controle),
15 idosas que realizam atividade fisica na praca ao ar
livrte e 15 idosas que realizam atividade fisica em
academia ha pelo menos 6 meses. Para a coleta de
dados foi aplicadko o WHOQOL-OLD. Para anélise
estatistica utilizou-se o SPSS 17.0. Foi utilizada a
ANOVA para comparar os resultados. Aprovado pelo
Comité de FEtica em Pesquisa do UniCEUB -
CEP,CAAE 0162/10. Resultados: A média de idade
das 45 idosas foi de 68 anos = 6,3 anos. Dos dominios
analisados do WHOQOL-OLD ficaram evidentes que
no grupo das idosas do asilo foram observados maiores
escores na Intimidade (15,2 3,18) e Atividades
passadas, presentes e futuras (14,5+2,97). Nas idosas
da praca foi observado melhor qualidade de vida nas
Atividades passadas, presentes e futuras (17,0+2,32) e
Intimidade (15,8+2,36). J4 na academia os melhores
escores foram nas Atividades passadas, presentes e
futuras (15,2+£2,01) e na Intimidade (15,0£2,01). Os
piores escores nos trés grupos foram observados no
dominio Morte e Morrer. Ao comparar a qualidade de
vida nos trés grupos foi encontrada diferenga estatistica
nas seguintes relagdes: as idosas da praga apresentam
melhor satisfacdo nas Atividades passadas, presentes e
futuras (p=0,027) e na Participagdo Social (p=0,003).
Morte e Morrer (14,3244,55) e no dominio Morte e
Morrer as idosas da praga apresentaram pior qualidade
de vida (p=0,022). Conclusdao: os resultados
demonstram os participantes da pesquisa se
consideraram felizes, sendo que a maior satisfagdo foi
no dominio das atividades passadas, presentes e

futuras. E importante ressaltar que o dominio Morte e
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®® Morrer foi aonde as idosas dos trés grupos
apresentaram menor satisfagdo, demonstrando o medo
dos idosos a respeito da morte, desta forma é um
desafio para os profissionais gerontdlogos que se
preocupam com esta problematica desenvolver
abordagens que favorecam a reflexdo a respeito da
morte.
Palavras-chave: Satde do Idoso; Qualidade de Vida;

Exercicio fisico.

P 98. O USO DE MEDICAMENTOS COMO
FATOR DE RISCO DE QUEDA EM IDOSOS

Autor(es): Souza NK, Mamede LM, Fernandes LC
Institui¢do: Centro Universitario de Andpolis /
Universidade Estadual de Goias / Universidade

Salgado de Oliveira - Campus Goiania

Idosos ativos que freqlientam um centro de convivéncia
para idosos no municipio de Anapolis- GO. Ao todo 30
idosos que praticam a danga do forrd nesse centro,
participaram desta pesquisa, onde foi realizada uma
entrevista mediante autorizagdo escrita de cada idoso
bem como da instituicdo, onde foram coletadas
informagdes pessoais (idade, sexo, escolaridade).
Também foram obtidas informagdes sobre o uso de
medicamentos e se sofreu alguma queda nos ultimos 30
dias. Todos os idosos entrevistados relataram que usam
algum tipo de medicamento, onde alguns usam mais de
dois concomitantemente. Ao todo 4 idosas relataram
ter caido nos ultimos 30 dias e observou-se que as
medicagdes usadas por esse grupo foram o captopril,
sinvastatina, enalapril, metformina. Dessas 4 idosas,
duas ndo participavam da danca ¢ se diziam
sendentarias e as outras duas participavam do forrd
apenas uma vez por semana. Os demais idosos

participavam do forr6 em média 3 vezes por semana e

freqlientavam o centro de convivéncia a mais de 5
anos. Os proprios idosos relataram que a pratica do
forr6 melhorou seu equilibrio motor e ajudou a
prevenir a queda. Portanto esse estudo retratou os
beneficios da pratica da danca no equilibrio funcional
dos idosos bem como as medicagdes que oferecem
risco de queda tendo em vista os efeitos indesejaveis
identificados nas classes de medicamentos utilizadas
pelos idosos.

Palavras-chave: Idosos; Risco de  Quedas;

Medicamentos.

P 99. TUBERCULOSE GANGLIONAR EM
IDOSA - RELATO DE CASO

Autor(es): Soares RM, Carvas AMP, Holanda CAO,
Borges JG, Junior JGG, Neves LS, Aguilar LER

Instituicdo: Hospital Geral de Goiania

Assistimos a um aumento dos casos de tuberculose
(TB) em pacientes idosos, devido ndo s6 ao aumento
da populagdo geriatrica, como também a reativagdo de
lesdes latentes em virtude de alteracdes imunitarias ¢ a
reinfeccdo exogena, freqiiente em asilos. O maior risco
de formas disseminadas, sintomatologia e radiologia
pulmonar atipicas e o grande numero de comorbidades
freqiientemente dificultam o diagnostico precoce da TB
nos idosos. O caso descrito retrata essa particularidade.
Relato de Caso: Paciente feminina, 73 anos, foi
encaminhada ao ambulatorio de geriatria devido quadro
de perda funcional importante e sindrome consuptiva
ha trés meses, sudorese noturna, febre baixa ocasional e
aparecimento de linfonodomegalias cervicais e
supraclaviculares. Negava tosse, dispnéia, tabagismo,
tuberculose ou contato com bacilifero. Os exames
mostraram hipoalbuminemia, VHS=58, PCR=244,

anti-HIV negativo e BAAR em escarro negativo. Nao
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®® f{oi realizado PPD. TC de Toérax evidenciou pequenos
nodulos compativeis ¢/ processo infeccioso e
opacidades fibrocicatriciais no apice do pulméo direito
e aumento do niimero de linfonodos ¢ TC de regido
cervical linfonodomegalias ¢/ centro necrético
liquefeito nas cadeias supraclaviculares. Biopsia
excisional de lindonodo cervical mostrou quadro
histolégico de linfadenite cronica granulomatosa c/
necrose coagulativa caseosa, pesquisa de BAAR e
granulomas negativas e auséncia de malignidade. Apos
resultado da biopsia foi iniciado tratamento para TB ¢/
esquema RIPE, com seguimento ambulatorial.
Discussdo: A TB ganglionar constitui 20-40% das
formas extra-pulmonares de TB, sendo a forma de TB
extra-toracica mais comum, predominando em criangas
e adultos jovens e em infectados pelo HIV,
contrastando ¢/ as caracteristicas epidemiologicas do
caso descrito. Envolvimento pulmonar associado varia
de 5 a 62% dos casos. A taxa de mortalidade por TB
em maiores de 65 anos ¢ 10 vezes maior que a de
adultos com 25-44 anos. Grande propor¢do de idosos
albergam o BK em estado latente, estando sujeitos a
reativagdo. E imprescindivel manter um elevado indice
de suspei¢do diagnoéstica e vigilancia epidemioldgica
em asilos, devendo ser a TB sempre lembrada como
diagnostico diferencial pela sua elevada prevaléncia e
sua forma atipica de apresentag@o nos idosos.
Palavras-chave: Idosos; Tuberculose ganglionar;

Linfonodomegalias.

P 100. ANALISE DO EQUILIBRIO E DA
FLEXIBILIDADE ENTRE IDOSAS
PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA E
IDOSAS SEDENTARIAS

Autor(es): Gervasio FM, Soares TC, Silva GA, Borba
AM

Instituicdo: Universidade Estadual de Goias

No processo de envelhecimento manter o corpo em
atividade ¢ fundamental para conservar as fungdes
vitais em bom funcionamento, apresentando melhor
adaptacdo organica aos esforcos fisicos, maior
resisténcia as doengas, ao estresse emocional ¢
ambiental. Entdo se questiona: o idoso fisicamente
ativo apresenta capacidade funcional superior ao idoso
sedentario no intuito de minimizar o risco de quedas?
Os objetivos do estudo foram comparar dentre idosos
fisicamente ativos e sedentarios as condigdes de
equilibrio e flexibilidade e qual influencia no menor
risco de quedas. Estudo transversal, realizado entre os
meses de margo a junho de 2011, aprovado no Comité
de Etica Humana e Animal da UFG. Amostra do tipo
conveniéncia, homogénea, com 30 idosas pareadas por
idade, IMC, média de idade 72 anos (£6,8), triadas em
academias de ginastica da cidade de Goiania e na
comunidade em geral, praticantes de treino de forca
(N=10), hidroginastica (N=10) e sedentarias (N=10). A
avaliagdo do equilibrio foi realizada por meio dos
testes Timed Up and Go (TUG) e Alcance Funcional
(Funcional Reach Test - FRT) e a flexibilidade por
meio do teste Sentar e Alcangar. Os dados coletados
foram analisados estatisticamente pelos testes Analise
da Variancia (Anova); Kruskal Wallis e Shapiro-Wilk
no software SPSS versdo 15.0. O nivel de significancia
adotado foi p <0,05. Os resultados da flexibilidade ¢ do

equilibrio demonstraram melhores resultados entre as
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idosas com pratica regular de atividade fisica. Dentre
as modalidades, o treinamento de for¢a determinou o
melhores desempenho nos testes Timed Up and Go e
Sentar e Alcangar seguido pela hidroginastica, com as
sedentarias apresentando os piores indices, sendo a
diferencga significativamente estatistica entre os grupos
(p<0,05). Ndo houve significancia entre resultados do
grupo de hidroginastica e sedentarias no Teste de
Alcance Funcional segundo analise da variancia
(Anova). A fisioterapia no ambito da satide primaria
pode aplicar atividades que enfatizem o fortalecimento
muscular para melhorar o equilibrio estatico, dindmico
e flexibilidade. Porém, atividades terapéuticas na agua
nao oferecerem superioridade no equilibrio estatico em
relagdo as sedentarias. Conclui-se que o equilibrio e a
flexibilidade sdo determinantes da mobilidade
funcional, possibilitando maior autonomia funcional e
menor risco de quedas, o que permite sugerir mais
estudos no intuito de analisar entre idosos caidores os
beneficios da hidroginastica.

Palavras-chave: Equilibrio Corporal; Flexibilidade;

Atividade Fisica; Idoso.

P 101. ANALISE DO DESEMPENHO
MUSCULAR FUNCIONAL E DA RESISTENCIA
CARDIORRESPIRATORIA ENTRE IDOSOS
PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA E
SEDENTARIOS

Autor(es): Gervasio FM, Silva GA, Soares TC, Borba
AM

Institui¢ao: Universidade Estadual de Goias

A concepcio benéfica da longevidade pode ser alterada
pelos declinios das capacidades funcionais. Em
autonomia advindas do

resposta a perda de

sedentarismo, a manuten¢ao do corpo em movimento

age como elemento preventivo a dele¢do fisica e ao
maior risco de quedas. Esta pesquisa destinou-se a
analisar o desempenho muscular funcional e a
resisténcia cardiorrespiratoria de idosas fisicamente
ativas e sedentarias. Estudo transversal, realizado entre
os meses de margco a junho de 2011, aprovado no
Comité de Etica Humana e Animal da UFG. Amostra
do tipo conveniéncia, homogénea, com 30 idosas
pareadas por idade, IMC, média de idade 72 anos
(+6,8), triadas em academias de ginastica da cidade de
Goidnia ¢ na comunidade em geral, praticantes de
treino de forga (N=10), hidroginastica (N=10) e
sedentarias (N=10). A avaliagdo do desempenho
muscular funcional foi realizada através do Teste de
(TSL) e a
do Teste de Marcha
Estacionaria de dois minutos (TME). Os dados

Sentar-Levantar resisténcia

cardiorrespiratoria  através

coletados foram analisados estatisticamente por meio
dos testes de Kruskal-Wallis, Anova ¢ Fisher adotando-
se como nivel de significancia p<0,05. As idosas com
pratica regular de atividade fisica apresentaram
resultados significativamente melhores tanto para o
desempenho muscular funcional como para a
resisténcia cardiorrespiratdria. Nao houve significancia
entre os resultados dos testes Sentar-Levantar e Marcha
Estacionaria entre as idosas praticantes de treinamento
de forca e hidroginastica. A diminui¢do da forca do
membro inferior afeta a mobilidade funcional,
aumentando a propensdo de quedas, sendo este um
indicador do risco de perda de autonomia para o idoso.
Conclui-se que a pratica regular de atividade fisica
promoveu melhores niveis de desempenho muscular
funcional e resisténcia cardiorrespiratoria nas idosas
ativas em comparagdo as sedentarias contribuindo para
a promogdo de independéncia funcional frente ao

envelhecimento, com menor risco de quedas.
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Palavras-chave: Atividade Fisica; Idoso; Sedentarismo;

Resisténcia Cardiorrespiratoria.

P 102. PERFIL EPIDEMIOLOGICO E DE
COMORBIDADES DE IDOSOS ADMITIDOS EM
SERVICO DE URGENCIA DE UM HOSPITAL
EM GOIANIA-GO

Autor(es): Borges JG, Aguilar LER, Braga CAOH,
Cajui ACS, Gomes Junior JG, Neves LS, Santana ZS,
Soares RM

Institui¢do: Hospital de Urgéncias de Goidnia

Dado o aumento das internag¢des hospitalares de idosos
pelo crescimento desse segmento populacional, faz-se
necessario conhecer as caracteristicas epidemiologicas
e das condi¢des clinicas preexistentes. Objetivo:
Analisar o perfil epidemioldgico e as patologias
presentes entre os idosos com mais de 60 anos
admitidos nos setores de ortopedia/traumatologia e
cirurgia do Hospital de Urgéncias de Goiania (HUGO)
no periodo de fevereiro de 2010 a junho de 2011.
Métodos: Estudo transversal com informacoes
coletadas através de fichas de dados elaboradas pelo
servi¢o de residéncia médica em geriatria da Secretaria
de Saude do Estado de Goids. Foram avaliados idade,
Sexo, escolaridade, motivo da internagao,
funcionalidade, comorbidades, condi¢des clinicas e
desfecho de 174 pacientes. Resultados: A maioria dos
pacientes tinham entre 60 e 74 anos e eram do sexo
masculino (54,5%). Na avalia¢do funcional, 115 eram
independentes para atividades basicas e 97 para as
atividades instrumentais. Mais de 80% dos pacientes
eram analfabetos ou tinham até 4 anos de escolaridade.
Através do Indice de Comorbidades de Charlson (ICC),

45,9% receberam pontuacdo entre 3 e 4. Trauma com

fraturas foi a causa de internagdo em 41,3%, seguido
por abdome agudo cirtiirgico (32,7%). 142 pacientes
(81,6%) receberam alta hospitalar apo6s resolugdo do
quadro e 20 foram a 6bito durante internacdo (11,4%).
Conclusdao: Em um hospital de urgéncias da cidade de
Goiania a maioria dos idosos hospitalizados sdo do
sexo masculino, semelhante ao encontrado em outros
estudos. A maior proporc¢ao de internacdes ocorreu por
trauma com fraturas ¢ abdome agudo cirurgico. Apesar
do ICC encontrado a maioria obteve melhora clinica
seguida de alta hospitalar. Sdo necessarios estudos
sobre as condi¢des patologicas ¢ o perfil dos idosos
internados visando uma melhor abordagem desse grupo

populacional em crescimento progressivo.

Palavras-chave: Idosos; Comorbidades;  Perfil
Epidemiolégico.
P 103. COMPORTAMENTO PRESSORICO

SUBAGUDO AO TREINAMENTO DE FORCA
EM IDOSAS TRATADAS EXCLUSIVAMENTE
COM INIBIDOR DE ECA

Autor(es): Bravo YJ, Lopes L, Araujo SFM, Borges
VMS, Cunha RM

Institui¢ao: Universidade Estadual de Goias

Sao relativamente poucos os estudos que relacionam o

tratamento  antihipertensivo farmacolégico e o

treinamento de  forca. Objetivo:  Avaliar o
comportamento subagudo da pressdo arterial de idosas
hipertensas tratadas exclusivamente com ECA apos
sessdo de treinamento de for¢a. Metodologia: Trata-se
de um ensaio clinico controlado com 6 idosas
hipertensas. Critérios de inclusdo: ter entre 60 e 80
anos, tratamento regular, PA estavel, sem mudanca de

medicamentos nos ultimos 3 meses, pressdo arterial
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®® istolica (PAS) <I160mmHg ¢ pressio arterial
diastolica(PAD)<100 mmHg, ndo praticante de
exercicio fisico. As pacientes realizaram 2 protocolos:
o experimental (PE) e o controle (PC). No primeiro dia
foi realizado o PC, constituido de 45 minutos onde as
pacientes ndo realizaram o exercicio. No segundo dia o
teste de 10RM para defini¢do de carga do protocolo
experimental, o qual utilizou os seguintes exercicios:
legpress na maquina, extensdo de joelhos, puxada pela
frente, rosca biceps-barra, supino na maquina. No
terceiro dia foi realizado PE, em uma sessdo de TF,
com 3 séries, de 8 a 10 Repetigdes, com intervalo de 2
minutos A PAS e PAD das pacientes foi coletada, com
aparelho  semi-automatico de marca  Omron
705CP(validado cientificamente) com intervalo de 2
minutos, nos momentos: présessao, Minuto 0, Minuto
10 e Minuto 20. Os dados foram analisados
estatisticamente com o teste T-Student, considerado
p<0,05. Resultados: PAS do GC — Minuto Pré =
131,58; Minuto 0 = 132,17; Minuto 10 = 127,58;
Minuto 20 =123,0. PAS do GE — Minuto Pré = 131,25;
Minuto 0 = 140,75; Minuto 10 = 130,0; Minuto 20 =
123,0. PAD do GC — Minuto Pré = 85,0; Minuto 0 =
83,17; Minuto 10 = 79,92; Minuto 20 = 79,0. PAD do
GE — Minuto Pré = 82,83; Minuto 0 = 85,25; Minuto
10 = 85,33; Minuto 20 = 83,67. Foi observado aumento
da PA no minuto 0, tanto na PAS quanto na PAD do
GE, no entanto, sem significincia. A PAS no GE
diminuiu nos minutos seguintes, j4 a PAD do GE
manteve-se acima dos valores pré exercicio, o que
também ndo ocorreu de forma significante. Todos os
valores do GC pds sessdo foram menores de forma
também insignificante. Conclusdo: Estes dados ndo
indicaram alteragdes pressoricas significativas com a
pratica do TF, o que traz bons indicios de seguranga
cardiovascular deste tipo de exercicio a este publico, ja

que a PA ndo se alterou.

Palavras-chave: Treinamento de Resisténcia; Pressdo

Arterial; Idoso.
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