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TREINAMENTO desenvolvimento de hipertensio. E recomendado como

NEUROMUSCULAR NO CONTROLE DA
HIPERTENSAO ARTERIAL

PARENTE, Raphael Gomes ; CUNHA, Raphael
Martins da.

Ha algum tempo o exercicio fisico regular e
sistematizado vem sendo recomendado ndo s6 como
modo de prevenir, mas também como modo de
tratamento da hipertensdo arterial. O treinamento
aerdbico €é consenso no tratamento da hipertensdo, no
entanto, o treinamento neuromuscular ndo. Assim ¢
objetivo do presente estudo levantar informagdes
cientificas sobre a hipertensdo e o treinamento. Como
metodologia, foi realizado um estudo de revisdo
narrativa da literatura especializada. Segundo Mcardle
e Katch ; Katch (2008) a pressao arterial anormalmente
alta, denominada hipertensao, sobrecarrega
cronicamente o sistema cardiovascular. A hipertensao
cronica sem tratamento lesiona 0s vasos arteriais e
resultam em arteriosclerose, doenga cardiaca, acidente
vascular cerebral e insuficiéncia renal. Fundamentado
em Guyton e Hall (2006), na maior parte dos pacientes
o excesso de peso e a vida sedentaria parecem
desempenhar papel importante como causadores de

hipertensdo. Estudos sugerem que o sobrepeso e a

obesidade sdao responsdveis por 70% do risco de

tratamento da hipertensdo o aumento da atividade fisica
e a perda de peso como um primeiro passo. Segundo
SIMAO (2003), o treinamento de forca pode causar
aumento na espessura da parede ventricular esquerda
(hipertrofia concéntrica) devido a alta pressdo em que é
submetido no momento do treino, mas ndo ¢ uma
conseqiiéncia necessaria de todos os programas de
treinamento de forga. Segundo estudo de Mediano et
al. (2005), apos a realizacdo de treinamento de forca
em individuos hipertensos e normotensos a pressao
arterial reduziu de forma significativa apos a sessao de
treino, ja no estudo de Cunha e Jardim (2010), nao foi
encontrado alteracdo apds uma sessdo de treinamento
de for¢ca, com individuos idosos hipertensos,
controlados farmacologicamente. Como vemos, 0s
dados na literatura sdo diferentes e¢ ndo conclusivos,
sendo importante a realizagdo de mais pesquisas.
Assim, ndo € possivel gerar conclusdes sélidas sobre
este assunto, visto que poucos estudos estdo
disponiveis na literatura, existe a evidéncia que o
exercicio de forca também gera hipotensdo pos-
exercicio, no entanto, pela diversidade metodologica
dos artigos sobre o assunto, ainda existem elementos a
serem pesquisados para justificarmos a prescri¢do ou
nao deste exercicio como forma segura para individuos

cardiopatas, em especial, o hipertenso.
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Palavras Chave: Tratamento Neuromuscular,

Hipertensao Arterial

ANALISE DA FLEXIBILIDADE DENTRO DO
GRUPO DE GINASTICA <“CIGNUS” DA
ESEFFEGO

ARAUJO, Matheus Henrique de Abreu ; SANTOS,
Roberta Maria dos.

Desde o surgimento da ginastica na Grécia Antiga, a
mesma tem passado por varias transformagdes no
decorrer dos tempos, tendo em vista que atualmente ha
modalidades competitivas e ndo competitivas, na qual
exige uma série de movimentos e elementos como:
forga, flexibilidade e coordenagdo motora para fins de
aperfeicoamento fisico e mental. E, com base nesses
elementos da ginastica e das suas diversas modalidades
como: ginastica ritmica, acrobatica, trampolim,
aerobica, laboral, cerebral, artistica e gindstica geral
que o trabalho propde uma analise do nivel de
flexibilidade dos ginastas dentro do grupo de ginastica
geral “CIGNUS” da ESEFFEGO. Elementos da
aptidao fisica, como a flexibilidade sdo de extrema
movimentos da

flexibilidade dos

importancia para determinados
ginastica.Avaliar o nivel de
integrantes do grupo de ginastica geral CIGNUS —
ESEFFEGO. Trata-se de um estudo transversal,
realizado no Laboratorio de Fisiologia do Exercicio —
LAFEX, da ESEFFEGO. A amostra constitui-se de 9
individuos do sexo feminino e 5 do sexo masculino
com pelo menos 6 meses participante na ginastica geral
no grupo Cignus da ESEFFEGO com idade variando
de 20 a 22 anos. Foi utilizado o protocolo do teste
modificado de sentar e alcangar: o executante, sentado,
apoiou a cabega, a coluna vertebral e o quadril na

parede, formando um angulo de 90 graus com a

articulagdo do quadril e os pés apoiados contra o
instrumento (caixa) e, com uma mao sobre a outra
(dedo médio sobre o outro), posicionou — se sobre o
nivel da escala de 0 a 70 cm colocada no instrumento
de avalia¢do. Durante o alcance inicial do movimento,
a cabega, a coluna e o quadril estavam - se em contato
com a parede. O avaliado entdo flexiona a coluna
vertebral com a cabega entre os bracos até o alcance
maximo do movimento ndo for¢ado (insistido),
permanece estatico por aproximadamente 2 segundos,
enquanto o avaliador realizava a leitura. Foram
realizadas trés tentativas. Foi aceita como indicadora
do alcance maximo do movimento a maior das trés
medidas. Segundo os dados obtidos percebe-se que
tanto os individuos do sexo feminino quanto masculino
com idade variando de 20 a 22 anos do grupo de

gindstica geral apresentam em sua maioria flexibilidade

acima da média para musculatura lombar e
isquiotibiais.
Palavras Chave: Grupo de Ginastica Signus,

Flexibilidade, ESEFFEGO

ANALISE DA VARIABILIDADE DA
FREQUENCIA CARDIACA E PRESSAO
ARTERIAL APOS A REALIZACAO DE
SESSOES DE EXERCiCIOS ABDOMINAIS COM
DIFERENTES MANOBRAS RESPIRATORIAS
EM JOVENS NORMOTENSOS

INES, Lauane Lacerda ; CUNHA, Raphael M.

Os exercicios fisicos trazem intmeros beneficios aos
seus praticantes, sendo estes indicados para prevengdo
e tratamentos de inimeras doengas como, por exemplo,
a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS). Por estar
envolvido em diferentes fungdes, o grupo de misculos

abdominais sdo de grande importancia ao ser humano,
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®® desta forma estdo inclusos em quase todos os
programas de condicionamento fisico os exercicios
abdominais com o intuito de fortalecer esta
musculatura. Para evitar alguns fatores que ocasionam
riscos cardiovasculares durante os exercicios fisicos ¢
indicado que se preocupe com a respiracdo que ira
ocorrer no decorrer do exercicio. Sabe-se que alguns
exercicios podem elevar a pressdo arterial, desta forma
¢ importante estudar quais apresentam estas
caracteristicas, pois existem determinados grupos que
ndo podem realiza-los, um exemplo sdo os cardiopatas.
Desta forma, por ser escassas pesquisas relacionadas a
frequéncia cardiaca e pressdo arterial apos a realizagdo
de sessdes de exercicios abdominais com diferentes
manobras respiratorias, ¢ importante e necessario a
realizacdo de mais pesquisas relacionadas ao tema.
avaliar e analisar a variabilidade da frequéncia cardiaca
e pressdo arterial apos a realizagdo de sessoes de
exercicios abdominais com diferentes manobras
respiratorias. Trata-se de ensaio clinico controlado de
carater experimental, o protocolo do estudo sera
submetido a0 Comité de Etica em Pesquisa. A amostra
serd composta por 20 voluntarios do sexo masculino
académicos de ensino superior de uma universidade
publica de Goias, com idade entre 18 e 28 anos. Este
realizagdo um treinamento abdominal convencional,
com 3 exercicios, 3 série em cerca de 15 a 20
repetigoes com intervalo de 1 minutos entre as séries e
troca de exercicios, isso ocorrera tendo trés diferentes
manobras respiratorias a serem realizadas sendo elas:
respiracdo ativa, respiragdo passiva e respiracio
bloqueada ou Manobra de Valsalva. Os dados serao
apresentados por meio de média e desvio padrio. O
tratamento estatistico sera realizado por meio do
programa SPSS 18. Sera aplicado o teste de
Kolgomorov Smirnov para avaliagdo da distribuicdo

dos dados. Para a analise das médias, intra e inter

grupo, sera utilizado o teste t-student para amostras
pareadas. Para tanto, serd adotado com significante,
p<0,05. A partir dos valores que serdo obtidos, serdo
analisadas a variabilidade da frequéncia cardiaca e
pressdo arterial, para que tenhamos respostas sobre
quais as manobras respiratorias, realizada na execugéo
das sessdes de exercicios abdominais, que causam um
aumento significativo da FC e PA.

Palavras Chave: Frequéncia Cardiaca, Pressdo Arterial,

Exercicios Abdominais, Jovens Normotensos

ANALISE DO NUMERO DE REPETICOES
MAXIMAS EM  MULHERES  JOVENS
TREINADAS SUBMETIDAS A EXERCICIOS DE
FORCA A 70% DE 1 RM.

SILVA, Laisa Lima ; BENTES, Pedro Henrique Silva ;
CUNHA, Raphael M.

Analise do nimero de repeticdes maximas a 70% de
IRM em diferentes exercicios e grupamentos
musculares em mulheres jovens treinadas. A escolha
do tema deve-se a falta de esclarecimento e
credibilidade sobre a prescricdo de exercicios baseados
em percentuais de 1 RM. Visto que ao se basear em um
determinado percentual de 1 RM o niimero maximo de
repetigdes parece variar, levando a estimulos e
resultados diferentes do que é proposto pela zona de
treinamento.Essa pesquisa pode contribuir para os
académicos e professores da instituicio ESEFFEGO
no esclarecimento dessa forma de prescrigio de
exercicios de for¢a. No campo da Educagdo Fisica esse
estudo podera contribuir para melhor aplicagdo desse
tipo prescri¢do por profissionais de Educacdo Fisica e
por pesquisadores que utilizam desse método. Dessa
forma proporcionando o estimulo adequado para se

atingir as necessidades e objetivos do individuo que
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@@ realizard o treinamento.  Verificar o numero de
repeticdes maximas em diferentes exercicios a 70% de
1 RM. Analisar se ha diferencas no numero de
repeticdes maximas em exercicios realizados em
maquinas e com pesos livres. Identificar se ha variagao
no numero maximo de repetigdes entre 0s grupos
musculares. Trata-se de uma pesquisa quantitativa,
paradigma Positivista, onde sera utilizado a técnica de
pesquisa de estudo de campo. A coleta dos dados sera
feita através de anamnese, avaliagdo antropométrica,
Percentual de Gordura Corporal — Protocolo de Jackson
e Pollock e teste de 1RM. Sera utilizado para a analise
dos dados o BioStat 2007 ¢ o Teste t- student -
Significancia estatistica p<0,05. O numero de

repeticdes maximas baseado em um determinado

percentual de RM pode variar, promovendo adaptacdes

fisiologicas distintas em resposta ao treinamento de

forca (KULKAMP et al, 2009). A utilizagio de

maquinas ¢ diferentes grupamentos musculares

parecem interferir nos testes de carga maxima, o que

por sua vez também interfere no nimero de repeticdes

(COTTERMAN et al, 2005).

Palavras Chave: Repeticdes Maximas, Mulheres

Jovens, Exercicios de Forga

ANOREXIGENOS E PERDA DE MASSA
CORPORAL

DIMITRI, Braz ; SANTOS, Lilian Santos; NOVAES,
Rafael

O objetivo desta revisdo e discutir criticamente a
anorexia e perda de peso e toda a problematica que
envolve esse problema. .De que maneira a sociedade e
a midia influenciam no agravamento da doenca, qual o
papel da sociedade e dos veiculos de comunicagdo o na

resolugdo desse problema. A educagdo fisica,0

professor de educagdo fisica se torna um instrumento
de cura nessa perspectiva biologicista e social. A
anorexia pode ser causada por fatores ambientais como
estress e traumas, a imposi¢do do corpo perfeito na
sociedade atual, onde modelos magérrimas sdo as mais
famosas as mais cotadas em carreiras internacionais, as
que tém maior caché,as mais aceitas pela sociedade
como um todo. Seja nas passarelas, novelas, filmes
holiwodeanos, outdores e outros o que podemos
perceber com clareza e a olho nu, pois esta explicito ¢
que a midia ¢ a maior influenciadora nos padrdes de
beleza.A anorexia ¢ detectada em ambos os sexos mais
principalmente no sexo feminino,é mais frequente em
jovens entre(15 e 25 anos). A doenga também pode ser
causada por problemas psicoldgicos onde o individuo
se encontra em baixo peso mais se vé como gordo e até
obeso em casos cronicos. O individuo pode estar
visivelmente desidratado, desnutrido com 0s 0ssos a
mostra, mais quando olha no espelho se vé como
gordo.Geralmente nas familias desses individuos
existem pessoas obesas. Nesse tipo de anorexia o
individuo segue dietas rigorosas, excesso de exercicios
fisicos e consome o minimo de calorias diarias. Nesse
tipo de anorexia o individuo tem crises nas quais ele
come muito e depois induz vomito ou toma laxantes,
ocorre em pessoas que tem historico de alto peso e
obesos na familia, essas crises ocorrem ao menos uma
vez na semana. Esse tipo de anorexia ocorre em
pessoas advindas de familias que se preocupam
exageradamente com o peso, conflitos familiares, pais
superprotetores, pressio, exigéncia de comportamento
perfeito etc. O individuo se sente obrigado a manter um
padrdo de corpo para agradar aos pais a sociedade e a si
mesmo sem perceber o mal que tem feito ao seu
organismo. Este chega a 85% do seu peso corporal,
anorexia ¢ caracterizada pela perca excessiva de massa

corporal, onde o individuo tem disttrbios psicologicos
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como, por exemplo, a imagem distorcida do préprio
corpo, fatores ambientais como estes e traumas,o
individuo sente grande dificuldade em entender que
esta com problemas e precisa de tratamento. Doengas
ocasionadas pela anorexia A anorexia aguda onde o
paciente se encontra em estado de magreza extrema
exibindo os o0ssos do corpo, isso ocasiona o
enfraquecimento dos ossos levando a osteoporose
devido a falta de nutrientes. Problemas intestinais
devido ao uso excessivo de laxantes, danos aos rins
causados pela ingestdo exagerada de diuréticos, anemia
e principalmente distirbios psicologicos como a
depressdo, sindrome do panico, transtornos de
ansiedade e outros ocasionados pelo isolamento ao qual
se submetem,pela preocupagdo excessiva com a
alimentagdo. Esses individuos passam por varios
eventos de sincope ocasionados pela fraqueza e falta de
energia, o organismo precisa se proteger e responde as
privagdes da maneira que pode. Em casos severos o
organismo comega a se consumir comegando pelos
musculos o que leva a hipotrofia muscular. O individuo
encontra grande dificuldade para ingerir alimentos, o
intestino se torna lento o que aumenta ainda mais o
problema. A anorexia vem antes,depois ou durante o
desenvolvimento da bulimia,entdo a familia deve estar
atenta a esse sintoma,devendo também desconfiar da
perca de peso repentina,de dietas exageradas,do
isolamento ,do interesse por controle de calorias e
alimentos. J4 em casos confirmados de anorexia os pais
devem procurar ajuda médica, devem acompanhar o
tratamento de perto, os médicos, psicologos e
nutricionistas que direcionam e se responsabilizam
pelo tratamento, devem explicar as familias o que ¢ a
anorexia, porque ela ocorre, os preparar para lutarem
juntos contra a doenga luta essa que pode durar anos ou
devera ser

ate mesmo a vida toda. Essa familia

reestruturada, com mudangas de rotina, horarios,

habitos alimentares, deverdo adaptar-se para contribuir
com o tratamento do anoréxico, deverdo ter cuidados
ao se dirigir ao anoréxico evitando pressiona-lo por nao
ter alcangado resultados e etc. Atualmente a forma
mais aceita e que tem demonstrado melhores resultados

e o tratamento multiprofissional que é composto por

um  nutricionista,um  clinico,um  psicoterapeuta

individual,um  psicoterapeuta  familiar e um
psicofarmacologista,a terapia ndo ¢ muito aceita pois o
paciente ndo esta disposto a expor sua vida e falar de
um problema que ele nem mesmo admite ter,0 primeiro
passo ¢ o abandono da negagdo. O psicoterapeuta deve
preparar a familia, para que estd saiba lidar com o
paciente e seu tratamento. O clinico avaliard e
acompanhard o desenvolvimento do paciente no
decorrer do tratamento. A nutricionista deve adequar a
dieta do paciente, trabalhando na reeducagdo alimentar,
auxiliando nas refeicdes diminuindo o peso do
tratamento sobre a familia, esta reeduca¢do deve ser
trabalhada juntamente com o tratamento psicolégico. O
psicofarmacologista entra no processo com a

administracio de medicamentos para depressao,
diminui¢do da ansiedade sendo estes de preferéncia
estimulantes de apetite e ganho de peso, como ¢ o caso
da amitripitilina e da maprotilina. O uso de
antidepressivos auxilia na reducdo da distor¢do da
imagem pois age no sistema nervoso,em casos de
sedacdo deve se utilizar os neurolepléticos como a
levomeprazina que abre o apetite. O tratamento deve
ser colocado ao paciente de forma clara sem que ajam
duvidas evitando assim sua desisténcia, em casos de
caquexia deve se optar pela internacdo para que o
paciente ganhe peso rapidamente, pois em 18% dos
casos o paciente vem a 6bito. Por isso deve ficar claro
ao paciente que isso e para salvar sua vida, o
tratamento consiste em ganhar peso, e fazer com que o

paciente saiba separa a alimentacdo adequada, o peso

P L L X X ]
20000

L 0000

000

0



(IXxrx; Revista Movimenta ISSN: 1984-4298 Vol 4 N 4 (2011)

20000
o000
o000 o ]
®® normal, do peso exigido por suas distor¢des de
imagem.O paciente devera fazer acompanhamento por
anos A anorexia pode ser causada por diversos fatores
e assim como os médicos,08 nutricionistas.os
psicoterapeutas e os psicofarmacologistas, o professor
de educacdo fisica tem um importante papel como
representante da satde e da boa forma,estas de forma
saudavel. A educacdo fisica pode contribuir de forma
significativa na preven¢do desta doenga e também na

sua cura.

Palavras Chave: Sociedade, Distarbio ¢ Familia

A PRATICA DO BULLYING NO CONTEXTO DA
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

RIBEIRO, Simone Di Morais ; SOARES JUNIOR,

Ademar

A discuss@o sobre bullying, tem ganhado espago na
midia e no contexto da formagdo humana, seja ela, a
escola ou mesmo na formagdo universitaria, uma vez
que ¢ constatado que esta pratica pode ocorrer em
qualquer espago, tempo e grupo. Devido a este fato,
surgiram varias inquietagdes e duvidas acerca do tema,
como também reflexdes de como o bullying tem sido
tratado pela propria midia e os campos de comunicagdo
(impressos, televisivos e virtuais) e sua repercussao no
contexto social e escolar. Sabemos que o imediatismo
midiatico ¢ volatil e efémero, o que nos faz pensar e
refletir como o tema ¢ complexo, minucioso ¢
significativo, aproximando-o da Educacdo e da
Educagdo Fisica, visto que poucos estudos tratam o
bullying e suas interfaces com estas areas. A partir dai
surgiu a idéia de desenvolvermos o Trabalho de
Conclusdo de Curso da Licenciatura Plena em
Educacdo Fisica pela UEG/ESEFFEGO no ano de

2011, que se encontra ainda em andamento. Se

constitui como objetivo geral desta pesquisa analisar a
pratica do bullying no contexto da Educacdo Fisica
escolar. Acreditamos que a pratica do bullying nas
escolas pode estar diretamente ligada por um processo
de reproducdo social do sistema de ensino, assim,
partimos da premissa que a Educagdo Fisica de uma
forma ampla ou restrita corrobora significativamente
com este processo, Vvisto que os professores de
Educacao Fisica tem adotado, cada vez mais na sua
pratica pedagoégica uma postura imobilista e
padronizada. Assim, a escola aparece como um dos
espacos mais ricos para problematizar alguns assuntos,
pois acreditamos que quando os sujeitos ganham
direito a se expressarem, e conseguem se mobilizar
diante de seus desejos e anseios as mudangas ocorrem.
Portanto, através de estudos aprofundados na area, por
um olhar investigativo e informativo teremos além de
uma producdo e revisdo de literatura, um trabalho que,
contribuird significativamente para a formagdo de
conhecimento e esclarecimento do bullying, bem como
seu entendimento, reflexdes e criticas ao redor da
violéncia escolar, seja ela ampla ou restrita, como no
caso da Educagao Fisica. Contribuindo para a area e os
profissionais que dela atuam.

Palavras Chave: Bullying, Educacao Fisica Escolar

ATIVIDADE FiSICA E GESTACAO

GOMES, Bruno; ARAUIJO, Jéssica; TOMAZ, Renato;
CARDOSO, Vinicius

O periodo da gestacdo sem diivida é um dos momentos
mais delicados na vida da mulher, momento de grande
sensibilidade fisica e emocional, o presente trabalho
possibilita a visdo de que os exercicios ndo devem ser
usados de forma geral, existem contra indicagdes até

mesmo para gravidas saudaveis, os exercicios de alta
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intensidade podem levar a serias complicagdes na
gravidez, e devem ser evitados, problemas tanto para
gestante como para o feto. Em complemento com essas
afirmagdes, estudos determinam que o exercicio fisico
ou esporte apresente fatores protetores sobre a satude
mental e emocional da mulher durante ¢ depois da
gravidez. A caracterizagdo e analise dos termos:
atividade fisica, exercicio fisico e gestagdo
contribuiram para definir pardmetros de como a
atividade fisica pode atua no periodo gestacional, a
diferenciagdo destes conceitos ¢ de grande importancia
na elaboracdo de programas de trabalho voltado a
melhorar a qualidade gestacional da mulher. Os
exercicios fisicos ddo ao profissional a capacidade de
estruturar um programa de atividades que beneficiara
progressivamente a resisténcia muscular e aspectos
emocionais da gravida. O trabalho foi elaborado a
partir de analises e de revisdo de trabalhos cientificos,
foi desenvolvido através da analise de estudos
envolvendo gestagdo e atividade fisica que, buscou

determinar a influéncia da atividade fisica e do

exercicio fisico no periodo da gestagao.

Palavras Chave: Atividade Fisica, Gesta¢do

AVALIACAO AGUDA E SUBAGUDA DA
GLICEMIA PLASMATICA COM
TREINAMENTO DE FORCA CIRCUITADO EM
INDIVIDUOS JOVENS

SANTOS, Jessica Cristina dos ; SOUZA, Lidia Acyole
de ; CUNHA, Raphael Martins da.

O tema que compde o presente trabalho diz respeito a
Exercicio fisico e controle glicémico. A glicemia é um
importante fator fisiolégico a ser avaliado durante o
treinamento fisico, principalmente em individuos

diabéticos. Sabe-se que o Diabetes ¢ uma doenga

metabdlica que vem crescendo a cada dia, o que gera a
necessidade de mais estudos sobre tratamento e
prevengao. Pesquisas que avaliem o comportamento da
glicemia durante e apds o treinamento sdo importantes
visando uma prescri¢do mais segura ¢ direcionada o
que pode, por sua vez, indicar ou contra-indicar
determinados tipos de treinos para um melhor controle
glicémico. Mediante a isso, o objetivo do trabalho ¢
avaliar o comportamento agudo e subagudo da
glicemia plasmatica com treinamento circuitado em
individuos jovens. Trata-se de um ensaio clinico
controlado a ser desenvolvido no Laboratério de
Fisiologia do Exercicio - LAFEX, da Escola Superior
de Educagdo Fisica e Fisioterapia de Goids -
Universidade Estadual de Goias (ESEFFEGO-UEG). A
amostra serd constituida por 40 individuos do sexo
masculino, entre 20 e 30 anos, nos quais 20 serdo
alocados em treinados ¢ os outros 20 ndo. Entre os
treinados, 10 realizardo o protocolo experimental e os
outros 10 o protocolo controle, e da mesma forma
acontecera com o grupo ndo treinado. O protocolo
experimental consiste em um treinamento de forca
circuitado que contard com 6 exercicios (membros
superiores e inferiores). O circuito serd realizado em
sequéncia e sem pausa, com o numero de repeticdes
entre 12 a 15 em cada exercicio. Entre os circuitos sera
medida a glicemia. A coleta de sangue para analise
glicémica sera realizada antes, ao fim de cada circuito,
imediatamente apds o treino, 15 minutos apoés e 30
minutos apos. O grupo controle ndo executara nenhum
exercicio, mas terdo o sangue coletado nos mesmos
momentos para compara¢ao. Os dados serdo tratados
estatisticamente, ¢ dispostos em médias e desvio
Padrao. Para avaliagdo da normalidade, sera utilizado o
teste de Kolgomorov Smirnov e para avaliagdo das
médias inter e intra-grupo, serdo utilizados o teste t-
considerado

student pareado. Para tanto sera
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significante o p<0,05. Esperamos que a glicemia
capilar seja diminuida tanto no efeito agudo quanto no
subagudo do exercicio fisico.

Palavras Chave: Avaliagdo Aguda e Subaguda,
Glicemia Plasmatica, Tratamento Forga, Individuos

Jovens

COMPARACAO DA INFLUENCIA DE
EXERCICIOS FISICOS NO EQUILIBRIO DE
IDOSOS ATIVOS E IDOSOS SEDENTARIOS

INES, Lauane Lacerda ; SILVA, Ceijany Santos ;
DIAS, Larissa Alves ; LELES, Marilia Teodoro de.

Tendo em vista os grandes incidentes de quedas que
ocorrem com os idosos, a pratica de exercicios fisicos
nessa faixa etdria pode ser uma grande aliada para
amenizar as perdas de equilibrio do idoso e
desenvolver suas habilidades motoras. A perda
significativa de equilibrio pode ser um agravante no
cotidiano do idoso, sendo que muitos exercicios
envolvem esse aspecto. A pratica de exercicios fisicos
pode ser uma aliada a fim de diminuir esses incidentes
e melhorar o equilibrio dos idosos, por este motivo ¢
importante e necessario a realizacdo de mais pesquisas
relacionadas ao tema. Avaliar e analisar a influéncia
dos exercicios fisicos em prol do equilibrio corporal
em dois grupos de idosos: sendo um de sedentarios e
outro de ativos (praticantes regulares de uma atividade
sistematizada, no caso hidroginastica). A amostra foi
composta com 10 idosos com idade entre 60 e 75 anos,
sendo que 5 desses idosos sdo sedentdrios, ¢ 5 sdo
ativos. Estes realizaram dois testes de equilibrio
estatico, adotando

OZERETSKY ¢ WALLON apud FONSECA (1983). O

o protocolo de provas de

primeiro teste consistiu em o avaliado ficar em pé com

as maos na cintura olhando para um ponto fixo, e

flexionar na altura do joelho uma das pernas, em
seguida com a perna contraria. O segundo teste
consistiu em o avaliado colocar um pé a frente do
prolongamento do outro, de forma que o calcanhar do
pé da frente tocasse na ponta do pé de tras, respeitando
um apoio retilineo, ndo bilateral. Foi utilizado para a
analise estatistica média e desvio padrdo. Os valores
obtidos com os idosos ativos estdo na tabela 1 e os dos
idosos sedentarios na tabela 2. Houve uma diferenga
significativa entre as médias obtidas com os idosos
ativos e os sedentarios. Observa-se a partir dos
resultados dos testes aplicados com idosos ativos, que
estes possuem maiores valores se comparados aos
idosos sedentarios. Com a analise dos resultados pode-
se notar que os exercicios fisicos proporcionam maior
consciéncia e nocdo corporal, além de aquisicdo e
melhora do equilibrio, auxiliando desta forma na
prevengao dos grandes nimeros de quedas que ocorrem
com essa populagao.

Palavras Chave: Exercicios Fisicos, Idosos Ativos,

Idosos Sedentarios

DE CONDICAO A CONSTRUCAO: UMA
PERSPECTIVA FENOMENOLOGICA SOBE II
FESTIVAL DE GINASTICA DA ESEFFEGO

GERMANO, Rafael Costa

Conhecer e vivenciar de diversas formas o contexto em
que a Ginastica se encontra dentro do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica foi a proposta
principal para o festival de Ginastica da ESEFFEGO,
que se encontra hoje em sua segunda edi¢do. O relato
de experiéncia aqui apresentado, traz com concepgdes
fenomenologicas, as vivéncia dos  discentes,
correlacionando com o conhecimento da Ginastica

(disciplina: Fundamentos Pedagdgicos da Ginastica 1),
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@@ suas epistemologias e percursos ao longo do tempo.
Percorrendo desde o principio das discussdes até a
finaliza¢do dos ensaios de uma coreografia, sendo que
esta baseada na literatura “A educagdo Fisica cuida do
corpo... ¢ mente” de Jodo Paulo Subira Medina. Os
resultados transcorreram desde uma breve analise das
perspectivas do sujeito e do grupo em relagdo a
Ginastica e o Festival, as relagdes de poderes, crises e
dilemas da Educagdo Fisica, até o relacionamento
interpessoal desenvolvido durante as aulas e a
produgédo de evento.

Palavra Chaves: Festival de Danga, Eseffego,

Fenomenologia

O DESENVOLVIMENTO INFANTIL, UMA
EXPERIENCIA DE CAMPO.

SOUZA, Gesielly Henrique de. ; SILVA, Juliana de Sa
; BORGES, Stella Silveira; SA, Thuanne Costa de.

A psicomotricidade ¢é um fator relevante no
desenvolvimento da crianga, e para sua constituigdo
como individuo. Portanto o trabalho teve como
objetivos avaliar os desenvolvimentos de alguns
aspectos motores e cognitivos de criangas com a faixa
etaria entre 6 ¢ 9 anos de idade e a comparagdo com o
que propde a literatura. O trabalho foi realizado com 28
criancas, em quem foram aplicados seis testes que
avaliaram a coordenagdo motora grossa, coordenagdo
motora fina, e esquemas corporais. A partir da analise
dos dados coletados e da literatura foi possivel se
constatar que, o desenvolvimento da amostra segue os
padroes referenciados para as idades, sendo que dentro
do grupo se constata uma homogeneidade no
desenvolvimento dos aspectos observados.
Palavras-Chave: Desenvovimento Infantil,

psicomotricidade, Infancia.

ESTEROIDES ANABOLIZANTES E
RENDIMENTO MOTOR

SILVA, Cintia Rayane Freitas ; MENDONCA,
Cleidiane dos Santos ; SANTOS, Drielly Gongalves ;
SILVA, Glaucia Nayara da

Esteroides Anabolizantes sdo hormdnios que buscam
estimular o desenvolvimento de caracteres sexuais
secundarios e aumentar a hipetrofia muscular e sintese
de proteinas. Os professores ¢ outros profissionais da
Educacdo Fisica precisam entender e conhecer os
Esteroides Anabolizantes, sendo a favor de sua
utilizagdo ou ndo. Estudos sobre esse assunto no pais
sdo bem limitados, porém pesquisas mostram que o
indice de pessoas que utilizam este recurso ergogénico
vem crescendo bastante. A ma utilizacdo de
anabolizantes muitas vezes se da pela falta de
conhecimento do profissional, e at¢ mesmo pela falta
de “profissionalismo”. Diversas pessoas
(principalmente iniciantes) que estdo preocupados com
a estética, forca e ganho de massa muscular, recorrem a
estes recursos, muitas vezes sem necessidade. O
professor ou profissional de Educacdo Fisica tem que
esclarecer o individuo sobre o uso dos anabolizantes,
explicando seus perigos, scus efeitos colaterais,
mostrando outros meios de alcangar seu objetivo, e
encaminhando-lhe para outros profissionais como
nutricionistas, médicos, entre outros, que podem ajuda-
lo, caso precise, sem que haja risco a sua saude. Neste
trabalho nos propomos a buscar diversos estudos sobre
Esterdides Anabolizantes e sua utilizagdo na busca de
um melhor rendimento motor, trazendo e esclarecendo
conceitos, aplicacdes, efeitos, etc., afim de
conscientizar professores e estudantes do curso de
Educag@o Fisica o quanto ¢ importante compreender

sobre este assunto para poder intervir de forma critica e
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correta, direcionando seus alunos ou atletas para que
consigam o resultado que esperam com menos
impactos a saude. O trabalho serda apresentado em
forma de poster, trazendo graficos, figuras e conceitos
a respeito do assunto exposto.

Palavras Chave: Esteroides Anobalizantes, Rendimento

Motor

FISIOLOGIA DO SONO - O EXERCIiCIO
FiSICO COMO AGENTE REGULADOR DO
SONO

PINHEIRO, Leticia ; FAVORETTO, Rodrigo ;
CARMES, CLARA,
MARQUES,Thais

Sabrina Tawana

O tema do presente trabalho serd “Fisiologia do Sono —
O exercicio fisico como agente regulador do sono”. A
sociedade vive diferentes fatores com o passar do
tempo, e ¢ transformada e modificada de acordo com
os acontecimentos visando atender as necessidades dos
individuos. A correria do dia-a-dia, a preocupagdo com
trabalho, familia, entre outros fatores fazem os dias
parecerem mais longos e as noites mais curtas, além de
levarem os individuos a desenvolver distirbios no sono
que podem acarretar sérios problemas, ¢ habitualmente
serdo tratados com alguma terapia, medicamento, etc.
Sendo assim, temos por objetivo explorar o auxilio
gerado pela pratica do exercicio fisico no sono € como
isso pode gerar beneficios e influenciar na regulagdo do
mesmo. Para tal, utilizamos como metodologia livros
didaticos da disciplina de Fisiologia do Exercicio e
artigos de revistas eletronicas extraidos da internet.
Com o trabalho esperamos que os visitantes do nosso
estande viessem a compreender o quanto a pratica de
exercicios fisicos regular, pode interferir na melhora da

qualidade do sono. E que grupos dos mesmos, que

sejam portadores de disturbios do sono e ndo possuem
conhecimento dos beneficios associados ao exercicio
fisico, possam compreendé-los, conscientizar-se da sua
importancia e passar a executa-los, o que implicara na
melhora da qualidade do sono.

Palavras Chave: Fisiologia do Sono, Exercicio Fisico

HEMOGRAMA: CONTRIBUICOES PARA UMA
MELHOR EFICIENCIA NO TREINAMENTO
DESPORTIVO

OLIVEIRA, Hellen Almeida; BORGES, Natalia
Gomes; BAILAO, Pollyana C.N; OLIVEIRA, Rejane
Resende

Esse presente trabalho pretende demonstrar
quanto a analise e interpretacdo do hemograma pode
contribuir para uma melhor eficiéncia do treinamento
desportivo. O treinamento desportivo consiste de uma
atividade fisica de longa duragdo, com objetivos de
superar tarefas mais exigentes que as habituais. Este se
desenvolve  progressivamente,  provocando  no
organismo humano, bioajustamentos morfolégicos e
funcionais, elevando a performance fisica do individuo.
O exercicio fisico desencadeia uma série de efeitos
fisiolégicos, caracterizado como um agente estressor o
treinamento desportivo deve ser regulado e monitorado
em sua intensidade para proporcionar efeitos positivos,
satisfatorios e almejados a curto e longo prazo. As
adaptagdes ao treinamento sdo dependentes do tipo,
intensidade e duragdo da atividade desenvolvida, sendo
que estas adaptagdes sdo decorrentes dos exercicios
que promovem impactos diretos nos componentes
metabolicos. Concluimos com o trabalho em questdao
que o hemograma tem importincia fundamental no
treinamento  desportivo, sendo um  pardmetro

importante nesse tipo de pratica e no diagnostico de

possiveis alteracdes fisioldgicas indesejaveis que
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®® podem ou poderdo prejudicar o desempenho e a
atuacdo de atletas. Pelas informacoes citadas
anteriormente constatamos que as exigéncias para um
atleta sdo extremas e o treinamento dos mesmos deve
ser  sistematizado,  organizado e  analisado
detalhadamente, pela relevancia de um rendimento
cada vez melhor, em busca de resultados cada vez
maiores, a crucial e inegavel complementagcdo de um
programa de treinamento desportivo baseado em

resultados e analise do hemograma.

Palavras Chave: Hemograma, Tratamento Desportivo

LESOES (OSTEOMIOARTICULARES) NO
ESPORTE DE ALTO RENDIMENTO.
ENFATIZANDO A INCIDENCIA DE LESOES DE
FACEITE PLANTAR: UMA REVISAO DA
LITERATURA.

ROBERTO, Gessilo ; RODOLFO, Geordano ;
PAULA, Rodrigo Martins de. ; OLIVEIRA, Valéria
Machado de.

Hoje devido a grande utilizagdo da atividade fisica, se
tornou muito freqiiente as lesdes causadas pela pratica
excessiva de grande intensidade, essas causadas por
varios fatores, sendo o maior a influéncia da midia e do
capitalismo em forma de publicidade e lucro. Dentro
desta perspectiva vemos as lesdes musculares como as
mais comuns principalmente nos esportes que exigem
poténcia muscular, como a corrida, o ciclismo, futebol,
voleibol e o ténis. Esta pesquisa ndo traz um
aprofundamento respectivo dentre as lesdes musculares
existentes, traz um aporte tedrico que visa esclarecer e
definir algumas lesdes citadas como comuns na pratica
de atividades de alto rendimento.

Palavras Chave: Lesdes Osteomioarticulares, Esporte,

Lesoes Faceite Plantar

LESAO NO LIGAMENTO CRUZADO
ANTERIOR EM ATLETAS DE FUTEBOL:
REVISAO BIBLIOGRAFICA

SANTOS, Leone de Sousa Santos ; SANTANA,

Cassio Benavenuto

Esse trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica a
respeito do tema, na qual foram utilizados artigos
cientificos para dar respaldo a pesquisa. O objetivo ¢é
fazer um levantamento de dados a respeito do tema. Os
autores fizeram uma relagdo entre lesdes de ligamento
cruzado anterior com as demais lesdes que os atletas de
futebol possam sofrer na pratica do seu esporte
avaliando o rendimento de atletas pds-cirurgia. Desde a
identificagdo de o6rgdos sensoriais intraligamentares
especificos, a fungdo proprioceptiva do ligamento
cruzado anterior vem sendo reconhecida como tdo
importante quanto a sua fun¢do biomecanica. A
diminui¢do da propriocep¢do no joelho tem sido
descrita apos a ruptura do ligamento cruzado anterior e
ha tendéncia desta deficiéncia persistir apds a
reconstru¢do. Uma pesquisa realizada com médicos e
fisiologistas leva a trés motivos para o namero
crescente de atletas com lesdo no LCA. Nao se
encontrou relag@o entre as lesdes meniscais e o nivel de
volta ao esporte. Concluiu-se que o tratamento
cirirgico foi fator determinante para a obtencdo dos
melhores resultados na avaliagdo final.

Palavras Chave: Lesdo Ligamento Cruzado Anterior,

Atletas de Futebol
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LEVANTAMENTO DO CONHECIMENTO DE
PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FiSICA DE
ACADEMIAS EM GOIANIA SOBRE
BIOMECANICA E LESAO

BARBOSA, Vitor de Almeida Barbosa ; CUNHA,
Raphael Martins da
O conhecimento sobre biomecanica aplicada a
prevengdo de lesdes em academias ¢ de grande
importancia para os profissionais de Educagdo Fisica.
Sdo relativamente poucos os estudos que visam
conhecer o nivel de conhecimento deste profissional
sobre o tema. O treinamento de for¢a tem papel
fundamental nos programas de atividade fisica e tem
sido recomendado por varias organizacdes de saude
importantes no intuito de melhorar a satde geral e
condicionamento fisico (GENTIL et. al., 2006). Para
Fleck e Kraemer (1999) os termos treinamento de
forga, treinamento com cargas ou treinamento com
pesos definem exercicios que requerem que OS
musculos se movam, ou tentem se mover, contra uma
forca de oposi¢cdo. Todos os elementos ligados a
musculagdo precisam de embasamento cientifico
visando prevenir lesdes e maximizar o trabalho
realizado. Desta forma, é objetivo do estudo levantar o
conhecimento de profissionais de Educagido Fisica de
academias em Goiania sobre biomecanica ¢ lesdo. Para
tanto sera realizado um estudo descritivo exploratério,
Trata-se de uma pesquisa de carater descritivo
exploratdrio, quantitativa, positivista, a ser executada
por meio de um questiondrio envolvendo temas de
biomecanica basica, visando, predominantemente, as
relagdes existentes entre amplitude e técnica de
movimento, geragdo de forga e riscos de lesdo. O
questionario sera respondido por professores de

musculagdo na cidade de Goidnia e para verificar a

quantidade de professores que consegue fazer uma
andlise mecanica de movimentos de forma eficiente.
Sera utilizada a ferramenta online Google Docs®, que
permite a criagdo de formularios online, na qual ¢
possivel criar as perguntas e as opgdes de resposta com
interface simples e objetiva. O envio do formulario sera
feito aos participantes, o qual devera ser devidamente
respondido e concluido. Feito isso, o questionario ¢
retornado ao correio eletronico de origem com as
respostas contabilizadas e estatisticamente analisadas.

Palavras Chave: Profissional de Educagdo Fisica

Academia, Biomecanica, Lesao

MUSCULACAO NA GESTACAO EXERCICIOS
DE CONTRA RESISTENCIA PARA GESTANTES

SOUSA, Amanda Ruany Pires de ; KARLA, Jordana ;
FERREIRA, Jordania D’Avila

O presente trabalho dara énfase sobre o tema
"Musculagdo na gravidez". Nosso objetivo principal
serd apresentar, através de uma revisdo de literatura,
consideragdes levantadas a respeito da pratica da
musculagdo durante a gestagdo, com enfoque especial
na pratica de exercicios de contra resisténcia durante a
gestacdo.A pratica de musculagdo por gestante por
muito temo e ainda hoje levantam muitas duvidas e
questdes sobre o tema pelas gestantes , ja que as
mesmas apresentavam preocupacdes quanto ao
nascimentos prematuro de seus filhos, receios de
abortos, baixo desenvolvimento do feto, lesdes
musculoesqueléticas, entre outras, em fungdo da pratica
de exercicios.Por meio deste trabalho temos como
objetivo apresentar justificativas para a pratica de
exercicios de contra resisténcia para as gestantes , pois

, a pratica do mesmo pode melhorar o condicionamento

fisiol6gico das maes, restringir o ganho de peso sem
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comprometer o desenvolvimento do feto e ainda
facilitar a recuperagdo pos-parto, além de beneficios
biologicos e psicologicos durante e apds a gestacdo.
Esperamos que por meio da apresentagdo oral, poster e
estande os visitantes possam entender os beneficios da
pratica de exercicios fisicos de contra resisténcia para
as gestantes.

Palavras Chave: Musculacdo, Gestantes

O CIRCO E A GINASTICA COMO
INTERVENCAO NA ESCOLA: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

SILVA, Ana Paula de Melo ; MARTINS, Rafael Sousa

Este € um relato de algumas experiéncias que retratam
as vivéncias referentes ao Estdgio Supervisionado V,
vivenciado pelo 8° periodo de Educacédo Fisica (Turma
2007/2) que aconteceu na Escola Estadual Murilo
Braga, no periodo de 19/04/2011 a 02/06/2011. O
publico atendido foram as criangas, adolescentes do
ensino fundamental segunda fase do 6° (sexto) ano ‘B’.
Ao longo deste serdo descritos pontos positivos e
negativos que pontuamos, € pontuadas pelos colegas
sobre nossa pratica pedagdgica. O contexto onde
aconteceu a pratica pedagodgica foi de extrema
relevancia isto por notarmos as diferencas entre o Ideal
que estudamos em quatro anos na faculdade e o Real,
que por sinal nos impressionou. Se tratando das
vivéncias em alguns dos outros estagios percebemos
que ndo houve esta ligagdo com a questdo da “prdxis
social”, tanto por parte dos alunos (académicos para
com a pratica) quanto dos professores para com 0s
académicos. Ja no que se refere ao Estagio V, com
reorganizagdo do  estdgio, percebemos certa

materialidade do discurso, referente a teoria vista no

decorrer da graduacdo, ou seja, a partir do discurso

percebemos as ligagdes na pratica, na materializagao
das nossas aulas no contexto escolar. Portanto, a
pratica somente aconteceu a partir de uma reflexdo
realizada pela analise de conjuntura, que proporcionou
a efetivagdo do concreto-pensado. Em um conceito
materialista dialético nfo existe a possibilidade de
fragmentacdo no que se refere a Teoria-Pratica. Seria
isto uma forma de desopacizar a realidade social, tudo
isso depende de como Teoria-Pratica serdo levadas em
considerac@o, pois o que verdadeiramente ocorre sdo
ideologias acerca da pratica.

Palavras Chave: Circo, Ginastica, Escola

O DESENVOLVIMENTO
EXPERIENCIA DE CAMPO

INFANTIL, UMA

SOUZA, Gesielly Henrique de. ; SILVA, Juliana de Sa
: BORGES, Stella Silveira ;SA, Thuanne Costa de.

A psicomotricidade ¢ um fator relevante no
desenvolvimento da crianga, e para sua constituigdo
como individuo. Portanto o trabalho teve como
objetivos avaliar os desenvolvimentos de alguns
aspectos motores e cognitivos de criangas com a faixa
etaria entre 6 ¢ 9 anos de idade e a comparagao com o
que propde a literatura. O trabalho foi realizado com 28
criangas, em quem foram aplicados seis testes que
avaliaram a coordenagdo motora grossa, coordenagdo
motora fina, e esquemas corporais. A partir da analise
dos dados coletados e da literatura foi possivel se
constatar que, o desenvolvimento da amostra segue os
padroes referenciados para as idades, sendo que dentro
do grupo se constata uma homogeneidade no
desenvolvimento dos aspectos observados.

Infantil,

Palavras-Chave: Desenvolvimento

Psicomotricidade, Infancia
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O FOCO NO ESTAGIO COMO LOCUS DE
FORMACAO PARA A PROFISSIONALIZ
(ACAO) DOCENTE

GONCALVES, Leonardo Concei¢ao ; CAUHY,

Leticia Cristina de Andrade

O trabalho insere-se na tematica sobre o papel
do Estagio na formagdo docente, portanto, formagao
para o mundo do trabalho. O estagio, de acordo com
alguns pesquisadores do campo educacional brasileiro
se apresenta como o local de reflexdo - praxis - sobre a
acdo docente. Como conseqiiéncias tém explicagdes de
que a formacao profissional se dard por meio de um
tempo tedrico e outro tempo pratico. Propostas de
formagdo de professores, a partir de meados do séc.
XX no Brasil, salvo pequenas modificagdes
legalisticas, se formataram através da diferenciagdo
entre disciplinas tedricas e praticas. Verifica-se que,
para a atual conjuntura também impera a defesa de uma
pratica docente flexivel as necessidades e situagdes-
problemas de cada ambiente laboral. Torna-se
relevante este estudo na medida em que procura
problematizar algumas discussdes tedricas sobre o
papel que a disciplina curricular estagio supervisionado
assume como participe do processo de formagdo do
futuro professor. Considerando as alineas supra-
inscritas, temos como o objetivo identificar alguns
sentidos atribuidos a disciplina curricular estagio, a
partir das analises da literatura corrente. Adotamos um
estudo qualitativo do tipo descritivo, onde foi
empregada a revisdo de literatura da area: Assis de
Oliveira (2001), Bracht (2000), Candau (2008),
Fazenda (2008), Mészaros (2006), Nozaki (2004)
Perrenoud (1999), dentre varios. Ndo ¢ pretensdo deste
debate desqualificar as teorias produzidas por autores

diversos na medida em que estes atribuem ao estagio a

condi¢do de curador das mazelas ¢ debilidades
encontradas na formacdo do futuro professor/a de
educagdo fisica. Porém, concluimos que os contetidos
expressos na concepg¢ao hegemonica sobre o campo de
estagio sdo despolitizadores, pois ndo s6 encobrem o
carater contraditério do movimento do capital como
também o carater conflitivo que se insere nas relagoes
sociais dentro desta sociedade. Essas inquietagdes
advém da idéia corrente de superacdo da cisdo entre
teoria e pratica, frutos de uma vivéncia critico reflexiva
do futuro professor, no momento do estagio. Embora
existam certos avangos em determinadas propostas
defendidas por autores e institui¢des, avaliamos ser
indispensavel clareza e rigor cientifico para nao
enveredar por posicionamentos pragmaticos e
utilitaristas. A conveniéncia pelo imediato ndo deve ser
a tonica da importdncia sobre o que deve ser
pesquisado e ensinado, principalmente no momento do
estagio.

Palavras Chave: Estagio, Profissionaliza¢ao, Docente

O SURGIMENTO DA CAPOEIRA REGIONAL:
UMA ANALISE DOS ASPECTOS POLITICOS,
SOCIAIS E CULTURAIS

MALLET, Pedro Guimardes ; ALMEIDA,Sebastido

Carlos Ferreira de.

O presente texto objetiva relacionar mudancas que
levaram ao surgimento da capoeira regional com o
processo de esportivizagdo da mesma. A metodologia
do trabalho se constitui numa revisdo de literatura
sobre a historia da capoeira. Trabalho com a hipotese
de que a capoeira se esportivizou para se aproximar dos
ideais liberais que faziam parte do cenario politico na
época da criagdo da capoeira regional. A sistematizagdo

e a hierarquizagdo da capoeira criada por Mestre Bimba
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permitiu que ela fosse aceita, mas mascarou suas raizes
e tornou ela uma pratica corporal aceita pela sociedade
da época. A partir da realizacdo deste trabalho posso
dizer que a capoeira regional criada por Mestre Bimba
foi o caminho para que ela saisse da clandestinidade e
se expandisse enquanto uma manifestacdo tipicamente
afro-brasileira, mas, para que isto acontecesse ela
perdeu muitas de suas caracteristicas: religiosidade,
improviso, ludicidade.

Palavra Chaves: Capoeira Regional, Esportivizagéo,

Afrobrasilidade, Historia Brasileira

OS SABERES E AS CULTURAS NA EDUCACAO
FiSICA

SOARES JUNIOR, Ademar Azevedo ; OLIVEIRA,

Michelle Ferreira de.

A presente pesquisa tem como objetivo compreender a
influéncia da cultura na formag¢do do docente e na sua
atuacdo professor de Educagdo Fisica. Para a
compreensdo deste objeto, partimos de uma discussao
quanto aos diferentes saberes, ¢ mesmo das diferentes
culturais — concep¢do multicultural — dentro do
contexto especifico da Educagdo Fisica. Onde, esta €
compreendida, como uma area do conhecimento,
consolidada por inumeras concepgdes e conceitos, que
na histdria ou em diferentes tempos, possuiu ou possui
valor especifico, sendo que, na atualidade, tais
concepgdes sdo significativas no desenvolvimento dos
saberes docente, vinculados a diferentes praticas
corporais (lutas, esportes, danca e ginastica). Inimeros
autores, como Tardif (2002), Brandao (1987, 2002,
2006), Morin (2001), entre outros subsidiam
teoricamente este debate. Partindo da concepcao
apresentada por Branddo, onde “(...) nés nos tornamos

assim... seres da cultura (...) criamos signos e

significados e extrapolamos o contexto da cultura,
através de uma coisa chamada ensinar e aprender”
(BRANDAO, 2006). Mais do que uma posse ou uma
acumulacdo de contetdos, o saber existe na e através
da totalidade de nosso ser como fluxo. Melhor ainda;
ele sequer “existe” como acumulo, uma ‘“coisa
aprendida e guardada”, possuida. O saber flui em nos e
nos atravessa sob a condi¢do de ser sempre fragil e
efémero, mutavel e dindmico. Nao possuimos qualquer
saber, mas uma fracdo do saber de quem somos parte ¢
partilha por um momento, vem a nos e nos transforma
tranformando-se a si proprio. (BRANDAO, 2006).
Portanto, a investigacdo dessa tematica pode
possibilitar a identificacdo de um percurso dos saberes
e a formagdo de professores, desenvolvido com
caracteristicas proprias, mas em compasso com a
realidade social. Onde, repensar a concepcdo da
formacdo dos professores, que até a pouco tempo
objetivava a capacitagdo destes, através da transmissdo
do conhecimento, a fim de que “aprendessem” a atuar
eficazmente na sala de aula, precisa ser substituido pela
analise da pratica que este professor vem
desenvolvendo e pela necessidade de uma formagao
continuada.

Palavras Chave: Cultura, Educacao Fisica

PESQUISAS SOBRE CINESIOLOGIA: UMA
METANALISE A PARTIR DE ARTIGOS
PUBLICADOS NO SITE SCIELO

GOMES, Bruno Barbosa ; ALMEIDA, Sebastido

Carlos Ferreira de.

Este estudo ¢ resultado de uma metanalise de
produgdes referentes a cinesiologia humana disponiveis
no site Scielo, Na metodologia utilizada para selegdo

dos artigos a serem analisados utilizou-se como critério
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@@ a ferramenta de busca do referido site a partir da
palavra-chave Kinematic. Foram encontrados 46
resumos a partir do critério de busca escolhido e 20
referiam a textos relacionado a pesquisas do
movimento humano, Os trabalhos foram classificados
em trés categorias: cinesiologia e reabilitacdo (10);
avaliagdo cinesioldgica (6); e cinesiologia e parte dos
trabalhos relacionam a cinesiologia a reabilitacdo de
afecgdes do aparelho locomotor prevengdo de lesoes;
ii) os estudos analisados sdo resultado de aplicagdo dos
conhecimentos oriundos da cinesiologia a medicina e a
Fisioterapia com maior incidéncia de publicagdes em
periodicos da area de Ortopedia e Fisioterapia. E
possivel inferir a partir dos resultados obtidos neste
estudo que a cinesiologia foi pouco utilizada por
estudiosos da Educacdo Fisica se comparados com
areas biomédicas.
Palavra- Chaves: Cinesiologia; Metanalise; Producao

Cientifica

RELACOES ENTRE O ALCOOLISMO E A
APRENDIZAGEM MOTORA

ROCHA, Barbara Andressa de. ; EVANGELISTA,
Kelly Cristiny Martins

O alcool integra ao grupo de substancias psicoativas, ¢
um depressor do sistema nervoso central e apresar de
ser uma substancia aceita socialmente o seu consumo
apresenta consequéncias. O presente estudo tem como
objetivo conhecer as consequéncias do alcoolismo, as
motivagdes para o uso e a relacdo existente entre o
alcoolismo e a aprendizagem motora, partindo
inicialmente de estudo do tema e seus principais
conceitos em seguida realizando o confronto com a
realidade. O Trabalho foi caracterizado como

transversal, sendo a amostra composta por 42 pessoas

que participam de um grupo de alcodlatras em
recuperagdo na cidade de Goiania, entre eles oito
mulheres e trinta e quatro homens com idades entre 29
e 70 anos ¢ escolaridade que varia do ensino médio ao
ensino superior completo. Para verificar as influencias
que o alcoolismo exerce sobre a aprendizagem motora
foi aplicado um questionario com treze perguntas,
sendo oito fechadas e cinco abertas, a fim de examinar
as motivagdes para o uso de bebida alcoodlica, nivel
cultural, e os danos provocados pelo alcoolismo, os
dados para a pesquisa foram coletados antes e apos as
reunides semanais do grupo de alcodlatras em
recuperacdo. Para analisar os dados as respostas
colhidas foram categorizadas e apresentadas em
percentuais, também foi instrumento de analise a média
aritmética e a freqiiéncia (moda). A partir desse estudo,
podemos concluir que a prevengdo ao uso e abuso do
alcool ¢ um caminho prioritario para combater os
prejuizos praticamente irreversiveis, as fungdes
neurocognitivas pela exposi¢do do cérebro a essa
substincia, o grupo estudado ndo continha nimero
significativo de jovens, e de acordo com o as respostas
dos individuos eles buscaram ajuda apos diversas
perdas familiares, materiais e de satde.

Palavras Chave: Alcoolismo, Aprendizagem Motora,

Consequéncias

ESTAGIO SUPEVISIONADO :RELATO DE
EXPERIENCIA

ROCHA, Barbara Andressa Mendonca de.
EVANGELISTA, Kelly Cristiny Martins

O estagio supervisionado I propde o estudo tedrico,
mediante observagdo e intervengdo na pratica
pedagdgica da educagdo fisica. A partir dessa analise ¢
possivel justificar a grande importancia do estagio na

formagdo de professores. O esporte em questdo ¢ a
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@@ natagdo infantil, os objetivos do estigio foram
desenvolver os movimentos bésicos dos nados crawl e
costas, vivenciarem os nados peito e borboleta,
experimentar o contato com o ambiente aquatico,
desenvolver consciéncia de corpo, percepgdo,
promover autonomia, instigar a comunicagao,
sociabilizar integrar ao grupo, cooperar, promover a
criatividade. As aulas de natacao foram ministradas de
forma que o estagidrio explicava e demonstrava
corporalmente as atividades, contando com os recursos
materiais  disponiveis na universidade, foram
reservados momentos para discussdo das atividades
ocorridas nas aulas. Ao realizar a avaliagdo de todo o
estagio percebe-se a importancia da pratica pedagogica
na formacdo dos professores, o alcance dos objetivos
demonstra o esforco e o planejamento adequado, os
que nao foram contemplados devem servir de suporte
reflexivo aos proximos estagios, apesar das
dificuldades que tivemos em termos estruturais,
metodologicos e temporais, o grande aprendizado se
deu no fato de se descobrir professor logrando da
praxis na construgdo de todo o processo pedagogico.

Palavras Chave: Estagio Supervisionado

SARCOPENIA E ENVELHECIMENTO

CORREA, Jéssica Alves ; FERREIRA Jéssica Nayane
dos Anjos ; SOUSA, Lara Maria Nunes de ; JUSTINO,

Thayara Crinstian

Sarcopenia é a degeneragdo da massa muscular, em
decorréncia do processo da homeostase bioldgica
degradativa, que se desenvolve conforme a alteragdo da
composicdo  corporal com o processo do
envelhecimento. Nado ¢é uma doenga, mais uma
sindrome da “fragilidade” que permite o aumento dos

riscos de fraturas, perda de peso recente (especialmente

da massa magra), auto relato de fadiga, quedas
frequentes, fraqueza muscular, incapacidade e
movimentagdo retardado, redu¢do do exercicio fisica,
dependéncia, hospitalizagdo recorrente ¢ mortalidade.
Tudo relacionado ao desempenho do sistema muscular-
esquelético. A sarcopenia pode ser desacelerada com a
pratica de  exercicios  fisicos  regularmente,
principalmente exercicios de for¢ca adequados ao idoso
por promover a eutrofia a hipertrofia e uma
alimentagdo saudavel. O objetivo deste trabalho sera de
orientar sobre essa patogenia que aumenta o nimero de
portadores progressivamente, suas consequéncias e
meios de retardar e prevenir a “sindrome da
fragilidade”. Serdo mostradas diferentes formas de
retardar a sarcopenia com exercicios fisicos
especificos, alongamentos, alimentagdo adequada e
reposi¢ao hormonal.

Palavras Chave: Sarcopenia, Envelhecimento

TREINAMENTO RESISTIDO

ROCHA, Barbara Andressa Mendonga de.

O treinamento resistido de forca ¢ consiste em uma
atividade voltada para o desenvolvimento das fungdes
musculares através da aplicagdo de sobrecargas. Uma
das principais adaptagdes musculares ao treinamento
resistido € a hipertrofia muscular que ocorre gragas ao
aumento na arca da sec¢do transversa de cada fibra
muscular podendo ser classificada em aguda
(transitoria), crénica (miofibrilar) e metabolica
(sarcoplasmatica). Deste modo o objetivo desse estudo
¢ avaliar a o sistema superbomba através do exercicio
supino reto, supino inclinado e supino declinado como
objetivo hipertrofia muscular da cadeia que ¢ composta
pelos musculos peitoral, deltdide e triceps. O sistema

superbomba ¢ usado para atletas de alto nivel precisam
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fazer de 15 a 18 series para cada parte do corpo por

sessdes de  treinamento  para  adquirir o
desenvolvimento muscular desejado. O treino deve ser
realizado trés vezes por semana com duragdo de uma
hora. Apesar de o treinamento resistido trazer diversos
beneficios no condicionamento fisico do individuo este
sistema de superbomba ¢ um método de treinamento de
alto risco por acarretar uma sobrecarga extrema num
mesmo grupo muscular, pois utiliza de exercicios
diferentes com varias séries, podendo chegar a 90
repeticdes para um mesmo grupo muscular. Portanto é
necessario que o treinamento resistido possa ser
executado de forma correta, para que passamos
desfrutar de todos os beneficios. Se executado de forma
incorreta, sua eficiéncia sera reduzida, € o risco de
lesdes aumentara proporcionalmente.

Palavras Chave: Treinamento Assistido

VARIACAO DA FREQUENCIA CARDIACA EM
ATIVIDADE AEROBIA DE ACADEMIA

OLIVEIRA, Ivana Marques de ; MENEZES, Taina
Negrao ; LIMA, Taynara Elida Luiz de ; OLIVEIRA,
Victor Hugo Lima de

O presente trabalho teve como objetivo analisar,
através de revisdes bibliograficas o comportamento da
frequéncia cardiaca (FC) pré, durante e pos-exercicios
aerdbicos prescritos nas academias. Como e por que
acontecem as variagdes, 0s seus mecanismos de
monitoramento e controle e como classificar a
intensidade dos exercicios e doséd-los através da
mesma, foram os aspectos priorizados no estudo. O
tema em questdo foi o escolhido, pois ¢ fundamental
que os profissionais de Educagdo Fisica tenham
conhecimento sobre a frequéncia cardiaca, suas

variagdes € sobre o que os seus valores representam,

visto que esses valores podem e devem ser utilizados
na prescri¢do de programas de exercicios atendendo as
individualidades dos alunos e que sua variabilidade
durante e apo6s o exercicio aerobico pode até indicar
riscos de mortalidade cardiovascular, além de que ela é
uma variavel medida diretamente no paciente, por isso
¢ uma das mais faceis de serem obtidas. A FC é um
componente do débito cardiaco e pode ser utilizada
para a avaliacdo do estado hemodindmico. Pode ser
medida através da palpagdo ou de um frequencimetro, e
ainda ¢ o parametro fisioldgico mais usado para medir
o consumo maximo de oxigénio e classificar a
intensidade dos esforgos fisicos. O exercicio aerdbio é
uma das atividades onde a FC mais se eleva. O mesmo
¢ caracterizado pela necessidade de um alto nivel de
oxigénio utilizado para queima de energia. Para se
atingir um objetivo, como emagrecimento ou melhora
da capacidade aerdbia, deve se basear em pardmetros
dados pela FC, ou seja, deve-se trabalhar em uma
determinada zona alvo que vai de acordo com a FC
maxima.

Palavras Chave:

Atividade Aerdbica

Variagdo Frequéncia Cardiaca,

VARIACAO DA FREQUENCIA CARDIACA EM
EXERCICIOS DE FORCA

SILVA, Henrique Cristiano da. ; FREITAS, Humberto
Coelho de ; FERNANDES, Jean Rosa

A Frequéncia Cardiaca (FC) ¢é o reflexo da quantidade
de trabalho que o coracdo deve realizar para suprir as
necessidades metabdlicas durante o exercicio fisico. No
decorrer do exercicio de forca a FC aumenta
consideravelmente tanto em exercicios com pesos
livres quanto em aparelhos, a FC aumenta por causa

dos mecanismos autondmicos, que representam o
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®® aumento da atividade adrenérgica, que ¢ mais
expressiva em exercicios com maior intensidade de
esforco. Na FC, o maior determinante de Q ¢
controlado por fatores intrinsecos ao coragdo bem com
por fatores extrinsecos neurolodgicos e hormonais. A
média de FC de repouso em um individuo sedentario €
aproximadamente de 72 contragdes por minuto. A
medida de FC em repouso de um individuo treinado ¢
mais baixa, dependendo do estagio de treinamento. E
importante destacar as respostas agudas e cronicas da
frequéncia cardiaca, “durante o exercicio a quantidade
de sangue colocada em circulagdo aumenta de acordo
com a necessidade de fornecer oxigénio aos musculos
esqueléticos”. Os valores da FC se modificam durante
o exercicio de forca, mas parece nao haver diferencas
na fase concéntrica e excéntrica do movimento. O fato
dos valores maximos da FC serem alcancados nas
ultimas repeti¢des do exercicio resistido prova que as
medi¢des da FC devem ser feitas no final das series,
para se observar o FC maxima atingida com o
exercicio. Exercicio Resistido, Podem ser executadas
das mais diferentes intensidade. Pode ser leve (40% a
60%), e com maior intensidade (acima de 70%), da
capacidade voluntaria maxima. Na intensidade leve, o
numero de repeticdes ¢ maior, o resultado sera o
aumento da resisténcia da musculatura utilizada no
exercicio. E denominado exercicio de resisténcia
muscular localizada. J& No exercicio de intensidade
alta, o numero de repeticdes ¢ menor, ¢ o resultado
desse treinamento ¢ o aumento da massa muscular
(hipertrofia) e da musculatura envolvida no exercicio.
Alguns beneficios sdo adquiridos com esse tipo de
treinamento, como a reducgdo da sarcopenia.
Palavras Chave: Frequéncia Cardiaca, Exercicio de

Forca

VOLUME E CAPACIDADE PULMONAR

BERNARDES, Danilo Ribeiro ; BARROS, Guilherme
; GOMES, Guilherme ; GONCALVES, Thiago

O presente trabalho tem como objetivo demonstrar
como o volume e a capacidade pulmonar precisam de
um ritmo e de uma amplitude de movimentos
adequados para cada tipo de trabalho realizado pelo
corpo, sendo assim, vai mostrar como eles variam
dependendo do estado em que o corpo esta, em
repouso, depois de um exercicio anaerdbico e depois de
um exercicio aerdbico. Esta pesquisa mesmo ndo
visando provar que o corpo ¢ a melhor “méquina” ja
vista pelo homem, acabara mostrando isto, pois o bio-
ajustamento agudo do corpo em individuos saudaveis ¢
perfeito. O trabalho tem como proposta mostrar como a
capacidade e o volume pulmonar mudam dependendo
do exercicio ou da situagdo em que 0 corpo se
encontra, ele também ird dizer que esta mudanga de
volume e de capacidade ¢ normal e tem que ocorrer
para o melhor funcionamento do corpo.

Palavras Chave: Capacidade Pulmonar
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