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APRESENTACAO ORAL EDUCACAO FiSICA

A EFICACIA DO TRATAMENTO
PSICOLOGICO NA REABILITACAO DE
LESOES

SILVA, Ludimilla Lorenza Fernades da ;
COSTA, Erika M. ; CUNHA, Raphael Martins
da.

A intervengdo psicoldgica na reabilitacdo de
atletas lesionados mostra-se que o individuo
deve ser considerado como um conjunto

integrado em que corpo mente, fisico
emocional, fazem parte de um so sistema.
Portanto buscar o auxilio da psicologia do
¢ uma

esporte de carater interdisciplinar

ferramenta para amenizar as  seqiielas
emocionais causadas pela lesdo. Analisar a
pratica em conjunto do treinador e psicélogo na
recuperagdo do atleta. Trata- se de uma
investigagdo fenomenologica com 21 atletas de
ambos os sexos, de diferentes modalidades
esportivas, em um Nucleo de Reabilitacdo. A
técnica psicologica utilizada na recuperagdo de
atletas lesionados foi a visualiza¢do mental. Esta
técnica pode ser dividida em quatro grupos:
imagem de recupera¢do ou afirmagdo, imagem
tratamento e

de cicatrizagdo, imagem de

imagem de performance. Logo em seguida,

foram aplicados questionarios de escala
subjetiva que apresenta variacdo de (0 até 10)
sobre o bem estar fisico e emocional dos atletas,
correlacionando o mesmo com sua expectativa
em relacdo a sua recuperacdo. A investigagdo
aponta que a intervengao psicologica de carater
multiprofissional durante as fases do processo
de recuperagdo fisica e psicologica do atleta
lesionado se torna altamente eficaz. O atleta faz
sua interpretagao da lesdo, confia na equipe € se
torna extremamente motivado, anulando os
efeitos negativos que a lesdo ocasiona como a
depressdo.

Chave: Tratamento

Palavras Psicologico,

Reabilitagdo de Lesdes

A INFLUENCIA DA HIDROTERAPIA NA
RECUPERACAO DO EQUILIBRIO EM
IDOSOS

DI NACCIO, Brunna Loureiro ; AGUIAR,
Fernanda Maria Oliveira ; FERREIRA, Mariana
Ceravolo ; OTSUKA, Myssao Yuimi Costa;
LAUNE, Ana Carolina Ribeiro Freire

O crescente envelhecimento da populacdo gera um

aumento do nimero de pessoas com deterioracao

das aptiddes fisicas necessarias para a manutengdo
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da funcionalidade. Assim, as quedas passam a ser
uma das principais causas de morbidade entre os
idosos, além de ser considerado um marcador de
fragilidade, institucionalizagdo e declinio de sua
saude. Elas ocorrem em decorréncia da perda de
equilibrio e podem ser prevenidas com a pratica de
atividade  fisica. A hidroterapia, recurso
fisioterapéutico que utiliza piscinas aquecidas para
o tratamento de variadas disfungdes, tem sido muito
procurada por individuos pertencentes a terceira
idade que visam, além de melhoras funcionais, a
socializagdo. A realizagdo do presente artigo
justifica-se pelo aumento crescente no numero de
idosos na  sociedade, o que acarreta,
consequentemente, na necessidade da criagdo de
programas que visam a prevencdo de quedas desta
populagdo, visto que o risco de cair aumenta
significativamente com o avangar da idade. Freitas
et. al. (2006) mostram que ha uma incidéncia de 28
a 35% de quedas em idosos com mais de 65 anos,
35% naqueles com mais de 70 anos e 32 a 42% nos
individuos com mais de 75 anos. Analisar a
influéncia das propriedades fisicas da agua e da
hidroterapia na recuperagdo do equilibrio e
prevengdo de quedas em idosos. O trabalho ¢ uma
revisdo da literatura do tipo assistematica, todos os
nove artigos utilizados foram reunidos a partir das
bases de dados BVS (Biblioteca Virtual em Saude),
Lilacs e Scielo, de Janeiro de 1993 a Setembro de
2009, utilizando conjuntamente o0s  termos
hidroterapia, idosos, quedas e equilibrio. Os artigos
que apresentavam como critérios de inclusao idosos
acima de 60 anos de idade, de ambos os sexos e
auséncia de contra-indicagdo médica a pratica de
hidroterapia foram incluidos na revisdo. Ja os
artigos que nao foram selecionados na revisdao

foram aqueles que ndo tinham como critérios de

exclusdo a hidroterapia como atividade fisica unica
dos idosos. Foram aplicados diferentes programas
de intervencdo terapéutica aquatica, a maioria de
curta duragdo (7-12 semanas) e composta de
exercicios de alongamentos, fortalecimento,
equilibrio e marcha. Esses programas ndo sio
padronizados e carecem de informacdo quanto aos
tipos de exercicios realizados, a velocidade, a
freqiiéncia e a duracdo dos mesmos. Quanto aos
resultados, todos os estudos relataram melhora do
equilibrio em idosos. Sendo assim, a hidroterapia
tem um papel importante na melhora do equilibrio,
funcionalidade e na prevencdo de quedas em
idosos.

Palavras Chave: Hidroterapia, Idosos, Equilibrio e

Quedas

ALTERACOES FISIOLOGICAS E BIO-
AJUSTAMENTOS PROVOCADOS PELA
PRATICA DO CICLISMO INDOOR
ROMEIRO, Cleomar Rodrigues ; FERRO
JUNIOR, Dalto

Alteragdes  fisiologicas

provocadas  pelo

treinamento predominantemente aerobio
relacionado ao Ciclismo Indoor (CI). Muito se
tem mencionado sobre a pratica do Ciclismo
Indoor (CI) no meio televisivo e acerca das
vantagens do mesmo, ao se questionar o porqué
da modalidade de CI, a primeira razdo alistada
disparada mente ¢ o seu alto gasto caloérico. O
ciclismo indoor (CI) tem apresentado grande
aceitagdo em academias e clubes, por se tratar
de uma forma de treinamento que mescla
musica com ritmo forte, Rotagdo Por Minuto
(RPM) pré-determinada, instrutor

um que
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freqlientemente  explica e demonstra as
modifica¢des nos exercicios para que os clientes
possam trabalhar dentro da intensidade
apropriada e de acordo com o seu nivel de
condicionamento, acompanhamento da
freqiiéncia cardiaca, carga de trabalho e os
resultados oferecidos, entre estes o gasto
calérico acima da média dos outros exercicios e
ginasticas de academia. Ha ainda outros fatores
envolvidos neste crescente sucesso, segundo
Melo o ciclismo indoor foi adaptado a
academias de ginastica devido a crescente fuga
da violéncia urbana e também as intempéries
climaticas, o que tem conquistado adeptos no
mundo todo, em especial em grandes centros
urbanos. Nao desconsideramos a relevancia do
fator alto gasto caldrico, mas o foco deste
trabalho € apresentar as modificagdes
fisiologicas sofridas em praticantes de ciclismo
indoor, as alteragdes metabolicas ¢ bio-
ajustamentos induzidos por esta modalidade de
treinamento. O presente estudo foi realizado
mediante pesquisa bibliografica através de
revisao de literatura. Entre os fatores observados
podemos listar varios beneficios da pratica do
Ciclismo Indoor, entre eles; Reducdo na pressao
arterial, aumento do débito cardiaco, aumento
no volume sistolico, redugdo do LDL
(triglicerideos) e aumento de  HDL,
hemodiluicdo que favorece a irrigagdo
sanguinea. Formacdo de Irrigacdo colateral
coronariana. O Débito cardiaco e a taxa de
ventilacio aumentam, o fluxo sanguineo ¢
melhor aproveitado e direcionado para a
musculatura ativa devido a vasodilatacdo. O
Sono também sofre efeitos positivos. Estes entre

outros fatores diminuem o risco de doencas

cardiovasculares e promovem melhor a
qualidade de Vida. O CI como um exercicio
predominantemente aerdbio traz entdo grandes
beneficios aos praticantes. Este estudo vem
corroborar entdo com o conceito que derivamos
grandes beneficios de sermos fisicamente
ativos.

Palavras Chave: Alteracdes Fisioldgicas, Bio-

Ajustamentos, Ciclismo Indoor

A PSICOMOTRICIDADE E (0]
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

HENRIQUE, Gesielly ; SA, Juliana de ;
THUANNE, Stella Silveira

A psicomotricidade ¢ um fator relevante no
desenvolvimento da crianga, para sua
constituigdo com individuo. O trabalho teve
como objetivo avaliar o desenvolvimento de
alguns aspectos motores e cognitivos de
criancas com a faixa etaria entre os 6 ¢ 9 anos
de idade e a comparagdo com o que propde a
literatura.O trabalho foi realizado com 28
criancas, em quem foram aplicados seis teste
que avaliavam a coordenagdo motora grossa,
coordenagdo motora fina, e esquemas corporais
A partir da analise dos dados coletados e d
literatura foi possivel se constatar que o
desenvolvimento da amostra segue os padrdes
referenciados para as idades, dentro no grupo se
constata uma homogeneidade no
desenvolvimento dos aspectos observados.

Palavras Chave: Psicomotricidade,

Desenvolvimento Infantil
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ANALISE COMPARATIVA DOS
RESULTADOS DE DOIS SOFTWARES
USADOS NA AVALIACAO POSTURAL
DE ADULTOS JOVENS

SANTOS, Ana Carolina Almeida dos ;
FANTINATI, Adriana M. M. ; DI NACCIO,
Brunna Loureiro

Atualmente encontramos uma gama de
trabalhos sobre a avalia¢@o postural por meio da
biofotogrametria computadorizada, sendo os
softwares mais utilizados: o SAPO® e o
AlCimagem®, criados especificamente para
isso. Porém dentre esses programas, qual dos
dois sera o mais adequado dentro daquilo que
ele se propde a realizar? Comparar as
adequacdes daquilo que cada software de
avaliagdo postural se propde a fazer. Este estudo
¢ do tipo quantitativo transversal analitico,
sendo um projeto de pesquisa em fase inicial de
desenvolvimento. Serdo avaliados 52 alunos
com idades entre 20-25 anos, de ambos os
sexos, do 7° e 8° periodos do curso de
Fisioterapia da ESEFFEGO. Os alunos irdo
fazer uma analise fotogramétrica da postura de
um individuo, escolhido aleatoriamente, em
cada software de avaliacdo (SAPO v.0.68® e
AlCimagem 2.1®) instalado nos computadores
que os pesquisadores colocardo a disposi¢ao dos
estudantes. Em seguida, os estudantes
responderdo a um questionario para avaliagdo
de softwares, baseado no questionario do
Instituto Brasileiro de Informagdo em Ciéncia e
Tecnologia (IBICT) da Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UNIRIO). O questionario
contera dizem

questdes que respeito  a

funcionalidade, confiabilidade, usabilidade,
eficiéncia, e portabilidade de cada software
analisado. Apds a coleta dos dados, estes serdo
processados no programa SPSS (Pacote
Estatistico para Ciéncias Sociais), versao 12.0 e
os resultados serdo apresentados através de
tabelas e graficos confeccionados no Excel. Ao
final da pesquisa serdo demonstradas as
adequagdes de cada software avaliado quanto a
sua confiabilidade, entendimento e satisfacdo
por parte dos usuarios, pois assim, possibilitardo
que tanto o profissional da saide quanto o
paciente tenham um melhor feedback quanto a
sua evolucdo, possibilitando também aos
estudantes maior conhecimento e aprendizado a
respeito desses novos meios tecnologicos de
avaliagdo postural.

Palavras Chave:

Biofotogrametria, AICimagem®, SAPO®.

Avaliagdo Postural,

ANALISE COMPARATIVA DO
TREINAMENTO PIRAMIDE
DECRESCENTE E CRESCENTE PARA
AUMENTO DE FORCA E HIPERTROFIA
MUSCULAR

SOARES

VIEIRA, Alysson Chaveiro ;

JUNIOR, Ademar Azevedo

Este trabalho consiste em um ensaio clinico que
faz analise de dois métodos de treinamento,
piramide crescente e piramide decrescente para
o aumento da Seccdo Transversal do musculo
(ST) e da For¢a(F), sendo a amostra delimitada
por 12 pessoas de sexo masculino de faixa etaria
de 20 a 30 anos no qual cada grupo da amostra

se compos de 6 individuos, que realizaram cada
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método treinamento no periodo de 8 semanas, e
foi realizado dois testes um pré e outro pos
treinamento para a mensuragdo do aumento da
ST e a F sendo eles: o calculo da secgdo
transversal e o teste de 1RM (Repeticdo
Méxima) para membros superiores € membros
inferiores em ambos testes. A partir da analise
realizada em ambos os teste conclui-se que
apesar dos dois métodos apresentarem melhoras
significativas a piramide crescente se mostrou
mais eficaz para o aumento de ST e¢ F em
relacdo ao método da piramide decrescente.

Meétodos de

Palavras-chaves: Treinamento,

Secc¢do Transversal e Forca

ATIVIDADES AQUATICAS E SUA
RELACAO COM AS ATIVIDADES DE
VIDA DIARIA DE PESSOAS COM
DEFICIENCIA MENTAL - UM ESTUDO
DE CASO

SILVEIRA, Bruna Ledo Gomes ; SOARES
JUNIOR, Ademar Azevedo

O presente trabalho iniciou-se apds um conversa
informal, na qual foi me dito que as praticas
aquaticas ofertadas na Pestalozzi tinham menor
significincia a mae da crianga que recebia
atendimento. A partir de entdo comecei a
questionar se realmente essas praticas davam
efeitos aos atendidos e como essas auxiliam na
melhoria da independéncia nas atividades da
vida diaria. Proponho-me a avaliar os efeitos da
pratica das atividades aquaticas desenvolvidas
com deficiéncia mental da

Unidade

com pessoas
Associagdao Pestalozzi- Renascer.

Como também a avaliacdo desta pratica no

contexto da vida diaria dos individuos
atendidos, perpassando os trabalhos e técnicas
aplicadas. Esta pesquisa ¢ do tipo qualitativo,
regido pelo método Materialismo Histdrico
Dialético, a mesma se dara por um estudo de
caso, de um unico individuo atendido na
Associagdo Pestalozzi de Goiania na Unidade
Renascer. Para esse estudo, foram utilizados
como instrumentos de coleta de dados e analise,
documentos (Projeto Politico Pedagoégico e
Prontuario Clinico), observagdes simples dos
atendimentos das atividades aquaticas e
entrevistas semi-estruturadas com a professora e
a mae do atendido. Os dados da pesquisa
mostraram que a categoria desenvolvimento
motor € a que se apresenta com maior destaque,
e esta ¢ aplicada com o objetivo de proporcionar
a pessoa com deficiéncia mental a
independéncia nas atividades da vida diaria. A
conclusdo deste trabalho traz a resposta ao
problema inicial, sendo este uma resposta
favoravel, assim como a importancia das

atividades  aquaticas  desenvolvidas  por
professores de Educagdo Fisica nesta conquista.
Palavras Chave: Atividade Aquatica, Pessoa

com Deficiéncia Mental

A ATUACAO DO PROFESSOR DE
EDUCACAO FISICA NOS
ATENDIMENTOS DE
PSICOMOTRICIDADE COM PESSOAS
COM DEFICIENCIA INTELECTUAL NA
INSTITUICAO PESTALOZZI RENASCER

SOUZA, Priscila Alves de. ;
JUNIOR, Ademar Azevedo

SOARES
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Diante da grande diversidade de atua¢des que o
professor de Educagdo Fisica pode ter, viemos
através desta pesquisa, buscar especificidade em
uma delas, com o intuito de descobrir quais os
conhecimentos/saberes que o mesmo precisa
para atuar com individuos com deficiéncia
intelectual nos atendimentos de
Psicomotricidade, se tratando de um estudo de
caso, na Associacdo Pestalozzi — Unidade
Renascer de Goidnia. Esta obra aborda os
levantamentos historicos da deficiéncia, da
deficiéncia intelectual, da Psicomotricidade, as
relagoes da Educacdo Fisica com os individuos
com deficiéncia intelectual, em relagdo a
Psicomotricidade com este publico, tratando
também dos conhecimentos e saberes da
Educacdo Fisica vistos na teoria ¢ também na
pratica, verificando se o que estd nos
referenciais teoricos condizem com o que esta
sendo aplicado na pratica e se a formacao
académica permite base para atuar com este
publico. O materialismo historico dialético foi o
paradigma utilizado como método para a
pesquisa, sendo esta uma pesquisa qualitativa.
Buscamos

respostas aos nossos

questionamentos através de alguns
instrumentos, sendo eles: analise documental,
observacdo simples e entrevista semi-
estruturada, estes que nos deram base para
concluir este trabalho, em que podemos ter as
seguintes constatagdes: conhecimentos variados,
tanto  relacionados  aos  conhecimentos
adquiridos durante a formagdo, quanto aqueles
adquiridos através de formagdes continuadas
(especializagdes), estudos, pela  pratica,
conhecimentos que as vezes achamos ser de

uma outra area de estudo, mas que a atuagdo

exige a busca, o aperfeicoamento, as renovagoes
para que possamos atuar de forma a contribuir
para a formagdo do individuo dentro da
sociedade.

Deficiéncia

Palavras-chave: Intelectual,

Psicomotricidade, Intervengdo Pedagdgica

AVALIACAO AGUDA E SUBAGUDA DOS

LIPIDIOS SANGUINEOS COM A
PRATICA DO TREINAMENTO DE
FORCA CIRCUITADO EM
DISLIPIDEMICOS

DE PAULA, Carolina Cavalcante ; CUNHA,
Raphael Martins da.
Dislipidemia  sdo  alterages  metabdlicas
lipidicas decorrentes de distiirbios em qualquer
fase do metabolismo lipidico (CT, HDL, LDL e
TG) que pode acometer a doengas
cardiovascular sendo um vetor de mortalidade.
Ja €& consenso que os exercicios fisicos
aerdbicos sdo utilizados tanto no tratamento
quanto na prevencdo da dislipidemia. Ha a
necessidade de se pesquisar os exercicios no
beneficio da diminui¢do de lipidios sanguineos.
Entdo pesquisas que avaliem o comportamento
dos lipidios durante e ap6s o treinamento sdo
importantes visando uma prescri¢do mais
segura. Sabe-se que exercicios aerdbicos sao
utilizados tanto no tratamento quanto na
prevengdo da dislipidemia, promove a redugao
dos niveis plasmaticos de triglicerideos (TG) e o
aumento dos niveis HDL-C. Mas n3o ha
literatura  enfatizando a  utilizag¢do  do
treinamento de forca como benéfico ao

dislipidémico. Dessa forma pesquisas com
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relagdo ao TF e a lipemia plasmatica ¢
importante e necessario. Avaliar os efeitos
agudos e subagudos de uma sessdo de exercicio
de forga no perfil lipidico de dislipidémicos.
Trata-se de um ensaio clinico controlado de
carater experimental, o protocolo sera
submetido ao comité de ética em pesquisa. A
amostra de 20 dislipidémicos (ambos os
géneros), idade entre 30 a 40 anos, inexperientes
a pratica do treinamento de forga. Os individuos
serdo submetidos a anamnese, avaliagao fisica e
ao teste de 1 RM, realizar 3 séries de 15 a 20
repeti¢des (supino reto, tripeps pulley, puxada
pela frente, rosca biceps, mesa flexora, leg-press
e cadeira extensora). Todos os individuos
participaram do protocolo controle (PC) e o
experimental (PE). Para o PC, os individuos nao
realizardo nenhum exercicio e tera a lipemia
medida e no PE, o mesmo ocorrera mas com a
pratica do exercicio. A lipemia plasmatica sera
medida por meio do monitor de lipemia. Os
dados serdo apresentados por meio média e
desvio padrdo. O tratamento estatistico sera
realizado por meio do programa SPSS 18, sera
utilizado o teste t-student para amostras
adotado com

dados

pareadas. Para

p<0,05.

tanto, sera
significante, A partir dos
coletados, pretende-se observar a prescri¢do do
treinamento de forca como benéfico para a
diminui¢ao dos lipidios sanguineos, sendo assim

que o TF promova alteracdes nos niveis de

lipidios plasmaticos, sendo benéfico a
prescricdto do mesmo para individuos
dislipidémicos.

Palavras  Chave: Lipidios  Sanguineos,

Treinamento de Forga, Dislipidémicos

COMPARACAO DO NIVEL DE FORCA
EM INDIVIDUOS ADULTOS
PRATICANTES DE MUSCULACAO EM
TESTE DE 1 RM PARA MMSS E MMII
COM E SEM A PRESENCA DE MUSICA

ARAUJO, Matheus Henrique de Abreu

O trabalho aqui apresentado pretende mostrar a
influencia da musica durante a realiza¢do de
exercicios fisicos. Percebendo as mudangas nas
pessoas nesses anos enquanto estudante de
musica e diagnosticando mudangas no modo de
agir das pessoas no seu cotidiano e visando
aproximar da area de educacdo fisica, esse
projeto, de suma importancia, nasce de uma
necessidade de entender e comprovar
cientificamente essas alteracdes ao nivel da
fisiologia durante a pratica do exercicio fisico.
Sua relevancia se da pela satisfacdo pessoal para
quem o escreve, para a institui¢do e area do
conhecimento vigente enquanto pesquisa
inédita, para os professores atuantes na area, no
trabalho de consciéncia corporal, no desporto e
no desenvolvimento em geral do individuo.
Estudos com treinamento de forga sob efeito da
musica ndo foram encontrados na literatura
cientificos sendo fatores importantes que
evidenciam a necessidade de estudos por
estarem presentes no dia-dia dos individuo.
Dessa forma, pesquisa que avalie alteragdo no
nivel de for¢a dos individuos com e sem a
presengca da musica durante a realizagdo dos
exercicios acarretard na indicagdo ou contra-
indicag¢do da musica no treinamento. Teste de 1
RM com e sem a presenca de musica com

intervalo de 48h entre eles para MMSS e MMII
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com praticantes de musculagdo (18-30 anos)
questionarios a respeito da musica e de
anamnese. A musica  enquanto  som
sistematizado e elemento cultural é constituida
de melodia, harmonia e ritmo. A melodia refere-
se a uma sucessao de notas (frase melddica), a
harmonia a um conjunto de notas simultineas e
o ritmo, principio basico de um organismo, “é
considerado a vibragdo da vida” (Andrews,
1996, p.26). A unido desses trés elementos da
origem ao que chamamos de som musical que
ao ser captado pelo nosso corpo pelo
mecanismo de ressondncia faz com que o
mesmo reaja vibrando de forma diferente. Como
lembra Andrews, o corpo funciona como uma
caixa ressonante.Partindo do pressuposto de que
a musica provoca alteragdes no comportamento
humano e que essas alteragdes tem origem nos
seus elementos constitutivo (melodia, harmonia
e ritmo) pretende-se mostrar através do estudo
quais as alteragdes fisioldgicas (forga)
provocada pela musica durante a realizagdao de
exercicio.

Palavras Chave: Nivel de Forga, Musculagao,

Musica, Individuos Adultos

DIVERSIDADE HUMANA POR UMA
VISAO CRITICA

SILVA, Ana Paula de Melo ; BORGES,
Gisleide Alves

Este trabalho busca apresentar uma visdo de

diversidade diferente do que estamos
acostumados a ver e ouvir, sendo que o processo
de construcdo de tal vai para além dos

referenciais mostrados pelo professor e até

mesmo algumas consideracdes das alunas
aparecem no decorrer de tal, sendo assim
fundamental entender o homem com um ser
social e bioldgico, que ao longo do trabalho sera
descrito, isto para que possamos ampliar os
olhares acerca do diferente. Sdo necessarios
alguns conceitos para que se desenvolva algo se
tratando do que ¢ diversidade humana, se ¢ que
existe alguma defini¢do que contemple tamanha
amplitude do tema. Pelos textos e aulas
assistidas inicialmente ¢ de fundamental
relevancia considerar o fator bioldgico como
parte da diversidade humana, isso se tratando da
filogénese e ontogénese. Somos diferentes,
porém ndo nos reconhecemos como sendo
diferentes, mas sim como sendo iguais. Muitas
vezes nem como iguais nos reconheceram
somente nos isolamos em um individualismo ao
qual nem mesmo o “eu” ¢ visto, tudo isso
decorre de um processo evolutivo bioldgico e de
fatos histéricos que nos cercam. Sendo assim,
confirmamos que o homem nao é somente um
ser bioldgico, mas essencialmente sofre
influéncias do meio, levando também em
consideragdo o ser como social e historico.
Tentar conceituar Diversidade Humana a partir
de uma revisao bibliografica. Afinal diversidade
humana pra nos, depois de todos os conceitos e
toda a retorica ao qual permeamos na disciplina
até agora, ¢ possibilidade do acolhimento de
diversas ragas ¢ etnias baseadas na diferenca, na
singularidade de cada individuo. Diversidade
humana ¢é entender se como ser humano e
aceitar o outro como parte do seu eu, saber se
comover com a dor do outro. A diversidade

humana ¢ o que d4 base para sustentagdo de

uma identidade social, que nos permite assumir
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nossas proprias caracteristicas a partir do
convivio mutuo entre as pessoas. No entanto, ao
pensar em multiculturalismo, em diversificagdo
das ragas tentando uni-las a partir de um mesmo
ideal, por mais que estas assumam
caracteristicas diferentes, é necessario entender
de homogeneizacdo e que ndo se esbarre no
discurso da inclusdo social, como a lei de cotas
e segregagdo dos deficientes em escolas
especiais.

Palavras Chave: Professor, Diversidade Humana

ESEFFEGO: DA APTIDAO FiSICA A
CULTURA CORPORAL INTEFACES DE
UMA HISTORIA

BRAGA, Daiana Rodrigues de L. ; OLIVEIRA,

Michelle Ferreira de.

O presente texto tem como objetivo abordar a
suposta transicdo de paradigma da Aptidao
Fisica para a Cultura Corporal dentro da Escola
Superior de Educagao Fisica do Estado de Goias
ESEFFEGO. Para tanto, fundamentamos na
revisdo de literatura sobre a historia da
Educacao Fisica, da Instituicdo pesquisada, bem
como dos curriculos, e ainda com os
documentos fornecidos pela ESEFFEGO como
regimentos e curriculos e ainda com a
metodologia de coleta de dados Historia Oral.
Os dados levantados estabelecem didlogo
durante toda constru¢do do trabalho, no intuito
de proporcionar uma pesquisa mais concisa e
coerente. Sdo pontos de analise dentro das
reformulagdes curriculares os pontos que

indicam os objetivos de formagdo, as ementas

da disciplina e a pesquisa. Desta forma, a

instituicdo se configura em periodo de transi¢ao
em dificuldades no que diz respeito ao que
estabelece o curriculo formal e como ele se
configura na realidade.

Palavras-Chave: Cultura

Aptidao  Fisica,

Corporal

EVIDENCIAS DA INFLUENCIA DO
EXERCICIO FiSICO EM PORTADORES
DE CANCER

PERIM, Brunna Maria ; SILVA, Luiz Gustavo

Peres da

O cancer consiste em uma mutacdo de genes
que controlam o crescimento e a mitose das
células (GUYTON E HALL, 2006). A
ocorréncia de cancer no mundo nos dias de hoje
¢ grande, estudos mostram que novos casos
aparecem a cada dia e que, o numero de
portadores de cancer esta crescendo a uma taxa
muito alta. No Brasil os canceres mais comuns
sdo respectivamente: o cancer de pele ndo-
melanoma, tumores de mama feminina,
prostata, pulmado, colon e reto, estdmago e colo
do utero (INCA, 2011). Um dos tratamentos
para esta doenga ¢ a quimioterapia, contudo,
este trds muitos efeitos colaterais por ser muito
agressivo, entre eles: nduseas, vOmitos,
diarreias, mucosites, alopecias, mielossupressao,
neutropenia, leucemia, menopausa prematura,
ganho de peso, fadiga e caquexia (DIETTRICH,
2011). O exercicio fisico se mostrou importante
para minimizar estes sintomas e melhorar os
resultados dos pacientes ao tratamento. O
exercicio € basicamente dividido em: aerdbico,

anaerobico e alongamento. Para iniciar uma
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intervencdo com exercicios € necessario
lembrar-se dos principios do treinamento. Este
trabalho baseou-se em uma revisdo bibliografica
de pesquisas que influenciaram no tratamento
de pacientes com cancer a partir do exercicio
fisico. Os resultados mostraram que a atividade
fisica é benéfica em diversos fatores para estes
individuos, pudemos concluir que
aproximadamente 70% (66,67%) dos trabalhos
mostram a melhora da qualidade de vida a partir
da intervencgao através de exercicios fisicos.

Palavras Chave: Exercicio Fisico, Portadores de

Cancer

EXERCICIOS DE CONTRA
RESISTENCIA PARA GESTANTES

SOUSA, Amanda Ruany Pires de ; KARLA,
Jordana ; FERREIRA, Jordania D’Vila

Praticar  exercicios musculares hd uma
necessidade de oxigénio e uma produgdo de
oxido de carbono pelas células musculares, que
desencadeiam  alteragdes  integradas  na
ventilacdo e na hemodinamica. Essas altera¢oes
proporcionam os substratos e o oxigénio
necessario aos musculos em exercicio ¢ mantém
o ph e a tensdo do didéxido de carbono dentro de
suas faixas de repouso, até que seja atingido o
limiar aerdbico. A gravidez no ser humano esta
associada a aumentos de débito cardiaco e da
ventilagdo, bem como do consumo de oxigénio.
Evidéncias circunstanciais sugerem que quando
as adaptagOes respiratorias e hemodindmicas
maternas a gravidez estdo comprometidas, a
satde e o desenvolvimento do feto sofrem. Por
considerar as

conseguinte ¢é conveniente

interagdes entre os exercicios ¢ a gestagdo. No
terceiro trimestre, o debito cardiaco materno
torna-se extremamente variavel. As medigOes
efetuadas quando a gestante esta em repouso, na
posicdo de supinagdo, mostram que os valores
do debito cardiaco estdo abaixo daquelas
encontradas apds o parto. Existe um consenso
que geral em que a posicao do corpo aumente os
valores do debito cardiaco no segundo trimestre
nos seres humanos hd uma tendéncia a aumentar
a reserva, a medida que se aproxima o parto.
Essa tendéncia ¢ atribuida ao relaxamento
venoso € ao crescimento de grandes plexos
venosos nos ligamentos largos do utero, alem
disso. A veia cava inferior € o cuida pelo utero
gravido durante a fase final da gestagdo quando
mulher se encontra na posi¢do de supinagdo.

O volume sanguineo materno expande-
se em 40%, porem a um aumento simultaneo da
capacidade venosa. Expansdo, combinada com o
aumento das veias pélvicas, acomoda,
aparentemente, o maior volume de sangue, sem
aumentar a pressao de enchimento cardiaco. As
alteragdes na pos-carga sdo mais complexas. A
pos-carga € aproximada pela estri¢do da parede,
que, por sua vez, se relaciona a pressdo
ventricular instantdnea ¢ ao raio da relagdo
Durante a

parede-espessura. gestacdo, a

capacidade aortica aumenta a resisténcia
periférica diminui. O ventriculo esquerdo torna-
se aumentado, com um aumento da relacdo
entre o raio e espessura da parede. O volume e a
freqiiéncia de ejecdo estdo aumentados, porem a
pressdo sistdlica ndo se altera. Na gestagdo um
ventriculo relativamente pouco espesso fornece

com mais rapidez maior volume da eje¢do a um

sistema arterial mais complacente e de baixa
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resisténcia. As alteracdes resultantes da pos-
carga parecem ser pouco significativas, a julgar
pelos resultados das pesquisas da contragdo
tradicional, da fracdo de ejecdo e da
normalizagdo da contragdo. O fato de que esses
indices da fase de ejecdo nao estejam
aumentados durante a gravidez fala , também,
contra qualquer alteracdo importante da
contratilidade cardiaca. A frequéncia cardiaca,
que ¢ caracteristicamente mais variavel que o
volume de ejecdo, estd elevado durante toda
gestagdo na mulher. A maioria das medig¢des
indica um aumento progressivo durante toda
gestacdo. J4 que as alteragdes da frequéncia
mecanismo

cardiaca constituem um

compensatorio  habitual para as subitas
alteragdes do volume de ejecdo, ha uma
marcante variagao de freqiiéncia cardiaca com a
posicdo do corpo, no ultimo trimestre da
gravidez humana. A tendéncia para a elevagdo
da frequéncia cardiaca ¢ importante, uma vez
que ela aumenta a necessidade de oxigénio no
miocardio. Além disso, um aumento da
frequéncia cardiaca em repouso diminui a
amplitude de novas alteragdes do debito
cardiaco que visam ao desempenho muscular
durante os exercicios. As medigdes da
hemodindmica nas pacientes gravidas durante os
exercicios sugerem que, ainda que haja uma
capacidade normal de o ventriculo esquerdo
aumentar a contractilidade durante os exercicios
na fase final da gestagdo, a diminui¢do do
retorno venoso restringe o debito cardiaco a
medida que se aproxima do parto. Nas semanas
finais antes do parto, o volume de ejecdo ndo €
significantemente diferentes dos valores pos-
Estudos efetuados em

parto. recentes

laboratorios mostram que ocorre uma subita
queda do volume de ejegdo por ocasido da
interrupgdo de exercicios em bicicleta ao final
da gestacdo. O volume de ejegdo cai quando a
bomba muscular cessa o que ndo ocorre nas
mulheres ndo gravidas. E necessaria uma
relativa taquicardia para que as mulheres
préximas ao parto mantenham o debito cardiaco
durante os exercicios de pé. As mulheres
gravidas hiperventilam, declinando sua tensdo
de CO2 arterial a niveis de aproximadamente
10mm Hg mais baixos que os caracteristicos das
mulheres pos-parto, a hiperventilacdo ¢ mantida
durante os exercicios. Isso ¢ atribuido ao efeito
direto da

progesterona sobre o centro

respiratorio. Além disso, o trabalho da
respiracdo aumenta a medida que avanga a
gestagdo, alteracdo essa causada pelo aumento
do trabalho necessario para deslocar o utero
aumentando para baixo, a cada inspiragdo. O
consumo de oxigénio em repouso aumenta
durante a gestacdo; a ventilagdo/minuto aumenta
ainda mais a tensdo de CO2 arterial diminui.
Além disso, o esfor¢o respiratorio aumenta.
Poder-se-ia esperar que todas essas alteragdes
esbarrassem  coma  reserva  ventilatoria
disponivel para o desempenho do trabalho
muscular. é importante ressaltar que o aumento
do debito cardiaco ao meio da gestacdo ¢
desproporcionalmente maior que aumento
simultaneo do consumo de oxigénio; a diferenca
de concentragdo de oxigénio arteriovenoso nos
pulmdes cai durante o inicio da gesta¢do. Assim
como qualquer outra atividade fisica, a
musculagdo proporciona diversos beneficios a
gestante, porém desde que os exercicios sejam

prescritos de forma individualizada e com
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cargas adequadas. Tais beneficios podem ser
divididos em dois tipos: bioldgicos e
psicossociais. Os beneficios biologicos incluem
as alteracOes fisicas, fisiologicas, posturais,
entre outras, sendo representados pelos
principais efeitos organicos dos exercicios sobre
a gestante. Ja os Dbeneficios psicossociais
incluem as alteragdes de comportamento e
sensagdes, exercendo influéncia direta sobre as
atitudes da mulher gravida durante a gestagao.
Dentre os beneficios bioldogicos, podemos
destacar, independéncia funcional, ou seja, a
capacidade de realizar as atividades desejadas
do dia-dia sem colocar em risco a integridade
fisica do organismo. Como sabemos, a gestante
pode vir a apresentar algumas limitagdes em
virtude das adaptagdes fisiologicas resultantes
da gravidez. Entretanto, a pratica adequada da
musculagdo pode minimizar os efeitos destas
possiveis limitagdes, pois proporciona o
fortalecimento muscular e deixa a mulher
gravida mais habil para tolerar a sua massa
corporal aumentada, alterar o centro de
gravidade e realizar as atividades do dia-dia sem
riscos nenhum para sua integridade e para a
integridade do bebé, atingindo um bom nivel de
independéncia funcional e, conseqiientemente,
uma boa qualidade de vida Outro beneficio
bioldgico importante refere-se a reducdo e
prevencao da lombalgia, talvez a principal
queixa da gravidez. Os exercicios que
promovem o fortalecimento, alongamento e
relaxamento dos musculos que sdo utilizados no
processo de parturicdo, podem facilitar a
chegada do bebé, auxiliando a gestante no
momento do parto e contribuindo para sua

recuperagdo no periodo pos-parto, diminuindo

assim os riscos de complica¢des obstétricas. Em
relacdo aos beneficios psicossociais, podemos
citar como de fundamental importancia o fato de
que a musculagdo, quando praticada no

ambiente  recreativo, geralmente envolve
atividades em grupo, onde as integrantes
apresentam idéias e sentimentos bastante
semelhantes. Isto faz com que a gestante
apresente uma diminui¢do das sensagdes de
isolamento social e de estresse, o que,
conseqiientemente, também diminui os riscos de
depressdo durante a gravidez. Sabe-se que a
gravidez ¢ um periodo onde ocorre ganho
significativo de massa corporal e adiposidade
materna, geralmente acompanhada de uma
situacdo de flacidez muscular. Ao praticar a
musculagdo, a gestante consegue obter o
desenvolvimento da tonicidade e da mobilidade
muscular, além também de conseguir atingir um
menor ganho de massa corporal e adiposidade.
Isto faz com que a mulher gravida apresente
melhoria da auto-imagem e auto-estima, o que
s6 faz aumentar sua sensacdo de bem estar.
Enfim, os beneficios sdo multiplos ¢ mais
variados possiveis. Beneficios proporcionados
pela musculagdo e demais atividades fisicas,
sejam  eles

bioloégicos ou  psicossociais.

Beneficios  biologicos, Maior nivel de

independéncia  funcional, Prevencdo da
lombalgia, Menor duracdo na fase ativa do
parto, Menor ganho de massa corporal e
adiposidade

materna, Diminuigao de

complicagdes  obstétricas, = Melhoria  da
capacidade fisica, Diminui¢do da incidéncia de
cesarea, Menor tempo de hospitalizagdo, Menor
risco de parto Beneficios

Melhoria da

prematuro,

psicossociais, auto-imagem,
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Melhoria da auto-estima, Melhoria da sensagdo
de bem estar, Diminui¢do da sensagdo de
isolamento social, Diminui¢do da ansiedade,
Diminuigdo do estresse, Diminui¢do do risco de
depressao.

Palavras Chave: Exercicios Fisicos Contra

Resisténcia, Gestantes

HERNIA DE DISCO: A IMPORTANCIA
DO EXERCICIO FiSICO EM INDIVIDUOS
COM ACOMETIMENTO DE HERNIA NA
REGIAO LOMBAR

VIEIRA, Ayrel

Chaveiro ; OLIVEIRA,

Franassis Barbosa

Este estudo de revisdo literaria objetivou
esclarecer as influéncias do exercicio fisico em
individuos com hérnia de disco lombar. Foi
realizada uma busca eletronica da literatura nas
bases de dados MedLine, SciElo, BIREME,
LILACS e diretério CAPES, utilizando também
dados de livros que  contemplassem
conhecimentos que enriquecessem a pesquisa.
Foram utilizados os seguintes descritores: hérnia
de disco lombar, coluna vertebral, disco
intervertebral, exercicio fisico. Os estudos
analisados deveriam atender aos seguintes
critérios de inclusdo: 1) apresentar como tema
exercicios fisicos para individuos com hérnia de
disco; 2) artigos originais, metanalises, revisdes
sistematicas e revisdes de especialistas; 3)
publicagdes de até 10 anos atras, ressaltando
que foram selecionados alguns artigos como o
de HENNEMMANN, SCHUMACHER (1994)

e outros, por serem considerados classicos e

serem mencionado por varios autores; (4) estar

escrito nas linguas inglesa ou portuguesa; 5)
estar disponiveis no formato eletronico e em
livros. Além disso,

alguns artigos ndo

disponiveis foram solicitados via e-mail
diretamente aos autores. Concluiu-se com esta
pesquisa que os exercicios fisicos se bem
orientados, e se realizados adequadamente, sdo
benéficos aos individuos com herniacdo na
regido lombar, influenciando assim de forma
positiva na melhora dos quadros de dor, e no
retorno de suas atividades da vida diaria.
Entretanto, percebe-se que ha uma auséncia de
padronizagdo dos exercicios fisicos utilizados
no tratamento da hérnia de disco lombar,
necessitando assim de maiores investigacdes
sobre as influéncias dos exercicios fisicos
nesses individuos.

Palavras - chaves: coluna vertebral, hérnia de

disco lombar, exercicio fisico.

HIDROTERAPIA NA
REUMATOIDE JUVENIL

ARTRITE

LEAO, Andréa ; SANTOS, Fernanda dos ;
SANTOS, Luciana Evangelista dos ; NEVES,
GOMES, Priscilla
Mendonga ; LAUNE, Ana Carolina Ribeiro

Paola Ramos Silva ;

Freire

Hidroterapia na Artrite Reumatéide Juvenil.
Justificativa: Visto que a Artrite Reumatdide
Juvenil ¢ uma patologia pouco difundida no
meio académico, os profissionais em formacgao
podem ter dificuldades em estabelecer um plano
de tratamento eficaz para esse tipo de paciente.
Da mesma forma, pouco se sabe sobre a

aplicacdo da hidroterapia neste tipo de
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acometimento. Assim sendo, ¢ importante levar
aos alunos de Fisioterapia tais informagdes.
Objetivos:  Levar aos  académicos  as
informagodes presentes na bibliografia confiavel
existente a  respeito do tratamento
hidroterapéutico dos pacientes com Artrite
Reumatdide Juvenil. Metodologia: Exposi¢do
orovisual das informagGes obtidas através de
uma revisdo bibliografica ndo sistematica.
Resultados Esperados: Com a apresentagdo dos
dados, espera-se que os ouvintes tomem
conhecimento desta possibilidade de tratamento,
bem como estimular o interesse dos estudantes
por estas areas da Fisioterapia — Reumatologia e
Hidroterapia. Conclusao: A hidroterapia tem um
papel importante neste tipo de patologia,
apresentando resultados favoraveis na evolugdo
e na qualidade de vida destes pacientes. Foi
possivel perceber também que as pesquisas
direcionadas a esta drea Ssdo escassas,
constatando-se a necessidade de novos estudos a
respeito da aplicagdo da Hidroterapia nos
pacientes com acometimentos reumaticos.

Palavras Chave: Artrite Reumatica Juvenil;
Hidroterapia; Qualidade de vida; Dor;

Amplitude deMovimento

MODO DE VIDA KARAJA E AS
RELACOES DE TRABALHO

SILVA, Ana Paula de Melo

Este trabalho surgiu da inquietagdo sobre as
conturbadas relagdes entre indios e ndo-indios,
de forma que consideramos o corpo como
expressao das mudangas histdricas, referentes

aos indios. No que se refere a Educagdo Fisica,

a preocupagao pela pesquisa surgiu pelo fato de
lidarmos todo o tempo com corpos
mercadoldgicos, estes que se valorizam por
marcas e imposi¢des. Presume-se que em
qualquer tipo de contato seja inevitdvel que
algum tipo de intervencdo acontega. A etnia
pesquisada corresponde aos Karaja, da cidade
de Aruand — Goias, durante a pesquisa
apresentamos a interpretagdo Karaja e as
possiveis relagdes que eles estabelecem na
sociedade  ocidental  capitalista.  Sendo
perceptivel que as relagdes sociais deste povo
com os ndo-indios se constroem através do
‘trabalho’, sendo reflexo no seu corpo, na
expressao da tradi¢ao. Falar da histoéria do corpo
e suas ralagdes com a midia é necessario, iSO
pela sua forma de integragdo, dessa forma para
Medina (1990), Hd, entretanto, uma rela¢do
dialética entre o individuo e a sociedade, entre
a consciéncia e a estrutura social, entre o corpo
e a infra-estrutura socio-econdémica, que
precisa ser resgatada. E indissociavel falar de
homem e nos remetermos ao seu ‘corpo’. J& no
que se refere as relagdes culturais, por outro
lado, podem ser observadas e discutidas a partir
da categoria ‘industria cultural’ quando esta esta
expressa no corpo € os interesses que estdo
relacionados a essa cultura nessa sociedade. O
problema da pesquisa esta direcionado para
saber como acontecem as relacdes de trabalho
entre os indios e ndo-indios e como a industria
cultural influencia nesse processo cultural.
Sendo assim, o objetivo geral direciona para
identificar as possiveis influéncias da industria
cultural nas relagdes de trabalho existentes entre

indios e nao-indios. Os objetivos especificos

sd0: Observar como os Karaja lidam com o
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corpo para a constru¢do das relagdes; Analisar
até que ponto essas relagdes contribuem ou
afetam nas tradigdes; Discutir qual a
importancia do professor de Educagdo Fisica
estudar as diferentes sociedades/cultura.No que
se refere ao método da pesquisa estamos a luz
do Materialismo Socio Historico Dialético,
sendo a metodologia utilizada a partir de uma
‘etnografia’, tendo como instrumentos: a
observagdo participante, entrevistas semi e nao
estruturadas, andlise documental, acervo
audiovisual e o diario de campo. Com a
pesquisa se tornou perceptivel a necessidade de
politicas publicas para a manutengdo da cultura
dos Karaja, isto pelas fortes influéncias a partir
do trabalho da industria cultural na aldeia e até
mesmo, formas de relacionamento estabelecido
entre indios ¢ ‘ndo indios’.

Palavras Chave: Karajas, Trabalho

NIVEIS DE PRESSAO ARTERIAL DE

JOVENS NORMOTENSOS APOS
REALIZACAO DE EXERCICIOS PARA
BRACOS OU PERNAS

COSTA, Erika Mendes ; SILVA, Livia L. P. da
; ,LORENZA, Ludimilla ; CUNHA, Raphael
Martins da

A PA ¢é uma variavel hemodinamica que precisa
ser observada durante a pratica do exercicio.
Diferentes estudos estdo disponiveis na
literatura sobre este tema, no entanto, ndo existe
consenso sobre a pratica do exercicio de forca e
o comportamento da PA, assim como as
diferentes entre  0s

respostas  pressoricas

membros superiores e inferiores. Comparar a

resposta pressorica apds a execugdo de
exercicios de forga para brago e perna em jovens
normotensos. Trata-se de um ensaio clinico,
experimental controlado, com 80 individuos de
ambos os sexos, dividido em GC e GE. Para a
analise estatistica foi utilizado o teste t,
considerando a significincia de p<0,05 com o
intuito de comparar em cada grupo o momento
pré com os demais momentos. No momento
pos-exercicio houve alteracdes nos niveis

pressoricos da PAS e PAD, de forma
significativa tendo maior elevagdo nos exercicio
de perna em relagdo ao de brago. Foi observado
que a pratica do exercicio de forga promove
aumento pressoérico independente se executado
somente em membros superiores ou inferiores.
No entanto, percebe-se que o aumento
pressorico ¢ mais acentuado quando realizado
por membros inferiores. Este fato pode indicar

que ha diferenga de estresse cardiovascular na

realizagdo de exercicios para diferentes
membros.
Palavras Chave: Pressdao Arterial, Jovens

Normotensos, Exercicios Fisicos.

O FESTIVAL DE ATLETISMO NOS
JOGOS EDUCACIONAIS DA REDE
MUNICIPAL DE GOIANIA E AS
POSSIBILIDADES DE EDUCACAO PELO
ESPORTE: UM ESTUDO DE CASO
SILVA, Ariane Lopes

Este a trabalho apresenta como tematica
educagdo e esporte. Aprofundar os estudos
nessa tematica foi constituido a partir da minha

vivéncia e pratica do desporto atletismo na
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L 1 ] infancia, a pratica esportiva socialmente
constitui na compreensdo que o esporte ¢ um
fendbmeno social, que suas articulagdes
propiciam ao individuo um disciplinamento
inerente as manifestagdes esportivas.
Cientificamente, constituem em ampliar os
conhecimentos da relagdo entre esporte e
educagdo. Imbuido da ldgica capitalista o
esporte promove a conformidade ao trabalho. O
presente trabalho teve como objetivo identificar
e analisar as possibilidades de educagdo pelo
esporte nos jogos educacionais da rede
municipal de Goiania. Tendo como objetivo
especifico analisar o regulamento e projeto dos
jogos educacionais e o papel do professor de
Educacdo Fisica participante do Festival de
Atletismo e identificar e analisar a concepgdo de
esporte proposta e presente, por fim as agdes
educativas presentes nos jogos. A coleta de
dados Foi a partir uma analise documental do
regulamento Jogos Educacionais, uma entrevista
semi-estruturada como oito professores de
Educacgdo Fisica participantes do Festival de
Atletismo e dois gestores/ organizadores e
observagao do Festival de Atletismo a partir de
14 pontos pertinentes aos jogos.Os resultados
indicaram que os Jogos Educacionais de
Goiania abrangem as escolas da regido
metropolitana,  enfatiza a  participagao,
entretanto os Festivais e atividades oferecidas
nao abrangem todo o publico escolar, os
gestores,  organizadores e  participantes,
apresenta uma visdo diversificada dos jogos,
porém o esporte- participagdo e esporte-
educacdo se confunde durante a pratica, pois as
caracteristicas do esporte de rendimento sdo

marcantes durante a preparagao e realizagao dos

R T R IR .,

jogos, todavia inicialmente os  Jogos
Educacionais eram tratados como uma
competicdo entre as escolas participantes.
Desse modo, discutimos quanto a proposta do
regulamento, os aspectos competitivos, o papel
do professor € a concepcdo de esporte presente
nos Jogos Educacionais da rede municipal de
Goiania, especificamente no Festival de
Atletismo. Contudo apresentado pelo festival de
atletismo compreendemos que a pratica
esportiva representada e vivenciada pelos
participantes dos jogos nutre as caracteristicas
do desporto de rendimento, portanto temos a
hipotese reafirmada que o esporte de
rendimento ¢ determinante nas vivéncias
desportivas ¢ que os impactos educacionais
condicionam o individuo a uma educagio
pautada nas regras pré- estabelecidas pela
sociedade capitalista.

Palavras Chave: Atletismo, Rede Municipal de

Goiania

O PAPEL DO PROFESSOR DE
EDUCACAO FiSICA NO TRATAMENTO
DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DE
DEFICIT DE ATENCAO E
HIPERATIVIDADE EM UM CENTRO
MUNICIPAL DE APOIO A INCLUSAO

SOUZA, Ana Carolina Alves de.

O presente trabalho surgiu através do meu
interesse pelos temas relacionados com a
psicologia, para tanto busquei investigar qual
seria o papel do professor de Educacdo Fisica
no tratamento de criangas com transtornos

psiquiatricos, como por exemplo, o Transtorno
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de Déficit de Atencdo e hiperatividade, o
autismo, entre outros. Com o crescente aumento
no numero de diagnosticos me interessei pelo
Transtorno de Déficit de Atengdo e
Hiperatividade, e para tanto busquei uma
instituicdo que tratasse dessas criangas, e
chegou-se ao Centro Municipal de Apoio a
Inclusdo. Para tanto, foi buscado suporte no
referencial tedrico da area, para que em seguida,
pudesse ser analisado em campo qual o papel do
professor de Educagdo Fisica no tratamento
dessas criangas. O campo escolhido para esta
analise foi o Centro Municipal de Apoio a
Inclusdo, da prefeitura de Goiania, onde foram
analisados os atendimentos realizados pelos
professores de Educagdo Fisica, o projeto da
instituigdo e também foram realizadas
entrevistas com diversos profissionais que
trabalham na  instituicdo.  Através  das
observacdes e andlise do projeto da instituigdo
foi possivel analisar qual seria o papel de cada
atendimento e como acontece cada atendimento,
foi percebido que todos os atendimentos
observados seguiam os objetivos propostos no
projeto e através das entrevistas pude concluir
que a Educagdo Fisica é vista com extrema
importancia dentro da equipe multidisciplinar
do CMAL

Palavras-chave: Professor de Educacdo Fisica,

TDAH, CMALI e Educandos.

O REFLEXO DA (MULTI) CULTURA NA
CONSTRUCAO DA IDENTIDADE DE
PROFESSORES

SOARES JUNIOR, Ademar
OLIVEIRA ,Michelle Ferreira de.

Azevedo

Notar o emaranhado que tece as diferentes
situagcdes vivenciadas pelo homem e tentar
compreender as relacdes humanas ¢ um passo
para a compreensdo dos saberes e praticas
docentes. Isso significa buscar conhecer os
elementos que envolvem a formacdo humana e
as implicagdes destes na vida do homem, mas
especificamente, do professor. O professor ¢ um
ser social, constituido e constituinte de seu
meio. Como pessoa age e sofre as agdes de sua
sociedade, de modo que ele ¢ um construtor de
cultura e de saberes e, ao mesmo tempo, ¢
construido por eles. Entendendo, pois, a cultura
como algo que ¢ difuso, inacabado e em
constante movimento, percebe-se um
movimento construtor de subjetividades que,
por isso mesmo, ndo tornam o individuo um
puro produto social. Se o individuo ¢ moldado,
desde o seu nascimento, pelo sistema socio-
cultural em que estd inserido ele é capaz de dar
sentido e significado, através da memoria, a um
projeto de vida diverso. Mas, o individuo nao
pode dispensar o conjunto de significados
culturais que constituem a base essencial da sua
sobrevivéncia e que sfo portadores de
tranqiiilidade relativamente a sua identidade e
auto-estima. E entre o mundo exterior e o
interior do sujeito, mediado pela sua selegdo
pessoal, que se estabelece a distdncia necessaria
que permite estabelecer ralagdes com os seus
semelhantes e simultaneamente construir a sua
diversidade. Nesse sentido, buscamos
compreender a cultura ndo somente em uma
perspectiva natural, como também historica,
social. Tentando compreender o homem nao

somente como um ser que absorve e reproduz

aquilo que estd em sua volta, fundamentando
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nossa discussdo em autores como Richter
(2003), Tardif (2002), Brandao(1987), entre
outros.

Palavras-chave: Identidade, Cultura, Saberes,

Formacao, Docente

oS SABERES/CONHECIMENTOS
NECESSARIOS PARA ATUACAO DO
PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA
COM INDIVIDUOS COM DEFICIENCIA
INTELECTUAL: UM ESTUDO DE CASO
NA ASSOCIACAO PESTALOZZI -
UNIDADE RENASCER

SOUZA, Priscila Alves de.

Diante da grande diversidade de atuagdes que o
professor de Educagdo Fisica pode ter, viemos
através desta pesquisa, buscar especificidade em
uma delas, com o intuito de descobrir quais os
conhecimentos/saberes que o mesmo precisa
para atuar com individuos com deficiéncia
intelectual nos atendimentos de
Psicomotricidade, se tratando de um estudo de
caso, na Associagdo Pestalozzi — Unidade
Renascer de Goidnia. Esta obra aborda os
levantamentos historicos da deficiéncia, da
deficiéncia intelectual, da Psicomotricidade, as
relagdes da Educagdo Fisica com os individuos
com deficiéncia intelectual, em relagdo a
Psicomotricidade com este publico, tratando
também dos conhecimentos e saberes da
Educacdo Fisica vistos na teoria e também na
pratica, verificando se o que estd nos
referenciais teodricos condizem com o que esta
sendo aplicado na pratica e se a formagdo

académica permite base para atuar com este

publico. O materialismo historico dialético foi o
paradigma utilizado como método para a
pesquisa, sendo esta uma pesquisa qualitativa.
Buscamos

respostas aos nossos

questionamentos através de alguns
instrumentos, sendo eles: analise documental,
observacdo simples e entrevista semi-
estruturada, estes que nos deram base para
concluir este trabalho, em que podemos ter as
seguintes constatagdes: conhecimentos variados,
tanto  relacionados  aos  conhecimentos
adquiridos durante a formacdo, quanto aqueles
adquiridos através de formacdes continuadas
(especializagdes), estudos, pela  pratica,
conhecimentos que as vezes achamos ser de
uma outra area de estudo, mas que a atuagdo
exige a busca, o aperfeicoamento, as renovagoes
para que possamos atuar de forma a contribuir
para a formagdo do individuo dentro da
sociedade.

Palavras Chave: Professor de Educagdo Fisica,

Individuos com Deficiéncia Intelectual.

PERCEPCAO CONCEITUAL DE SAUDE
POR ACADEMICOS DO CURSO DE
EDUCACAO FISICA

SOARES JUNIOR, Ademar Azevedo

O objetivo deste assunto foi verificar o nivel de

conhecimento sobre saude, concep¢ao e
realidade, entre alunos de diferentes periodos do
curso de Educagao Fisica de uma Institui¢do de
Ensino Superior da Cidade de Goiania. Foram
analisados 100 alunos (amostra) de um total de
543 alunos matriculados. A amostra foi dividida

em quatro grupos: alunos do 1° e 2° periodos
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matutino e vespertino (n=50); alunos do 7° e 8°
periodos (n=50). Para mensurar os dados
objetivados pela pesquisa, foi utilizado um
questionario para verificar o nivel de
conhecimento, a concepcao e conceito de saude
e sua realidade para com o campo da Educagdo
Fisica. A analise estatistica inclui o célculo
percentual das respostas corretas e para a
comparagdo entre os periodos foi utilizado o
Qui  Quadrado, adotando-se o nivel de
significancia de p 0,01. Apos a analise dos
dados podemos concluir que segundo as novas
orientacdes, o0s académicos do curso de
Educacdo Fisica, tem compreendido a saude,
segundo perspectivas distintas de tempos
anteriores, onde a saude, estava ligada ao
principio da Aptiddo Fisica, e o contexto da
relacdo Saude-doenca. Tal mudanca esta
relacionada a pensamento epistemologico dos
cursos de formagdo desta area, que ora, atuam
sobre a Promocdo de Saude (53,7%), ora na
perspectiva da Saude Coletiva (33,4%). Das
duas correntes citadas entre os pesquisados de
forma geral, a concepcdo da Promocgdo de
Saude, se constitui no referencial principal
apresentado pelos dados: a) a maioria dos
alunos apresentou um nivel de conhecimento
inadequado com exce¢do do conceito (61%); b)
quanto ao nivel de conhecimento sobre a
concepcdo e realidade, ndo houve diferenca
estatisticamente significante entre os periodos;
¢) em relacdo a distingdo entre as possiveis
correntes, paradoxalmente os alunos dos
primeiros periodos apresentaram um melhor
nivel de conhecimento. Assim sugerimos que
devem ser pensadas estratégias de orientagcdo e

esclarecimento no campo da Educagdo Fisica,

quanto as perspectivas de satde e sua relagdo
com a formacgao na area.
Palavras Chave: Saude, Curso de Educagado

Fisica

PERSONAL TRAINING E SAUDE: RE-
ESTRUTURACAO DA IDENTIDADE

ALMEIDA, Sebastido Carlos Ferreira de.

A influéncia do capitalismo implicito a
modernizagdo trouxe novas aspiragdes aos
individuos. Pensando em como estas aspiragdes
interferem nas concepgdes do lazer, ¢ possivel
sugerir que ocorreu uma aproximagdo com
interesses culturais por formas de lazer tipicas
de centros urbanos. Entre tais interesses, estdo
as praticas de atividades fisicas em academias.
Com o crescimento do mercado das academias
que propiciam os cuidados  corporais
caracteristicos da ideologia do fitness, um
servico tipico deste universo também tem
crescido na oferta e na demanda: o personal
training. Esse estudo apresenta uma reflexao
sobre a relacdo entre o crescimento do personal
training € uma nova concep¢do de saude
fortemente influenciada por  concepgdes
estéticas. O referencial tedrico utilizado para
sustentar este texto relaciona a pos-modernidade
ao poder da imagem e da efemeridade.
Lipovestsky (1983, 2004) e Maffesoli (1999)
levam a crer que o aparente ganha status de
conteido e, em funcdo do processo de
deslocamento e re-estruturacdo das identidades,
o apelo estético corporal exerce um papel
importante nas relagdes sociais. (HALL, 2002;

GIDDENS, 2002). A satde desempenha um
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papel  catalisador das  aspiragdes  por
independéncia e vigor: corolarios da ideologia
neo-liberal. E, nesse interim, o treinamento
personalizado ¢ a ferramenta para se atingir
objetivos com economia de tempo, tendo, em
contrapartida, uma fungdo em si: facilitar a
aproximag¢do em um mundo impessoal e fugidio
das academias de musculagdo (metdfora das
sociedades pos-modernas). A inferéncia que
pode ser feita para os didlogos suscitados pelas
leituras dos referidos autores ¢ de que a beleza
corporal aparece como representagdo de saude
indispensavel para conferir ao individuo status e
prestigio; e, ao lado disso, o personal training
serve como recurso para tal empresa
reinventando relagdes e atualizando a concepgao
de identidade: personalizada numa proposta de
saude consensual e irrevogavel.

Palavras-chave: satde, Personal Training,

Estética,Pos-Modernidade.

PRATICA DE ENSINO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA DAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA NO ENSINO MEDIO

SILVA, Ariane Lopes

O relato aborda a pratica de ensino nas aulas de
Educagdo Fisica do estagio supervisionado V,
ensino fundamental II e o ensino médio. Dentre
as vivéncias do estagio buscamos relatar os
desafios tedricos e praticos proporcionados
durante este periodo. Salientando que o estagio
¢ momento que o graduando tem para
desfragmentar teoria e pratica e constituir sua
identidade = pedagbégica e  profissional,
ressaltando as problematicas e contribuigdes do

estagio e do campo de intervengdo. O objetivo

do relato foi apresentar as intervengdes
pedagdgicas dos académicos do 8* periodo de
Educag@o Fisica da Universidade Estadual de
Goias — ESEFFEGO, mediado pela disciplina
Estagio Supervisiona V, enfatizado os diversos
desafios da realidade escolar. Desse modo, o
estagio ocorreu no IEG (Instituto de Educagao
de Goias) na 2* série do Ensino Médio, turma
com 45 alunos matriculados com idade entre 15
a 18 anos. A abordagem metodologia baseou na
critica-superadora, portanto a construgdo das
intervengdes pedagogicas tinha  principios
tedricos nessa vertente. Ressaltamos que o
elemento norteador era o plano de curso de
Educagdo Fisica da professora efetiva da
instituicdo. Desse modo, as aulas foram
desenvolvidas a partir do conteido de jogos
retratando a  contradicdo  entre  jogos
competitivos ¢ jogos cooperativos. Durante o
estagio supervisionado V, houve varios
momentos de questionamento em relagdo a
teoria e a pratica, j& que muitas vezes os que
idealizamos para as aulas acabardo em
frustragdes, diante das constantes mudancas no
calendario escolar e horario das aulas da escola.
Contudo o proposta de conteudo a partir da
contradi¢do entre cooperacdo e competicdo foi
bem aceita para os alunos e desafiador para os
estagiarios, pois essa tematica dialoga com
pertinentemente com a realidade, em especial
com os alunos. Por fim, as problematicas
durante o tempo de estagio ampliou os
conhecimentos sobre o universo escolar ¢ suas
articulagoes.

Palavras Chave: Pratica de Ensino, Educagido

Fisica, Ensino Médio
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RELACOES ENTRE AS VARIAVEIS
FiSICAS DAS BAILARINAS E SUA
POSICAO HIERAQUICA PRESENTE NOS
CORPOS DE BAILE DAS ESCOLAS DE
BALE CLASSICO EM GOIANIA

PERIM, Brunna Maria ; SILVA, Luiz Gustavo

Peris da.

O balé classico surgiu da disputa entre o Balé
Russo e Italiano e, segundo Pereira (2003), para
as apresentagdes de balés, é necessario um
corpo de baile que é formado por bailarinos e
bailarinas que dangam e encenam no decorrer
do espetaculo. Como ndo sdo feitas avaliacdes
fisicas das bailarinas nas escolas da danga a
hierarquia das bailarinas dentro do corpo de
baile torna-se relativamente subjetiva. Baseado
no tema “Hierarquia no balé classico” surge o
problema de como essa hierarquia ¢ definida e
se a mesma ¢ relacionada com as varidveis
fisicas das bailarinas. Para alcangar uma
resposta, este trabalho foi baseado em uma
pesquisa de campo precedida de uma pesquisa
bibliografia. O objetivo desta pesquisa foi
correlacionar a posi¢cdo hierarquica das
bailarinas dentro do corpo de baile com suas
variaveis fisicas a partir de: Avaliagdo do nivel
de resisténcia muscular localizada de abddémen;
teste de impulsdo vertical e equilibrio;
realizacdo de avaliagdes antropométricas com as
bailarinas;  identificagdo do  nivel de
flexibilidade de membros inferiores e tronco.
Trata-se de um estudo descritivo exploratorio,
realizado com 28 bailarinas de corpos de baile
de duas escolas da cidade de Goiania. Depois de

realizados os testes, foram feitos calculos

baseados na analise de regressdo e o resultado
encontrado foi p > 0,05 em todos os testes,
dessa forma, nenhum deles alcangou uma
relevancia significativa.

Portanto, podemos

concluir que, as varidveis analisadas nao
influenciam na definicdo da hierarquia em um
corpo de baile. Ao compararmos as duas
escolas, utilizando o teste T-student,
percebemos poucas variagdes entre as escolas e
nenhuma delas obteve resultados significativos.
Contudo, se houvesse uma amostra um pouco
maior, ¢ provavel que chegariamos a um
resultado significativo em ambas analises.

Palavras-chave: Variaveis fisicas, Balé Classico

RESPOSTAS PRESSORICAS A

HIDROGINASTICA: UM ESTUDO DE

REVISAO

FELIX, Mayara ; Felix ; CUNHA, Raphael
Martins da.

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma
doenca cronico-degenerativa, acarreta mortes
por gerar problemas cardiovasculares e
cerebrovasculares, atingindo grande parcela da
populagdo brasileira sendo escassas as pesquisas
que se comprometam verificar as respostas
pressoricas a hidrogindstica. O presente estudo
buscou verificar as respostas pressoricas a
analisar se a

hidroginastica, buscando

hidroginastica constitui um elemento de
prevengdo, € que por sua vez, possa influenciar
no tratamento da HAS, reduzindo assim a
incidéncia do mais importante fator de risco
para o desenvolvimento das doengas
cardiovasculares (DVC), a hipertensdo arterial.

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica,
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de carater descritivo e exploratorio. Assim,
observamos que a maioria dos estudos
apontaram para uma reducdo da pressdo arterial
poés-exercicio ¢ embora ndao tenhamos um
consenso na literatura sobre tal redugdo, o
simples fato de ndo encontrarmos aumento da
pressdo arterial ja demonstra que a
hidroginastica parece ser segura do ponto de
vista cardiovascular, onde mais pesquisas sdo
necessarias.

Palavras  Chave:  Pressdo  Arterial e

Hidroginastica

UM OLHAR SOBRE A REPRESENTACAO
DE CORPO DOS ACADEMICOS DE
EDUCACAO FiSICA DA ESEFFEGO

SILVA, Ana Paula de Melo

Este trabalho tematiza um olhar acerca das
representacdes de corpo dos/as académicos/as
da ESEFFEGO. Ele surgiu da inquietude em
saber se existe uma representagdo de corpo que
vai além da mercadologia expressa no visual da
universidade pesquisada. O tema escolhido
acabou por surpreender mostrando um processo
de ruptura sobre o significado de “corpo” ao
decorrer do curso sendo esta de extrema
importancia pelo fato de estarem sendo
formados professores, visto que estes lidardo
diretamente com “corpos”. A necessidade de
pesquisar o corpo especificamente na Educagdo
Fisica surgiu da indigéncia de investigar se para
além dos corpos belos pré-estabelecidos
fisicamente no curso, alguma outra concepgio
sobre tal existia, pois os que ali estdo sendo

formados lidardo com corpos que ndo estdo

estabelecidos na midia requerendo assim um
certo cuidado para o trato com o corpo do outro.
E imperioso que se pense o homem ndo s6 como
corpo, mas sim como um ser dotado de
significados e simbolos que podem ou nao
acarretar posteriores consequéncias: “Somos ou
temos um corpo?”. Nota-se que na sociedade
em que vivemos somente “temos’” um corpo em
fung¢@o do individualismo que circunda nossas
vidas. Somos acomodados a tal ponto que nos
entregamos a um conformismo social, deixando
nos influenciar pelo que nos ¢é imposto. A
pesquisa foi feita, portanto, na Escola Superior
de Educacao Fisica e Fisioterapia de Goias. Ela
foi escolhida pelo processo historico que possui
visto que este local ¢ dotado de insignias e
valores perante a sociedade de Goiania sendo
que além de abarcar o curso de Educagio Fisica
funciona também o curso de Fisioterapia. A
historia que permeia o local pesquisado
influenciou significativamente para a construgao
da representagdo de corpo dos alunos que ali
estdo em funcdo de inicialmente ser uma escola
militar com principios eugénicos e higiénicos.
No que se refere a relevancia cientifica deste
trabalho, o tema buscou abarcar a complexidade
e a representatividade daqueles que lidam
diretamente com a ideia de corpo,
principalmente, no que tange o “corpo social”
para tentar resgatar significativamente as
praticas corporais de uma sociedade totalmente
vinculada ao mercado.

Palavras Chave: Académicos, Educacdo Fisica,

Eseffego/UEG
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