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Resumo: Foi realizada no ano de 2009, uma pesquisa
sobre estilo de vida entre wuniversitarios da
Faculdade Sao Francisco de Barreiras/Ba. A seleciao
dos entrevistados baseou-se em uma amostra
aleatéria e proporcional com 257 alunos
subdivididos nos 10 cursos oferecidos na instituicao.
Foi utilizado um instrumento, proposto por Nahas et
al (2001), denominado Perfil do Estilo de vida
Individual. A pesquisa teve a duracio de trés
semanas, entre o més de abril a junho de 2009, sendo
realizada por pesquisadores treinados para este fim.
Foram observadas mudancas significativas neste
perfil, principalmente no que se refere a falta de
prevencio, nutricio inadequada, consumo de alcool
excessivo bem como o de cigarro. Revelou-se
também irregularidade e/ou falta de atividade fisica
entre os estudantes.

Palavras-chave: Estilo de Vida, Prevencio e controle

Abstract: Was conduted in 2009 a study of lifestyle
among students from the School of Sao Francisco de
Barreiras /Ba. The selection of interviewees was
based on a proportional random sample of 257
students divided into groups of 10 college courses.
We used an instrument, proposed by Nahas et al
(2001), called profile lifestyle. The study lasted three
weeks in April-June 2009, being conducted by the
researchers, after previous training, to standardize
the interviews. We observed significant changes in
this profile, especially with regard to the lack of
prevention, and lack of adequate food, excessive
alcohol consumption and smoking, reduced physical
activity.
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Introducao

As aspiracdes por um estilo de vida saudavel,
consequentemente boa qualidade de vida, sdo
certamente tdo antigas quanto & humanidade. A busca
da felicidade, do bem estar e do prazer, a luta pela
satisfacdo de suas necessidades e o alcance de sua
plenitude, tém sido preocupacdes constantes do ser
humano .

Nahas (2001)° define estilo de vida como “o
conjunto de ac¢des habituais que refletem os valores, as
atitudes e oportunidades em nossas vidas”. A opcdo por
uma vida sauddvel, seria mediada por fatores culturais,
sociais e religiosas, socioecondmicas, ambientais e
educacionais. Uchoa (2002)* afirma ainda que o estilo
de vida seria uma dimensdo da qualidade de vida e
portanto de caracteristica interdisciplinar.

Sem divida, o estilo de vida passou a ser um dos
mais importantes determinantes de saide da populagao,
porém apesar de toda as informacdes disponiveis sobre
o tema, as pesquisas comportamentais revelam que,
entre os estudantes universitarios, existem cada vez
mais comportamentos considerados de risco >,

As modificagdes quanto aos padrdes alimentares,
prética de atividade fisica, consumo de dlcool e cigarros,
somadas a situagdes préprias da adolescéncia, como
intensas alteracdes bioldgicas, instabilidade psicossocial
e falta de comportamento preventivo, poderiam tornar
os adolescentes universitarios, um grupo vulnerdvel a
riscos significativos com relagdo a sua satde®.

Existe na literatura inimeras pesquisas sobre o estilo
de vida em jovens e adolescentes, como os estudos de
Nahas & Marqueze (2001)9; Marcon & Farias (2001)10;
Simdo (2008)'', a grande maioria delas revelam que as
condutas adquiridas durante a fase universitdria,
poderiam se estender nas outras fases da vida, gerando
pior qualidade de vida e saude.

Nesse contexto, este estudo objetiva identificar a
relacio entre o estilo de vida dos estudantes
universitirios e seus comportamentos preventivos.

Casuistica e Metodologia

Foi realizada no ano de 2009, uma pesquisa sobre
estilo de vida entre universitarios com idade entre 20 a
40 anos, moradores do oeste baino, estudantes da
Faculdade Sdo Francisco de Barreiras/Ba. A Regido
Oeste da Bahia, é formada pela cidade de Barreiras e as
cidades mais préximas: Angical, Sdo Desidério,
Catolandia,  Cristépolis,  Baiandpolis,  Cotegipe,
Wanderlei, Santa Rita, Mansiddo, Riachio das Neves,
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Formosa do Rio Preto e Luiz Eduardo Magalhdes,
fazem parte importante do conjunto isolado dos sertdes
nordestinos. Conta aproximadamente 1,5 milhdes de
habitantes.

A sele¢io dos entrevistados baseou-se em uma
amostra aleatéria e proporcional com 257 alunos dos
cursos oferecidos na institui¢éo, subdivididos por curso,
entre eles: Fisioterapia, Enfermagem, Educagdo Fisica,
Psicologia, Agronomia, Direito, Ciéncias Contdveis,
Administracdo, Comunicagdo Social e Pedagogia. O
tamanho da populacdo alvo considerada para cdlculo foi
composto de 1/4 dos alunos regularmente matriculados.

Foram excluidos do estudo aqueles que
apresentaram recusa explicita, ou qualquer fator que
impedisse a entrevista.

Para o estudo, foi utilizado um instrumento,
proposto por Nahas et al (2001)*, denominado “Perfil do
Estilo de Vida Individual”. Este instrumento &
considerado pelo autor, um instrumento simples, que
inclui 15 perguntas divididas em cinco aspectos
fundamentais do estilo de vida, entre eles: nutrigdo,
atividade fisica, prevencido, relacionamentos e controle
de estresse, sem levar em consideracdo, fatores
genéticos, ambientais, nivel socioecondmico,
concepgdes politicas ou religiosas, ou qualquer outro
fator que pudesse influenciar os resultados.

A pesquisa teve a duracdo de trés semanas, entre os
meses de abril a junho de 2009, sendo realizada por
pesquisadores, apds treinamento prévio, para fins de
padronizagdo das entrevistas. Durante a entrevista o

pesquisador se posicionou ao lado do entrevistado,
falando pausadamente e repetindo os enunciados
quantas vezes fossem necessdrios.

De acordo com as Diretrizes Nacionais e
Internacionais para a Pesquisa em Seres Humanos do
Conselho para Organizacdo Internacional de Ciéncias
Médicas (CIMS) e da resoluc¢do n° 196/96 do Conselho
nacional de Sadde (BRASIL, 1996)">. Foram
observados os seguintes principios éticos: as pessoas
foram informadas sobre o procedimento a serem
desenvolvidos, da preservacdo da privacidade envolvida
e o livre arbitrio dos mesmos a aceitarem ou ndo
participarem. Em caso positivo, foi requisitado
consentimento formal pés-informacdo destas ou
representantes devidamente habilitados para tal.

Apds a coleta dos dados, realizou-se a descrigdo
simples das varidveis segundo a distribuicdo de seus
valores.

Resultados e Discussoes

Quase a metade dos entrevistados (N= 126; 49,0%)
relataram que, na sua alimentagdo didria, apenas as
vezes, inclufam ao menos 5 porcdes de frutas.
Obtivemos também a mesma resposta com relagdo a
evitar alimentos gordurosos, 37,0% relataram ingerir as
vezes esses alimentos (N= 95). Pode-se constatar que
13,2% dos adolescentes estudados nio tinham o habito
de realizar 4 a 5 refei¢Ges didrias (Quadro 1).

Quadro 1. Componente Nutri¢do dos estudantes da FASB 2009.

Nutricao N %
a) Alimentacao inclui frutas e verduras
e  Absolutamente ndo faz parte do seu estilo 58 22,6
e Asvezes corresponde ao seu comportamento 126 49,0
e Quase sempre verdadeiro no seu comportamento 51 19.8
e A afirmagido é sempre verdadeira no seu dia adia 22 8,6
b) Vocé evita ingerir alimentos gorduroso
e  Absolutamente nio faz parte do seu estilo 67 26,1
e Asvezes corresponde ao seu comportamento 9 310
®  Quase sempre verdadeiro no seu comportamento 52 20.2
e A afirmagido é sempre verdadeira no seu dia adia 43 16,7
¢) Vocé faz 4 a5 refeicdes variadas ao dia?
. . 34 132
e  Absolutamente nio faz parte do seu estilo
72 28,0
e Asvezes corresponde ao seu comportamento
. 75 29,2
e Quase sempre verdadeiro no seu comportamento
76 29,6
e A afirmagido é sempre verdadeira no seu dia adia o0
p L X X )
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Fonseca, et al (1998)13, relatam que o habito de
omitir refei¢des, sobretudo o café da manha, juntamente
com o consumo de refeicdes rdpidas (exemplo a
substituicdes de refei¢cdes por lanches), fazem parte do
estilo de vida dos adolescentes, sendo considerados
comportamentos importantes que podem contribuir para
o desenvolvimento da obesidade. Hébitos saudaveis sdo
um dos determinantes para a prevencdo de doencas
cronicas, como a obesidade, diabetes e hipertensdo, as
quais estdo entre as que mais contribuem para as
despesas globais no ambito da satde.

A prética de atividade fisica, ndo foi revelada entre

exercicios que envolvam for¢a e alongamento muscular,
e ainda 37,7% ndo caminham, no seu dia a dia, e
utilizam preferencialmente o elevador ao invés de
escadas (Quadro 2). Estes dados corroboram com os de
Vieira et al (2002)° em estudo sobre o perfil
socioecondomico, nutricional e de sadde de adolescentes
recém-ingressos em uma universidade publica
brasileira. Observaram que menos da metade dos
adolescentes tinha o hdbito de praticar esportes, dos
quais 67,5% o faziam trés vezes ou menos durante a
semana e 50,0% ndo ultrapassavam quatro horas e meia
semanais de realizagdo do esporte. Estes dados mostram
a necessidade de se incentivar a pratica orientada de

os universitdrios, visto que 45,5% (N= 117) dos
entrevistados, ndo realizam ao menos 30 minutos de
atividades fisicas moderas e/ou intensas, 38,9%
(N=100) nao realizam ao menos duas vezes por semana

atividade fisica entre estes individuos, buscando evitar o
sedentarismo.

Quadro 2 . Componente atividade Fisica dos estudantes da FASB-2009.

Atividade Fisica N %

d) Vocé realiza ao menos 30 minutos de atividade fisicas

intensa/moderada? 117 455
e  Absolutamente nio faz parte do seu estilo 58 22,6
®  Asvezes corresponde ao seu comportamento 31 12,1
¢ Quase sempre verdadeiro no seu comportamento 51 19.8

. A afirmacgido é sempre verdadeira no seu dia adia

e) Ao menos 2 vezes na semana realiza alongamentos?

e  Absolutamente ndo faz parte do seu estilo 100 389
e  Asvezes corresponde ao seu comportamento 63 24,5
. Quase sempre verdadeiro no seu comportamento 40 156
e A afirmagdo é sempre verdadeira no seu dia adia >4 210
f) No sen dia a dia, caminha ou pedala como meio de
transporte? o1 377
e  Absolutamente ndo faz parte do seu estilo 33 214
47 183
®  Asvezes corresponde ao seu comportamento
58 22,6

. Quase sempre verdadeiro no seu comportamento

. A afirmagido € sempre verdadeira no seu dia adia
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Com relagdo ao comportamento preventivo, 31,1%
(N=80) desconhecem sua pressdo arterial, bem como,
seus niveis de colesterol (48,6%; N= 125). O consumo
de dlcool e fumo foi bastante difundido entre os
universitdrios estudados, a grande maioria relatou ser
tabagista e etilistas, neste dltimo, consumindo mais que
uma dose ao dia (53,7%; N= 138) (Quadro 3). No
estudo Silva et al (2006)'* encontraram que o élcool foi
a substincia mais utilizada nos dltimos 12 meses pelos
alunos pesquisados (84,7%), seguido do tabaco (22,8%).

A maioria dos universitarios, 75,5% (N= 257)
cultivam amigos e estdo satisfeitos com seus
relacionamentos, porém 37,4% (N= 96) relatam que em
seu lazer incluem encontros com amigos, e ainda 36,2%
(N= 93) procuram ser ativo em sua comunidade
(Quadro 4).

Entre os estudantes, 34,2% (N= 88) reservam tempo,
durante o dia, para relaxar, 35,0% (N= 90) relatam que
as vezes mantém uma discussdo sem se alterar.Com
relacdo ao equilibrio do tempo entre trabalho e lazer

31,1% dizem que quase sempre tentam cumpri-lo este
equilibrio (Quadro 5). Camargo e Bueno (2003)'¢
relatam que muitas vezes, ndo é possivel alcancar
equilibrio entre as exigéncias da organizacdo do
trabalho e as necessidades, tanto fisiologicas quanto
psicoldgicas, do trabalhador, e que deste conflito, pode
emergir um sofrimento que pode ser mais ou menos
elaborado e apresentam repercussdes acentuadas sobre a
saude mental.

Os académicos relataram respeitar as normas de
transito e dirigir com seguranga, citando a utilizagdo do
cinto de seguranga. No estudo de Andrade et al (2003)"
o uso do cinto de seguranga foi relatado por mais de
80,0% dos estudantes, quando viajavam na posi¢cdo de
condutores ou passageiros do banco dianteiro do carro.
O ponto a ser destacado aqui é que estudos que se
baseiam em questiondrios auto-respondidos tém
limitacdes, geralmente levando as menores taxas de
relatos de comportamentos socialmente condendveis.

Quadro 3 . Componente Comportamento Preventivo dos estudantes da FASB-20009.

Comportamento preventivo N %

g) Vocé conhece sua pressao arterial e seu nivel de colesterol

e  Absolutamente ndo faz parte do seu estilo 80 31,1
e Asvezes corresponde ao seu comportamento 60 233
®  Quase sempre verdadeiro no seu comportamento 46 17.9
U A afirmacdo é sempre verdadeira no seu dia adia 71 27,6

h) Vocé nio fuma e nao bebe mais que uma dose por dia?

e  Absolutamente ndo faz parte do seu estilo 125 48.6
e Asvezes corresponde ao seu comportamento 26 10,1
®  Quase sempre verdadeiro no seu comportamento 28 10.9
U A afirmacdo é sempre verdadeira no seu dia adia 78 304
i) Vocé respeita as normas de transito e seguranca?
U Absolutamente ndo faz parte do seu estilo 2 %7
37 144
e  Asvezes corresponde ao seu comportamento
. 57 222
U Quase sempre verdadeiro no seu comportamento
. . . 138 53,7
e A afirmagdo é sempre verdadeira no seu dia adia oo
00

Fonte: dados dapesquisa
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Quadro 4 . Componente Relacionamentos dos estudantes da FASB-2009.

e A afirmagdo € sempre verdadeira no seu dia adia

Relacionamentos N %
j)Procura cultivar amigos?
e  Absolutamente nio faz parte do seu estilo 6 23
e  Asvezes corresponde ao seu comportamento 16 6,2
¢  Quase sempre verdadeiro no seu comportamento 41 16,0
. A afirmacdo é sempre verdadeira no seu dia adia 194 75,5
k)Seu lazer inclui encontro com amigos
. Absolutamente nao faz parte do seu estilo 19 7.4
e Asvezes corresponde ao seu comportamento 62 241
. Quase sempre verdadeiro no seu comportamento 80 311
. A afirmacdo é sempre verdadeira no seu dia adia %6 374
I)Vocé procura ser ativo na sua comunidade?
~ . 22 8,6
. Absolutamente nao faz parte do seu estilo
61 23,7
e  Asvezes corresponde ao seu comportamento
. 81 315
¢  Quase sempre verdadeiro no seu comportamento
93 36,2

Fonte: dados da pesquisa
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Quadro 5 . Componente Controle do Estresse dos estudantes da FASB- 2009

U Quase sempre verdadeiro no seu comportamento

e A afirmagdo é sempre verdadeira no seu dia adia

Controle do estresse N %
m) Vocé reserva tempo para relaxar?
e  Absolutamente ndo faz parte do seu estilo 58 22,6
e Asvezes corresponde ao seu comportamento 66 25,7
. Quase sempre verdadeiro no seu comportamento 45 175
. A afirmagdo é sempre verdadeira no seu dia adia 88 342
n) Vocé mantém uma discussio sem altera-se
e  Absolutamente ndo faz parte do seu estilo 49 19,1
e Asvezes corresponde ao seu comportamento 90 350
. Quase sempre verdadeiro no seu comportamento 65 253
. A afirmagdo é sempre verdadeira no seu dia adia 53 206
0) Vocé equilibra tempo dedicado ao trabalho com o tempo ao
lazer? 34 132
. Absolutamente nio faz parte do seu estilo 75 292
e Asvezes corresponde ao seu comportamento 80 3L
68 26,5

Fonte: dados da pesquisa
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Encontramos que os estudantes da Faculdade Sao
Francisco de Barreiras/ BA, alimentam-se poucas vezes
ao dia, ndo realizam atividades fisicas regulares, como
também ndo realizam nenhum tipo de prevencio,
consomem 4dlcool e cigarro excessivamente. Tem um
bom relacionamento inter pessoal, e em médias
costumam mantém tempo para relaxar (Figura 1).

Figura 1 . Penticulo do Bem estar dos estudantes Universitarios da faculdade Sdo Francisco
de Barreiras BA- 2009.
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Vermelho: As vezes faz parte do seu estilo
de vida.

Amarelo: Quase sempre faz parte do seu
estilode Vida.

{.‘nm;:qrrmimro
Preventivo

Verde: A afirmacdo é sempre verdadeira
no seu dia a dia; faz parte do seu estilo de

Vida.
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