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Aspectos Eticos das Pesquisas com Seres Humanos e Uso de Animais

Um dos pontos importantes para o planejamento das pesquisas na drea das Ciéncias da Satde
é a questdo ética em relagdo a participacdo de pessoas ou uso de animais de acordo com o
delineamento metodolégico de cada estudo. Nesta primeira edicdo de 2010 da Revista Movimenta
abordaremos primeiramente sobre os aspectos éticos das pesquisas em seres humanos e,
posteriormente, a experimentacio ou uso de animais.

No Brasil, os aspectos éticos envolvidos em atividades de pesquisa com seres humanos estio
regulamentados pelas diretrizes da Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Sadde (CNS),
estabelecida em 10 de outubro de 1996. O CNS tem por objetivo, além de evitar abusos e proteger
os sujeitos das pesquisas, contribuir para o desenvolvimento seguro de investigagdes que possam
realmente beneficiar a sociedade brasileira. A partir da Resolugdo 196/96, toda pesquisa em
andamento no pais e que envolve seres humanos deve necessariamente ser submetida & apreciacio
de Comités de Etica em pesquisa (CEPs), especialmente credenciados, sob a coordenagdo superior
da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP)I.

A Resolugdo 196/96 incorpora, sob a 6tica individual e coletiva, os quatro referenciais béasicos
da bioética: autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e justica, e visa assegurar os direitos e
deveres que dizem respeito a comunidade cientifica, aos sujeitos de pesquisa e ao Estado’.

A autonomia inclui o respeito pela pessoa, a sua vontade, aos seus valores morais e crencas
ou, ainda, a de seu representante legal. Significa que a pessoa é deve ser considerada como um ser
capaz de deliberar e tomar as préprias decisdes no que se refere aos cuidados de satde. No entanto,
aponta que é necessdrio proteger as pessoas com autonomia diminuida, incluindo-se aqui as
criangas com ou sem patologias. A beneficéncia diz respeito a obrigacdo ética de maximizar os
beneficios e minimizar os prejuizos ao individuo. O principio da ndo maleficéncia implica no dever
moral de ndo ocasionar danos ou maleficios as pessoas e impedir que elas sejam colocadas sob
riscos adicionais, seja no cuidado em sadde, seja na pesquisa biomédica e comportamental. O
quarto principio, a justica, se refere a obrigacdo ética de tratar cada pessoa de acordo com o que se
considera moralmente correto e apropriado. Em suma, atribui-se o principio da autonomia ao
cliente, os da beneficéncia e da ndo-maleficéncia, ao profissional, e o da justica, a todos os
envolvidos™.

Outro ponto importante na elaboracdo de projetos de pesquisa considerando estes aspectos
éticos diz respeito a elaboracdo do Termo de Consentimento de Livre e Esclarecido (TCLE). O
TCLE é o documento legal em que hd a descricdo de todo o procedimento de pesquisa para a

leitura, apreciacdo e assinatura do sujeito da pesquisa. A obtengdo de consentimento informado de
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todos os individuos pesquisados ¢ um dever moral do pesquisador. O TCLE € um meio de garantir a
voluntariedade dos participantes, buscando preservar a autonomia de todos os sujeitos. O texto deve
fornecer informagdes completas, incluindo os riscos e desconfortos, os beneficios e os
procedimentos que serdo executados. A sua redagdo deve ser adequada ao nivel de compreensdo
dos individuos e deve ser aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), juntamente com todo
o0 projeto de pesquisa.

O uso de animais em pesquisas cientificas estd regulamentado na Lei N° 11.794, de 8 de
outubro de 2008. Esta lei estabelece todos os critérios para utilizagdo de animais em atividades de
ensino e pesquisa cientifica em todo o territério nacional brasileiro. O 6érgdo responsavel pelo
credenciamento das Comissdes de Etica no Uso de Animais (CEUAs) é o Conselho Nacional de
Controle e Experimentacdo Animal (CONCEA), ligado ao Ministério de Ciéncia e Tecnologia.
Todo o projeto de pesquisa ou plano de ensino envolvendo a utilizagdo de animais devera ser
submetido 2 apreciacio de uma CEUA ligada a uma instituicdo de ensino e/ou pesquisa’.

Os procedimentos envolvendo animais devem obedecer dois pontos bésicos: assegurar o bem-
estar animal na experimentag¢do e ensino e apresentar o protocolo detalhado o uso de animais de
acordo com os critérios minimos conforme a Resolugdo 879 de 15 de fevereiro de 2008 do
Conselho Federal de Medicina Veterinaria (CFMV).

Aos leitores da Revista Movimenta que se interessaram pelo assunto e desejam submeter seus
projetos de pesquisa a algum Comité de Etica em Pesquisa (CEP) ou Comissio de Etica em Uso de
Animais (CEUA) sugerimos a consulta as respectivas resolucdes e documentos para elaboracgio
adequada de seus protocolos de pesquisa de acordo com os principios éticos vigentes.

Aproveitamos a oportunidade para anunciar o registro oficial do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Universidade Estadual de Goids (UEG) no CONEP. A partir de 2010, os projetos de
pesquisa desenvolvidos por alunos e professores desta Universidade poderdo ser apreciados pelo
CEP da instituicdo. Este comité ja estava sendo aguardando ha alguns alunos pela comunidade
académica e veio de encontro as necessidades e o crescimento do nimero de projetos de pesquisas

desenvolvidos dentro da Universidade

Profa. Dra. Cibelle Kayenne Martins Roberto Formiga
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