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VII ENCONTRO CIENTIFICO E CULTURAL DA ESEFFEGO-UEG
III SEMANA DAS LIGAS ACADEMICAS

Inovacoes Tecnoldgicas, Terapéuticas e Educacionais
24 a 27 de Novembro de 2010

POSTERS NA AREA DE
FISIOTERAPIA

A CLINICA ESCOLA NA AREA DE
ORTOPEDIA

Adriana Marcia Monteiro Fantinati, Anna Carolina
Gongalves Albino, Dafne Melo e Silva, Danyela de
Castro Cavalcante, Julianna Mendes Brito, Leticia
Batista do Nascimento, Pollyana Barbosa de Lima,
Renner Silva de Oliveira Filho

H4 quarenta e oito anos a ESEFFEGO realiza
atendimentos a comunidade, através de préticas
esportivas e atendimento fisioterapéutico
direcionados a comunidade e desenvolvidos por
alunos, sob orientacdo dos professores. Atualmente
os dois cursos regulares, Educacdo Fisica e
Fisioterapia, contam com setecentos € vinte € um
alunos. O curso de Fisioterapia conta com um dos
servigos de referéncia no Estado, a Clinica-Escola
que foi fundada em 1998 e oferece a populacio
diversos atendimentos ambulatoriais gratuitos, entre
eles a fisioterapia ortopédica e neuroldgica. Dados
estatisticos mostram que sdo realizados na Clinica
Escola aproximadamente dez mil atendimentos por
semestre. Na drea de ortopedia sdo atendidos
pacientes com quadros traumatolégicos, reumdticos,
amputados, queimados e com lesdes nervosas
periféricas. O curso de Fisioterapia € o tnico que
conta com a disciplina voltada para o tratamento de
queimadura. Desta forma, os alunos desenvolvem
um tratamento diferenciado, sendo grande o nimero
de pacientes. O estdgio na Clinica Escola é uma
oportunidade de aprendizagem e aprimoramento dos
conhecimentos adquiridos no decorrer das aulas
tedricas tidas na graduagdo de Fisioterapia. Tem
como objetivos: fornecer informagdes sobre as
particularidades de atuacdo do fisioterapeuta em
atendimento; permitir ao aluno planejar e executar
tratamento fisioterapéutico para as principais

lesdes/disfungdes encontradas na drea de ortopedia,
traumatologia, reumatologia e queimaduras, além de
evoluir e prescrever alta fisioterapéutica e
encaminhar para equipe multidisciplinar e
interdisciplinar quando necessdrio. Bem como
incentivar a leitura e pesquisa de artigos atualizados,
relacionados a fisioterapia ortopédica,
traumatoldgica e queimaduras. Também tem a
importancia dos alunos terem contato com a
realidade do seu trabalho profissional e assim levar
a populacdo que ndo tem acesso, tratamento e
acompanhamento qualificados e gratuitos.
Palavras-chave: Clinica Escola,
Fisioterapia

Estagio,

ANALISE COMPARATIVA DAS FUNCOES
MOTORAS E COGNITIVAS EM IDOSOS
SAUDAVEIS, COM  DOENCA DE
PARKINSON E DEMENCIA DE
ALZHEIMER.

Ana Carolina Almeida dos Santos, Pollyanna Neta
de Brito, Rayssa Veloso Lino de Freitas, Thais
Xavier Pereira da Silva, Delson José da Silva,
Gustavo Christofoletti, Flavia Martins Gervasio

Tanto a Doenca de Parkinson (DP) como a
Deméncia de Alzheimer (DA) sdo doengas cronicas
neurodegenerativas progressivas que acometem 0s
idosos em sua maioria, afetando a funcdo cognitiva
e motora desses individuos, assim este trabalho
justifica-se pelo considerdvel déficit de equilibrio e
pela grande ocorréncia de quedas entre a maioria
dos idosos, o que consequentemente interferem em
suas AVD’s. O objetivo € avaliar o equilibrio e as
funcgdes cognitivas de idosos com DP e DA, em
relacdio ao grupo controle. Foram avaliados 98
sujeitos, sendo 40 com diagndstico de DP (idade),
31 com DA (idade) e 27 controles (idade). A analise
cognitiva e motora se deu por meio dos testes Mini-
exame do Estado Mental (MEEM) e Escala de
Equilibrio Funcional de Berg (EEFB). A andlise
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estatistica consistiu na aplicagdo do teste ndo-
paramétrico U-Mann Whitney, sob um nivel de
significancia de 5% (p<0,05). Em relacdo aos
resultados, observou-se uma pontuacido de 24,6 no
MEEM dos sujeitos com DP, seguido de 12,3 nos
participantes com DA e 27,4 no grupo controle.
Sobre o equilibrio, os pacientes com DA
apresentaram pior indice (EEFB=25,4), seguido
pelos sujeitos com DP (EEFB=43,5) e controle
(EEFB=53,1), com  diferenca  significativa
evidenciada pelo teste U-Mann Whitney (p<0,05).
Em conclusdo, os pacientes com DA, uma
enfermidade predominantemente cognitiva,
apresentaram um pior equilibrio que sujeitos com
DP, entidade esta exclusivamente motora. Tal dado
indica forte influéncia cognitiva sobre as atividades
motoras do dia-a-dia.

Palavras-chave: Idosos; Doenca de Parkinson;
Deméncia de Alzheimer; Fun¢do Motora e
Cognitiva

APLICA(;AO DA MASSAGEM SHANTALA
EM BEBES DE 0 A 2 ANOS

Gisely de Andrade Costa, Maria Eugénia Pereira
dos Santos, Pollyanna Neta de Brito, Vanessa Liicia
da Silva de Sousa, Cibelle Kayenne Martins
Roberto Formiga

Estudos tém sido desenvolvidos em diversos centros
nacionais e internacionais, evidenciando que a
massagem estimula diretamente os sistemas
musculo-esquelético, nervoso e circulatdrio,
afetando os processos bioquimicos e fisioldgicos
regulados por esses sistemas. A experiéncia tétil € o
elemento critico para o processo de crescimento,
desenvolvimento maturacional e construgdo da
personalidade sauddveis. Descrever a aplicacdo do
projeto de massagem terapéutica. O projeto
MASSAGEM SHANTALA foi desenvolvido na
Creche do Poder Judicidrio pelos académicos de
Fisioterapia da Universidade Estadual de Goids
(UEG), vinculados a Liga Académica de Pediatria
da Universidade Federal de Goiés. O projeto teve a
duragdo de quatro meses (de setembro a dezembro
de 2008), com o programa de dois atendimentos
semanais e participagdo de 35 criangas de 0 a 2
anos. Utilizou-se para avaliagdo inicial das criangas
o teste de Denver e o preenchimento de um
questiondrio contando com a ajuda dos cuidadores.

Foi utilizado 6leo/ hidratante para a aplicagdo das
sessdes de massagem nos encontros subseqiientes.
Finalizou-se o programa, reavaliando as criangas a
fim de verificar o efeito das massagens sobre seu
desenvolvimento e foi questionado aos cuidadores
se foi observada alguma diferenca apds as
massagens nos aspectos do sono, desenvolvimento
motor, social, apetite e comportamento geral das
criancas. A massagem foi aplicada em ambiente
tranqiiilo, as vezes contando com musica ambiente,
e para a aplicacdo da massagem a crianga estaria
despida, porém ainda com fralda. A massagem tinha
duracdo média de 15 minutos que poderia variar
conforme a aceitagdo da crianca. Foram observados
que as criancas permaneceram tranqiiilas na maior
parte das sessdes de massagem (66%), houve
melhora do padrdo de sono (20%) e as criancas
tornaram-se mais socidveis e tranqiiilas (37%). De
acordo com as cuidadoras, ndo foram observadas
mudancas no desenvolvimento motor e no apetite
das criancas apds a massagem.Apesar dos
resultados se basearem apenas no relato das
cuidadoras, a equipe de Fisioterapia verificou que a
experiéncia de ter participado do projeto foi muito
gratificante, pois foi possivel conhecer mais sobre o
comportamento da crianca e realizar acdes de
promo¢do do crescimento e desenvolvimento
sauddvel.

Palavras-chave: Massagem Shantala, Creche,

Bébes, Desenvolvimento.

ATRIBUI}COES DO FISIOTERAPEUTA NA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Elza Bertelli Pimenta, Giselle de Abreu Ferreira,
Joyce Souza Oliveira, Luiz Otdvio Peres Miguel
Pavlik, Rafael Ferraz Aratjo,Renon da Silva Borba,
Rosevelt Aratjo Lima

Para que ocorra uma acdo mais consciente e
preocupada com a realidade da coletividade no
contexto da sadde, por parte dos Fisioterapeutas, é
necessdrio redimensionar com total urgéncia seu
objeto de intervenc¢do, que deve ter como metas a
promo¢do da saide e do movimento da sadde
coletiva sem deixar suas competéncias em relacdo a
reabilitagdo. Mais para isso € necessario uma
transformacdo mais profunda, de natureza
epistemoldgica, na concepcdo e atuacdo do

Fisioterapeuta. Com o advento da Portaria n°
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1065/GM, de 04 de julho de 2005, o Fisioterapeuta
passa a fazer parte da Estratégia Satde da Familia,
através dos Nucleos de Atencdo integral na Sadde
da Familia (NAISF). Dessa forma cria-se um vasto
campo de trabalho para Fisioterapia, sendo que 4 o
deslocamento da reabilitacdo, tratamento e
prevencdo de distirbios do movimento para
localidade onde o individuo reside, possibilitando o
acesso da populagcdo mais carente aos cuidados do
Fisioterapeuta. Para que esse espago na satde
publica seja ampliado e consolidado € fundamental
que aja o rompimento com o modelo curativo-
reabilitador, através da reestruturacdo dos cursos de
Fisioterapia, que devem ter como alicerce de suas
grades curriculares os principios que norteiam o
SUS e o perfil epidemioldgico da populacdo. Dentro
desse contexto ¢ importantissimo que os académicos
de Fisioterapia tomem conhecimento a respeito das
atribuicdes do Fisioterapeuta na Estratégia Saude da
Familia, aja visto que s6 desta maneira quebrardo
preconceitos em relagdo a saide publica, abrindo o
leque de opgdes profissionais e saindo do velho
modelo privatista de atencdo a sadde. Serd
confeccionado um poster onde constardo as
principais  atribui¢des do Fisioterapeuta na
Estratégia Saide da Familia, sendo que serd
explicitado para as pessoas que estiverem ouvindo a
apresentagdo, conceitos como o de Programa Satdde
da Familia, Nucleos de Aten¢do integral na Satde
da Familia, e também serdo feitas observacdes em
relacdo a mudangas da grade curricular visando uma
maior atencio a sadde publica, tanto no que condiz
com as aulas ministradas em sala de aula, como na
necessidade de estdgio supervisionado em sauide
publica. Espera-se promover uma maior consciéncia
dos académicos de Fisioterapia a respeito da
atuacdo do Fisioterapeuta em Saude Prblica,
instigando a critica ao atual modelo de formagdo
universitaria do curso de Fisioterapia da UEG, que
prioriza o par curativo-reabilitador em detrimento
ao modelo que visa o aprendizado nos trés niveis de
atencao a saude.

Palavras-chave: Fisioterapeuta, Satude e Familia

COMPARACAO DO DESENVOLVIMENTO
NEUROPSICOMOTOR DE CRIANCAS DE 2
A 4 ANOS DE IDADE DE INSTITUICAO
PUBLICA E PRIVADA, POR MEIO DO
TESTE DE DENVER 11

Pollyanna Brito Neta, Ana Carolina Almeida
Santos, Sara Oliveira do Vale Ribeiro

Os primeiros anos de vida sdo marcados por
significativas mudangas no crescimento e
desenvolvimento neuropsicomotor, tanto no aspecto
emocional, psicossocial e bioldgico. Nesse sentido,
a biologia inata, o aspecto ambiental e as
experiéncias sdo fundamentais para crianga ter um
adequado desenvolvimento de suas habilidades
funcionais. O presente estudo teve por objetivos
avaliar e comparar a diferenca no desenvolvimento
neuropsicomotor de criangas de 2 a 4 anos de idade
que freqlientam instituicdo publica e privada;
identificar qual 4drea do desenvolvimento
neuropsicomotor apresentou maior risco de
problema e comparar o desenvolvimento em relagdo
ao nivel de escolaridade e nivel econdmico dos pais,
por meio do teste de triagem do desenvolvimento de
Denver II. A amostra foi constituida 30 criancas,
sendo 15 provenientes do Centro Municipal de
Educacido Infantil (CMEI) Professora Darly e 15 do
Bercgédrio Cantinho do Bebé, ambos em Goilnia
(GO). Na avaliacao utilizou-se roteiro de dados da
crianca, protocolo de questiondrio ABEP
(Associagdo Brasileira de Empresas e Pesquisa) e o
Teste de Denver II. O procedimento de coleta
envolveu visitas didrias no periodo matutino em
ambas as instituicdes durante meés de agosto e
setembro de 2010. A andlise dos dados que
caracterizam as familias e as criangas foi realizado
por meio da estatistica descritiva que utilizou desvio
padrdo, freqiiéncia, teste de correlacio de
Spearman, teste Qui-quadrado e teste T-Student.
Dentre os resultados que tiveram maior associacio
com atraso no desenvolvimento infantil foram as
criancas do sexo masculino, que freqilentam o
CMEI e as familias que possuem baixa renda
familiar. A drea de maior atraso foi a linguagem em
ambas as instituicdes com maior predominio nas
criancas do CMEIL O nivel de escolaridade e a
classe econdmica dos pais relacionaram com tipo de
institui¢do de ensino que as criangas freqiientavam.
Assim, os resultados encontrados indicam a
necessidade de criar programas que envolvam os
pais e educadores das creches e que tenham como
objetivo a prevencdo dos possiveis problemas no
desenvolvimento dessas criangas.

Palavras-chave: Crianca, Creche, Desenvolvimento
Infantil, Detec¢do de Risco
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DISFUNCOES TEMPOROMANDIBULARES E
SUAS REPERCUSSOES FUNCIONAIS E
POSTURAIS

Jessica Cristine Moreira e Silva, Marina Costa
Machado, Sinésio Virgilio Alves de Melo

A articulagdo temporomandibular (ATM) apresenta
alto grau de complexidade funcional e atua
relacionada com outros sistemas do corpo.
Distdrbios em seu funcionamento, acarretados por
vdrios fatores etioldgicos, podem gerar diferentes
manifestacdes  clinicas, incluindo alteracdes
posturais. O objeto desse estudo €, portanto, a
possivel relacdo existente entre as disfuncdes da
articulacdo temporomandibular e distirbios na
postura do individuo. E necessirio que o tema seja
exposto e que busque enfatizar o reconhecimento
das implicagdes provenientes da desarmonia da
ATM, pois, dessa maneira serd possivel prevenir
maiores consequéncias de tais desarranjos. A
postura de um individuo, resultado do
desenvolvimento e equilibrio postural, deve ser
minuciosamente observada para que ndo haja
transtornos decorrentes de uma mudancga corporal e
havendo alguma alteracdo, que ela possa ser
rapidamente abordada terapeuticamente, evitando
novos problemas e melhorando a qualidade de vida
do individuo. A relacio entre a disfuncdo
temporomandibular (DTM) e alteracdes posturais
ainda é alvo de contradi¢des entre diversos autores e
na busca de elucidar tais divergéncias, este estudo
se propde a realizar uma revisdo bibliogréifica
acerca do tema proposto. Na busca por referenciais
tedricos, foram utilizadas as bases de dados virtuais
Scielo, PEDro e LILACS para a andlise de artigos.
Outras fontes utilizadas foram monografias e um
livro do acervo da biblioteca da Universidade
Estadual de Goias, Unidade Universitaria de
Goiania - ESEFFEGO. Foram encontrados no total
50 artigos, 4 monografias e 1 livro. Segundo os
critérios de inclusdo estabelecidos apenas 8 artigos,
2 monografias e 1 livro foram selecionados para
compor o estudo. Com excecdo de um artigo, todos
os autores concordam com a existéncia de uma
relacdo entre DTM e postura. A partir desse fato,
concluimos que novos estudos deverdo ser
realizados a fim de confirmar de forma definitiva ou
nao tal relagao.

Palavras-chave: Articulagdo Temporomandibular,
Disfun¢@o Temporomandibular, Postura

ESTAGIO SUPERVISIONADO DE
FISIOTERAPIA EM NEUROPEDIATRIA NA
APAE GOIANIA - CEATE 1

Bruna Garcia Aradjo, Hellen Orlando Veloso,
Jannaina Ribeiro da Cunha, Karolina Duarte
Junqueira, Rosimar de Oliveira Alarcio Morais,
Sarah Bezerra de Paiva

O atendimento fisioterapéutico na APAE Goiania -
CEATE I. A importancia da popula¢do académica
de fisioterapia e a comunidade em geral conhecer o
campo de estigio em neuropediatria na APAE
Goiania — CEATE 1. Apresentar o atendimento
fisioterapéutico e a estrutura fisica do Setor de
Fisioterapia da referida instituicdo. Levantamento
de dados através da documentacdo disponibilizada
pela instituicdo e coleta de imagens utilizando
camera fotografica digital. Divulgacdo para os
académicos de fisioterapia e a comunidade em geral
do trabalho do Setor de Fisioterapia realizado na
APAE Goiania — CEATE 1, proporcionando o
entendimento da relevancia do servi¢co oferecido,
para que se sintam envolvidos e fagcam parte da
causa defendida pela entidade em questio.

Palavras-Chave: Estagio Supervisionado,
Fisioterapia, Neuropediatria
ESTAGIO SUPERVISIONADO  DE
NEUROLOGIA ADULTO -  CLINICA
ESCOLA DA ESEFFEGO

Annelise Vinhal Licio, Gabriela de Aratijo Silva,
Luciana Gracielle Vieira de Sousa, Milena Nojosa
Oliveira, Ralf Rodrigues de Aratijo

A Clinica Escola de Fisioterapia da Universidade
Estadual de Goids, Unidade ESEFFEGO,
desenvolve wum processo educativo, cultural e
cientifico que articula o ensino e a pesquisa de
forma indissocidvel e viabiliza a relagdo
transformadora entre Universidade e Sociedade. O
estdgio supervisionado disponibiliza a oportunidade
de produzir conhecimento resultante do confronto
com a realidade brasileira e regional; promove a
democratizacdo do conhecimento académico, a
participacdo efetiva da comunidade na atuacdo da
Universidade e instrumentaliza o processo dialético
de teoria/pratica. Através desse processo, 0
académico € dotado de competéncias e habilidades
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gerais de atencdo a saudde, tomada de decisdes,
comunicacao, lideranca, administracdo e
gerenciamento, atuando em todos os niveis de
promocao a sadde, multiprofissionalmente, se
valendo de métodos e técnicas de investigacdo,
contribuindo para a manuten¢do do bem estar e
qualidade de vida das pessoas, familias e
comunidade, considerando suas circunstancias
éticas, politicas, sociais, econdmicas, ambientais e
biolégicas. Os processos principais da Clinica
Escola da ESEFFEGO seguem o fluxo de triagem
de pacientes encaminhados via Sistema Unico de
Satide. Os pacientes recebem atendimento
multidisciplinar — psicologia, assisténcia social,
fisioterapia  ortopédica e  neuroldgica. Os
atendimentos fisioterapéuticos em Neurologia
Adulto objetivam melhorar o desempenho global
dos pacientes, possibilitar o retorno ao trabalho,
visando adaptar e reintegrar os pacientes a
sociedade apos terapeutizacdo  resolutiva,
possibilitando assim maior grau de funcionalidade e
autonomia comunitdria, e conseqiiente interagcdo
social. Os distirbios neurolégicos atendidos
comumente sdo Acidente Vascular Encefalico,
Parkinson, Esclerose Miultipla, Traumatismo
Raquimedular, Traumatismo Cranio Encefélico e
Paralisia Cerebral. As condutas de tratamento
baseiam-se em recursos, técnicas, manuseios,
conceitos Bobath e Facilitagdo Neuromuscular
Proprioceptiva. A capacidade de atendimento do
servigo de fisioterapia neuroldgica vespertina é de
40 pacientes, 100 sessdes semanais, 400 mensais e
2.000 por semestre.

Palavras-Chave: Estagio Supervisionado,
Fisioterapia, Neurologia

INDICATIVOS DE POSSIVEIS DISTURBIOS
OSTEOMUSCULARES RELACIONADOS AO
TRABALHO (DORT) EM OPERADORES DE
TELEMARKETING NA CIDADE DE
GOIANIA NOS ANOS DE 2009 E 2010

Eros Silva Claudio, Maria Carolina Lara
Milhomens, Nathdlia Carrijo de Oliveira, Nicole
Silva, Thais Bitencourt de Souza, Rodrigo
Gongalves de Oliveira

Indicativos de Possiveis Disturbios
Osteomusculares  Relacionados ao  Trabalho
(DORT) em Operadores de Telemarketing na

Cidade de Goidnia nos Anos de 2009 e 2010.
Avaliar a incidéncia de DORT em operadores de
telemarketing, identificando e investigando quais
sdo as provaveis causas e os segmentos articulares
mais acometidos por esse distirbio patolégico, e o
que pode ser feito dentro e fora do ambiente de
trabalho para promover uma melhor qualidade de
vida a esse trabalhador. Trata-se de uma pesquisa de
campo transversal do tipo quantitativa envolvendo a
participacdo voluntdria de 200 operadores de
telemarketing receptivo. Dos entrevistados, as
mulheres foram maioria em relagdo aos homens,
sendo 67% e 33% respectivamente, mas, em se
tratando de indicativos de DORT, ambos
apresentaram o mesmo percentual. Os estudos ainda
mostraram que dentro do ambiente de trabalho,
proporcionalmente, os homens sdo mais precavidos
do que as mulheres, no que diz respeito ao uso de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e
adaptacdo de utensilios ergondmicos de trabalho.
Com relagdo as articulagdes mais acometidas por
esse distirbio osteomuscular, em primeiro lugar
encontram-se a coluna toracica e lombar, em
segundo, a cervical, acompanhadas de punho,
ombro, mdo e cotovelo. Quanto as principais e
provéveis causas de DORT, o sedentarismo e a falta
de instrugdes preventivas, incluindo a auséncia de
pausas para atividades laborais, indicam e reforcam
a suspeita de essas serem as principais € proviveis
causas de DORT nos dois anos da pesquisa. Sendo
a falta de instrucdes no trabalho por uma equipe
multidisciplinar a primeira delas. O incentivo 4 uma
cultura de hébitos sauddveis, através de programas
de prevengdo por parte da empresa junto aos
profissionais da sauide, sdo de extrema necessidade.
E isso proporcionard maior facilidade na resolucdo
de problemas, diminuindo a sintomatologia,
prevenindo deformidades e reduzindo o sofrimento
tecidual bem como o desgaste fisico e mental. A
realidade ainda aponta que ¢é possivel oferecer
qualidade de vida a esses funciondrios ao mesmo
tempo em que sdo gerados beneficios reais para a
empresa, sejam esses a curto, médio ou longo prazo,
quando ainda sim o capital humano ¢ o melhor
investimento a ser feito.

Palavras-chave: DORT, Operadores de
Telemarketing, Articulagdes, Dor
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INFLUENCIA DO WATSU SOBRE A
DEPRESSAO, ANSIEDADE E QUALIDADE
DE VIDA DE IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS

Carlos Afonso da Silveira Santos

E notdvel o envelhecimento populacional que temos
vivenciado, principalmente nos paises em
desenvolvimento e em especial no Brasil. Espera-se
que nossa populagdo apresente 25 milhdes de idosos
em 2025, nimero expressivo e que fundamenta a
continuidade e aprofundamento dos estudos e
discussdes sobre as demandas que esse grupo
necessita, de modo a garantir adequadas condi¢des
de vida e satde por meio de intervencdes e politicas
bem estruturadas. A investigagdo sobre os fatores
que permitem uma boa qualidade de vida na
velhice, bem como as variacdes que a idade
comporta, revestem-se de grande importancia
cientifica e social; visa possibilitar a criacdo de
alternativas de intervencdo em prol o bem-estar de
pessoas idosas. Sabe-se que o envelhecimento
populacional também tem alterado o padrdo das
doencas que temos de lidar. Os idosos vivenciam
um quadro composto por patologias complexas e de
intervengdo  dispendiosa, como as crdnico-
degenerativas, e que dessa forma, necessitam de
mais recursos, atendimento qualificado e
multiprofissional, por um periodo prolongado. As
condi¢des cronicas médicas sdo comuns na
populacdo idosa e que aqueles que as apresentam,
tem maiores chances de vivenciar sintomas
depressivos. A depressdo € a condi¢do psiquidtrica é
a mais comum dessa faixa etaria e infelizmente, esta
associada a maiores riscos de mortalidade e
morbidade e maiores gastos dos servicos de saude.
Essa doenca, no entanto, pode passar despercebida
no contexto patolégico do idoso, sendo
subdiagnosticada e por vezes tratada
inadequadamente, conduzindo a uma condi¢do
grave de incapacidade funcional, falta de autonomia
e limitacdo das relagdes sociais. Também sdo
freqlientes os sintomas de ansiedade em idosos,
como e na maioria das vezes, em associacdo com
transtornos depressivos e a doengas fisicas. Essas
condi¢des, em conjunto, ocasionam déficits em
todos os aspectos da vida do idoso, necessitando,
portanto de uma abordagem global que esteja
adequada as necessidades e caracteristicas de cada
idoso ou comunidade. A hidroterapia e,
especialmente o Watsu, sdo ferramentas valiosas na
atencdo ao idoso. De cunho holistico e embasado na

medicina tradicional chinesa, o Watsu visa o
cuidado e bem-estar, por meio do equilibrio
energético e o relaxamento profundo, o que a partir
de uma visdo global que pode intervir em diversos
aspectos afetados pelo envelhecimento, as doencas
cronicas e as perdas funcionais. Assim, esse
trabalho busca analisar a influéncia da aplicacdao do
Watsu sobre a depressdo e ansiedade no idoso, bem
como sobre sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Idoso, Qualidade de Vida, Método
Watsu, Hidroterapia

INVESTIGACAO DAS REGIOES MAIS

COMUNS DE DORES
MUSCULOESQUELETICAS EM
ESTUDANTES JOVENS RELACIONADAS AO
CICLO MENSTRUAL E  POSSIVEIS
INTERVENCOES FISIOTERAPEUTICAS.
ESTUDO PRELIMINAR.

Elder Sales da Silva, Fernanda Prestes dos Santos,
Lais da Cruz Reis

Os hormdnios sexuais femininos sdo
freqiientemente  associados a definicdo dos
caracteres sexuais secundarios, mas, estudos
cientificos tem mostrado que esses hormdnios tem
também uma relacdo ainda nao totalmente elucidada
com O sistema nervoso e imunoldgico,0 que
determina quadros dlgicos mais freqilientes em
mulheres do que nos homens. Nesse estudo
preliminar, foi investigado os locais de referéncia
das algias musculoesqueléticas no periodo pré-
mestrual e as possiveis intervengdes
fisioterapéuticas. Esse estudo justifica-se na
importancia do conhecimento de novas fungdes dos
hormoénios sexuais femininos, as implicagdes
dlgicas que podem causar, e a abordagem da
fisioterapia como um tratamento nesse periodo. A
pesquisa foi realizada com estudantes jovens
universitarias entre 20 e 25 anos, sendo a
dismenorréia o critério de inclusdo. O grupo foi
avaliado por protocolo de caracterizacdo regional da
dor e, a partir dai, estabelecido o perfil com a
possibilidade de tratamento ou controle por terapia
fisica.O grupo investigado apresentou como locais
de maior incidéncia de dor as mamas (20%), os
MMII (27%), a regido abdominal (28%), os joelhos
(21%) e regido dorsal (10%) como locais de grande
significancia, mas a lombalgia foi relatada em quase
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metade da amostra (48%) seguido em menor grau
por dores nas escapulas (4%), pescoco (2%) e
MMSS (3%).Este estudo pode confirmar, para essa
amostra, manifestacoes musculoesqueléticas
vinculadas aos periodos préximos da menstruagao,
0o que redimensiona o papel das flutuacdes
hormonais, apenas relacionado as funcdes sexuais.
A presenca de algia vinculada a niveis hormonais
marcados pelo periodo menstrual abre espago para
ampliar o conhecimento do papel do estrogénio
também na modulagdo da dor. A atuagdo do
estrogénio em sinergismo adrenérgico e com as
prostaglandinas expde esse leque de compreensdao
para a dor na mulher e de formas mais eficientes de
tratamento fisioterapéutico.

Palavras-chave: Dismenorréia, Hormonios
femininos, algias misculoesqueléticas
(0) EFEITO DO BIOFEEDBACK

ELETROMIOGRAFICO NA ATIVIDADE
MUSCULAR DO PACIENTE VITIMA DE

QUEIMADURA 3 ELETRICA
APRESENTANDO  LESAO  NERVOSA
PERIFERICA

J. M. M Demuner , C. L. Afonso S. Morais

As lesdes nervosas periféricas sdo seqiielas
freqilentes dos acidentes elétricos por alta tensdo
comprometendo as atividades motoras e sensitivas
da vitima. O conhecimento dos mecanismos
celulares envolvidos na neuroplasticidade unido a
novos meios de auxilio a reabilitacdo pode
ocasionar a melhor reabilitacio clinica desse
paciente. Demonstrar o efeito do Biofeedback
Eletromiogrifico (BE) na recuperacdo motora do
paciente apds a aplicagdo do mesmo. Trabalho foi
submetido e aprovado pelo comité de ética da
Universidade Federal de Goids. E um estudo de
caso de um paciente, do sexo masculino, vinte e seis
anos de idade, vitima de queimadura elétrica por
alta tensdo, apresentando les@o nervosa periférica do
nervo radial direito em decorréncia do acidente
elétrico a qual foi classificada como axonotmese
leve através do exame de eletroneuromiografia,
apresentando tempo de lesdo de 2 meses e 7 dias e
perda amplitude de movimento de extensdo do III
dedo. Antes e depois do tratamento foram avaliadas
a forca muscular, amplitude de movimento

comprometidas e sinal eltromiografico da
musculatura prejudicada por meio da
eletromiografia de superficie. Foram reailizadas 7
sessdes de Biofeedback Eletromiografico com
duragdo cada de 45 minutos, duas vezes por semana,
durante as quais os eletrodos foram colocados sobre
o grupo muscular responsdvel por extensdo de
punho e dedos da mdo. Houve aumento de 22,47%
no sinal eletromiogrdfico gerado pela musculatura
comprometida, melhora da for¢ca muscular e
melhora da amplitude de movimento de vdrias
articulacdes da mao direita (afetada). O BE atuando
de forma especifica sobre a regido comprometida é
util para melhorar a forca muscular e amplitude de
movimento prejudicadas podendo esses resultados
ser reflexo de uma regeneracio axonal.
Palavras-Chave: Queimadura; Lesao Nervosa
Periférica; Biofeedback Eletromiogréfico.

O USO DE ORTESE NO TRATAMENTO DA
MAO QUEIMADA

Gisely de Andrade Costa, Samuel de Castro Freitas,
Luiz Otéavio Miguel Peres Pavlik.

A ortese € um dispositivo aplicado externamente ao
corpo que auxilia a reabilitacdo fisica em pacientes
que apresentam limitagdes funcionais tempordrias
ou permanentes. A fim de minimizar sequelas e a
limitacdo da funcionalidade da mdo queimada, é
indicado o uso de Ortese como coadjuvante ao
tratamento. A mao é um importante componente da
anatomia humana, possuidora de fun¢des tnicas e
essenciais para a realizacdo das atividades
cotidianas, participa da comunicacdo e das
expressdes de sentimentos. Detentora de grande
mobilidade, capacidade de preensdo, pinca e
sensibilidade ¢ um instrumento de trabalho
comumente lesado, inclusive por algum tipo de
queimadura. O conhecimento do processo de
cicatrizacdo da ferida € importante para o
tratamento da queimadura e adequagdo da Ortese a
necessidade de «cada fase da cicatrizagdo,
possibilitando  assim  melhores  resultados.
Objetivou-se caracterizar o uso das Orteses no
tratamento da mao queimada em cada fase de
cicatrizagdo da queimadura. Através de uma revisdao
de literatura em livros e periddicos cientificos,
mediante busca em bibliotecas universitarias e bases
de dados eletronicas, utilizando os descritores:
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queimaduras, Orteses e mao. As bases de dados
foram: SciELo, Medline, Biblioteca Cochrane,
Lilacs, Google Académico. Na fase inflamatdria as
Orteses estdticas sdo mais apropriadas, pois
protegem melhor os tenddes expostos, enxertos e
tecidos em cicatriza¢do. Durante a faseproliferativa,
orteses dindmicas sdo usadas para colocar baixa
carga, alongamento progressivo de tecidos e
articulacdes em contragdo. As Orteses estdticas
continuam a ser usadas na pds-enxertia. Na fase de
maturagdo sdo usadas oOrteses dindmicas e estaticas
progressivas para prover forca, para facilitar o
deslizamento diferencial das estruturas e combater a
rigidez. Se necessdria associacdo de oOrteses, deve
planejar o periodo de utilizacdo durante o dia para
evitar sobrecargas ao paciente e permitir 0 uso
funcional da mio. As Orteses devem ser
monitoradas diariamente com ajuste adequado para
impedir 4reas de pressdo que possam causar
maceracdo ou impedir a circulagdo. A reabilitacdo
da mdo queimada € complexa e deve contar com
atendimento por uma equipe multidisciplinar. A
ortetizacdo precoce, adaptada a cada fase da
cicatrizagdo da ferida, demonstra grande potencial
de diminuicdo das deformidades e prevencdo de
contraturas.

Palavras-chave: Ortese, Queimadura de Mao

OS BENEFICIOS DO TRATAMENTO
FISIOTERAPICO NA QUALIDADE DE VIDA
DE PACIENTES COM FIBROSE CISTICA

Frederico Falcdo Bernardes, Pedro Lucas Gongalves
Bueno, Gléducia Fernandes Castro, Juliana Aradjo
Guimaraes, Gustavo Coelho Soares

A fisioterapia respiratéria é o principal tratamento
ndo farmacolégico da fibrose cistica, melhorando a
mecanica respiratéria e reduzindo assim o gasto
energético desse paciente. Por meio de técnicas de
higiene bronquica sdo reduzidas as chances de
infeccdo bacteriana, principal causa dos danos aos
pulmdes que, a longo prazo, levam a distirbio
restritivo. Dessa maneira a qualidade de vida desse
paciente melhora sensivelmente, as trocas gasosas e
a funcdo cardiaca sdo preservadas e a sobrevida
aumenta de forma significativa. A fisioterapia em
toda sua extensdo entre técnicas e metodologia de
aplicacdo pode alterar essa debilidade gerada pela
fibrose cistica, tanto em casos agudos quanto

cronicos, visando a melhora na qualidade de vida
desse paciente tdo afetado. As técnicas mais
utilizadas na fisioterapia respiratdria sao: percussao,
vibrocompressio, drenagem postural, estimulagdo
da tosse, pressdao expiratdria positiva (PEP), técnica
de expiragdo forcada, drenagem autogénica e
oscilacio oral de alta frequéncia (OOAF). O
objetivo do tratamento fisioterapéutico € a remogao
de secrecdo e melhora da relagdo ventilacdo
perfusdo neste paciente. Avaliar a qualidade de
vida, o estado geral e a sobrevida dos pacientes que
recebem tratamento fisioterdpico para fibrose
cistica. Foi realizada uma revisdo bibliogréfica na
constituicdo deste estudo, por meio de artigos
cientificos, matérias publicadas em revistas
cientificas, livros de fisioterapia respiratéria e
bancos de dados da internet (SciELO, peDRO,
Lilacs e Medline) com as seguintes palavras chave:
fibrose, cistica, fisioterapia, qualidade de vida.
Apesar de ndo existir cura para essa doencga, a
compreensdo do mecanismo fisiopatolégico, das
manifestacdes clinicas, do diagndstico e do
tratamento da fibrose cistica abre novos caminhos
para o aumento da sobrevida e melhora da qualidade
de vida destes pacientes.

Palavras-Chave: Fisioterapia Respiratéria, Fibrose
Cistica

PARTICULARIDADES DAS QUEIMADURAS
EM IDOSOS E PREVENCAO DE ACIDENTES

Kamila  Peres Teréncio, Cristina  Lopes
Afonso,Gilze Cunha Silva, Monise Gabriela Lino
De Andrade, Emanoela Ferreira Gomes, Juliana
Matias Marra Demuner

O mundo estd envelhecendo. Em 2050, as pessoas
com mais de 60 anos serdo 32% da populagdo
mundial. No Brasil, os numeros de vitimas de
queimaduras chegam a um milhdo, e cerca de 10%
dos casos sdo de pacientes geridtricos. Analisar as
intervencdes que o organismo fragilizado pelo
envelhecimento sofre com o trauma térmico;
identificar os tipos de queimaduras mais comuns a
essa faixa etdria e ressaltar a importancia da
prevengdo para minimizar os fatores de risco nos
acidentes em queimaduras fatais com idosos.
Revisdo bibliogrifica realizada no periodo de
outubro/novembro de 2009, nas bases de dados
BIREME, BURNS, LILACS, MEDLINE,
PUBMED, SCIELO, com publicagdes no periodo
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de 1998 a 2009, utilizando os termos: queimaduras,
idosos, e prevengdo de acidentes combinados entre
si. A reducdo da capacidade de adaptacio a
sobrecargas funcionais exigidas por um organismo
fragilizado pelo envelhecimento e pela queimadura
concomitantemente sdo os principais fatores que
levam a altas taxas mortalidade e/ou morbidade
desses idosos. Com o aumento da expectativa de
vida e maior exposi¢do deste grupo ao risco de
acidentes, a prevencdo € premissa para a reducdo
desses indices e fatores de risco nos acidentes em
queimaduras  fatais nessa populagdo. 0O
gerenciamento dos fatores de risco é a melhor
solugdo para o combate das queimaduras fatais em
pacientes  geridtricos, sendo mediado pela
intervencdo precoce da satde publica com politicas
de prevencdo de acidentes e cuidados com
queimaduras em pacientes idosos.

Palavras-chave: Queimaduras, Idosos, Prevencdo de
Acidentes

PECULIARIDADES E ESTATISTICAS
RELACIONADAS A CRIANCA QUEIMADA E
A ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NO
PACIENTE QUEIMADO

Afonso C. L.; Demuner M. M.; Silva, G. C,,
Teréncio K. P., Andrade G. L.

A queimadura é a terceira causa de morte de
criangas matando cerca de 1300 criangas por ano.
Diante desse fato e considerando que o Brasil ndo
apresenta estudos que tenham como objetivo expor
as caracteristicas gerais, € ndo apenas regionais ou
locais, dos acidentes com queimaduras envolvendo
criancas, este trabalho tem como objetivo, por meio
da andlise de literaturas especificas: buscar e
agregar informacdes colhidas e publicadas por
estudos realizados em diversas regides brasileiras
fornecendo assim dados gerais sobre esses acidentes
e contribuindo para a formacdo de campanhas
preventivas eficazes e reduzir os gastos relacionados
ao tratamento dos queimados; expor as
peculiaridades fisioldgicas e anatomicas da crianga
e mostrar entdo a relacdo de gravidade que essas
peculiaridades guardam para a recuperacdo da
crianca vitima de queimaduras e ressaltar a
importancia do tratamento fisioterapéutico frente ao
paciente queimado buscando a recuperacdo mixima
da funcionalidade motora, melhora da qualidade de

vida e uma vida social satisfatéria para o mesmo.
Foram encontrados dados que detalham as
informacdes relacionadas aos acidentes de
queimaduras envolvendo criangas as quais podem
tornar as campanhas de prevencdo mais eficazes
para esse grupo (infantil). Ao abordar as
peculiaridades relacionadas a fisiologia e anatomia
da crianca foi comprovado que essas peculiaridades
tornam a crian¢a um paciente diferenciado e que
exige maior atencdo dos profissionais da drea da
satde. Foi confirmado que o fisioterapeuta fornece
um papel indispensidvel no tratamento desse
paciente queimado, reduzindo ou eliminando
seqiielas, desenvolvendo a resisténcia
cardiovascular e viabilizando o retorno as atividades
de vida didria.
Palavras-chave:
Fisioterapia.

Queimaduras, Criancas,

RESULTADOS INICIAIS DA AVALIACAO
DA FORCA DE PREENSAO PALMAR EM
IDOSOS PARTICIPANTES DA
UNIVERSIDADE ABERTA A TERCEIRA
IDADE (UNATI) DA UEG - ESEFFEGO

Franassis Barbosa de Oliveira, Bruno Renan de
Assis

O envelhecimento populacional € um fendmeno
universal, caracteristico de paises desenvolvidos e
de  maneira crescente nos  paises em
desenvolvimento. As populacdes progressivamente
mais idosas trazem repercussdes para a sociedade,
especialmente no que diz respeito a saude.
Estabelecer a associagdo entre forca de preensdao
palmar e a idade dos idosos participantes da UNATI
na UEG-ESEFFEGO. O estudo ¢é do tipo
transversal. Foram avaliados 21 voluntdrios acima
de 60 anos, de ambos os géneros que fazem parte do
Programa de Extensdo Universidade Aberta a
Terceira Idade (UNATI) da Universidade Estadual
de Goids (UEG). Foram mensurados peso e altura
sendo que para avaliacdo da forca de preensdo
palmar foi utilizado o dinamometro Jamar®, que
possui um sistema hidrdulico e duas algas paralelas,
sendo uma fixa e outra mével. O aparelho mede a
forca produzida por uma contracdo isométrica e a
mesma € registrada em quilogramas ou libras. Os
individuos se posicionaram sentados, com o ombro
aduzido, cotovelo fletido a 90° antebraco em
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posicdo neutra e o punho variando entre 0 e 30° de
extensdo e entre 0 e 15° de desvio ulnar. A segunda
posicdo do cabo do dinamoémetro Jamar® foi
utilizada para os testes. Trés medidas foram
realizadas e considerou-se a medida de maior valor
entre as trés na mao dominante e na ndo-dominante.
Houve um periodo de descanso de 60 segundos
entre uma mensuracido e outra, alternadas entre o
membro dominante e ndo-dominante. Dos
participantes avaliados, 18 (85,7%) eram do género
feminino e 3 (14,3%) do género masculino. As
participantes do género feminino apresentaram uma
média de idade de 68,05 anos, uma média de peso
de 61,67 kg, 1,52 m de estatura e Indice de Massa
Corporal de 27,18 Kg m2; ja no grupo masculino a
média de idade foi de 73,66 anos, a média de peso
foi de 71,00 kg, a estatura de 1,69 m e o IMC de
24,86 kg m2. Para a forca de preensdo palmar foi
encontrada uma média de 13,82 Kg forca para a
mao direita e de 11,38 kg forca para a mdo esquerda
em mulheres; enquanto nos homens a média foi de
21,66 kg forca para a mao direita e de 50,50 kg
forga para a mdo esquerda.

Palavras-Chave: Forca de Preensdao Palmar, Idoso,
Fisioterapia

ANALISE DA TECNICA DE ENERGIA
MUSCULAR (TEM) E DA CRIOTERAPIA NO
GANHO DE FLEXIBILIDADE DOS
ISQUIOTIBIAIS

Débora Santos Ataide, Ana Carolina Almeida dos
Santos, Adriana Marcia Monteiro Fantinati

A técnica de Energia Muscular (TEM) € um método
de terapia manual que utiliza a contracdo muscular
voluntdria para restituir a mobilidade articular,
alongando miisculos encurtados ou contraturados.
Virias modalidades vem sendo associadas aos
programas de alongamentos com o intuito de
proporcionar melhores resultados na flexibilidade e
diminuir o desconforto durante as sessdes de
alongamento.Comparar o efeito da Técnica de
Energia Muscular aplicada de forma isolada e
associada ao emprego da hipotermia por condugdo
no ganho de flexibilidade dos muisculos
isquiotibiais, observando o ganho imediato e o
ganho total de flexibilidade. 45 mulheres, com idade
de 21,20 + 1,80, foram distribuidas aleatoriamente
em trés grupos. Os trés grupos de alongamento
receberam a interveng¢do cinco dias por semana

durante duas semanas consecutivas. O grupo 1, que
serviu como controle, ndo foi alongado. Os sujeitos
dos grupos experimentais (G2 e G3) foram
alongados com a Técnica de Energia Muscular. A
diferenca é que o G3 teve as manobras de
alongamento com TEM precedidas da aplicacdo de
compressas de gelo durante 20 minutos. A
avaliacdo da flexibilidade muscular foi realizada
através do teste de Extensdo ativa do joelho (EAJ),
com o sujeito acoplado a uma prancha
estabilizadora, através da  biofotogrametria
computadorizada. As medidas foram realizadas no
programa ALCimage 2.1®. A andlise estatistica foi
realizada utilizando o programa SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) for Windows versao
12.0. Foi utilizado o teste ¢ de Student e realizada
andlise de variancia (ANOVA). Para todas as
comparacdes foi utilizado indice de significancia de
p < 0,05. Em relagdo ao efeito imediato, ou seja, a
diferenca entre as medidas pré e pds-alongamento
de uma mesma sessdo, o G2 (TEM) ganhava média
de 5,08° entre o inicio e o final da sessdo, enquanto
0 G3 (TEM + crioterapia) atingia média de 4,63°.
Comparando-se o ganho imediato entre o0 G2 e o
G3, nado ocorreu diferenca estatisticamente
significativa (p = 0,638). Ndo ocorreu superioridade
no ganho imediato de extensibilidade entre os
protocolos. Houve aumento significativo do ganho
total em todos os grupos de submetidos ao protocolo
de alongamento, sendo p = 0,000 tanto no grupo G2
quanto no grupo G3. O grupo controle nio obteve
ganho total significativo (p = 0,994).Sessdes de
alongamento, aplicadas diariamente com a TEM,
aumentaram significativamente a flexibilidade dos
isquiotibiais. Nao houve diferenca em relagdo ao
ganho imediato e total quando se utiliza crioterapia
antes do alongamento com a TEM.

Palavras-Chave: Técnica de Energia Muscular,
crioterapia, flexibilidade, isquiotibiais.

AVALIACAO CARDIORRESPIRATORIA
NOS GUARDAS MUNICIPAIS DE GOIANIA
ATRAVES DO TESTE DE COOPER DE 12
MINUTOS.

Marcelo da Silva Fantinati, Rafael Ferraz Araujo.
Quando se analisa o trabalho de Seguranga Ptiblica

realizado pela Guarda Municipal de Goiania, pode-
se concluir que € necessirio um bom
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condicionamento fisico para exercer tal profissio.
Os Guardas Municipais de Goidnia tem como
objetivo proteger o patrimdnio, bens, servicos e
instalacdes publicas municipais, exercendo o poder
de policia administrativa e executando o trabalho de
seguranca urbana e preventiva e a de defesa civil.
Assim, a Seguranca Publica exigi que seus
servidores tenham boas condicdes fisicas para o
exercicio de suas atividades. Observa-se, entretanto
que a instituicio ndo possui um controle do
condicionamento fisico de seus servidores, sendo
assim, com o passar do tempo, muitos se acomodam
e perdem o condicionamento necessdrio para
exercerem o trabalho de Seguranca Publica. Além
da perda de tais capacidades outros problemas
surgem com o seu estado de acomodagdo, como: a
obesidade, a hipertensdo arterial e dificuldades
respiratdrias; trazendo grandes prejuizos para o
municipio e a populacdo. Para tal, esta pesquisa
busca avaliar as condi¢Oes cardiorrespiratorias dos
Guardas Municipais que estdo na ativa, com isso,
podera ser verificado a real situagdo da capacidade
cardiorrespiratéria dos Guardas Municipais de
Goiania e levar ao conhecimento da institui¢do a
importincia que se deve dar a sadde de seus
servidores. Avaliar as condi¢Oes cardiorrespiratdrias
dos Guardas Municipais e verificar a real situacdo
da capacidade cardiorrespiratéria dos Guardas
Municipais que estdo na  ativa. Para
desenvolvimento do projeto a amostra serd
composta por no minimo 20 colaboradores, pois
garante maior precisdo nos resultados. Estes serdo
servidores do sexo masculino e feminino da
Agéncia da Guarda Municipal da cidade de Goiania
que estejam devidamente exercendo o trabalho de
seguranca publica, ou seja, na ativa. A faixa etéria
dos servidores estard compreendida entre 20-40
anos de idade (fatores de risco). A aplicacdo do
Teste de Cooper serd da seguinte maneira, através
de corrida continua, em pista livre, durante o
periodo de 12 minutos. No estudo serd utilizada
uma pista de atletismos de 400 metros, com
demarcacdo a cada 50 metros e para registro do
tempo de corrida serd utilizado crondmetro. O teste
de corrida/caminhada de 12minutos seguird as
recomendacdes de Cooper. Os valores da distancia
serdo anotados e substituidos na férmula abaixo para
predizer o VO2 méix. VO2 max= (Dist. percorrida
(metros) - 504.9) / 44.73 = VO? em ml 1/(kg.min). Apés
a obtencdo do VO2 max de cada colaborador, os
resultados serdo comparados com a tabela comparativa
de resultados prescrita por Cooper. A freqiiéncia

cardiaca e a Pressio Arterial (PA) dos
colaboradores serdo registradas no inicio do teste
(antes mesmo do aquecimento), € logo apds o
termino do teste, e também apés 30 minutos de
repouso. Espera-se com esta pesquisa levar ao
conhecimento da instituicdo a importancia que se
deve dar a saide de seus servidores e aos alunos a
motivacdo profissional para buscar novos caminhos
de pesquisa.

Palavras-Chave: Teste Cooper, Guardas Municipais,
Pressdo Arterial

O EFEITO DE EXERCICIOS REALIZADOS
DIANTE DO ESPELHO PARA A MELHORA
DO ESQUEMA CORPORAL EM
ADOLESCENTES, AVALIADO POR MEIO
DA BIOFOTOGRAMETRIA E DO TESTE DE
ASKEVOLD.

Ana Carolina Almeida dos Santos, Débora Santos
Ataide, Adriana M. M. Fantinati.

Atualmente a sociedade e a midia ditam os padrdes
de beleza e os adolescentes que estdo sofrendo
tantas  transformacdes  fisico-emocionais  sdo
facilmente influenciados, sendo assim, acabam por
reformular uma nova imagem corporal, portanto o
presente estudo se justifica pelo fato de demonstrar
a importancia da avaliacdo fisioterapéutica e da
criacio de um programa de tratamento para oS
adolescentes se adaptarem e aceitarem O novo
esquema corporal; além de evitar possiveis desvios
posturais. Avaliar o esquema corporal das
adolescentes antes e apds os exercicios realizados
diante do espelho. Foram avaliadas 30 adolescentes
do sexo feminino com idade entre 14 e 17 anos
(15,63 £+ 1,12) estudantes do Instituto Educacdo de
Goias (IEG), o esquema corporal e a postura dos
individuos foram avaliados através do teste de
Askevold e da Biofotogrametria Computadorizada e
apods estes, as estudantes eram tratadas por meio de
uma série de conscientizacdo corporal realizada
diante do espelho durante 10 sessdes, por duas
semanas consecutivas e apds isso, eram reavaliadas.
A andlise estatistica foi realizada utilizando o
programa SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows versao 12.0. Foi utilizado o
teste t-pareado para o teste de Askevold e o teste de
Wilcoxon para a Biofotogrametria. Observou-se que
as adolescentes possuem realmente um esquema
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corporal e postura alterados, demonstrando que
estas tém uma hipreresquematia em relacdo a
largura dos ombros e das cinturas e uma
hipoesquematia em relagdo a sua altura. Assim, foi
evidenciado que apds o tratamento estas obtiveram
melhora em seu esquema e sua postura, porém em
relacdo ao teste de Askevold isto foi significante
(p<0,05) em relagdao a largura dos quadris, ja a
Biofotogrametria foi significante: vista anterior -
inclinagdo da clavicula, acromios, epicondilos
laterais; vista lateral - angulacdo da crista iliaca D,
linha interarticular E, linha interarticular ao maléolo
lateral E.; vista posterior - angulagdo de C7 a T12,
T12 a L5, angulo inferior da escapula, EIPS e regidao
poplitea. Os exercicios diante do espelho produzem
uma melhora do esquema corporal e da postura,
porém se forem aplicados somado a outras técnicas
com 0 mesmo objetivo, sua eficicia pode ser maior,
além disso, medidas profildticas dentro do ambiente
escolar podem evitar distirbios  posturais,
evidenciando a  importincia do  trabalho
fisioterapéutico na prevengdo primadria.
Palavras-chave: Esquema Corporal, Adolescentes,
Biofotogrametria, Teste de Askevold.
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