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VII ENCONTRO CIENTIFICO E CULTURAL DA ESEFFEGO-UEG
III SEMANA DAS LIGAS ACADEMICAS

Inovacoes Tecnoldgicas, Terapéuticas e Educacionais
24 a 27 de Novembro de 2010

APRESENTACAO ORAL AREA DE
FISIOTERAPIA

A  IMPLANTACAO E ATUACAO DA
FISIOTERAPIA SOB A PERCEPCAO DE
USUARIOS DA UNIDADE DE SAUDE DA
FAMILIA DO SETOR CRIMEIA OESTE, EM
GOIANIA-GO

Haline Rachel Lino Gomes; Renata B. O. Rosales; Marco
Aurélio C. Melo

A Estratégia Saude da Familia (ESF) surgiu como uma
estratégia politica para promover a organizagdo das acdes
de atencdo bdsica nos sistemas municipais de satde, se
fundamenta em uma nova ética social e cultural que
entende o individuo de maneira integral, a partir do
ambiente onde vive desde a promog¢do a recuperagdo da
saide. Ainda que o fisioterapeuta possa desenvolver suas
atividades em todos os niveis de aten¢do a satide sua
fungdo € pouco divulgada e subutilizada, contudo,
experiéncias isoladas em algumas regides brasileiras
mostram que a inserc¢éo da fisioterapia na ESF enriquece
e desenvolve ainda mais os cuidados de saude da
populacdo. Baseado no desenvolvimento e respaldo
cientifico da fisioterapia, foi objetivo dessa pesquisa
verificar se a populagdo usudria da ESF tem consciéncia
da importdncia da implantacio e atuacdo do
fisioterapeuta nessas unidades. O estudo proposto neste
artigo € uma pesquisa de campo de cariter qualitativo.
Foi aplicado um questiondrio nos usudrios da Unidade de
Saide da Familia do Setor Criméia Oeste em Goidnia.
Como critérios de inclusdio, foram selecionados pacientes
com idade acima de 18 anos, que sejam usudrios da
Unidade de Satde da Familia do Setor Criméia Oeste em
Goidnia e que tenham como escolaridade minima a
primeira fase do ensino fundamental. Jd os critérios de
exclusdo, sdo os pacientes com idade inferior a 18 anos,
0s que ndo apresentam a primeira fase do ensino
fundamental, e os que ndo assinarem o termo de
consentimento livre e esclarecido. O estudo foi
autorizado pela Secretaria de Sadde de Goidnia e
submetido ao Comité de FEtica em Pesquisa da
Universidade Federal de Goids, recebendo aprovagdo em
05/04/2010. Os resultados da pesquisa demonstraram que
os voluntdrios t€m uma visio bastante limitada a respeito
da atuagdo da fisioterapia, o que pode ser justificada pela

auséncia deste profissional nas unidades de satde da
familia do municipio de Goidnia, ainda assim, também
foi observado o grande interesse da popula¢do usudria
pela implantacdo deste servigo. Fica claro a importancia
de uma transformacdo da capacidade de valorizacdo do
fisioterapeuta em relacdo a sua atuacdo, sendo primordial
a unido desses profissionais para que informacdes de
todas as dreas de atuacdo da fisioterapia chegue até a
populagdo, e esta, por sua vez, possa buscar esses
beneficios, que por direito deveriam ser fornecidos pelo
SUS, estando mais préximo a estratégia satide da familia.
Palavras-chave: Estratégia Satde da Familia (ESF);
Fisioterapia; Atencdo Basica; Sistema Unico de Satde
(SUS).

A IMPOBTANCIA DAS POLITICAS DE
PREVENCAO DE ACIDENTES DE TRABALHO
EM QUEIMADURAS POR ACIDO SULFURICO.

Gilze Cunha Silva; Juliana Matias Marra Demuner;
Kamila Peres Teréncio; Monise Gabriela Lino de
Andrade; Cristina Lopes Afonso

Queimaduras quimicas resultam do efeito direto ou
indireto de produtos sobre a parede celular e seu
conteido evolvendo pele, mucosas, olhos, trato digestivo
ou respiratério. Segundo estatisticas brasileiras, elas
correspondem de 1 a 4% das queimaduras de vdrias
etiologias, com aproximadamente 36% de letalidade. A
maioria ocorre em lugares longe de casa (94,4%),
especialmente no ambiente de trabalho (67,8%).
Descrever a incidéncia de queimadura por dcido sulftrico
em ambiente de trabalho bem como a importincia das
politicas de prevencdo de acidentes de trabalho. Foi
realizado levantamento bibliografico com uma busca
sistematica da literatura, através da consulta de
indexadores de pesquisa em bases de dados eletrdnicos
(Google Scholar, Bireme, Medline, Lilacs, Scielo,
Biblioteca Chrocane, Science Direct) e em biblioteca
universitdrias de Goidnia. As queimaduras quimicas
apesar de representarem um pequeno percentual quando
comparadas as queimaduras térmicas, se caracterizam por
uma urgéncia local. A destrui¢do dos tecidos pode
produzir complica¢des sistémicas severas, levando até
mesmo a morte. No Brasil, em 2008, os acidentes de
trabalho chegaram a 747.663 casos, destes, 18.046 foram
causados por queimaduras. Por ser muito utilizado nas
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inddstrias, o 4cido sulfirico compdem a maioria dessas
injdrias, acometendo principalmente adultos jovens, com
idade variando entre 16 e 45 anos, populacio
economicamente ativa. Quanto a ocupagdo profissional,
os trabalhos relacionando atividades que exigem alguma
forca muscular e maior exposicdo aos diversos
traumatismos, como em algumas profissdes do ramo da
construgdo civil - mecanico, pedreiro, metaldrgico,
motorista etc sdo as mais envolvidas. A superficie
corporal envolve, em sua maioria, mdo e punho, seguida
de extremidades e ombro. O trabalho demonstra que
politicas preventivas vem de encontro as necessidades
impostas pelo avango tecnoldgico e crescimento
industrial reduzindo o nimero de vitimas e minimizando
as seqiielas causadas pelo trauma.

Palavras-chave: Queimadura quimica, &4cido sulftrico,
fisioterapia, prevencgao.

A IMPORTANCIA DA NEUROPLASTICIDADE
NA REDEFINICAO DE MAPAS CORTICAIS E O
PAPEL DE ESTIMULOS FISIOTERAPEUTICOS
NO DESENCADEAMENTO DESSE PROCESSO
NA REABILITACAO NEUROFUNCIONAL - UMA
REVISAO SISTEMATICA

Aghata Inn Whei Lin; Alyne Alves Pinto; Kelly Cristina
Rocha Santa Cruz

A Neuroplasticidade apresenta diferentes conceitos que
podem ser resumidos pela capacidade de adaptacdo
morfofuncional do tecido neural frente aos estimulos
ambientais. Esse evento estd relacionado a condigdes
que, evolutivamente, permitiram grande capacidade na
elaboragdo de reajustes nas estratégias de sobrevivéncia.
Muito se tem investigado sobre a capacidade que o
sistema nervoso apresenta para reagir frente a distdrbios.
O conhecimento do alcance que os estimulos promovidos
na reabilitagdo neurofuncional apresentam para criar ou
reconfigurar redes neurais ao nivel cortical pode
representar uma significativa melhora no tratamento e na
qualidade de vida dos pacientes comprometidos
neurologicamente. Esse trabalho tem como objetivo
investigar a relagdo entre os mecanismos que determinam
a Neuroplasticidade e a influéncia dos estimulos
fisioterapéuticos na reorganiza¢do de mapas e circuitos
corticais numa perspectiva atualizada. O levantamento
das fundamentacdes tedricas atualizadas acerca da
Neuroplasticidade revela que muitas descobertas da
biologia basica referentes ao comportamento bioquimico,
genético e celular podem redirecionar e melhorar a
recuperacdo do sistema nervoso associando a terapia
fisica como condicionante. Os fendmenos relacionados a
capacidade de reorganiza¢do do SN definem a condicdo
exposta neste trabalho que é a Neuroplasticidade. Vdrios
conceitos e abordagens revelam o crescimento de
investigagdes sobre o assunto e, felizmente, tem-se
diminuido muito a inércia terapéutica frente a lesdes do

SN como acontecia no passado. Este trabalho trouxe a
tona ndo apenas a visdo bioldgica sobre os processos de
neurogénese, mas, acima de tudo, mostrou que o
desenvolvimento do sistema nervoso é um produto
multifatorial que converge todas as condi¢cdes de vida no
ambito biopsicossocial. Nesta esfera de dependéncias, o
conhecimento acerca da reorganizacdo neurofuncional
perante insultos neurais pode colocar a fisioterapia como
elemento chave na definicio de novas estratégias
corticais e na melhor readaptacdo funcional destes
pacientes.

Palavras-chave: Neuroplasticidade, Sistema Nervoso

A IMPQRTAN ClA DA AVALIACAO
RESPIRATORIA EM PACIENTES COM
DOENCAS NEUROMUSCULARES.

Emanoela Ferreira Gomes; Kamila Peres Teréncio;
Monise Gabriela Lino Andrade; Glaucia Castro
Fernandes

As doengas neuromusculares podem envolver o aparelho
ventilatorio em diferentes niveis: SNC (cortéx ou tronco
cerebral), medula espinhal, nervos periféricos, juncdo
neuromuscular ou musculos respiratérios. O diagnéstico
¢ estabelecido por ocasido do envolvimento respiratério e
evolucdo da Insuficiéncia Respiratéria Aguda (IRA) com
maior ou menor velocidade ao longo da evolucdo da
doenca de base. Identificar as intervengdes fisioldgicas
sofridas pelo aparelho respiratério de portadores de
doencas neuromusculares; Analisar as intervengdes
terapéuticas respiratérias paliativas do organismo
fragilizado por essas patologias; Ressaltar a importancia
de uma avaliag@o respiratdria eficiente pds-diagndstico
da patologia como cardter preventivo. Para essa revisdao
bibliografica foi realizada pesquisa qualitativa de
levantamento bibliografico, mediante pesquisa nos
Bancos de Dados: Scielo, BIREME, e Medline. A
avaliacdo respiratéria é realizada através de testes de
funcdo ventilatdria, de troca gasosa, de esfor¢o e funcio
muscular. Na presenca de patologias como as
neuromusculares toda a mecdnica se encontra
comprometida. As complicacdes respiratérias nas
doencgas neuromusculares sao devido a fraqueza, a fadiga
da musculatura respiratéria e a incapacidade em manter
as vias aéreas livres de secre¢do, resultando na ineficicia
da tosse e a hipoventilagdo, levando a insuficiéncia
respiratéria cronica. Doencas neuromusculares levam a
hipoventilacdo alveolar, a qual se for de instalagdo lenta e
progressiva, ndao € comumente diagnosticada nem tratada
até que aconteca um episddio de insuficiéncia respiratdria
aguda. Este episédio de descompensacdo ocorre, com
freqiiéncia, durante um quadro banal de infeccdo de vias
aéreas superiores e deve-se a inabilidade do paciente em
eliminar secrecdes. Ocorre despropor¢do entre ventilacdo
e perfusdo. Sinais e sintomas como dispnéia na posi¢do
supino, com disfun¢do diafragmadtica presentes, sinais de

135




Revista Movimenta; Vol 3, N 3 (2010) ISSN: 1984-4298

baixo débito cardiaco, e hipotensdo pela aceleragdo do
fluxo respiratério. Mediante a andlise de 14 publicacdes,
foi possivel identificar as alteracdes respiratérias desses
individuos a curto, médio e longo prazo. Evidenciou-se
as técnicas de avaliacdo respiratria mais eficientes nesse
tipo de comprometimento, possibilitando melhores
condutas terapéuticas na promog¢do da melhor qualidade
de vida dos portadores de doencgas neuromusculares.
Palavras-chave: Fisioterapia, Doencas
Neumomusculares, Avaliagdo Respiratdria

A RELEVANCIA DO SUBDIAGNOSTICO DE
APNEIA  OBSTRUTIVA DO SONO EM
PACIENTES COM HIPERTENSAO ARTERIAL

Alinie Silva Barbosa; Valquiria Gomes Pereira; Mona
Lisa Moreira Farinha Pinto; Alcidinei Viana Filho;
Glaucia Fernandes Castro

Considera-se apnéia a pausa respiratdria superior a 20
segundos, acompanhada de bradicardia com diminuicao
da freqiiéncia cardiaca a 20% dos valores normais e
queda da saturag@o do oxigénio menor que 85% por mais
de 5 segundos. A Sindrome da Apnéia Obstrutiva do
Sono (SAOS) é caracterizada por obstrucdo completa ou
parcial recorrente das vias aérea superior durante o sono,
resultando em periodos de apnéia, estima-se que 2% a
4% da populacdo adulta de meia idade seja acometida
pela SAOS. Segundo estudos recentes a SAOS parece
estar relacionada a Hipertensdo Arterial Sist€mica
(HAS), uma patologia comum com altos indices de
mortes. Acredita-se que a falta de ar no paciente com
SAOS interfira nos valores da P.A, contudo pode-se
observar que outras doengas cardiacas e a obesidade
também apresentam relacdo com a SAOS. Diante da
escassez de pesquisas sobre o assunto apresentado surge
a necessidade de buscar mais informacdes e divulga-las
com o intuito de melhorar a qualidade de vida dos
pacientes de hipertensdo Arterial com possivel
diagnéstico de Apnéia Obstrutiva do Sono. Confirmar a
importancia do subdiagndstico de Apnéia Obstrutiva do
Sono em pacientes com Hipertensdo Arterial Sist€mica.
O estudo foi realizado a partir de pesquisa bibliografica
no periodo de agosto/2010 a outubro/2010, nas bases de
dados Scielo, e no acervo da biblioteca Da
UNU/ESEFFEGO, As pesquisas mostram que apesar da
relagdo da Apnéia Obstrutiva do Sono com a Hipertensdo
Arterial, muitas vezes a SAOS ndo é diagnosticada
levando a complicagdes na patologia de base.
Palavras-chave: Sindrome da Apnéia Obstrutiva do Sono,
Hipertensao Arterial

ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NA
MIELITE TRANSVERSA NA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA

Renan Neves Urzeda; Débora Santos Ataide; Thalita
Augusta Borges Fernandes Gomes; Lucieli Boschetti

A Mielite Transversa se classifica como uma
leucomielopatia aguda, inflamatéria desmielinizantes, de
dificil diagnéstico. E caracterizada pela aparicio aguda
ou sub-aguda de déficits motores, sensitivos e
autondmicos como fraqueza muscular bilateral de
membros inferiores, perda sensorial e disfungdo vesical e
intestinal. Na  Mielite  Transversa ocorre um
comprometimento ndo traumatico da medula espinhal, de
seus envoltérios e das raizes motoras e sensitivas.
Relaciona-se com causas diversas, sobressaindo-se os
processos infecciosos e inflamatérios, as doengas
carenciais, as espondiloartrose e as neoplasias. Sob o
aspecto anatomofuncional a lesdo medular transversa
pode comprometer de maneira completa ou incompleta as
atividades neuromusculares abaixo do nivel lesional. O
paciente internado em uma unidade de terapia intensiva
estd sobre o risco de adquirir complicagdes clinicas
infecciosas, além de problemas pulmonares e
orteomioarticulares devido ao imobilismo por tempo
relevante. O objetivo do presente estudo foi apresentar a
abordagem fisioterapéutica no paciente com mielite
transversa internado em uma unidade de terapia
intensiva. Trata-se de um relato de experiéncia
vivenciado na Unidade de Terapia Intensiva do Hospital
das Clinicas de Goidnia. Realizou-se um levantamento
bibliografico sobre a abordagem fisioterapéutica na
Mielite transversa. O acumulo de secregdes freqiientes
em um paciente no leito de uma unidade de terapia
intensiva leva a abordagem fisioterapéutica para as
técnicas percursivas ou de geracdo de fluxo com o
objetivo de promover a desobstru¢do bronquica e gerar
melhores trocas gasosas, a tosse ativa ou assistida
favorece a retirada de secre¢des que foram mobilizadas e
a limpeza bronquica. O wuso de incentivadores
respiratérios com o objetivo de fortalecer a musculatura
respiratéria tanto inspiratdria quanto expiratdria auxilia o
paciente a gerar um menor gasto energético com a
ventilagdo. Técnicas de expansdo pulmonar auxiliam o
paciente a manter as vias aéreas abertas melhorando a
relacdo ventilagdo/perfusdo, com melhor aporte de
oxigénio para os tecidos. A mobilizacdo passiva ou ativo-
assistida precoce com alongamentos e exercicios de
amplitude de movimento e o posicionamento do paciente
no leito auxilia o a retardar os efeitos da sindrome do
imobilismo e evitar deformidades, levando a melhores
condicdes articulares e diminuindo as queixas dlgicas. A
abordagem fisioterapéutica no paciente com mielite
transversa internado em uma unidade de terapia intensiva
¢ importante para prevenir perdas funcionais decorrentes
do imobilismo e para ganhos de funcdo pulmonar. A
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fisioterapeuta na unidade de terapia intensiva participa
ativamente do processo de recuperagdo fisica do paciente
de modo a otimizar a alta hospitalar.
Palvras-chave: Mielite  Transversa;
Tratamento intensivo.

Fisioterapia,

ADAPTACOES DA FORCA MUSCULAR
PREENSORA POR MEIO DA MOBILIZACAO
ARTICULAR C6

Andre Camargo da Silva; Renato de Castro Spada
Ribeiro

A escassez da qualidade de vida tem levado ao
surgimento de disfungdes musculoesqueléticas na coluna
cervical, as quais geram desde um pequeno desconforto
ao comprometimento dos membros superiores. Dentre os
tratamentos para tais disfun¢des encontram-se as técnicas
de manipulaciio e mobilizacdo intra-articular, sendo que
estas promovem um restabelecimento da dinamica
articular. A disfuncdo cervical tem sido associada a
deficiéncia no recrutamento muscular, o qual tem levado
a queda na for¢a muscular preensora, sendo esta uma das
formas de avaliagd@o da forga fisica.Uma das formas de se
promover o restabelecimento articular é por meio do
conceito Maitland, sendo o meio mais eficaz para a
avaliacdo da for¢a preensora o dinamdmetro Jamar.
Verificar se a mobilizagdo articular da sexta vértebra
cervical por meio do grau IV de Maitland € capaz de
produzir adaptacdes imediatas e transitérias que na forga
muscular preensora. Estudo experimental analitico,
realizado com 20 sujeitos saudéveis, onde foi analisado e
quantificado a forca de preensdo palmar bilateral, por
meio de um dinamdmetro, comparando valores pré e pds
mobilizacdo cervical imediata, dez e vinte minutos apds a
mobilizacdo. A postura adotada para a mensuragdo segue
as recomendacdes da Sociedade Americana dos
Terapeutas de Mao. Analisando os resultados verifica-se
uma altera¢@o da for¢a muscular preensora em ambos 0s
membros apds a mobiliza¢do articular, sendo a média
destes valores para o membro direito pré mobiliza¢do
igual a 13,38, pdés mobilizagdo imediata de 12,09, de
14,57 apés dez minutos da mobilizacdo e de 14,63 vinte
minutos apés a mobilizagdo, e para o membro esquerdo
de 12,09 pré mobilizacdo, de 11,95 imediatamente apds a
mobilizacdo, 13,08 dez minutos apds e de 12,64 vinte
minutos apds a mobilizacdo. Verifica-se, no entanto que
ndo houve significAncia estatistica nos valores

ANALISE DA FICHA DE AVALIACAO
NEUROFUNCIONAL ADULTO PADRONIZADA

Aghata Inn Whei Lin; Alyne Alves Pinto; Kelly Cristina
Rocha Santa Cruz

O uso independente e ndo padronizado de fichas de
avalia¢do neurofuncional por profissionais fisioterapeutas
dificulta a socializa¢do de informacdes importantes e, as
vezes, fundamentais sobre o paciente que melhoraria
bastante seu tratamento. Fato esse que ressalta a
importancia de uma ficha de avaliagdo mais completa e
padronizada. Entretanto, para melhor desenvolvé-la, se
faz necessarios a andlise, aprovacio e uso da opinido dos
profissionais que atuam na &4rea. Assim sendo, essa
pesquisa tem como objetivo aplicar e analisar a aceitagdo
de uma ficha de avaliacio neurofuncional adulto
padronizada, tornando-a mais completa, facilitando o
trabalho do fisioterapeuta e melhorando o atendimento
aos pacientes. Para atingir tal objetivo, a pesquisa
desenvolveu-se a partir de fichas coletadas de institui¢des
de saide que atendem pacientes neuroldgicos em Goids e
outros estados, uma Ficha de Avaliagdo Fisioterapéutica
Neurofuncional ~ Adulto  Padronizada  (FANAP).
Posteriormente, esta foi analisada por 25 fisioterapeutas
juntamente com um questiondrio de avaliacdo e
sugestdes. O questiondrio foi coletado, os dados
analisados e algumas sugestdes foram acatadas. No que
se refere aos resultados esperados foi possivel considerar
que no item identificacdo, embora considerada completa
pela maioria dos profissionais, houve sugestdes de
inclusdo e exclusdo de alguns itens. Em anamnese foi
sugerido acrescentar ocorréncia de PCR. Em exame
clinico, o subitem acompanhamento multiprofissional foi
considerado completo, porém, em sinais e sintomas
associados, foram inseridos ausculta pulmonar e
distirbios emocionais. Os itens AVD e exame fisico
foram considerados completos, entretanto 20% incluiriam
e 12% excluiriam algum item neste. A aprovagdo da ficha
proposta foi aceita pela maioria dos profissionais que a
avaliaram, ainda que algumas considerac¢des tenham sido
feitas. A apresentacdo em forma de tabelas foi
positivamente vista e elogiada pelos profissionais. Cabe
lembrar que a idéia é disponibilizar uma ficha padrdo da
qual devem ser retirados os tépicos que o fisioterapeuta
julgar necessdrio para sua realidade. Conclui-se, assim,
que esta vem a facilitar, agilizar e aperfei¢oar a avaliacdo
fisioterapéutica e, portanto, o atendimento.

encontrados. Com base nos resultados verifica-se que a Palavras-chave: Avaliagio Fisioterapéutica
mobilizacdo de Maitland na cervical tem influéncia nos Neurofuncional Adulto Padronizada
membros superiores, sendo capaz de alterar a forga
preensora.
Palavras-chave: Maitland, Mobiliza¢do Intra-Articular,
DinamOémetro, Preensdo Palmar, Coluna Cervical,
Disfuncéo cervical
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ANALISE DA SEXUALIDADE DE MULHERES
COM LESAO MEDULAR (LM)

Carlos Afonso da Silveira Santos; Mariana Gomes de
Paula

z

A sexualidade é um componente essencial da sadde e
bem-estar do individuo. E um tema de discussdo valioso
e que possui vérios desdobramentos. Mais ainda, € um
aspecto que compde todos os seres humanos e € de
enorme expressividade. Soma componentes bioldgicos,
psicoldgicos, sdcio-culturais, éticos e soma impulso
sexual, ato sexual e todos os aspectos da personalidade
envolvidos na comunicacdo e nos relacionamentos.
Alguns componentes participam fortemente desse
contexto, tais como: (1) auto-imagem, (2) auto-estima,
(3) identidade sexual e (4) feminilidade para as mulheres.
Sdo essas questdes inseridas dentro de uma sociedade
que por vezes ainda expde a mulher ao papel submisso e
subjugacdo, de desinteresse por todo e qualquer
deficiente fisico por considera-los onerosos e incapazes
de produzir riquezas e de culto ao padrdo fisico
estereotipado, sendo que a fuga do padrio gera exclusdo
e repulsa. Nesse contexto € de suma importancia tratar da
sexualidade das mulheres com LM e das suas disfungdes
sexuais. A discussdo abrange o grande numero de
mulheres com lesdo medular, sendo que o fundamento e
necessidade desse trabalho é a real possibilidade de
reajuste sexual. Ou seja, € necessdrio que se fundamente
o conhecimento a cerca da LM, suas implicacdes e
agravos, bem como das alteracdes sexuais provocadas a
partir do enfoque bioldgico, fisico, psicoldgico e social,
que se esclarecam as possibilidades e capacidades
sexuais remanescentes € os mecanismos de atengdo
integral a esse grupo diferenciado de pacientes. Assim,
foi realizada uma pesquisa para analisar aspectos da
sexualidade e as disfungdes sexuais surgidas em
mulheres com LM, da sua influéncia no funcionamento,
atividade e percepc¢do sexual. Foram buscados hospitais,
clinicas e locais de apoio a populagdo desde que
apresentem mulheres com LM para compor a amostra a
ser estudada no trabalho, tendo sido realizadas entrevistas
com perguntas abertas e fechadas pertinentes ao tema
sexualidade, disfuncdes sexuais e lesio medular. Os
resultaram foram semelhantes a literatura quanto a faixa
etiria e etiologias predominantes, tendo também
apresentam a ocupagdo atual, composicdo familiar,
religido, nivel medular e caracterizagdo das disfungdes
sexuais das participantes. Os resultados também
corroboram com a condicdo de desenvolvimento de
novas zonas erdgenas apds a LM. Todas as mulheres
receberam orientagdes sobre sexualidade e avaliaram
positivamente o trabalho, 94% tem auto-estima sexual
boa ou 6tima e por fim, também sdo apresentados as
expectativas de cada entrevistada quanto a sua
sexualidade.

Palavras-chave: Sexualidade, Mulher, Lesdao Medular.

ANALISE DO NUMERO DE
ENCAMINHAMENTOS MEDICOS PARA A
FISIOTERAPIA ORIUNDOS DA UNIDADE DE
SAUDE DA FAMILIA DO SETOR CRIMEIA-
OESTE DA CIDADE DE GOIANIA-GO

Renata B. O. Rosales;Haline Rachel L. Gomes; Marco
Aurélio C. Melo

Esta pesquisa analisou a quantidade de encaminhamentos
médicos para a fisioterapia e para as demais
especialidades médicas da unidade de saide da familia —
USF do Criméia-Oeste da cidade de Goiania-GO. Foi
realizado um estudo de carater observacional,
quantitativo/comparativo. A coleta de dados se estendeu
durante o periodo de margo de 2010, e foi referente ao
més de marco para encaminhamentos médicos totais da
unidade, e janeiro e fevereiro para encaminhamentos
médicos apenas de especialidades médicas. Os dados
foram coletados pela pesquisadora, e pelas servidoras da
recepcdo da unidade, orientadas pela pesquisadora. Os
dados obtidos foram organizados em uma tabela que
contém dados da ficha Laudo pra Solicitagdo/Autorizacdo
de Procedimentos Ambulatorial. Posteriormente foi feito
o cdlculo através do programa Microsoft Excel e
organizados no assistente de grafico, tipo padrdo. Foi
utilizado o modelo pizza para comparar a contribuicéo de
cada valor para um total no caso dos encaminhamentos
médicos para as diversas especialidades fisioterapéuticas
e médicas, e o modelo colunas agrupadas para comparar
valores por categorias no caso de todos os
encaminhamentos médicos tanto para fisioterapia como
para as outras especialidades médicas. Observamos na
pesquisa que o numero de encaminhamentos para a
fisioterapia é inferior ao nimero de encaminhamentos
para demais especialidades, superando apenas os
encaminhamentos médicos para a psicologia. O niimero
de encaminhamentos médicos para outras especialidades
médicas € significante, com um nimero de 83 contra 5
para a fisioterapia, 7 para odontologia, e 2 para
psicologia. 100% dos encaminhamentos para a
fisioterapia foram para a especialidade de traumato-
ortopedia, e 22% dos encaminhamentos para
especialidades médicas foi para oftalmologia (todos
referentes ao més de marco); Em relagdo aos
encaminhamentos médicos apenas para especialidades
médicas analisados nos meses de janeiro e fevereiro, 28%
foram para especialidade oftalmologia sendo a grande
maioria. Diante dos resultados observamos uma falta de
matriciamento na unidade denotando uma falha no
sistema de satde pela proposta da ESF, onde a promog@o
de sadde, prevengdo e recuperacdo devem ser de
autonomia da prépria unidade, com profissionais atuando
multidisciplinarmente.

Palavras-chave: Fisioterapia, Encaminhamentos, Sadde
da Familia
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ASSOCIACAO ENTRE FATORES
BIOLOGICOS E AMBIENTAIS NO
CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO DE
CRIANCAS QUE FREQUENTAM CRECHES
MUNICIPAIS

Gisely de Andrade Costa; Maria Eugénia Pereira
dos Santos; Cibelle Kayenne Martins Roberto
Formiga

Estudo sobre a influéncia das caracteristicas biol6gicas
(fatores intrinsecos) e ambientais (fatores extrinsecos) no
desenvolvimento e no crescimento de criancas. Pesquisas
revelam que eventos inapropriados podem interferir na
obtencio do pleno potencial de crescimento e
desenvolvimento, uma vez que poderdo alterar o ritmo e
expor a crianga a uma cascata de acontecimentos
adversos aos padrdes normais. Assim € importante
conhecer a interacdo destes fatores. O objetivo do
presente estudo € relacionar os fatores intrinsecos e
extrinsecos com o desenvolvimento e crescimento de
criancas em idade pré-escolar que frequentam creches
municipais. Este trabalho tem cardter transversal cuja
amostra foi composta por 43 criancas, de ambos 0s sexos,
com idade até 2 anos. Para avaliar o crescimento dos
lactentes foi utilizada fita métrica para mensuracio do
comprimento, perimetro cefdlico e perimetro toricico;
balanga digital, para avaliagdo do peso e as curvas do
National Center for Health Statistics (NCHS) para a
classificacdo do crescimento. Foram colhidos ainda
elementos de identificacdo da crianga e dos pais da
crianca com informagdes referentes a gestacao, ao parto e
dados neonatais, questiondrio s6cio-econdmico e nivel de
escolaridade dos pais. O estudo foi submetido e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Goids e pela Secretaria Municipal da
Educagdo. Os dados coletados revelaram que as criancas
que apresentaram uma considerdvel prevaléncia de risco
para problemas no desenvolvimento eram mais
influenciados pelo risco detectado na area da linguagem,
explicitando-se a necessidade da estimulacdo para o
desenvolvimento da linguagem. A maior parte das
criangas apresentou taxa de crescimento normal sendo
que as criangas que obtiveram uma melhor classificacdo
do peso ou maior relacdo peso/ estatura tiveram
influéncia de fatores sdcio-econdmicos direta ou
indiretamente. Sabendo disso, deve-se explorar os
programas e acdes em educacio em saude para todas as
classes econdmicas, preocupando em orientar sobre a
alimentacdo, aleitamento materno, higiene, cuidados
gerais com a crianca, a importancia do pré-natal e da
demonstra¢do de amor.
Palavras-chave:
Crescimento

Criangas, Desenvolvimento,

ATUACAO DA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA E
PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES
INTERANADOS NO CENTRO DE
REABILITACAO E READAPTACAO DR.
HENRIQUE SANTILO (CRER) COM
HEMIPLEGIA POS ACIDENTE VASCULAR
ENCEFALICO (AVE).

Marcelo Silva Fantinati; Mariana Ribeiro Silva

O AVE ¢ uma das causas mais comuns de mortalidade e
morbidade no mundo. Ele pode ser classificado em
isquémico, hemorragico e transitério, as seqiielas estdo
relacionadas com a gravidade e localidade da lesdo. A
sequela mais comum € a hemiplegia, caracterizada pelo
comprometimento da mobilidade funcional de todo um
hemicorpo geralmente. A fraqueza ou paralisia muscular
do hemitérax pode levar o individuo a ter alteracdes na
mecanica respiratéria, dificultando uma ventilagdo
satisfatoria e fazendo com que esse individuo possa
acumular secre¢des devido a dificuldade de tossir ou pela
prépria imobilidade. A fisioterapia respiratdria deve atuar
tanto no tratamento dessas alteragdes respiratorias,
quanto na prevencdo, em busca da melhora da forca dos
musculos respiratérios e consequentemente aumento dos
volumes e pressdes ventilatorias para evitar as retengdes
e acumulos de secrecdes, atelectasia e infecgdes
broncopulmonares. A pesquisa se justificou pela
importdncia da atuacdo da fisioterapia respiratéria,
especificamente, no processo de reabilitacdo. O principal
objetivo do trabalho foi verificar quantos pacientes foram
atendidos pela fisioterapia respiratéria, também procurou
tracar o perfil epidemiolégico desses pacientes. Foi feita
uma andlise retrospectiva de 59 prontudrios de pacientes
diagnosticados com hemiplegia pés AVE, que estiveram
internados para reabilitacdo no ano de 2009 no CRER.
As varidveis pesquisadas foram: sexo, idade, tipo de
AVE e se fez fisioterapia respiratéria. As mulheres
corresponderam 56% dos pacientes e os homens 44%, a
faixa etdria mais acometida foi de 50 a 59 anos (28%). Os
AVE isquémicos representaram 74,5%, hemorrdgicos
23.8% e 1,7% nao era especificado. Somente 13
pacientes foram indicados para fisioterapia respiratoria, 1
fez avaliacdo e ndo foi indicado, 2 ndo estavam no leito e
ndo foram avaliados, 1 fez somente avaliacio e o
tratamento ndo prosseguiu, 2 iniciaram tratamento e
foram transferidos para outro instituicdo, 1 recebeu 3
sessdes de orientagdo e 6 pacientes receberam tratamento
da fisioterapia respiratdria enquanto estavam internados.
Palavras-chave: AVE, Fisioterapia Respiratoria
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA APOS
TRATAMENTO DE AURICULOTERAPIA EM
IDOSOS PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA
COM LOMBALGIA CRONICA - USO DO SF-36

Gilze Cunha Silva, Humberto de Sousa Fontoura, Suley
Maria Satoko Inumaru Moriya, Melissa Nascimento
Barros

O impacto negativo que os acometimentos na coluna
vertebral causam sobre a qualidade de vida e profissional
dos sujeitos faz com que as doencas cronico-
degenerativas na coluna vertebral sejam consideradas
como um grave problema de saide publica mundial. A
lombalgia afeta uma grande parcela da populacdo em
especial os idosos e faz com que essa populacdo busque
melhor qualidade de vida fazendo, da prética de atividade
fisica, uma alternativa para o controle das doengas
cronico degenerativas. Faz-se necessdrio, buscar novas
estratégias para o controle da dor cronica, visando a
ampliacdo do foco de aten¢do ao idoso enfatizando os
beneficios das técnicas ndo farmacoldgicas, a fim de
reduzir o tempo de afastamento desse idoso da pratica de
exercicios fisicos. O presente estudo se justifica pelo fato
de haverem poucos estudos que relatam o efeito das
teraputicas da auriculoterapia e seu impacto na
qualidade de vida em idosos com lombalgia que praticam
atividade fisica regular. Avaliar o impacto da qualidade
de vida de idosos portadores de lombalgia crdnica
praticantes de atividade fisica apds tratamento
auriculoterapia com uso de sementes foram avaliados
com 27 idosos com idade entre 60 e 95 anos, portadores
de lombalgia crdnica, praticantes de atividade fisica
regular da UNATI-ESEFFEGO. Foram divididos dois
grupos: controle com 12 participantes e o tratado com
auriculoterapia com sementes com 15 participantes. Os
pontos auriculares foram padronizados (Shen Men,
Ciético, Figado, Rim, Lombalgia 1 e 2). Os idosos foram
submetidos a seis sessdes e foram avaliados por meio do
Questiondrio de Qualidade de Vida SF-36 antes e depois
do tratamento. A andlise estatistica foi realizada
utilizando o programa SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) for Windows versdo 12.0. Observou-se
que o grupo tratado com auriculoterapia obteve melhora
significativa (p<0,05) nos dominios de dor, limitagdo de
aspectos fisicos e aspectos sociais; enquanto o grupo
controle apresentou melhora significativa apenas no
dominio dor. A aplicacio da auriculoterapia
proporcionou ganhos indispensdveis para os idosos,
melhorando o desempenho funcional, mantendo e
promovendo a independéncia e a autonomia. Isso
demonstra que terapéuticas nao farmacoldgicas, aliadas a
pratica de atividades fisicas devem ser introduzidas em
programas que visam a promocao de hébitos sauddveis de
vida, de prevencdo e mesmo de controle de doengas pois
produz indmeros beneficios fisicos, psicossociais e
sociais.

Palavras-chave: Idosos; Lombalgia Croénica;
Auriculoterapia; Exercicios Fisicos; SF-36;

DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR E
DADOS SOCIO-ECONOMICOS DE CRIANCAS
NASCIDAS PREMATURAS

Renan Neves Urzéda, Martina Estevam Brom Vieira,
Cibelle Kayenne Martins Roberto Formiga, Maria
Beatriz Martins Linhares

o desenvolvimento neuropsicomotor envolve
modifica¢des funcionais continuas do individuo, de modo
que ele se adapte ao ambiente. A melhora funcionalidade
do individuo envolve aquisi¢des e evolucdes nas quatro
dreas do desenvolvimento: motricidade ampla,
motricidade fina, linguagem e pessoal-social. A
utilizacdo de instrumentos com capacidade preditiva para
manifestacdes anormais do desenvolvimento permite
detectar criancas com desvios neuromotores e que
apresentardo algum déficit futuro. A partir desta
identificacdo de fatores anormais torna-se possivel o
planejamento de um tratamento adequado e a intervencio
precoce. O objetivo do presente estudo foi verificar a
evolucdo do desenvolvimento neuropsicomotor e da
classificacdo socioecondmica de criancas nascidas
prematuras até a idade pré-escolar. Participaram do
estudo 18 criangas entre 5 e 6 anos, que nasceram com
idade gestacional menor que 37 semanas € com peso
menor que 2.500g, no Hospital Materno Infantil de
Goidnia. Esse estudo foi aprovado por um Comité de
Etica e os responsdveis pelas criancas autorizaram a
participag@o das mesmas. As criangas foram avaliadas em
duas oportunidades, em ambiente hospitalar, com 4-6
meses de idade corrigida, e residencial, com 5-6 anos, por
meio do Teste de Triagem do Desenvolvimento de
Denver II que avalia quatro dreas do desenvolvimento e o
classifica em risco ou normal. O nivel sécio-econdmico
da familia foi classificado pelo questiondrio da
Associagdo Brasileira de Empresas de Pesquisa nas duas
oportunidades. A amostra foi constituida por 9 criancas
do sexo masculino, podendo-se observar de acordo com o
Denver II que de 4-6 meses de idade corrigida aos 5-6
anos houve uma tendéncia ao risco para as dreas da
linguagem, do comportamento pessoal social e da
motricidade fina, o inverso ocorrendo na motricidade
ampla. Nas caracteristicas socioecondmicas da amostra,
apés 5 anos apenas uma mae melhorou o nivel de
escolaridade, a ocupag¢do materna no lar diminuiu e a
obtencdo da casa prépria aumentou. O nivel social
melhorou, com as familias representando nos dias atuais
a classe B e C. O programa de follow-up permite que a
crianca e sua familia sejam acompanhadas por uma
equipe interdisciplinar, dentro de um periodo continuo de
coleta e organizacdo de dados que permitem a atuacio
preventiva, a detec¢@o precoce de alguma anormalidade e
o encaminhamento apropriado A Fisioterapia tem a
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responsabilidade de contribuir com as pesquisas
envolvendo o desenvolvimento infantil, tanto de lactentes
sauddveis quanto nos expostos a fatores de risco,
realizando avaliacdes criteriosas para o planejamento
adequado de intervencdes.
Palavras-chave: = Desenvolvimento
Fisioterapia

Neuropsicomotor,

DROGAS Li(;.I;I‘AS: UMA ABORDAGEM SOBRE
AS CONSEQUENCIAS NEUROPSICOMOTORAS
EM FILHOS DE MAES USUARIAS.

Lais de Oliveira; Kamilla Bento da Silva Carmo; Leticia de
Moura C. Xavier; Michele Cristina Fernandes Coelho

O consumo de drogas licitas, bebida alcodlica e tabaco,
tem se tornado um hdabito cada vez mais comum entre
as pessoas. Pesquisas realizadas apontam que 10% das
mulheres que consomem bebida alcodlica e tabaco nao
suspendem o consumo durante a gestacio, acarretando
conseqiiéncias graves aos filhos gerados com esse
consumo. O feto, consumidor involuntario, ¢é
submetido 4s mesmas concentragdes que a mae, porém
ficam expostos mais tempo pelo lento metabolismo e
eliminagdo de tais substancias. O uso de drogas licitas
durante a gestacdo traz conseqiiéncias graves que
influenciardao na vida do feto, resultando em danos ao
sistema nervoso central, retardamento mental,
anormalidades faciais distintas, morte subita em alguns
casos, entre outras. Com o crescente nimero de
gestantes consumidoras de drogas licitas, se faz
necessdrio discutir esse tema que traz indmeras
conseqiiéncias no desenvolvimento dos fetos gerados
em meio a tais drogas, na busca de alertar e
conscientizar sobre os maleficios desse consumo.
Discutir as conseqiiéncias neuropsicomotoras em
criangas ocasionadas pelo consumo de drogas licitas
durante a gesta¢do. A construcdo desse trabalho se deu
através de revisdo de literatura, utilizando livros,
documentos e artigos cientificos de autores que
discutem sobre desenvolvimento humano, processo de
aprendizagem, aprendizagem motora e drogas licitas,
analisando dados de pesquisas realizadas sobre o tema.
Os dados analisados explicitam as conseqiiéncias do
uso de drogas licitas e a relacdo com a aprendizagem
motora das criancas, uma vez que essas se encontram
prejudicadas em decorréncia do consumo involuntario
causando desordem comportamental, problemas de
atencdo e de memodria, distirbios fisicos e mentais
como hiperatividade, déficits de atenc@o e aprendizado
e retardo das habilidades gerais.

Palavras-chave: Drogas Licitas, Gravidez

ESTUDO COMPARATIVO DO
DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR
ENTRE MENINOS E MENINAS NASCIDOS PRE-
TERMO EM IDADE PRE-ESCOLAR

Thailyne Bizinotto, Renan Neves Urzéda, Bruna de
Oliveira Borges, Martina Estevam Brom Vieira, Cibelle
Kayenne Martins Roberto Formiga, Maria Beatriz
Martins Linhares

Acompanhar os primeiros anos de vida de uma crianca
vulnerdvel € fundamental para que as experiéncias
decisivas para o seu desenvolvimento posterior sejam
alcancadas, de forma que a crianga se torne bem sucedida
ao superar suas adversidades. O seguimento longitudinal
do processo de desenvolvimento de criangas com
problemas neonatais evita que fatores de risco se
potencializem e se tornem problemas reais. O objetivo do
presente estudo foi realizar uma andlise comparativa do
desenvolvimento neuropsicomotor de meninos € meninas
nascidas pré-termo e com idade entre 5 e 6 anos.
Participaram do estudo 18 criancas entre 5 e 6 anos de
idade, que nasceram com idade gestacional menor que 37
semanas e com peso menor que 2.500g, no Hospital
Materno Infantil de Goiania. Esse estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa. Os responséveis pelas
criancas autorizaram a participagdo das mesmas
assinando o Termo de Consentimento Livre Esclarecido.
As criancas foram avaliadas, em ambiente residencial,
por meio do Teste de Triagem do Desenvolvimento de
Denver II que avalia quatro 4reas do desenvolvimento
(pessoal-social, motor fino-adaptativo, motor-grosseiro e
linguagem) e a classifica em risco ou normal. O nivel
socio-econdmico da familia foi classificado pelo
questiondrio da Associacdo Brasileira de Empresas de
Pesquisa. A organizagdo e andlise dos dados foram
realizadas no Nucleo Interdisciplinar de Pesquisa da
Escola Superior de Educagdo Fisica e Fisioterapia do
Estado de Goids. Foi utilizado o Teste Qui-quadrado,
para comparagdo dos grupos, com nivel de significincia
menor que 0,05. Nio foi encontrada diferenca
estatisticamente  significativa ao se comparar o
desenvolvimento neuropsicomotor de meninos € meninas
em idade pré-escolar. Este resultado também foi
encontrado em outros estudos que sugerem que meninos
e meninas com idades variadas, apresentam risco para o
desenvolvimento semelhante. Os resultados do presente
estudo sdo semelhantes aos resultados encontrados em
pesquisas de outros autores e sugerem que o género ndo é
um fator que discrimina altera¢des no desenvolvimento
neuropsicomotor entre meninos € meninas.

Palavras Chave: Desenvolvimento Neuropsicomotor
Meninos, Meninas
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FISIOTERAPIA APLICADA A UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA NEONATAL (UTIN), COM
BASE NO METODO MAE CANGURU.

Ana Carolina Almeida dos Santos, Débora Santos Ataide,
Thais Xavier Pereira da Silva, Gilze Cunha Silva,
Pollyanna Neta de Brito

Segundo a OMS sabe-se que anualmente nascem em todo
mundo 20 milhdes de bebés com baixo peso e pré-
termos. Com base nessa compreensdo e sabendo que essa
fase da vida do bebé influencia no seu amadurecimento,
foi desenvolvido em Bogotd, o Método Mae Canguru.
Objetivo: comprovar que o método mie canguru é de
grande importancia e extremamente eficiente na
recuperacdo de pré-termos de baixo peso, pois este pode
garantir tanto a mde como ao bebé€ um apoio
psicoemocional. Métodos: Foram consultadas
publicagdes sobre o Método Mae Canguru (MMC) dos
ultimos 15 anos, identificadas nas bases de dados: Lilacs,
Pubmed, Scielo, Bireme e Google scholar; bem como
livros, monografias e teses. Sintese dos dados: O método
canguru vem sendo estudado desde 1978, quando foi
desenvolvido na Colombia, pois este parece demonstrar
um impacto positivo tanto na mde quanto no pré-termo
de baixo peso, reduzindo a morbidade nas UTIs neonatais
e aumentando o contato mae/filho. Porém, ainda existem
controvérsias quanto a utilizacdo do mesmo, pois as
evidencias ainda sdo insuficientes para que este seja
recomendado rotineiramente; além da resisténcia por
parte de alguns profissionais para a implantacdo do
MMC. Conclusio: H4 evidencias que o MMC apresenta
beneficios tanto para made quanto para o recém-nascido,
pois estabelece um maior vinculo mae-bebé-familia.
Além disso, promove a melhora da temperatura corporal,
o aumento da saturacdo periférica de oxigénio,
melhorando a oxigenacdo tecidual, e a reducdo na
freqiiéncia respiratéria, trazendo maior conforto
respiratério aos RNPT. Porém, cabe lembrar que o MMC
ainda € pouco difundido, principalmente pela resisténcia
dos profissionais a implantagdo do método e pela falta de
treinamento, dos mesmos. Sendo necessarios maiores
estudos e divulgagdo desse método.

Palavras-chave: Método Mae Canguru; Fisioterapia

FISIOTERAPIA NO PRE-OPERAT(’)RNIO DE
CIRURGIAS DE REVASCULARIZACAO DO
MIOCARDIO

Danielly da Silva Bento, Gl4ucia Fernandes de Castro

A doenga corondria € a principal causa de morte entre
homens e mulheres nos Estados Unidos, cerca de 300 a
350 mil infartos ocorrem anualmente no Brasil segundo
estatisticas realizadas em 2001, sendo a cirurgia de
revascularizagdo do miocdrdio uma terapéutica bem
estabelecida no tratamento da insuficiéncia corondria. A

abordagem do paciente cirdrgico envolve uma equipe
multiprofissional e as complicagdes pulmonares pds-
operatérias que podem ocorrer sao as causas mais
comuns de morbidade e de mortalidade em cirurgias
cardiacas. A fisioterapia respiratdria, através das técnicas
de higiene brdnquica e expansdo pulmonar, t€ém sido
praticadas com o propdsito de prevenir ou minimizar a
evolucdo de tais complicacdes. Este artigo tem por
objetivo evidenciar a efetividade de um programa de
orientacdo fisioterapéutica pré-operatdria para pacientes
submetidos a cirurgia de revascularizacdo do miocérdio,
levando em consideracdo a reducdo do tempo de
internacdo hospitalar, prevengdo de complicagdes
pulmonares, alteracdo de volumes pulmonares e forga
muscular. Este estudo consiste em uma revisdo
bibliografica da literatura, sendo realizada pesquisa na
biblioteca virtual em saide nas bases de dados
bibliograficos da Lilacs, Scielo, A fisioterapia pré e pos-
operatéria € de suma importincia para a prevengdo e
diminui¢do de possiveis complicagdes, devendo ser
instituida o quanto antes, melhorando assim a capacidade
inspiratéria, mecanica respiratdria, prevencdo e solugdo
de atelectasias por hipoventilagdo, evolucdo e supervisdo.
Palavras-chave: Fisioterapia Pré e Pd&s-Operatoria,
Revasculariza¢do miocardica

INCIDENCIA DA DOENCA DA MEMBRANA
HIALINA E DESENVOLVIMENTO DA
DISPLASIA BRONCOPULMONAR

Francielly Ferreira Santos, Pollyanna Britto Neta,
Vanessa Liicia da Silva Sousa, Luis Eduardo Maggi,
Glducia Fernandes Castro

A populacdo de recém nascido pré-termos (RNPT) ndo é
homogénea, por abranger desde criancas com idades
gestacionais proximas ao termo até aquelas nascidas no
limite da viabilidade. Nascimentos prematuros
representam de 7 a 10% de todos os nascimentos, e
respondem por mais de 85% de todas as complicacdes
perinatais. Os RNPT com frequéncia ndo produzem uma
quantidade suficiente de surfactante e,
consequentemente, os alvéolos pulmonares ndo
permanecem abertos, favorecendo uma patologia muito
comum nessa faixa etdria que € a Doenga da Membrana
Hialina (DMH), também conhecida como Sindrome do
Desconforto Respiratério (SDR), descrita como sendo a
mais comum em recém nascidos (RN). A influéncia de
fatores gestacionais, do peso ao nascimento, da presenga
da DMH, da persisténcia do canal arterial, da terapia com
oxigénio e da ventilagdo mecdnica sdo fatores que
propiciam o desencadeamento da displasia
broncopulmonar (DBP). Objetivos: avaliar os prontudrios
de recém-nascidos pré termos de muito baixo peso do
Hospital Materno Infantil (HMI) — Goiénia. Dentro desta
populacdo, analisar quantos neonatos desenvolveram
DMH e quantos evoluiram com DBP.O presente trabalho
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consistiu na avaliacdo 2960 prontudrios, retroativos do
perfodo de janeiro de 2009 a janeiro de 2010, incluindo o
bergario, a UTIN e a UTI pedidtrica do Hospital Materno
Infantil. Destes, apenas 219 preencheram os critérios de
inclusdo que foram os recém nascidos com muito baixo
peso ao nascer (< 1500g) e idade gestacional menor que
37 semanas. Na andlise descritiva e estatistica dos dados
colhidos dos prontudrios utilizou frequéncias e
porcentagens através do programa Microsoft Office
Excel 2007. Dentre os resultados dos 219 prontudrios
avaliados, foram encontrados incidéncia de 71,7% com
DMH, 3,2% com DBP e 4% dos que apresentaram
DMH, apresentaram também DBP. Assim, concluimos
que existe uma alta incidéncia relatada, nos prematuros
de muito baixo peso que sdo portadores de DMH e de
DBP. Estas patologias sdo consideradas um problema de
saide publica, e demanda altos custos devido a
problemas respiratérios e comorbidades na primeira
infincia.

Palavras-chave: Doenca da Membrana Hialina, Displasia
Broncopulmonar

INFLUENCIA DO POSICIONAMENTO NA
PRESSAO INTRACRANIANA EM PACIENTES
COM TRAUMATISMO CRANIO ENCEFALICO
GRAVE DURANTE MANOBRAS DE
FISIOTERAPIA

Izabella Pereira Guimardes Dias Soares, Estefinia do
Prado Oliveira, Kelly Cristina Morais de Sousa, Thailyne
Bizinotto, Glaucia Fernandes Castro

A elevacdo da Pressdo Intracraniana (PIC) é um fator de
risco para o paciente com Traumatismo Cranio encefalico
(TCE) na Unidade de Terapia Intensiva (UTI). A
monitorizacdo da PIC nesses pacientes € essencial, pois a
mesma pode ser aumentada durante a fisioterapia,
entretanto sabe-se que a atuagdo do fisioterapeuta ¢é
indispensdvel para manutencio da vida de tais pacientes.
Torna-se necessdrio verificar se a alteracdo na posi¢cdo do
paciente durante a fisioterapia provoca elevacdo da PIC.
O objetivo do presente estudo foi verificar por meio de
revisdo bibliogrifica a influéncia do posicionamento
durante a fisioterapia respiratéria no aumento da PIC e as
possiveis formas de reverter a elevagdo da PIC. Foi
realizado um levantamento bibliografico de estudos do
periodo de 2002-2010, por meio de livros e da base de
dados Scielo, buscando estudos que discutissem as
alteracdes da Pressdo Intracraniana em pacientes com
Traumatismo Cranio Encefélico graves. A postura que o
paciente € colocado interfere diretamente na pressao
intracraniana. O retorno venoso, a reabsorcdo liquérica e
a ventilacdo sdo otimizadas ao posicionar o paciente em
decubito dorsal e com a cabega elevada a 30°. A maioria
das manobras de fisioterapia eleva a PIC de forma
momentanea, observando apenas que a aspiracio
endotraqueal eleva por um tempo mais prolongado.

Sendo a maioria das manobras realizadas com o paciente
em Fowler (elevado a aproximadamente 45°). Com base
na andlise feita no presente estudo, pode-se concluir que
quando o paciente TCE grave é manipulado, durante
manobras de fisioterapia € observada alteracdo
momentanea na PIC e que existem formas efetivas que
controlam tal alteracdo. A fisioterapia deve estar atenta
ao posicionamento do paciente que deve estar entre 30 e
45° durante as manobras realizadas.

Palavras-chave: Manobras de Fisioterapia

IN TERVENCANO FISIOTERA}’EUTICA NA
CICATRIZACAO DO PAVILHAO AURICULAR
DO PACIENTE QUEIMADO

Monise Gabriela Lino Andrade, Glaucia Fernandes
Castro, Emanoela Ferreira Gomes, Gilze Cunha Silva,
Kamila Peres Teréncio, Cristina Lopes Afonso

Queimaduras sao feridas traumaticas causadas na maioria
das vezes por agentes térmicos, quimicos, elétricos ou
radioativos. Atuam nos tecidos de revestimento do corpo
humano, determinando destrui¢do total ou parcial da pele
e anexos, podendo atingir camadas mais profundas, tais
como tecido subcutianeo, musculos, tenddes e ossos. O
pavilhdo auricular é freqiientemente atingido durante a
lesdo térmica. Por estar coberto por pele, sem qualquer
tecido subcutdneo subjacente, ndo tem isolamento
significativo para proteger a estrutura cartilaginosa.
Estando sujeito apds lesdo a infec¢@o, e sendo um tecido
pouco vascularizado quando lesado tem dificuldade para
regenerar. Analisar os recursos fisioterapéuticos
disponiveis para o tratamento do paciente queimado com
lesio em pavilhdo auricular. Revisdo bibliografica
realizada no periodo de outubro/novembro de 2009, nas
bases de dados Bireme, Burns, Lilacs, Medline, Pubmed,
Scielo, com publicagdes no periodo de 2000 a 2009,
utilizando os termos: Lesdo em dreas especiais,
Queimadura em pavilhdo auricular, Fisioterapia,
combinados entre si. Foi possivel verificar as principais
medidas utilizadas no tratamento das queimaduras em
pavilhdo auricular, sendo os principais objetivos, evitar
compressdo, infeccdo e cicatrizagdo com contratura.
Grande parte das queimaduras em dreas especiais evolui
com contraturas e comprometimento funcional da regido,
tornando a intervencdo precoce imprescindivel na
prevencdo de possiveis sequelas. A fisioterapia com
suporte nos recursos eletroterapéuticos apresenta papel
essencial na intervengdo precoce, sendo o laser e o
ultrassom, os principais mediadores na busca da
cicatrizacdo e prevencdo de deformidades em pavilhdo
auricular.

Palavras-chave: Queimadura em Pavilhdo Auricular,
Fisioterapia
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0S EFEITOS DA POSICAO PRONA E PEEP
COMO RECURSO TERAPEUTICO NO
TRATAMENTO DA SDRA/LPA

Flavia Roberta Silva Freitas, Julia de Cassia Oliveira,
Ricardo Rocha da Mata, Glaucia Fernandes Castro

A sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA) é
uma lesdo pulmonar aguda (LPA) que resulta em
infiltrado pulmonar, grave refratariedade a oxigenacdo e
diminuicdo na complacéncia pulmonar. A SDRA ¢
definida quando a razdo entre pressdo parcial de oxigénio
(Pa0,) e fracdo de oxigénio inalado (FiO,) (PaO,/ FiO,) é
menor do que 200 mmHg. A LPA ¢ idéntica a SDRA,
exceto pelo grau menos acentuado de hipoxemia presente
na LPA (PaO,/FIO, < 300). Assim, todo paciente com
SDRA apresenta LPA, porém nem todo paciente com
LPA evolui para SDRA. Existem diversos recursos
terapéuticos para tratar a SDRA, dentre eles, a Pressdo
Expiratéria Positiva no Final da Expiracao (PEEP) e a
posicdo prona (PP). PEEP ¢ a aplicagio de uma
resisténcia a fase expiratéria do ciclo ventilatério, com o
objetivo de manter uma pressao positiva na via aérea em
toda a duracdo da fase expiratdria. Essa técnica objetiva
melhorar a oxigenacdo em pacientes com dificuldade nas
trocas gasosas. A PP reduz a pressdo pleural, ventila mais
uniformemente, reduz as atelectasias, diminui a pressao
abdominal na cavidade tordcica, promove drenagem
postural e redistribui a perfusdo. Este trabalho visa
analisar os efeitos da PP e da PEEP como recurso
terapéutico para o tratamento da SDRA/LPA. Realizou-
se revisdo de literatura cientifica nas bases de dados
Bireme, PubMed e Google Académico, Foram incluidos
artigos originais no periodo de 2000 a 2010, nos idiomas
portugués e inglés, com texto completo, de pesquisa
clinica com diagndstico de SDRA sendo tratados com
PEEP e PP durante a ventilacio mecanica. Foram
encontrados sete estudos, entre os quais apenas trés
foram relevantes, nestes foram observados os valores da
PEEP, o tempo de PP e os valores da PaO,/FiO, antes e
depois da PP. No primeiro (PEEP=14,73 4,77 cmH,0;
PP=6 horas) estudo foi encontrado uma variacdo de 135,6
+56,59 mmHg para 205,09 £98,01 mmHg, no segundo
(PEEP=8,4 +2,8 cmH,0O; PP=78,5 +61,2 horas), de 90,30
+28,60 mmHg para 149,90 +61,80 mmHg e no terceiro
(PEEP=12,3 +2,9 cmH,0; PP=3 horas), de 95,82 +38,74
mmHg para 134,50 £58,25 mmHg. Portanto, a utilizacdo
da PEEP associada a PP é um recurso terapéutico de alta
relevancia para o tratamento da SDRA/LPA.
Palavras-chave: Sindrome do Desconforto Respiratdrio
Agudo (SDRA), Lesao Pulmonar Aguda (LPA)

PERFIL SOCIO-ECONOMICO-EDUCACIONAL
DE PORTADORES DA SINDROME DO DESUSO E
O NIVEL DE PERCEPCAO DA INFORMACAO
PRESTADA NO ATENDIMENTO DE SAUDE
PUBLICA

Frinye Regina de Moraes Santos, Gisely de Andrade
Costa, Elder Sales da Silva

Este trabalho representa uma pesquisa epidemioldgica
quantitativa descritiva sobre os riscos na instalacdo de
atrofia por desuso, as caracteristicas sécio-econdmicas-
educacionais dos portadores da sindrome do desuso e
como esses pacientes percebem as informacdes sobre sua
condicdo patolégica. Sendo que o conhecimento do
estado de satide do paciente é um direito universal deste.
A sindrome do desuso € um problema comum apds
lesdes ortopédicas, queimaduras e diante de problemas
crdnicos, como os reumatoldgicos, neurolégicos e por
prolongamento no leito, configurando-se como um sério
problema a qualidade de vida da populagdo e ao
orcamento do governo. S@o altos os encargos com o0s
beneficios do INSS e, estes, cada vez mais prevalentes
devido aos graves efeitos deletérios da inatividade fisica,
podendo resultar em atrofia e limitagdo da independéncia
funcional. E relevante o conhecimento do perfil dos
individuos mais vulnerdveis as consequéncias do desuso,
a fim condicionar um planejamento adequado de
minimizagdo desse quadro lamentdvel. O objetivo desse
trabalho foi avaliar o perfil dos pacientes mais
susceptiveis a atrofia por desuso e o grau de
informacao/participacio no cuidado da patologia. A
pesquisa foi realizada na clinica escola da ESEFFEGO —
UEG. Foi feita uma entrevista inicial para a separagdo
dos pacientes em dois grupos: portadores ou ndo de
desuso. O grupo com desuso foi, por sua vez, submetido
a um questiondrio para descricio do perfil
socioecondmico e do nivel de percepcdo acerca das
informag¢des que lhes tem sido prestadas sobre sua
condicdo geral de sadde e plano de tratamento proposto
durante a fase aguda do problema e durante terapéutica
na clinica escola. Os resultados encontrados caracterizam
os sujeitos como de média escolaridade, renda mensal
média baixa, adultos economicamente ativos e maior
prevaléncia do sexo feminino. Quanto ao nivel de
percep¢do, consideraram-se mal informados na fase
aguda e bem informados pelo servigo de fisioterapia. A
partir da constataciio da deficiéncia da informacéo, esse
trabalho propde o debate e a busca de caminhos para que
haja maiores esclarecimentos e um despertamento dos
pacientes para o inicio precoce do tratamento, com
menores implicagdes fisicas, sociais e econdOmicas,
apostando em modificacdes tanto no processo de
formagdo profissional, quanto no incentivo de uma
atitude dos pacientes em exigir seus direitos, inserindo-se
ativamente no seu processo de cura.
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Palavras-chave:  Sindrome do  Desuso, Lesoes
Ortopédicas, Queimaduras

PREVALEN CIA DE MANOBRAS
FISIOTERAPEUTICAS DE REMOCAO DE
SECRECAO PULMONAR EM UTI

Maria Eugénia Pereira dos Santos, Thailyne Bizinotto,
Jodao Geraldo Carvalho de Paiva Martins, Glaucia
Fernandes Castro

A fisioterapia tem grande atuacdio e importancia dentro
das UTIs. Dentre os principais procedimentos
fisioterapéuticos utilizados nesse ambiente hospitalar
estdo as manobras de remog¢do de secregdes bronquicas,
que aliviam a sintomatologia e otimizam a
funcionalidade respiratéria. Existem vdrias manobras e
cada profissional realiza a manobra que considera mais
adequada para a patologia e condi¢do de cada paciente,
nio havendo padronizacio ou quantificacio dos
beneficios de cada técnica. Identificar por meio da
aplicacdo de questiondrio, quais manobras sdo mais
utilizadas por fisioterapeutas que atuam em Unidades de
Terapia Intensiva. Para coleta de dados serd aplicado a
um grupo de fisioterapeutas vinculados a uma empresa
prestadora de servicos em UTIs, um questiondrio
desenvolvido pelos autores desse estudo. Os participantes
do estudo serdo esclarecidos sobre as intencdes da
pesquisa e assinardo um termo de consentimento livre e
esclarecido. Esse estudo serd submetido a um comité de
ética para que seja aprovado e para que possa ser
desenvolvido regularmente. Espera-se obter com a
pesquisa a prevaléncia de técnicas de higiene bronquica
utilizadas nas UTIs e com isso verificar se hd a
possibilidade de padronizagdo de protocolos de
atendimento.

Palavras-chave: UTI; Secre¢ées Pulmonares; Manobras
Fisioterapéuticas

PRONTUARIO ELETRONICO PARA
AVALIACAO DE AMPUTADO

Lais da Cruz Reis, Luis Eduardo Maggi, Rafaela
Rodrigues Rocha dos Reis

Ao se buscar dados epidemioldgicos dos amputados
no estado de Goids, constatou-se que a maioria dos
dados eram perdidos ou mal aproveitados, ndo ha
uniformizacdo das fichas de avaliacdo entre as
institui¢des, causando prejuizos para as pesquisas na
drea e no atendimento aos pacientes. Criar um
prontudrio eletrébnico disponivel em rede, para
uniformizar a nomenclatura, dinamizar o
atendimento e disponibilizar relatérios e dados
estatisticos. Software criado a partir da coleta e

andlise de fichas de avaliagdo ortopédica de 7
instituicdes do estado de Goids,e também das
descritas na literatura;os quesitos foram comparados
e selecionados para que formassem uma ficha tinica
abrangente,visando um preenchimento mais rapido
e completo;entdo essa ficha foi digitalizada na
forma do software Ampare, e disponibilizado em
rede; o software foi criado em ASP.NET com
AJAX/ VB.NET/ C#NET empregando o banco de
dados PostgreSQL. Desenvolveu-se um prontudrio
eletronico para avaliacdo de amputados, que a partir
de agora vai ser implantando em instituicdes que
atendem pacientes amputados em todo o estado de
Goiés e no Brasil todo também.

Palavras- chave: Prontudrio Eletronico, Avaliacdo de
Amputado

PRONTUA~RIO ELETRONICO _ PARA
AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA
NEUROFUNCIONAL ADULTA

Gisely de Andrade Costa, Fernanda Prestes dos Santos,
Taynara Queiroz Santos, Rogério da Silva Lopes, Luis
Eduardo Maggi

A fim de minimizar as divergéncias durante a avaliagdo
neurofuncional geradas pela falta de padronizacdo das
fichas de avaliacdo e melhorar a descricdo do quadro
clinico, permitindo um diagndstico fisioterapéutico mais
detalhado, desenvolveu-se um prontudrio eletrdnico de
pacientes neuroldgicos tendo como base uma ficha de
avaliacdo padronizada. A partir da andlise de diversas
fichas de avaliagdo neuroldgica empregadas em
instituicdes de atendimento publico no estado de Goids,
foi confeccionada uma ficha padrio na tentativa de
abranger todo o espectro de doengas neuroldgicas. Essa
ficha foi revisada e aprovada por fisioterapeutas que
trabalham com neurologia nas principais instituicdes de
reabilitacio na cidade de Goidnia e, posteriormente,
entregue aos analistas de sistemas para a devida criacdo
do software. A partir desta ficha padrdo, criou-se o
prontudrio eletrénico (Sysnapse) desenvolvido em PHP,
linguagem Open Source, e Java script, Ajax e a biblioteca
Lightbox. O sistema rodard em Linux com servidor web
Tomcat utilizando MySQL ou Postgre SQL. Este
software consiste em um sistema informatizado que
permite a aquisi¢do, a andlise e o acompanhamento de
dados referentes a pacientes neuroldgicos. E composto
por: Administracdo (cadastramento de profissionais),
Pacientes (identificacdo), Anamnese, Exame Clinico,
Exame Fisico, Escalas Individualizadas, Diagndstico
Fisioterapéutico e Relatérios. Cada um desses menus se
subdivide em vdrios outros. Espera-se que as
informagdes obtidas possam ser disponibilizadas ao
usudrio sob a forma de grificos e/ou tabelas ou até
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mesmo impressas no formato de fichas tradicionais, que
possibilitardo estudos estatisticos pessoais, profissionais,
etiolégicos e geograficos, além de auxiliar na tomada de
decisdes. A escolha do melhor tratamento para cada caso
e/ou institui¢do mais préxima da residéncia do paciente,
0 acompanhamento da eficdcia da terapia e a otimizagdo
dos recursos financeiros, sdo exemplos das vantagens que
essa ferramenta pode gerar. No Brasil, hd vérios anos,
existem grupos dedicados ao desenvolvimento de
prontudrios eletronicos. Além da maior facilidade e
rapidez de acesso as informagdes por parte dos
profissionais, as institui¢des governamentais poderdo se
beneficiar com dados estatisticos referentes a prevaléncia
de determinada doenga neuroldgica, estimulando a
adoc¢do de campanhas educativas e medidas para reducdo
de gastos publicos.

Palavras-chave: Prontudrio Eletronico, Pacientes
Neurolégicos, Ficha Padronizada

QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES COM
PARALISIA CEREBRAL ESPASTICA
SUBMETIDOS A APLICACAO DA TOXINA
BOTULINICA DO TIPO A ASSOCIADA A
FISIOTERAPIA

Jannaina Ribeiro da Cunha, Cibelle Kayenne
Martins Roberto Formiga

Em virtude das variadas seqiielas e comorbidades
associadas a patologia, torna-se importante a andlise da
qualidade de vida relacionada a saidde dos pacientes com
paralisia cerebral espdstica. Avaliar a qualidade de vida
de pacientes com PC espdstica antes e ap0ds a aplicacdo
de TBA. Participaram do estudo 9 pacientes, ambos os
sexos, com idade entre 7 e 48 anos, que freqlientavam a
Associagdo Pestalozzi de Goiania (GO). Foram
realizadas trés avaliagdes (antes da aplicagdo, 15 dias
ap6s e 30 dias apds a aplicagdo da TBA) e para a coleta
de dados foi utilizado a Questiondrio do Cuidador da
Crianca (QCC) preenchido através de entrevista com o0s
responsdveis pelos pacientes. O QCC compreende quatro
dominios, sendo eles: cuidado pessoal, posicionamento e
transferéncia, conforto e interacdo e comunicag@o, 0S
quais possuem determinado numero de questdes com
valor numérico de 1 a 10, sendo que o menor valor
corresponde a uma melhor fungdo motora. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa e os
responsdveis autorizaram a participagdo das criangas por
meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Observou-se que a média da pontuagdo foi
maior na primeira avaliacdo (142,2 pontos), que na
segunda (89,1 pontos) e terceira (91,2 pontos) avaliacdes,
o que significa uma melhora na qualidade de vida dos
pacientes com PC apds a aplicacdo da TBA seguida de
tratamento fisioterapéutico.

Palavras-chave: Paralisia Cerebral, Fisioterapia,
Toxina Botulinica Tipo A, Qualidade de Vida

REVISAO BIBLIOGRAFICA SOBRE
ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA
RESPIRATORIA NO POS-OPERATORIO DE
MASTECTOMIA

Joyce Ferreira Coélho de Aratjo

O Cancer de Mama ¢ a malignidade mais comum em
mulheres no mundo, com um milhdo de casos novos nos
dltimos anos. O cancer de mama mostra-se como a
segunda neoplasia maligna com maior incidéncia. O
objetivo da pesquisa foi analisar a abordagem da
fisioterapia  respiratéria no  pds-operatério  de
mastectomia, com base literaria relacionada ao tema. A
literatura demonstra que a prética fisioterdpica estd
deixando de ser somente ‘“‘curativa/ reabilitativa”,
estendendo-se principalmente a prevencdo, com objetivo
de proporcionar uma melhor qualidade de vida
facilitando a integracdo do lado operado ao resto do
corpo e auxiliando na prevencdo de possiveis
complicacdes comuns em pacientes operadas do cancer
de mama. A fisioterapia tem sido vista como parte do
tratamento no cancer de mama e ja ganhou espaco dentro
da equipe multidisciplinar. A maioria dos estudos
analisados mostrou influéncia positivas das intervengdes
fisioterdpicas no processo de reabilitacdo e retorno as
suas atividades de vida didria, no entanto, ndao foi
possivel definir a melhor abordagem fisioterapéutica.
Palavras-chave: Mastectomizadas, Cancer de Mama,
Fisioterapia

TECNICAS CONVENCIONAIS DE REMOCAO DE
SECRECAO: UMA REVISAO DE LITERATURA

Fernanda A. de Britto Guimaries, Patricia Guimaraes
Fernandes, Andrea Cavalcante de Aguiar Pires

Este trabalho tem como objetivo discorrer sobre algumas
das técnicas de desobstru¢do bronquica mais usadas e a
aplicacdo das mesmas atualmente. Foi realizada uma
busca sistematica da literatura, através da consulta aos
indexadores de pesquisa nas bases de dados eletrdnicos
(Google Scholar, Bireme, Lilacs e SciELO); publicados
de 1984 a 2009 em periddicos especializados e indexados
nas bases de dados consultadas. As técnicas abordadas
foram a drenagem postural, percussdo, vibragdo,
vibrocompressdo, shaking, aspiracio e tosse. Essas
técnicas sdo utilizadas na maioria das vezes combinadas
entre si ou associadas a técnicas modernas. Existem
estudos que relatam a eficdcia das técnicas, porém vérios
destes expdem a necessidade de mais relatos sobre a
aplicacdo terapéutica das técnicas e seus resultados.
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Conclusdo: As diversas técnicas de desobstrugdo, apesar
dos aspectos controversos, sdo utilizadas freqlientemente
e apresentam beneficios, o conhecimento das mesmas sob
diferentes autores € vital para a efetividade da aplicacio
da manobra e adequacdo da técnica a condic¢do clinica do
paciente.

Palavras-chave: Fisioterapia Respiratéria, Manobras
Desobstrutivas, Técnicas de Higiene Bronquica

TREINAMENTO MENTAL E AVALIA(;Z&O DO
EQUILIBRIO EM PACIENTES HEMIPARETICOS
POS-AVE: ESTUDO CASO-CONTROLE

André Camargo da Silva, Débora Santos Ataide, Patricia
Guimaries Fernandes, Flavia Martins Gervasio, Aurélio
de Melo Barbosa

Como conseqiiéncia de um AVE, muitos dos
sobreviventes apresentam defici€ncias neuroldgicas e
incapacidades funcionais, sendo a maioria delas
relacionadas a alteracdo da postura, do equilibrio e das
reagcdes de protecdo. Uma técnica utilizada na
reabilitaciio de hemiplégicos e que tem sido estudada nos
ultimos anos € o treinamento mental, que pode ser
definido como um estado dindmico no qual o sujeito
imagina ativamente uma determinada a¢do motora, sem
executd-la de fato. Objetivo: avaliar o efeito do
treinamento mental associado a cinesioterapia cldssica na
reabilitacio do equilibrio estitico e dindmico em
pacientes hemiplégicos pds-AVE. Métodos: Foi
realizado um estudo caso-controle com uma amostra de
quatro sujeitos, distribuidos aleatoreamente em 2 grupos,
sendo um grupo controle (grupo 1; n=2) em que foram
aplicadas apenas a cinesioterapia cldssica, e o grupo de
estudo (grupo 2, n=2), em que foi aplicada cinesioterapia
cldssica associada ao treinamento mental. A
cinesioterapia cldssica consistiu em exercicios de
fortalecimento dos grupos musculares dos membros
inferiores com pesos e também treinamento de marcha
com resisténcia manual e com obstidculos. As sessdes
foram realizadas 3 vezes por semana com duracio por 6
semanas, totalizando 18 sessdes. A avaliacdio do
equilibrio foi realizada através da Escala de Equilibrio de
Berg e do Time up and go. Na escala de equilibrio de
Berg os pacientes que receberam o treinamento mental
melhoraram 5% enquanto que no grupo controle houve
melhora de 7% para um individuo e piora de 7% para o
outro. J4 no teste Time up and go no grupo de
treinamento mental o paciente 1 obteve melhora de 33%
com auxilio de bengala e diminui¢do do escore em 11%
sem o auxilio de bengala, o paciente 2 teve melhora de
30,02%. No grupo controle a melhora foi de 12 % com a
bengala e 6 % sem a bengala para o controle 1, e de 7 %
para o controle 2. Devido a amostra ndo ser homogénea
os resultados nao sdo conclusivos. Todos os sujeitos da
pesquisa apresentaram melhora na maior parte dos
indices avaliados, porém os pacientes que realizaram o

treinamento mental somado ao tratamento
cinesioterapéutico apresentaram maior porcentagem de
melhora.

Palavras-chave: Acidente Vascular Encefilico,
Equilibrio, Marcha, Treinamento Mental
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Hebert Luiz Batista Rodrigues, Hugo Serrano
Souza, Luciana Mourao Diamantino, Rosiane
Pereira da Costa, Sara Silva Neri, Maryane Leandro
Prudente Marcal

O presente trabalho tem como tema a pratica de
estdgio supervisionado em Neurologia do curso de
Fisioterapia, e justifica-se pelo fato da importancia
de se relatar a vivéncia dos académicos no CRER,
centro de reabilitacio de grande relevancia no
Estado de Goids. O CRER oferece tratamento
multiprofissional de reabilitacio aos portadores de
deficiéncias fisicas e auditivas e diferentes clinicas
prestam o apoio necessirio ao tratamento
terapéutico disponibilizado a cada paciente, visando
sua reabilitacdo global. Logo, o objetivo do presente
trabalho é relatar a vivéncia dos académicos no
estdgio supervisionado em Neurologia do curso de
Fisioterapia da UEG- ESEFFEGO no CRER,
descrevendo a rotina didria do  estdgio
supervisionado. O programa de estigio do CRER
possibilita oportunidade de aprendizado aos alunos,
sendo oferecidos em cardter curricular e nio §é
remunerado. Os alunos atendem pacientes
neurolégicos no gindsio de fisioterapia dividindo o
mesmo espaco com o0s profissionais que prestam
servicos a instituicdo, possibilitando a troca de
experiéncias e o aperfeicoamento profissional bem
como viabilizando a experiéncia de trabalho em
equipe interdisciplinar e  multiprofissional,
funcionado como lugar de relacdes e ambiente
terapéutico. Os atendimentos realizados incluem o
publico infantil e adulto, portadores de Doencgas
Neuromusculares, Lesdes Encefdlicas Adquiridas,
Lesdes Medulares e Paralisia Cerebral. Sao
realizados quatro atendimentos didrios por cada
aluno por um periodo de quarenta minutos cada,
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sendo o primeiro hordrio reservado para realizagdo
de semindrios tedricos- praticos e discussdo de
casos clinicos. Apds os atendimentos sdo realizadas
evolucdes didrias de cada paciente através de meio
eletrdnico descrevendo o atendimento prestado, bem
como a condi¢do geral e evolucdo do quadro clinico
de cada paciente. Sdo disponibilizados todos os
materiais necessdrios para os atendimentos em
perfeitas condi¢cdes de uso, o que motiva o
estagidrio e o faz ampliar a visdo do tratamento. Na
instituicdo, o aluno mantém-se informado dos
eventos cientificos realizados periodicamente como
jornadas cientificas, palestras, cursos e Workshops e
pode aprimorar seu conhecimento participando dos
mesmos. Dessa forma, conclui-se que o Estigio
Supervisionado é de extrema importincia para a
formagdo do profissional Fisioterapeuta. Os
atendimentos em neurologia no CRER possibilitam
a troca de experiéncias e o aperfeicoamento
profissional bem como valoriza a experiéncia de
trabalho em equipe interdisciplinar, proporcionando
o crescimento do estagidrio, uma vez que este presta
um servico na condicdo de um profissional da
instituigao.
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