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VISAO DE DIVERSOS PROFISSIONAIS DE UMA
INSTITUICAO DE EDUCAcAQ INFANTIL SOBRE A
EDUCACAO FiSICA

Vision of various professionals of a child education
institution on physical education

RESUMO: Consiste em um estudo sobre a visdo e perspectiva de diversos
profissionais que trabalham em uma Instituicdo de Educacdo Infantil na cidade
de Goidnia sobre a Educacdo Fisica, objetivando a valorizacdo e importancia
dessa disciplina na formag¢do das criancas como seres ativos, auténomos,
histéricos e sociais. Apresentamos a Instituicdo e o publico alvo que a mesma
atende, sendo criangas de 6 meses a 3 anos € 11 meses que sejam filhos de

funciondrios da Secretaria de Saude do Estado de Goids. E uma Instituicdo Jordana Karla Lopes da Silva '’
diferenciada da realidade brasileira no qual apresenta uma gama maior e Ademar Azevedo Soares Junior 2
diversificada de profissionais onde encontramos pedagogas, enfermeira,

técnicas de enfermagem, fisioterapeuta, fonodidloga, assistente social e 1- Licenciada em Educacdo Fisica pela
nutricionista que atendem do periodo das 7 horas até as 19 horas de segunda Universidade Estadual de Goids (UEG) campus
a sexta feira. Foi possivel readlizar intervencdes durante 6 meses (3 dias por ESEFFEGO (Escola Superior de Educacdo Fisica e
semana e 1 hora com cada furma A, B e C) com atividades que trabalhassem Fisioterapia do Estado de Goids)
a cultura corporal com a participagcdo dos diversos profissionais, o qual permitiu

que os mesmos fivessem maior contato com a Educacdo Fisica e assim 2- Possui graduagdo em Educacdo Fisica pela
pudessem analisar e verificar suas perspectivas e importéncio da Educagdo UEG e mestrado em Sociologia pela
Fisica na Educacao Infantil através do questiondrio semiestruturado. Universidade Federal do Estado de Goids (UFG).

Palavras-chave: Educacdo Infantil. Educacdo Fisica. Multiprofissional.

ABSTRACT: This work was developed in a Child Education Cenfer in the city of E-mail: jordanakarlas@gmail.com

Goiénia. It consists of the analysis over the vision and perspective of several
professionals there about Physical Education. The main goal is to evaluate de
appreciation and importance of this discipline in the children formation as
active, autonomous, historical and social beings. At first, its presented both the
institution and its target audience, meaning children from é months to almost 4
years old, all of them sons and daughters of employees of the Department of
Health in the State of Goids. Itis an institution differentiated from Brazilian reality,

because it congregates pedagogues, nurse, nursing auxiliaries, physiotherapist, Recebido em: 12/08/2018
phonologist, social worker and nutritionist who labor from 7 a.m. to 7 p.m. from Revisado em: 20/09/2018
Monday fo Friday. The study was developed over é months (3 times a week, 1 Aceitoem: 27/10/2018

hour per class in three classes - A, B and C) with activities to develop body
culture with the participation of all the mentioned professionals. This allowed
them fo get in closer touch with the Physical Education in a way they could
assess through their own perspective over the Physical Education’s importance
in the Child Education. In order to assemble that, a semi-structured poll was
used.
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INTRODUCAO

Tratar a Educacdo Fisica no dambito da
Educacdo Infantil apenas com o objefivo de
ocupar as criangcas com brincadeiras aleatdrias
j@ ndo faz parte da nossa realidade. A

Educacdo Fisica j&d nos traz diversos fatores e

resultfados positivos de sua insercdo na
Educacdo Infanti como desenvolvimento
psicomotor, inferacdo, conhecimento e

controle corporal entre outros, que irdo refletir
no futuro dessas criancas. Cada vez mais a
Educacdo Fisica mostra a sua importéncia e vai
conquistando o seu lugar na drea educacional
através de conceitos e prdaticas, quebrando
paradigmas enraizados culturalmente.

Vemos que na readlidade brasileira e
principalmente na realidade do ensino publico
goiano a Educacdo Fisica ainda encontra
algumas barreiras para estar inserida na
Educacdo Infantil, apesar de diversos trabalhos
mostrarem sua import@ncia e resultados
positivos nessa faixa etdria. Assim, é necessdrio
que os profissionais da drea da Educacdo Fisica
deixe claro os objetivos e resulfados para que a
Educacdo Fisica seja reconhecida socialmente,
e uma dessas formas € mostrar sua importéncia
e relevancia para outras dreas profissionais,
dessa forma o intuito do trabalho é a visdo que
outros profissionais que trabalham na instituicdo
de Educacdo Infantil tém sobre a Educacdo
Fisica.

Tivemos o priviégio de trabalhar em uma
instifuicdo de Educacdo Infantil diferenciada
em comparacdo a realidade brasileira, pois
nesta instituicdo a gama de profissionais é

bastante diversificada, o que possibilitou a

realizacdo da pesquisa que tem como principal
objetivo a visdo e perspectiva dos profissionais
desta instituicdo sobre a Educacdo Fisica,
havendo profissionais da enfermagem, técnicos
de enfermagem, fonodidloga, assistente social,
nutricionistas, fisioterapeuta e pedagoga.
Através desse grupo profissional serd possivel
analisar se os mesmos veem a real importéancia
e necessidade do trabalho da Educacdo Fisica
com criancas dessa faixa etdria na Educacdo
Infantil.

Pudemos readlizar algumas intervencdes
frabalhando a cultura corporal com as criancas
e com a participacdo dos outros profissionais,
para que 0s mesmos tivessem maior contato
com a Educacdo Fisica e pudessem analisar a
importéncia da Educacdo Fisica na Educacdo
Infantil, disso ser

e a partr aplicado o

guestiondrio semiestruturado para que ©0s

profissionais deixassem suas impressdoes da

Educacdo Fisica dentro da Educacdo

Infantil/Instituicdo.

OBJETO DE ESTUDO
INSTITUICAO

Este estudo foi readlizado em uma
instituicdo da Secretaria de Saude do Estado de
Goids, que atende os filhos dos servidores da
Secretaria da Saude. A unidade se localiza na
Avenida 24 de Outubro no Setor Campinas e
funciona das 7 horas as 19 horas de segunda-
feira a sexta-feira. As criancas tém acesso & pré-
educacdo, assisténcia social e psicolégica e
entretenimento. Apresentam uma rotina didria
com diversas atividades frabalhadas pelos
profissionais

(pedagogas, professora  de

Educacdo Fisica, fonoaudidloga, assistente
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social, nutricionista, enfermeira e técnicas de
enfermagem).

E uma instituicGo diferenciada em
comparacdo as outras unidades de Educacdo
Infantil, pois apresenta um quadro de
profissionais diversificado inclusive a maioria da
drea da saude, dessa forma é bastante

importante verificar qual a visGo desses
profissionais em relacdo a Educacdo Fisica
dentro da Instituicdo e na Educacdo Infantil.

H& 62 criancas matriculadas na
instituicdo com idades que variam de 6 meses a
3 anos e 11 meses, as turmas sdo divididas em
Bercdrio (6 meses a 1ano e 11 meses), Turma B (2
anos @ 3 anos) e Turma C (3anos @ 3 anos e 11
meses). Nesta instituicdo contemplam criancas
que ficam apenas em um periodo e outras que
ficam periodo integral; as atividades sdo
realizadas por turmas ou em conjunto. E uma
instituicdo que segue as datas comemorativas
do calenddrio e as trabalham. Proporciona uma
rotina de banho/higiene pessoal, alimentacdo e
orientacdo educacional, tem uma estrutura
adaptada para as criancas e materiais para
frabalhar com as criangas.
IMPORTANCIA DA EDUCACAO FISICA NA
EDUCACAOQO INFANTIL

A Educacdo Fisica na Educacgdo Infantil
desempenha um papel de grande importancia,
pois € nesse momento que as criangcas se
enconfram em processo de crescimento e
desenvolvimento dos aspectos motores,
cognitivos, sociais € emocionais. E nesse periodo
qgue elas necessitam de orientacdo para se
constituirem como seres ativos, autdnomos e
criticos. Assim as aulas de Educacdo Fisica é um

espaco em que as criancas se desenvolvem de

ARTIGO ORIGINAL

forma completa através de brincadeiras
direcionadas que trabalham todos os aspectos
do ser humano auxiliando em todo o processo
educacional como é citado pela Legislacdo
Brasileira! no Art. 29 a 31 em que a “Educacdo
Infantil € a primeira etapa da educacdo bdsica
e tem finalidade o desenvolvimento integral da
crionca até os 5 anos de idade, em seus
aspectos fisicos, psicoldgicos, intelectual e
social, complementando a acdo da familia e
da comunidade”, assim a Educacdo Fisica é

direito constitucional e deve estar inserida nesse

meio proporcionando  uma educacdo
completa.
Na Educacdo Infanfili as aulas de

Educacdo Fisica costumam ser voltadas para o
“brincar”, no qual Vygotsky2 diz que € através da
“brincadeira que a crianca constréi uma ponte
enfre sua subjetividade e o mundo exterior”,
dessa forma as aulas de Educacdo Fisica devem
frabalhar com as brincadeiras direcionadas e
conteldos com o objetivo de proporcionar a
apropriacdo do conhecimento, principalmente
da cultura corporal onde devem absorver a
solidariedade, a diversidade, valores morais,
sociais e culturais.

Segundo Betti® a “Educacdo Fisica é
uma disciplina que tem por finalidade introduzir
e infegrar o aluno na cultura corporal do
movimento, visando instrumentalizar e formar o
cidaddo que possa usufruir compartilhar,
produzir, reproduzir e transformar as formas
culturais do exercicio da motricidade humana”.
Entdo percebemos que quando a Educacdo
Fisica utiiza os jogos e brincadeiras na
Educacdo Infantil hd uma intencdo e objetivo
por trds e ndo apenas o ato de brincar, em que

Coletivo de Autores4:
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O jogo é uma invencdo do homem,
um ato em que sua intencionalidade e
curiosidade resultam num processo criativo
para modificar, imaginariamente, arealidade
e o presenfe. O jogo satisfaz necessidades
das criancas, especialmente a necessidade
de "ag¢do”, (...) NGo sendo o jogo aspecto
dominante da infGncia, ele deve ser
entendido como “fator de desenvolvimento”
por estimular a crianca no exercicio do

pensamento, que pode desvincular-se das

situacdes reais e levédda o  agir
independentemente do que ela vé.4
Além da import@ncia do brincar

conforme vimos, Saydo> nos traz algumas

influéncias tedrico-metodoldgicas que

influenciaram e influenciam a Educacdo Fisica
na Educacdo Infantil sendo a recreacdo, a
psicomotricidade e o desenvolvimento motor.
Essas trés influéncias estéo atreladas ao jogo e a
brincadeira quando relacionadas d Educacdo
Infantil, no qual através destes é possivel obter
alguns suportes para trabalhar a fotalidade da
crionca para seu desenvolvimento e insercdo

na sociedade, Saydos faz um estudo do

desenvolvimento da Educacdo Fisica na pré-
escola e mostra as caracteristicas dessas trés

influéncias tedrico metodoldgicas como

também nos traz algumas criticas, sendo uma

das principais a ndo consideracdo pelo

processo histérico do individuo. E para reafirmar
essa critica ela embasa em Vigotsky com o

sdcio-interacionismo  que  qguestiona  essas

influéncias sendo:

Este leva em conta a bagagem
sécio-cultural que a crianga traz do mundo
social em contraposicdo com as trés posicoes
iniciais que ndo consideram o
desenvolvimento psicointelectual como uma
atividade

interdependente das relacdes

sociais situadas e datadas historicamente. 5

Dessa forma Saydo> deixa claro a

importdncia do pensamento vigotskyano na

Educacdo Fisica, pois essa visdo de

compreender as relacdes sociais com O

desenvolvimento da crianca permite uma
reflexdo e visdo de mundo, no qual se propode
significados através de jogos e brincadeiras em
que as criancas ali se expressam e obtém
conhecimento do mundo, ndo ficando presas a
apenas brincadeiras sem direcionamento e sem
conteldo. Além disso, Vigotsky2 em seus estudos
deixa bem claro que a crianca j& carrega bem
antes de enfrar em uma instituicdo educacional
conhecimentos que é uma pré histéria das
aprendizagens escolares e que deve ser
valorizado para que a mesma possa aprender
conhecimentos mais complexos.

Um estudo realizado pela NEPEF/UFSC-
SME/Florianépolisé também relata sobre essas
trés influéncias na Educacdo Fisica e
consequentemente tfrabalhadas na Educagdo

Infantil, e faz uma andlise critica:

Quanto  &s  trés  tendéncias
identificadas como mais presentes nas aulas
de Educacdo Fisica das séries iniciais,
percebemos uma perspectiva dualista de
homem em todas, dividindo-o em corpo
(aspecto motor) e mente (aspecto cognitivo),
colocando sempre o “fisico” a servico do
“psiquico”, por isso a énfase no
desenvolvimento de habilidades motoras e
na compensacdo, através de atividades

fisicas, do desgaste mental.s

Assim analisamos que a Educacdo Fisica
na Educacdo Infantil nGdo é apenas o momento
de brincadeiras pré-montadas e sem objetivos,
mas sim um momento de desenvolvimento do
conhecimento, motor, cognifivo e social, sendo
necessdrio estudos e planejamentos para as
atividades

propostas na Educacdo Fisica
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objetivando a totalidade do ser humano como

afirma Daolio” "qualquer abordagem de
Educacdo Fisica que negue esta dindmica
cultural inerente & condicdo humana, correrd o
risco de se distanciar do seu objetivo Ultimo: o
homem como fruto e agente de cultura. Correrd
o risco de se desumanizar”.

Waijskop apud Saydos “(...) a brincadeira
permite ao educador explorar a personalidade
infanfil, adaptando-a, eventualmente ao
ensino. Pode-se, ainda, considerar a brincadeira
como espaco da Educacdo Fisica, como seu
suporte natural”. Conforme podemos constatar
é direito da crianca obter os meios necessdrios
para apropriar-se da cultura sistematizada da
humanidade, e um desses meios & através da
Educacdo Fisica trabalhando o se movimentar
e o se conhecer em sua totalidade inclusive
corporal, pois 0s movimentos corporais
apresentam seus significados e estes enraizados
com a cultura da humanidade.

Diversos autores da drea da Educacdo
Fisica nos trazem orientacdes, metodologias e
conteldos que pode trabalhar nessa drea, uma
das mais importantes e base da Educacdo Fisica
escolar é a proposta da Cultura Corporal do
Movimento em que Coletivo de Autores* que
propde os conteldos historicamente para a
Educacdo Fisica escolar brasileira: os jogos, os
esportes, as gindsticas, as dancas, as lutas e a
capoeira. Esses conteldos propostos
apresentam um contexto histérico e social que
devem ser passados para as geracoes
valorizando o conhecimento da humanidade.
Dessa maneira através desses conteldos é
possivel proporcionar para a Educacdo Infantil
um conhecimento da sua cultura e juntamente

um desenvolvimento motor, social e cognitivo

ARTIGO ORIGINAL

através de atividades direcionadas envolvendo
diversas brincadeiras e jogos com 0s seus
respectivos objetivos. Bracht apud Bettid “desse
modo, a dimensdo simbdlica presente na

Cultura Corporal de Movimento deve ser

anadlisada com nossa capacidade de

abstracdo e teorizacdo, impregnada da

corporeidade, do sentir e do relacionar-se”.
Conforme Kishimoto® os movimentos, as

brincadeiras, o desenvolvimento e a

aprendizagem constroem a subjetividade e
individualidade de cada crianca que permite o
préprio reconhecimento como ser social, e
nesse periodo toda essa relacdo de si com o
mundo se dd através do brincar. E interessante
destacar a fala do grupo de estudo da
NEPEF/UFSC-SME/Floriandpolis¢ quando se trata
da Educacdo Fisica e da Cultura Corporal para
criancas, no gual hd um significado diferente

para cada crianca.

No trabalho com a criancade 0 a 6

anos, essa  parece ser uma indicacdo
metodolégica interessante, na medida em
que possibilita que a crianca compreenda o
seu préprio movimento como uma marca
pessoal, como histérico e como parte da
producdo da humanidade, caminhando no
sentido da apropriacdo dos fendmenos da
cultura

denominada corporal, jé

sistematizados.s

O papel do professor de Educacdo Fisica

é proporcionar condicdes e estimular as diversas
possibilidades com as brincadeiras e ©s
brinquedos observando, agindo, analisando e
principalmente permitindo a crianca a se
expressar, relacionar e criar seus significados e
descobrimentos, pois apenas dessa maneira a
se desenvolver

crianca poderd como ser

histérico. Assim podemos concluir que

Educacdo Fisica apresenta sua importéncia e
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necessidade na Educacdo Infantil, pois aquela
fransmite conhecimento e desenvolve todas as
habilidades motoras, cognitivas e sociais na

formacdo do individuo.

UM RELATO BREVE SOBRE A INTERVENCAO DA
EDUCACAO FISICA NA INSTITUICAO

Obtivemos a oportunidade de trabalhar
nessa Instituicdo durante um periodo de 6
meses, conhecendo a rotina, os profissionais, o
frabalho executado, as criangcas e como a
Educacdo Fisica era inserida. No momento em
que chegamos ndo havia professor de

Educacdo Fisica na instituicdo a
aproximadamente um ano € meio, e isso nos
possibilifou  realizar algumas intervencdes
trabalhando alguns conteldos da Educacdo
Fisica. Dessa forma foram  executadas
atividades que envolviam a gindstica, esportes
coletivos, esportes individuais, brincadeiras e
brinquedos da cultura popular.

A instifuicGo e os profissionais foram
bastante abertos para as atividades propostas,
incluindo a participacdo desses profissionais nas
intervencdes, deve-se ressaltar que essa
participacdo foi através de observacdes e
execucdo de algumas atividades juntamente
com as criancas. Apesar de a instituicdo ter um
assistencialista  tivemos

cardter bastante

abertura para tfrabalhar conteudos
diversificados e inferagindo com as criancas e
profissionais. Foi criado um hordrio especifico
para a Educacdo Fisica no qual atendia as
criancas de cada turma, inclusive o bercdrio.
Sendo uma hora por dia em cada turma
(bercdrio, turma B e turma C).

Pudemos observar inicialmente que as
criangas  apresentavam

um grau de

desenvolvimento bastante diversificado, que
dificultou um pouco na conducdo das aulas. H&
cerca de 1 ano e meio que as criangas ndo
tinha professor de Educacdo Fisica e nem
pedagoga que frabalhasse diretfamente com
elas, dessa forma as mesmas iam para a creche
e ficavam brincando aleatoriamente sem
nenhum direcionamento, apenas sob cuidados
das auxiliares de sala. Devido a esse fator
durante as infervencdes pudemos verificar
dificuldades

encontfraram

algumas que as criancas

para realizar afividades

direcionadas principalmente na execucdo
devido & falta de estimulos.

Foram trabalhados conteldos bdsicos
apresentando a gindstica, esportes coletivos,
brincadeiras e brinquedos da cultura popular,
fodos sendo ftrabalhados na perspectiva da
Cultura Corporal. Com o passar das
intervencdes vimos & evolucdo das criancas e o
interesse das mesmas com os conhecimentos
da Educacdo Fisica além de perceber o
interesse dos préprios profissionais com as
atividades  propostas.  No  periodo de
intervencdo observamos de forma conjunta
mudancas no comportamento de algumas
criancas, o melhor desenvolvimento e
assimilacdo das mesmas com a interpretacdo e
execucdo de afividades, uma melhora na
sociabilidade, melhora nos movimentos motores
bdsicos, na participacdo e trabalho em grupo,

entre outros fatores positivos.

CAMINHO METODOLOGICO

O método Materialista Dialético segundo
Trivinos? € a base filoséfica do marxismo e como
tal realiza a tentativa de buscar explicacoes
coerentes, racionais

l6gicas e para  os
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fendmenos da natureza, da sociedade e do
pensamento. As pesquisas critico-dialéticas se
configuram segundo Gamboa apud Fazenda'©
estudos sobre experiéncias, praticas
pedagdgicas, processos histdricos, discussdes
filoséficas ou andlises contextualizadas a partir
de um prévio referencial tedrico. Dessa forma a
pesquisa se caracteriza como qualitativa, pois
tem como objetivo identificar a visdo de outros
profissionais da instituicdo sobre a Educacdo
Fisica na Educacdo Infantil através de um
guestiondrio  semiestruturado  dando  maior
liberdade para as respostas.

O referente artigo apresenta o objeto de
estudo e seu objetivo de verificar a visdo de
outros profissionais da instituicGo sobre a
importancia e necessidade da Educacdo Fisica
na Educacdo Infantil, além de trazer um
referencial tedrico sobre a Educacdo Fisica na
Infncia e posteriormente apresentar um
pequeno relato de como foi realizada as
intervencdes, deixando claro que os autores
foram participantes nessas intervencdes. As
intfervencdes ocorreram com objetivo de
proporcionar alguns contetdos da Educacdo
Fisica para as criancas juntamente a
participacdo dos profissionais com intuito de
terem maior contato com a Educacdo Fisica e
assim  observarem o desenvolvimento da
mesma na Educacdo Infantil para responderem
o questiondrio semiestruturado.

Foram aplicados 14 questiondrios iguais
semiestruturados apds a realizacdo de todas as
intfervencdes em um dia programado com
todos os profissionais participantes. Sendo os
profissionais 2 pedagogas, 1 fonodidloga, 1
fisioterapeuta, 6 técnicas de enfermagem, 1

assistente social, 2 nutricionistas e 1 enfermeira,
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no qual todos participaram das intervencoes
através de observacdo e execucdo das
atividades juntamente com as criancas. O
guestiondrio consistia na identificacdo dos
profissionais além de cinco perguntas abertas
no qual o profissional podia discorrer sobre as
suUas impressdes e experiéncias conforme a
pergunta. As primeiras perguntas se referiam
sobre a visdo e perspectiva que cada
profissional tinha/tem sobre a Educacdo Fisica
no modo geral e em relacdo & Educacdo
Infantil. Posteriormente perguntas relacionadas
sobre a importéncia da Educacdo Fisica na
Educacdo infantil e sobre sua importé&ncia para
o desenvolvimento das criancas e por Ultimo
sobre as intervencdes e influéncias da
Educacdo Fisica na Instituicdo de Educacdo
Infantil. O questiondrio foi construido buscando
alcancar a visdo dos profissionais referente a
Educacdo Fisica com a Educacdo Infantil.
Através das respostas dos questiondrios
pudemos realizar correlacdées com outras
literaturas que se referiam a Educacdo Fisica
com a Educacado Infantil e sua import@ncia para
o desenvolvimento das criancas como para d
valorizacdo desse conteldo na Educacdo
Infantil. Além de mostrar a importdncia,
valorizacdo e necessidade da Educacdo Fisica
para outros profissionais que frabalham com a

Educacdo Infantil.

A PERSPECTIVA DOS MULTIPROFISSIONAIS DA
CRECHE EM RELACAO A EDUCACAO FISICA NA
INSTITUICAO

Um questiondrio semiestruturado  foi
elaborado de acordo com a drea da Educacdo
Fisica e o trabalho realizado na Instituicdo para
que os profissionais fazer

pudessem uma
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avaliacdo da Educacdo Fisica na Educacdo
Infantil. Inicialmente identificamos a formacdo e
funcdo redlizada pelos profissionais que
fratavam diretfamente com as criancas. Tivemos
2 pedagogas, 1 fonodidloga, 1 fisioterapeuta, 6
técnicas de enfermagem, 1 assistente social, 2
nutricionistas e 1 enfermeira que responderam o
guestiondrio em um dia determinado pela
pesquisadora.

Verificamos que todos os profissionais
perceberam uma melhora no desenvolvimento
motor, social e cognitivo das criancas através
das atividades aplicadas com a Educacdo
Fisica, além de perceberem real mudanca no
comportamento das criancas dentro e fora de
sala de aula principalmente na concentracdo e
interacdo. Dessa forma percebemos que a
Educacdo Fisica apresenta resultados que
estimulaom o desenvolvimento das criancas

como um todo, assim Rocha!!

(...) a educacdo fisica deve entdo
estar presente na educacdo infantil para que
os profissionais da drea possam se utilizar das
atividades IUdicas, brincadeiras e jogos, e
possam estar trabalhando em cima destes
para o desenvolvimento e crescimento da
crianca, visando ndo o movimento pelo
movimento, mas o movimento orientado,
buscando alcangar objetivos e a partir destes
ir frabalhando os limites e as dificuldades das
criancas'.

Quando questionado se todas as

instituicdes de Educacdo Infantil que atende
criancas de 6 meses a 5 anos deveriam ter um
profissional de Educacdo Fisica com atividades
programadas todas as respostas foram sim, pois
hd& uma necessidade de estimulo corporal nessa
faixa etdria que ird refletir no desenvolvimento e
crescimento de cada criangca. As pedagogas

perceberam com as afividades corporais que

houve uma melhora no desenvolvimento dentro
da sala de aula principalmente com o inicio do
letramento. Assim Gava et. all'2 nos traz uma

reflexdo
A Educacdo Fisica € uma disciplina

que pode contribuir muito para o
desenvolvimento infegral da crianca. Com
atividades prazerosas, ela proporciona a
crianga a oportunidade de interagir com
objetos, com pessoas e com situagdes que
estardo preparando-a para sua vida em
sociedade. O movimento humano permite as
sobre o meio fisico e

criangas  agirem

expressarem  sentimentos, emocdes e

pensamentos, sendo este, também, o

principal objeto de estudo da Educacdo
Fisica. Assim, a Educacdo Fisica, como

componente curricular, pode e deve

contribuir com a Educacdo Infantil.2
J& a fonodidloga percebeu
desenvolvimento na diccdo e na coordenacdo
motora além do reconhecimento corporal que
foi um trabalho realizado para que as criancas
reconhecessem as partes do corpo humano e
as identificassem no seu “eu” e do préximo, no
guestiondrio ela enfatizou que a Educacdo
Fisica ajudou bastante nas atividades corporais
e nas afividades que cobravam repeticdo para
que as criancas gravassem e aprendessem,
sendo inclusive relatado pelos pais das criancas
sobre essa aprendizagem.

De acordo com a assistente social ela
reparou que as criangas que apresentavam
dificuldades de interacdo com o restante da
furma houve uma faciidode em se
relacionarem com os colegas durante as aulas
forma natural,

de Educacdo Fisica de

apresentando momentos de partilha e tfrabalhos
grupo
comportamental.

em sem nenhum problema

Dessa forma a assistente

social enfatizou a contribuicdo que a Educacdo

Revista Movimenta 2019; 12(1):31-41



Fisica teve no desenvolvimento e auxilio no
comportamento das criancas em afividades
qgue requeriam frabalho em grupo e individuais.

Conforme observamos nos relatos os

profissionqis perceberam que obfeve uma

melhora no comportamento das criancas além
de verificar que as mesmas desenvolveram o
reconhecimento corporal e a interacdo social.

Dessa maneira podemos destacar que a

Educacdo Fisica auxilia na formacdo integral do
individuo, ou seja, na questdo motora, social e
cognitiva. Mello'® deixa bem claro o que a
Educacdo Fisica pode proporcionar guando

trabalhada na Educacdo infantil.
Uma Educacéo Fisica que visa o
desenvolvimento da crianga como um todo,
a infencionalidade ou conscientizagdo do
movimento torna-se imprescindivel,
principalmente na idade pré-escolar, para
que a crianga possa conhecer a si prépria,
testar seus limites, modificar seus gestos,
compreender a funcdo de seus movimentos
e criar novos movimentos que a auxiliem a

superar suas dificuldades.'

Com a fisioterapia houve uma

participagdo maior, ela executava e

participava das aulas identificando alguns
fatores de desenvolvimento motor das criancas,
a mesma relatava em seus escritos da instituicdo
e passava para a coordenacdo e para os pdais.
dificuldades

motoras que muitas criancas tinham devido &

Essa profissional percebeu as

falta de experiéncias corporais (tanto na
instituicdo quanto em casa) e com a insercdo
da Educacdo Fisica e suas atividades acos
poucos percebeu um desenvolvimento de
modo geral nas criancas, sendo que algumas
tinham medo de determinadas atividades de
pular e correr que durante as intervencdes
desenvolvendo,

foram interagindo e se
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percebeu algumas dificuldades motoras que
durante o processo ela pode infervir para
melhorar. De forma geral ela achou bastante
pertinente e positivo a insercdo da Educacdo
Fisica na Educacdo Infantil inclusive relatou uma
possivel parceria de trabalhado em conjunto
com a fisioterapia.

As técnicas de enfermagem
perceberam de forma positiva a Educacdo
Fisica, como elas ficavam mais tempo com as
criancas e auxiiondo nas aulas, todas qos
poucos tiverem um receio no inicio das aulas,
mas que com o fempo foram interagindo e
conftribuindo na construcdo e no
desenvolvimento das criancas. As técnicas de
enfermagem enfatizaram bastante a questdo
da interacdo das criangas com as outras nas
aulas de Educacdo Fisica, pois nos relatos a
maioria relatava que as criangcas costumavam
brincar sozinhas sem nenhuma interacdo, além
disso, perceberam que a aula de Educacdo
Fisica ndo era apenas brincadeiras aleatdrias
tinha conteldos e que as criancas foram
absorvendo e compreendendo cada conteldo
passado.

As nutricionistas perceberam maior
apetite das criancas depois das aulas de
Educacdo Fisica. Durante o processo foi possivel
trabalhar arelacdo alimentacdo/exercicio fisico
de acordo com a idade das criancas, essas
profissionais acharam bastante vdlido. Elas
também perceberam que a Educacdo Fisica
ndo era apenas brincadeiras sem
direcionamento e falaram do desenvolvimento
das criancas e na facilidade de aprendizagem

dos esportes bdsicos.

Revista Movimenta 2019; 12(1):31-41



Silva JKL, Junior AAS

Dessa forma segundo a revista Praticas
de Educacdo Fisica na Educacdo Infantil da

Secretaria Municipal de Educacdo de Itgjai-SC4

Entendemos que todo o processo
de implantacdo da Educagdo Fisica na
Educagdo Infantil € um momento oportuno
para os educadores fisicos reivindicarem seu
espaco nesta etapa da Educagdo Bdsica,
para realizacdo de prdaticas que instiguem
discussdes e uma reflexdo mais profunda
sobre o papel deste profissional e sua valiosa
contribuicdo para o desenvolvimento da

crianca.4
O qgue podemos compreender é que
inicialmente a maioria dos profissionais viam a
Educacdo Fisica como um periodo do dia para
brincadeiras no pdtio sem nenhum
direcionamento ou conteldo, apenas para
entretenimento. Com as intervencdes foi
possivel montar um trabalho estruturado com
objetivos e resultados para que os profissionais
de outras dreas percebessem a importéncia e
relevéncia da Educacdo Fisica na Educacdo

Infantil.

CONSIDERACOES FINAIS

Através das intervencdes e da
pesquisa foi observado que os profissionais
reconheceram a importéncia da Educacdo
Fisica na Instituicdo e, inclusive, na Educacdo
Infantil, pois a Educacdo Fisica proporciona
criancas

conhecimento para as e o

desenvolvimento cognitivo, motor, social.
Pudemos perceber que os profissionais finham
aideia que a Educacdo Fisica era o momento
de recreacdo para as criancas dispersarem, e
que apds as intervencodes eles conseguiram
visualizar a Educacdo Fisica como uma

necessidade para a Educacdo Infantil, pois a

mesma apresentou conteldos e resultados
habilidades

criangcas como sendo essencial

que desenvolveram as das
para o
desenvolvimento das mesmas.

Cabe enfatizar que necessitam de
maiores didlogos e estudos que deem suporte
para a Educacdo Fisica na Educacgdo Infantil,
pois sdo poucas as discussdes acumuladas
nesta drea que possibiite um  maior
aprofundamento e direcionamento quando
se trata da educacdo de 0 a 6 anos. Além de
novas pesquisas sdo necessdrias intervengoes
que auxilie na propagacdo da importéncia,
reconhecimento e relevancia da Educacdo
Fisica nessa faixa etdria e o quanto auxilia no
desenvolvimento escolar e motor das
criancas.

E necessdrio que os profissionais da
drea da Educacdo Fisica deixem seu legado
de forma positiva para que outros profissionais
sua necessidade e

vejam importancia,

inclusive para readlizarem frabalhos em

parceria objetivando sempre alcancar os
melhores objetivos na Educacdo Infantil, além
de valorizarem e respeitarem essa drea de

conhecimento.
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