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QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A IMAGEM,
COMPOSICAO E INDICE DE MASSA CORPORAL
DE ACADEMICOS DO CURSO DE EDUCACAO

FiSICA
Quality of life-related to image, composition, and body
masss index of academics of the physical education

course

RESUMO: Objetivo: Investigar a qualidade de vida relacionada & imagem,
composicdo e indice de massa corporal de académicos de ambos os géneros
do curso de Educagdo Fisica de uma InstituicGo de Ensino Superior (IES),
privada, do municipio de Goidnia — Goids. Procedimentos: recorte temporal
fransversal, do fipo exploratério, quanti-qualitativo, com coleta de dados
através da aplicacdo de questiondrios (sociodemogrdfico, Body Image Quality
of Life e Escala de Silhuetas) e testes (composicdo corporal, estatura, peso e
indice de Massa Corporal - IMC) aplicado a discentes do primeiro periodo do
curso. Resultados: a partir do estudo com 27 académicos, sendo 15 homens e
12 mulheres, detectamos que a maioria sdo adeptos a pratica de exercicio
fisico (77.8%), sendo a musculagcdo a atividade mais praticada (29%) com
periodicidade de trés a cinco vezes por semana (57,3%) e duracdo de até 120
minutos (85,8%), com objetivo de melhorar o condicionamento fisico (40%).
Identificamos que hd uma diferenca significativa (< 0,05) apenas na varidvel do
percentual de gordura corporal entre os géneros masculino e feminino. Apesar
dessa diferenca, foram classificados como dentro da faixa recomendada
quanto ao IMC e percentual de gordura, além de se perceberem com o
biotipo ectomdrfico através da Escala de Silhuetas. Conclus@o: identificou-se
que hd uma relacdo positiva entre a qualidade de vida dos académicos
quando relacionado a percep¢cdo da imagem, estando denfro da
normalidade quanto a distribuicdo de peso corporal, além de classificados,
segundo o protocolo de composicdo corporal, como bom para homens e
dentro da média para mulheres.

Palavras-chave: Qualidade de Vida. Imagem Corporal. Composigdo Corporal.
Universitdrios.

ABSTRACT: Objective: To investigate the quality of life related to the image,
composition, and body mass index of academics of both genders of the
Physical Education course of a Private Higher Education Institution of the city of
Goidnia - Goids. Procedures: cross-sectional, exploratory, quantitative-
qualitative, data collection using questionnaires (sociodemographic, Body
Image Quality of Life and Scale of Silhouettes) and tests (body composition,
height, weight, and Body Mass Index - BMI) applied to students of the first period
of the course. Results: from the study with 27 academics, of which 15 were men
and 12 were women, the majority practiced physical activity (77.8%), with
bodybuilding being the most practiced activity (29%) with a periodicity of three
fo five fimes a week (57.3%) and duration until 120 minutes (85.8%), aiming fo
improve physical fitness (40%). It also identified that there is a significant
difference (< 0.05) only in the percentage of body fat percentage between
male and female genders. Despite this difference, they were classified as within
the recommended range for BMI and fat percentage, in addition to perceiving
with the ectomorphic biotype through the Silhouettes Scale. Conclusion: it
identified that there is a positive relationship between the quality of life of the
students when related to the perception of the image, being within normality
regarding the body weight distribution, besides classified, according to the body
composition protocol, as suitable for men and within the average for women.
Keywords: Quality of life. Body image. Body composition. College students.
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INTRODUGAO

Ao tratar a historia da sociedade, e
consequentemente da civilizacdo, hd uma
aproximagdo com O corpo humano, seus
significados e funcionalidades dentro desse
contexto. Percebe-se que o corpo humano
estd, mesmo que de forma intrinseca, vinculado
a forma em que o homem utiliza o corpo como
ferramenta para sobrevivéncia e producdo,
sobretudo como mercadoria do universo
estético! 2. Com isso entende-se que cada
sociedade, com suas culturas proprias, age de
determinada  maneira sobre o corpo. A

rotulacdo do corpo simétrico, perfeito e

teoricamente sauddvel tem sido discutida
cotidianamente quanto & relacdo da imagem
qgue a sociedade observa e critica, uma vez que
o distanciamento das normas estabelecidas
leva a determinadas depreciacdes! 2.3,
Entende-se que em um mundo
modernizado e tecnoldgico, onde as pessoas
tém acesso as mais diversas manifestacoes de
informacodes por meio das tecnologias e redes
sociais digitais, a exaltacdo e busca por um
corpo “perfeito”, simétrico, musculoso, forte e
atlético, tem sido, demasiadamente, corriqueiro
em meio a sociedades. Esses idedrios de corpo
estdo dlicercados a novas manifestacoes e
conjuntos de prerrogativas da cultura vigente.
Dessa forma, as pessoas que visam esse Corpo
“perfeito” tém-se submetido a determinados
freinamentos,

procedimentos, restricoes

alimentares e utilizacdo de recursos
ergogénicos, cada vez mais evasivos para
adequar-se ao preestabelecido’- 3.

A Qualidade de Vida (QV)

terminologia que possui diversas facetas, a qual

€ uma

representa ou identifica determinado estado ou

processo individual, estando relacionada com

as experiencias pessoqis e coletfivas. Desse
modo, se constitui a partir de uma construcdo
subjetfiva, sobretudo em uma generalizacdo
conceitual4. Um conceito mais aceito, proposto
por Assumpcdo Junior, Kuczynski, Sprovieri e
Aranhas, € a de que a qualidade de vida
“consiste na possessdo dos recursos necessArios
para a satisfacdo das necessidades e desejos
individuais, participacdo em atividades que
permitem o desenvolvimento pessoal, a
autorrealizacdo e uma comparacdo satisfatdria
entre si e os outros”s (p. 120).
A imagem corporal, assim como a
qualidade de vida, pode ser considerada como
mulfidimensional, “[...] que descreve de forma
ampla asrepresentacoes internas e externas das
estruturas corporais e da aparéncia fisica [...]"¢
(. 214).

composicdo corporal e o Indice de Massa

Compreende-se entdo que a

Corporal (IMC) possam ser considerados como
estruturas que influéncia na construcdo da
imagem corporal. Essas que podem intervir na
qualidade de vida do sujeito quando ndo
adequado aos padrdes estabelecidos.

A composicdo corporal e o IMC podem
fatores

ser considerados dentre um dos

relacionados a aptidéo fisica,
conseqguentemente a saldde’. Um baixo ou
excessivo Percentual
(BGC) IMC

desenvolvimento de doencas que possam

de Gordura Corporal
e de representa chances de
comprometer a saude e qualidade de vida dos
individuos8. Por exemplo, um baixo %GC pode
comprometer o ciclo menstrual e a ovulacdo
Ademais, idenfifica-se um

nas mulheres.

aumento no ndumero da morbidade
relacionada ao excesso de gordura corporal®. A
vista disso, & necessdrio levar em consideracdo

a individualidade biolégica, a fim de manter

Revista Movimenta 2019; 12(3):409-419



niveis adequados da composicdo corporal, ndo
comprometendo a salde e a qualidade de
vida.

Desse modo, o objetivo principal do
estudo foi de investigar a qualidade de vida
relacionada d imagem, composicdo e indice
de massa corporal de académicos de ambos os
géneros do curso de Educacdo Fisica de uma
Instituicdo de Ensino Superior (IES), privada, do
municipio de Goidnia — Goids. Justifica-se esse
estudo pela importGncia em compreender
como 0s académicos ser percebem e como a
imagem, composicdo e indice de massa
corporal intervém sobre a qualidade de vida. E
relevante depreender sobre como a qualidade
de vida é interferida pela imagem, composicdo

e indice de massa corporal.

MATERIAIS E METODOS

O estudo tem como caracteristica o
recorte  temporal fransversal, do @ tipo
exploratdéria, quanti-qualitativo, com coleta de
dados a partir da aplicacdo de questiondrios e
realizada com 27

testes. A pesquisa foi

individuos, denfre os 61, devidamente
matriculados em uma IES, privada, do municipio
de Goidnia — Goids. Foram excluidos aqueles
que, porventura, ndo aceitaram participar da
pesquisa, aqueles que ndo preencheram o
formuldrio na integra e ndo participaram de
alguma fase da coleta de dados. O Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi
apresentado para aqueles que aceitaram
participar da pesquisa.

A pesquisa teve dois momentos distintos,
nos quais foram aplicados os instrumentos
através de questiondrios selecionados e a

realizacdo dos testes de composicdo corporal:

ARTIGO ORIGINAL

1) Questiondrio Sociodemogrdfico, Body Image
Quality of Life Inventory (BIQLI)'S, Escala de
Silhuetas'';  2)

cut@neas de Jackson e Pollock (1985)12 com

Protocolo de sete dobras
ufilizacdo de Adipbmetro marca Sanny®,

Modelo Cientifico, Brasil, com escala de

graduacdo em mm e presséo de 10mm,
Estadidmetro com escala de 0,1 cm e Balanca
Mecénica Antropométrica mecdnica com
capacidade mdxima de 150kg da marca
Welmy, previamente calibrada e registrando
zero antes da medida, para coleta de estatura
e peso corporal, respectivamente. Para coleta
de dados do peso corporal e da estaturg,
aplicou-se  0os procedimentos conforme
apresentado por Marins e Giannichi (2003). A
partir desses dados coletados foi possivel avaliar
o IMC e o0 %GC dos participantes, classificando
esse Ultimo de acordo com o proposto por
Jackson e Pollock (1985)12.

O Questiondrio Sociodemogrdfico foi
construido pelos pesquisadores com o intuito de
identificar aspectos sociais dos participantes,
além de levantar dados sobre a prdtica de
exercicio fisico, periodicidade,
dados

alimentacdo e se utiizam algum fipo de

duracdo e

objetivo do freinamento, sobre a

suplemento alimentar. O questiondrio foi
impresso e entfregue para cada participante,
ndo havendo interferéncia dos pesquisadores
durante o preenchimento.

Para a andlise da qualidade de vida
relacionada & imagem corporal, foi utilizado o
Body Image Quality of Life Inventory (BIQLI). Esse
é um inventdrio no estilo likert, composto por 19
questoes, apresentando respostas bipolares, isto
é, respostas positivas e negativas (-3 a +3). O

inventdrio “designed to quantify the impact of

Revista Movimenta 2019; 12(3):409-419



Iwamoto TC, Silva BHG

body image on aspects of one’s life"13 (p. 457).
O escore do inventdrio se d& a partir da
somatdria das respostas obtidas, sendo que
guanto mais préximo de +57, menor é o impacto
daimagem corporal sobre a qualidade de vida,
enguanto mais préximo de -57, condiz a maior
impacto. Observa-se que esse inventdrio possui
a especificidade de analisar a imagem corporal
relacionada d qualidade de vida, ndo havendo
necessidade da realizacdo de uma correlacdo
entre os dados. Para a utilizagcdo do BIQLI foi
necessdrio a autorizacdo do autor original,
obtido através da compra do inventdrio pelo
site Body Images!.

Para identificar a imagem corporal foi
Escala de Silhuetas de

utilizado uma

Damasceno et al.!’. Nesse instrumento hd uma
separacdo horizontal entre as silhuetas com
maior volume de massa gorda (endomorfico) e
massa magra (mesomoédrfico), estando disposto
ao cenfro da linha uma silhueta com baixo
volume dessas massas (ectomadrfico), conforme
a figura 12, H4 também uma separacdo de
acordo com o género dos individuos, onde a
primeira linha representa o género masculino e
a segunda o feminino. A fim de identificar a
percepcdo quanto aimagem corporal, solicitou
aos participantes que escolhessem qual a
sihueta que melhor representa a aparéncia

fisica atual.

; , J?(“;V(H
(i lf"“.,‘ A i
Y B 10 S 1/ S 1 LH 4

E 2 S -

LAA]

Ao
=
s A

.

=

==S=20
==

-
N
w
~ >
[
(=)

~
A A

& B ol dh s A A &

N A8 A A 2
)/\ ";in )I;,\N\ 3

u‘ ) ( ,\} )

Wi ¥
i i

0 1 2 5 6 7

Wl & r'J efﬁ ‘rﬂ f”&

Figura 1 - Escala de Silhueta (Masculino e Feminino)'2

No momento da avaliagdo da
isto é, do %GC, foi

empregado o feste de sete dobras para a

composicdo corporal,

coleta das dobras cut@neas: ftricipital,

subescapular, peitoral, média axilar, suprailiaca,
abdominal e coxa. Sendo coletados frés
medidas em forma de rodizio, considerando a
média dessas, e sempre do lado direito dos

participantes!4.

1 Body Image Assessments: BIQLI, disponivel em:
http://www.body-images.com/assessments/bigli.nhtml

As informacdes  coletadas pelo

questiondrio sociodemogrdfico, BIQLI, numero
da silhueta identificada na escala, os dados do
IMC e %GC, foram tabulados na planilha do
Software Excel®, versdo 2016, transferidos e
analisados no International Business Machines -
Statistical Package for the Social Sciences (IBM
SPSS), versdo 21.0. No IBM SPSS foi analisado as
varidveis quantitativas, identificando média,

desvio padrdo e frequéncia relativa.
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Para andlise dos dados das informacdes
do questiondrio sociodemografico, sobretudo a
parte referente a prdtica de exercicios fisicos,
utilizou-se a estafistica descritiva,
particularmente a frequéncia. Para a andlise
dos dados da silhueta, BIQLI, IMC e %GC, utilizou
o fteste ftstudent (Teste-t de amostras
independentes), com nivel de significancia de
5%, para comparacdo intergrupos de acordo
com o género (homens e mulheres). Para além
disso, foi identificado o Alpha de Cronbach,
referindo-se ao nivel de confiabiidade de
respostas do BIQLI.

Os procedimentos foram aprovados
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), CAAE:
38200614.7.0000.0037,

determinacoes

seguindo as
apontadas pela Resolucdo
numero 466/12 do Conselho Nacional de Saude

(CNS).

RESULTADOS

Amostra foi composta por 27 individuos,
com média de idade de 21,67 anos (x 4,56),
sendo 15 (55,6%) do género masculino e 12
(44,4%) do feminino, com idade média de 24,47
anos (+4,73) para o primeiro e 19,33 (£ 2,01) para
o segundo. Desses participantes, somente um
(3,7%) é casado (a), enquanto os demais sGo

Outras

Aquaticas 8%
8%

Lutas
11%

Ginastica
Coletiva

6%
Figura 2 - Tipo de atividade/exercicio fisico praticado.

ARTIGO ORIGINAL

solteiros (as). Apenas um (3,7%) individuo possui
restricdo, doenca ou comorbidade, relatando
possuir vitiligo.

Ao analisar a frequéncia  das
informacodes referentes as praticas de exercicios
fisicos, foi possivel identificar as seguintes
informacdes. Quanto & prdatica de exercicio
fisico, 21 (77,8%) praticam regularmente. Desses,
7 (33,3%) praticando até 2 vezes por semana, 12
(57.2%) de 3 a 5 vezes e 2 (9,5%) mais de 6 vezes
por semana. Sobre a duracdo da prdtica de
exercicios fisicos foi identificado que 9 (42,9%)
praticam até 60 minutos, 9 (42,9%) de 61 a 120
minutos, um (4,7%) de 121 a 180 minutos e dois
(2.5%) mais de 181 minutos.

A Figura 2 apresenta quais as
modalidades praticadas e a Figura 3 quais os
objetivos dos participantes. Salienta-se que eles
poderiam selecionar mais de uma opcdo. Foi
identificado que a maioria dos parficipantes
realiza a modalidade de musculacdo (29%). A
alternativa “outras” refere-se as praticas de mat
pilates, pilates sfudio e danca. O objetivo de
melhorar o condicionamento fisico foi a
informacdo mais apontada pelos participantes,
apresentando o resultado de 40%. O objetivo de
saude  foi Unico

apresentado  por um

participante com a alternativa “outras”.

Musculagao
29%

Ergometria
15%
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EmagrecimentoOutros
7% 2

Condicionamento
Fisico
40%

Hipertrofia
30%

Figura 3 - Objetivos do treinamento dos participantes.

Sobre a dalimentacdo dos
(81,5%)

acompanhamento nutricional para atingir ao

mesmaos,

constatou-se que 22 ndo readlizam
objetivo tracado, enquanto, apenas, cinco

(18,5%) realizam. Além destas informacdes, oito

(29,6%) individuos ativos utilizam algum tipo de
suplemento alimentar, sendo o proteico
utilizado por todos eles, hipercaldrico por dois, e

termogénico e antioxidante por um.

Tabela 1 - Estatistica descritiva (comparacdo das médias) das varidveis investigadas.

Varidveis Género
IMC (Kg/m?) Masculino
Feminino
Z%GC* Masculino
Feminino
Silhueta Masculino
Feminino
BIQLI Masculino
Feminino

* _ Nivel de SignificGncia < 0,05.

O IMC representa uma varidvel a ser
considerada ao avaliar a distribuicdo do peso
corporal em Kg/m?, classificando os individuos
conforme a Associacdo Brasileira para o Estudo
da Obesidade e da Sindrome Metabdlica
(ABESQ)'5, como: baixo peso ou magro (< 18,5),
normal ou eutrdfico (18,5 — 24,9), sobrepeso ou
pré-obeso (25,0-29,9), obesidade grau | (= 30,0).
A partir dessa informacdo apontada, foi possivel
verificar que ambos os géneros se encontram na

faixa de normalidade de distribuicdo do peso

corporal.

Quando analisado o percentual de
gordura detectou-se que os homens sdo
classificados como excelente (< 11) e as

mulheres com classificacdo média (20,0 — 28,0)
para o %GC conforme a idade do grupo.

Quando realizado a andlise estatistica utilizando

Média Desvio Padrdo
23.79 2,16
21,95 2,96
12,66 V5
22,06 3,41
1,53 2,41
-,33 2,49
15,20 24,04
3,92 20,61
o teste t-student, certificou-se diferenca

significGncia de p < 0,05, parficularmente p <
0.00, entre os individuos do género masculino e
feminino nos dados referentes ao %GC.

A partir dos resultados referentes as
sihuetas identificadas afravés da escala,
verificou que o grupo se percebe com as
imagens mais proximas da ectomorfia. Situagcdo
ndo corrobora resultados
IMC e %GC. Quando

observado os homens, verifica-se que a maioria

que com  Os

apresentados pelos
(7) se percebeu através da imagem 3 e as
mulheres (3) da imagem -2.

do BIQLI,

observou que os sujeitos se enconfram no lado

Quanto  aos resultados
positivo do inventdrio, apontando que hd ndo
hd impacto da imagem corporal sobre a

qualidade de vida. No entanto, como o maior

Revista Movimenta 2019; 12(3):409-419



escore positivo do inventdrio é de +57 e os
resultados apresentaram média de 15,20 e 3,92

para homens e mulheres, respectivamente,

ARTIGO ORIGINAL

entende-se que mesmo com valores mais
proximos do zero, ndo hd impacto da imagem

corporal sobre a qualidade de vida.

50,00+

25,004

Média de BIQLI

-25,00

-50,00-

ST°12
TH 1T~
89°TTH
80°€TH
LE'ETH
FH T
¥8°9T~
12°8T

Q €19

e Gordura Corporal

Figura 4 - Relacdo entre o %GC e a média do BIQLI

Pela Figura 4, é possivel reconhecer que
a maioria dos sujeitos possuem resultados no
BIQLI acima de zero (linha demarcada em
(25,9%)

individuos com escores abaixo da demarcacdo.

vermelho), havendo apenas sete
Outra observacdo perceptivel é que conforme
o dado do %GC vai aumentando os escores do
BIQLI v@o se aglomerando mais préximo de zero.
Sobre o Alfa de Cronbach, obteve-se 0,937 de
nivel de confiabilidade a partir das respostas do
BIQLI, de

consisténcia interna das respostas.

indicando que hd& um nivel

DISCUSSAO
A pesquisa revelou que a maioria dos
de

exercicio fisico, enfaticamente a musculacdo,

participantes sdo adeptos as prdaticas

tendo como objetivo principal de melhorar o

condicionamento fisico. O treinamento resistido,
podendo ser considerado o treinamento com
pesos, possibilita uma melhoria no
condicionamento fisico dos individuos, desde
de

freinamento. Além da melhoria na aptiddo

que seja infegrado ao  programa

fisica, possibilita uma reducdo drdstica no
qguantitativo de lesdes, sobretudo melhoria da
saude e qualidade de vida's.

Em estudo, Aimeida, Rosa Filho e Nunes
objetivaram *“avaliar o perfii da composicdo
corporal dos académicos de Educacdo Fisica

(Licenciatura e Bacharelado) e nutricdo da

Associacdo  Educacional  Luterana  Bom
Jesus/IELUSC"17 (p.47). Participaram 24
estudantes de Educacdo Fisica, divididos

igualmente na licenciatura e bacharelado, e 14

académicos de nutricdo. Assim como o

Revista Movimenta 2019; 12(3):409-419
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presente estudo, foi avaliado o IMC e o %GC,

tendo resultados proximos, especificamente
sobre os académicos de Educacdo Fisica. Os
homens apresentaram IMC de 24,07 (+2,51)
quando anadlisado o bacharelado e 23,63
(£3,44) da licenciatura, enquanto as mulheres
(x 3.19). O %GC dos
académicos do bacharelado foi de 17,07
(£6,05), da licenciatura de 13,71 (t4,44) e das

académicas de 22,80 (£5,93). Os participantes

apresentaram 23,32

podem ser classificados de acordo com a
ABESO como normal ou eutrdfico, semelhante
ao resultado do presente estudo. Entretanto, o
resultado do %GC dos homens difere, sendo que
no estudo de Almeida, Rosa Filho e Nunes sdo
classificados como dentro da média para
académicos do bacharelado e regular para os
da licenciatura. O %GC das mulheres é

aproximado entre os dois estudos, sendo
classificadas dentro da média.

Os pesquisadores de um estudo com
objetivo de "analisar o perfil de académicos de
Educacdo Fisica,

por meio da avaliacdo

antropométrica, e ingestdo alimentar
correlacionando com o desempenho” 18 (p.
281),

Educacdo Fisica do primeiro (n =21), quarto (n =

realizado com 45 graduandos de

14) e sétimo (n = 10) periodos, identificaram que
0os académicos do primeiro periodo sdo
classificados como sobrepeso, especificamente
com média de 26,8 Kg/m? ( 4,3). Esses mesmos
académicos apresentaram menores indices
qguanto ao uso de suplementos alimentares,
corroborando com os dados enconfrados em
nosso estudo. Nisso & possivel discutir que a
baixa utilizacdo de suplementos alimentares se
dd pela falta de informacdo e conhecimento
desses produtos. No entanto, grande parte dos

académicos entendem que o profissional mais

habilitado para realizar as indicacdes de

suplementos e organizacdo do carddpio
alimentar sdo os profissionais com formacdo em
nutricdo!?.

Utiizando o protocolo de Jackson e
Pollock, 7 dobras, para mensuracdo do %GC,
um estudo de Mazini et al.20, realizado com
académicos de Educacdo Fisica (n = 54), com
idade de 262 (x 8,35

resultados que homens estdo classificados com

anos, teve como
bom nivel de %GC, ou seja, com 13,63% e as
mulheres na média com 27,46%. Ao analisar os
dados do estudo citado, identificamos que hd
uma diferenca quanto ao %GC dos homens,
tendo classificacdes distintas, isto &, difere do
resultado do nosso estudo onde a amostra
encontra-se com excelente %GC.

O Body Image Quality of Life Inventory é
um instrumento pouco utilizado no meio

académico, principalmente nos  estudos
envolvendo a Educacdo Fisica. Devido a essa
caréncia de informacdes, hd uma limitacdo na
comparacdo e discussdo dos dados. Apesar de
haver vdrios instrumentos para a andlise da
insatisfacdo corporal?!, nos meios académicos
tem-se utilizado de métodos ndo validados e
com erros metodoldgicos, enviesando 0s
resulfados das pesquisas. Destarte, o presente
estudo dialogou com alguns achados que se
apropriam de outros métodos de pesquisa sobre
percepcdo de imagem corporal, porém, que
objetivam analisar a satisfacdo corporal e como
isso influencia sobre as dimensdes dos individuos.
Intuiu esse tipo de andlise, uma vez que ndo hd
documentos publicados que utilizam o BIQLI
como ferramenta para andlise da qualidade de
relacionada ¢

vida imagem corporal de

estudantes de Educacdo Fisica.
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Da Silva et al. "*comparou a percepcdo
de discente do curso de Bacharelado em
Educacdo Fisica da Universidade Federal de
Oufro Preto sobre a imagem corporal (IC),
massa corporal (MC) e percentual de gordura
(5G) em fotografias de homens adultos”s (p.
213). Participaram da pesquisa 31 discentes,
com média de 22,7 (x 2,9) anos e 10 voluntdrios
com média de 22,7 (x 3,2) anos, avaliando as
varidveis ressaltadas nos objetivos, além da
avaliagcdo da autoimagem corporal e o grau de
satisfacdo através do protocolo de Stunkard,
Sorenso e Schulsinger (1983)?2. Ademais, foi
dividido em dois grupos: os discentes formaram
o grupo dos avaliadores (G-AV) e o outros
voluntdrios o grupo dos modelos (G-MOD)s.
Identificou-se que ambos os grupos ndo sdo
insatisfeitos com a imagem corporal fendo o
valor em média de 4,5, com desvio padrdo de
1.7 e 1,8 para G-AV e G-MOD, respectivamente.
Nesse sentido, o estudo analisado assemelha-se
ao nosso estudo, viso que ndo hd insatisfacdo
dos pesquisados.

Ao anadlisar a autopercepcdo da
Rech,

Arauvjo e Vanat22, apresentam uma pesquisa

imagem corporal e outras varidveis,

com 294 universitarios matriculados em um curso
de Educacdo Fisica de Ponta Grossa. Utilizou
teste para obtencdo das medidas de massa
corporal e estatura, também teve como
instrumento a Escala de Silhuetas de Stunkard,
Sorenso e Schulsinger para verificar a imagem
corporal. Foi possivel avaliar uma semelhanca
muito préoxima dos resultados obtidos, sobretudo
dos indicativos de IMC, sendo para homens de
23,7 (£ 3,1) e para mulheres 21,2 (£ 2,7). Para
aléem disso, foi

possivel constatar que hd

prevaléncia de uma elevada insatisfacdo com
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a imagem corporal em 180 participantes (62%).
além desses, foi possivel identificar que os
homens desejam uma silhueta maior que a atual
e as mulheres uma menor.

Nessas condicoes € possivel verificar que
hd diversos fatores que estdo associados a
construcdo da imagem corporal. Corroborando
com essa ideia e com o estudo anterior, um
grupo de pesquisadores objetivaram investigar
esses fatores associados a percepcdo da
imagem  corporal.  Utilizaram avaliacoes
antropométricas e a Escala de Silhueta de
Stunkard, Sorenso e Schulsinger (1983), além de
guestionamentos sobre qual a silhueta mais
semelhante com a aparéncia real e qual
gostaria de ter. Os resultados apontam que hd
uma prevaléncia de sobrepeso e obesidade dos
académicos e uma insatisfacdo pela magreza
de acordo com o ano de graduacdo. Quando
analisado os géneros, foi possivel perceber que
o grupo de homens tem uma insatisfacdo pela
mulheres

magreza, enguanto  as

Dado

pelo
sobrepeso. semelhante ao estudo
anterior. Sobre as informacdes das silhuetas
reconheceu que o0s homens identificaram
média de 4,07 e as mulheres de 3,47, a partir da
escala utilizada. Apoiando nessas informacaoes,
constata-se que o grupo se identificou com
imagens mesomorficas, diferindo do presente
estudo que houve uma aproximacdo da

ectomorfia.

CONCLUSAO

No presente estudo foi possivel identificar
gque a amostra pesquisada ndo apresenta
problemas ou baixa qualidade de vida quando
relacionada a imagem corporal. O grupo se

apresenta com bons indicativos de IMC e
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composicdo corporal, havendo uma

equiparidade enfre esses e as silhuetas
identificadas, assim como os escores obtidos a
partir do BIQLI.

Desse modo, foi possivel observa pouco
impacto da imagem corporal, composicdo
corporal e indice de massa corporal sobre a
qualidade de vida de académicos do curso de
Educacdo Fisica.

Considera-se que hd a necessidade de
mais estudos que faca a relacdo entre a
qualidade de vida relacionada a imagem e
composicdo corporal de académicos do curso
de Educacdo Fisica, especificamente utilizando
o Body Image Quality of Life Inventory,
ampliando o conhecimento acerca dessa
temdtica, além do impacto e visibilidade desse

instrumento.
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