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USO EXCESSIVO DE TECNOLOGIA
E SAUDE PUBLICA

EXCESSIVE USE OF TECHNOLOGY AND PUBLIC HEALTH

Resumo: Trata-se de uma revisdo narrativa, que aborda as consequéncias do
uso excessivo da tecnologia e questdes de saude publica. Foi realizada uma
pesquisa bibliografica nas bases de dados SCiELO (Scientifc Eletronic Liorary On-
line), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
NCBI (National Center of Biotechnology Information), Google Académico e
portal de periddicos CAPES. Estudos afrmam que o uso excessivo de
tecnologias pode levar a comportamentos antissociais, agressividade e
instabilidade emocional, fazendo com que ocorra uma diminuicdo nas
interacdes sociais, receio pelo contato fisico e dificuldade em criar vinculos
sociais, com a preferéncia pelo mundo virtual ao real. Com as restricoes
impostas pelo isolamento social, observa-se consequéncias negativas e ndo
intencionais como medo, solid&o, pénico, mudancas nos hdbitos alimentares e
Nno sono e o excesso de tempo na frente da televisdo e dos celulares agravaram
ainda mais as mudancas no comportamento social humano, com danos ainda
ndo calculados nas criancas e adolescentes. O ensino remoto ou a disténcia,
necessdrio para gue os milhdes de estudantes tivessem seus direitos garantidos,
ampliou ainda mais a desigualdade social na educacdo e nas condicdes de
acesso ainternet. Para tentar minimizar os impactos da pandemia, em questoes
de saude e educacdo, é necessdrio estabelecer regras e um tempo definido
para o uso da tecnologia tanto por criangas, jovens ou adultos, a fim de evitar
a perda de produtividade em atividades didrias, aumento da ansiedade, vicios,
problemas posturais e musculoesqueléticos, diminuicdo da qualidade do sono,
uma série de novas fobias por ndo estar conectado.

Palavras-chave: Tecnologia; Saude PUblica; Dispositivos eletrénicos; Educacdo;
Uso do micro-ondas.

Abstract: It is a narrative review that addresses the consequences of excessive
use of tfechnology and public health issues. A bibliographic search was carried
out on SciELO (Scientifc Electronic Library Online), LILACS (Lafin American and
Caribbean Literature on Health Sciences), NCBI (National Center of
Biotechnology Information), Google Academic and CAPES journals portal.
Studies affirm that the excessive use of technologies can lead to antisocial
behaviors, aggressiveness and emotionalinstability, causing a decrease in social
inferactions, fear of physical contact and difficulty in creating social bonds, with
a preference for the virtual world over the real one. With the restrictions imposed
by social isolation, negative and unintentional consequences such as fear,
loneliness, panic, changes in eating habits and sleep, and the excess of time in
front of the television and cell phones have aggravated even more the changes
in human social behavior, with damage not yet calculated in children and
adolescents. Remote or distance learning, necessary for the millions of students
to have their rights guaranteed, has further amplified social inequality in
education and in Internet access conditions. To fry fo minimize the impacts of
the pandemic, in health and education issues, it is necessary to establish rules
and a defined time for the use of fechnology by both children, youth or adults,
in order to avoid loss of productivity in daily activities, increased anxiety,
addictions, postural and musculoskeletal problems, decreased quality of sleep,
a series of new phobias due to not being connected.

Keywords: Technology; Public health; Elefronic devices; Education; Microwave
Use.
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INTRODUCAO

O wuso da internet e dos recursos
tecnoldgicos tem favorecido o)
desenvolvimento de diversas dreas,

especialmente a educacdo onde a utilizacdo

das Tecnologias de Informacdo e
Comunicacdo (TIC) expandiram a oferta de
ensino por meio da Educagdo a Distancia (EAD),
0 que nem sempre garante a qualidade do
profissional que estd sendo formado. Apesar das
vantagens da tecnologia, estudos tém
demonstrado que sua utilizacdo intensa pode
riscos & saude devido ao

tfrazer uUso

indiscriminado, tais como: riscos  visuais,
auditivos, posturais, osteoarticulares, alimentares
entfre outros! 2,

Aumentando o periodo de uso de
dispositivos eletrénicos (smartphones, tablets,
videogame entre outros)

por criancas e

adolescentes pode-se causar desestrutura
psicolégica. Estudos afirmam que podem levar
a comportamentos antissociais, agressividade e
instabilidade emocional, fazendo com que
ocorra uma diminuicdo nas interacoes socidais,
receio pelo contato fisico e dificuldade em criar
vinculos sociais, com a preferéncia pelo mundo
virtual ao real’. Além da possibilidade do usudrio
desenvolver preocupacdes e sentir dificuldade
em confrolar o uso dainternet, prejudicando sua
vida profissional, familiar ou social devido a
necessidade de estar conectado4.

Mudancas nos hdbitos alimentares nos

Ultimos anos, estimulados principalmente pelas

faciidades do consumo de alimentos
ulfraprocessados,  fizeram com que d
populacdo optasse por alimentos de

ARTIGO DE REVISAD

conveniéncia, estimulando uma alimentacdo
com alto valor caldrico, pobre em nutrientes,
ingeridos muitas vezes em grandes quantidades
acarrefando em consequéncias para  a
populacdo de uma maneira gerals.

Em dezembro de 2019, um surto de
pneumonia causada por uma nova cepa de
Coronavirus, surgiu na cidade de Wuhan,
provincia de Hubei - China, e se espalhou
rapidamente para outros paisess, infectando e
matando milhares de pessoas em todo o
mundo. Medidas de contencdo da
disseminacdo do virus foram tomadas na
maioria dos paises, sendo uma delas ©
confinamento fotal da populacdo em suas
residéncias, também  conhecido como
lockdown, levando a interrupcdo da maioria
das atividades didrios da populacdo e
influenciando seus estilos de vida’. Ao mesmo
tempo que o isolamento social em meio a uma
pandemia é uma medida segura e prioritdria,
pode-se perceber consequéncias negativas e
ndo intencionais como medo, soliddo, pdnico,
depressdo, sinfomas de ansiedade, excesso de
tempo em frente & televisGo e celulares e
mudancas no comportamento alimentar, além
do aumento de  doencas crénicass.
Comportamentos ativos substituidos por hdbitos
mais sedentdrios. Essas mudancas foram
observadas em todos os niveis socioeconémicos
em vdrios paises de baixa, média e alta renda?.

O uso consciente e apropriado dos
dispositivos  eletrbnicos e tecnologias de
comunicacdo deve ser estimulado. Esse artigo
tem por objetivo apresentar uma visdo critica
sobre o uso confinuado das Tecnologias de
(TIC).

Informacdo e Comunicacdo visando
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alertar a populacdo sobre as consequéncias
fisicas e mentais da exposicdo excessiva e
continuada, também destacando alguns dos
impactos sociais da exposicdo e dependéncia
com o uso continuo de tablets e smartphones,
que foram agravados com o periodo de
pandemia da COVID-19.

METODOS

Essa € uma pesquisa qualitativa do tipo
revisdo narrativa, que aborda as consequéncias
do uso excessivo da tecnologia e questdes de
saude publica. Foi realizada uma pesquisa
bibliogrdfica, para avaliar quais os possiveis
danos advindos do uso excessivo da tecnologia
e salude publica, uma abordagem sobre o uso
da tecnologia na educacdo e o isolamento de
criancas e adolescentes pelo uso da
tecnologia. Os artigos foram selecionados a
partir de consultas as bases de dados SciELO
(Scientifc  Eletronic Library On-line), LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), NCBI (National Center of
biotechnology information), Google
Académico e portal de periddicos CAPES, no
periodo de agosto de 2019 a dezembro de 2020,
com artigos publicados entre os anos 2000 a
2020. Foram selecionados artigos nos idiomas
Inglés, Portugués e Espanhol. Os termos de
busca utilizados foram tecnologia (fechnology),
uUso excessivo (overuse), saude publica
(publichealth), dispositivos eletrénicos (eletronic
devices), micro-ondas (microwave), educacdo
(education) e pandemia de COVID-19 (COVID-
19 pandemic). Os artigos sem disponibilidade de
texto completo nas plataformas de busca

utilizadas ou que ndo se relacionavam aos

problemas de saude publica ocasionados pelo

uso excessivo das tecnologias foram excluidos.

REFERENCIAL TEORICO

Criancas e adolescentes cada vez mais

antissociais

Nos dias atuais, a sociedade moderna
tem a tecnologia como referéncia de lazer,
frabalho e  conhecimento.  Brincadeiras
tradicionais entre criancas como amarelinha,
esconde-esconde, pega-pega, bola, bicicleta,
bonecas, patins, estdo cada vez mis raras e ndo
se constituem como brinquedos favoritos da

infGncias.

A familiarizacdo e a dependéncia dos

telefones celulares crescem em um ritmo

alarmante entre criancas e adolescentes. Os

efeitos bioldgicos devido & exposicdo de
radiacdes de campos eletfromagnéticos
associados as ondas de radiofrequéncia

incluem leucemia infantil, tumores cerebrais,

efeitos  genotdxicos, efeitos neurolégicos,

doencas neurodegenerativas, desregulacdo do
sistema imunolégico, respostas alérgicas e
inflamatdrias e alguns efeitos cardiovasculares’©,

O excesso de consumo da tecnologia
colaterais toda

desencadeou efeitos em

sociedade como o individualsmo e o
sedentarismo, e diversos franstornos mentais
identificados como a dependéncia digital,
Phubbing,

hipocondria digital, depressdo Facebook, entre

Nomofobia, Cibercondria  ou
outros!!,

H& uma correlacdo entre a exposicdo
infensa a videogames e a abstinéncia, soliddo,
ansiedade e fobia social. Criancas que ficam

mais expostas aos hdbitos de videogame
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apresentam piores resultados de
desenvolvimento bem como problemas de
externalizacdo. A questdo é de salde publica,
com antecedentes de abandonos culturais’2.
Observa-se que agora as criancas tém
como sistema de referéncia as Tecnologias da
(TIC),

caracteriza pela automacdo e conforto, e que

Informacdo e Comunicacdo que se
quando em excesso prejudicam a qualidade de
vida, impedindo a crianca de construir
atividades IlUdicas e aos jovens de manter
vinculo com a sociedade no mundo real3.

A moderna tecnologia de computacdo
gréfica possibilita que os conteldos de jogos
sejam exibidos com alto grau de realismo, o que
os tornam fascinantes e estimulaom apego ao
mundo tecnoldgico. Tal apego desencadeou
em constante afastamento da vida real no dia-
a-dia. Através da utilizacdo das tecnologias
pode-se criar um mundo virtual individual, no
qual criancas e adolescentes podem fugir da
realidade da vida, ocorrendo um
distanciamento dos afetos, da familia e de tudo
aquilo que é real213,

Em tempos de isolamento social, mesmo
gue mobilizadas pela constante ameaca de
contdgio, as criangas encontram na tecnologia,
por meio de c@meras e redes sociais, formas de
expressdo que as conectam ao mundo. Uma
pesquisa realizada pela TIC Kids On-line Brasil
chamou a atencdo para a quanfidade de
criangas e jovens brasileiros que fazem uso
massivo da internet: 24,3 milhdes de usudrios
entre 9 e 17 anos'. Além disso, outros dados
sobre criangas brasileiras mostram que elas
passam em média 5 horas assistindo televisdo e
cada vez mais fempo envolvidas com jogos

eletrénicos?.

ARTIGO DE REVISAD

Problemas visuais e auditivos

Desde a segunda metade da década
de 1990 as pessoas surdas vivenciam intensas
tfransformagoes em sua educacdo com novas
possibilidades de comunicacdo e de acesso a
informacdo em funcdo do desenvolvimento
tecnoldgico’s.

Em 2015, de acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE em
parceria com o Ministério da Saude's, uma
pesquisa constatou que 6,2% da populacdo
brasileira possuia algum tipo de deficiéncia,
sendo a deficiéncia visual a mais representativa,
atingindo 3,6% dos brasileiros e o grau de
limitacdo impossibilitava cerca de 16% dos
deficientes visuais a realizarem atividades

habituais como ir a escola, frabalhar e
brincar.

O avanco tecnoldgico tem ajudado as
pessoas com deficiéncia visual e auditiva em
relacdo a diversos recursos'’, porém, de acordo
com Santos et al. (2017)'® o uso do aparelho
celular e a luminosidade durante a noite pode
interferir no ciclo claro-escuro do relégio
bioldgico, pois a luz emitida pelo visor do
aparelho reduz a producdo de melatoning,
hormonio que atua no sono, fazendo com que
sua qualidade seja diminuida.

Um estudo feito na Coréia utilizando
dados de 26.265 participantes entre 2009 a 2011
do Servico Nacional de Saude da Coréia e
Pesquisa sobre Exame Nutricional (KNHANES)
concluiu que, dentre os fatores nutricionais,
socioecondémicos e outros riscos diversos, a
exposicdo ao ruido rotineiro pelo fone de ouvido
tinha relacdo com a perda auditiva. Os
participantes do estudos que usavam fones de
limiares  auditivos

ouvido demonstravam

Revista Movimenta 2021; 14(1): 139-142



Schwaickardt, ASM; Correia, AR; Cruz, DC; Sousa, LEF; Teodora, LLI.

elevados em baixas frequéncias, ou seja, perda
auditiva em sons graves’?.

Em meados de 2008 cerca 74% dos
jovens americanos com menos de 18 anos
possuiaom MP3 player. Adolescentes e jovens
entre 12 e 39 anos j& utilizavam mais que a dose
didria mdxima de ruido recomendada de 85
decibéis (dB) para uma exposicdo ao ruido de
oito horas, que hd uma necessidade de

conscientizacdo do uso adequado e
consciente para o futuro?, pois o uso desta
tecnologia j& foi associado ao aumento do
zumbido no ouvido, que é a percepcdo quanto
a sons ou ruidos na auséncia do som externo, em

torno de 20%?2'.

Ma postura decorrente do uso do celular

O wuso indiscriminado de tecnologias
como computadores, smartphones e tablets
gera uma postura inadequada que pode
causar ao usudrio vdrias lesdes causadas pelo
estresse mecdnico. Ao passar muito tempo com
o celular em posicdo inadequada
sobrecarrega-se a coluna tornando o risco
biomecdnico elevado para o pescoco, pulsos e
polegar, consequentemente maior risco de
problemas de salude?2.

A educacdo postural € um hdbito que se
deve adotar desde a infGncia para evitar
problemas na saude adulta, mas na realidade
nem os pais controlam o uso dos meios
tecnoldgicos das criancas. Em alguns casos, até
incentivam a sua ufilizacdo no infuito de
preencher o tempo livre dos filhos23. Brincadeiras
cldssicas que envolvem movimento fisico estdo
sendo  substituidas eletrénicos,

por jogos

computadores, entre outros, que

comprometem a saude fisica impedindo o

desenvolvimento afetivo, fisico, cognitivo e
social.

E muito comum as pessoas usarem
Caminhar

celulares enqgquanto caminham.

utilizando smartphone sobrecarrega a
musculatura do pescoco mais do que em
comparacdo com a caminhada sem uso de
telefone, isso € devido & flexdo da cabeca e
pode prejudicar também a capacidade de
equilibrio. A curvatura da flexdo cervical
anormal pode levar a alteracdes patoldgicas
irreversiveis na coluna cervical como hérnia de
disco e inclusive causar paralisia grave. E
possivel evitar danos na coluna direcionando
visdo e ndo o pescoco até o celular, mantendo
o dispositivo elevado até que o centro da tela

figue na altura dos olhos24.25,

Mudancas nos hdbitos alimentares

A ingestdo alimentar  equilibrada
favorece as defesas do corpo, previne e ajuda
na recuperacdo de infeccdes. No entanto, o
estado nutricional inadequado pode
comprometer o sistema imunolégico levando a
um aumento da morbidade e mortalidade por
infeccoes?s.

A modernidade e a tecnologia
trouxeram, nas Ultimas décadas, mudancas no
consumo dlimentar, em funcdo disso, a
populacdo foi modificando o estilo alimentar

familiar, trazendo modificacdes em relacdo co

preparo das refeicdes aliado ao setor
econdmico e social no cotidiano?’.
Nas Ultimas duas décadas, o forno

de micro-ondas passou a fazer parte da maioria
dos lares facilitando o preparo dos alimentos. O
uso da tecnologia em escala doméstica para

aquecimento de alimentos prontos, preparo de
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alimentos industrializados, descongelamento,
desidratacdo, pasteurizacdo, brangueamento
rapidamente, sendo este o ponto mais favordavel
em relacdo ao preparo no fogdo28.29,

Embora a energia do micro-ondas tenha
ampla aplicacdo em diversos processos
alimenticios, a temperatura é gerada de forma
ndo uniforme. O ponto de maior aquecimento
induzido pela fuga térmica durante o
aguecimento é prejudicial para a qualidade
dos alimentos. H& comprometimento de
qualidades sensoriais e nutricionqisso.

Apesar dos métodos de coccdo por
calor proporcionarem concentracdo de sabor,
€ necessdrio monitorar o tempo de
aqguecimento e a temperatura para conservar o
mdaximo de nutrientes. Com aqguecimento no
micro-ondas as proteinas coagulam-se, o amido
dextrina-se, o acUcar carameliza-se, as gorduras
normamente decompdem-se e as vitaminas
sdo passiveis de serem destruidas?’.

Com as mudancas no estilo alimentar, hd
um aumento no consumo de produtos de
conveniéncia que apresentam  péssima
qualidade nutricional. Alimentos industrializados
pré-processados para preparo em micro-ondas
tendem a ter mais gordura saturada, sédio,
eleva a ingestdo caldrica da populacdo, e
inUmeras vezes ultrapassam o tamanho da
porcdo recomendada, além de cooperar para
o crescimento de doencas crénicas, tal como a
obesidades. A substituicdo de alimentos caseiros
frescos pelos ultraprocessados contribui para o
aumento da prevaléncia de doencas cronicas
ndo transmissiveis, deficiéncias nutricionais
especificas e sobrepeso. Tais mudancas foram
observadas em todos os niveis socioecondmicos

em todo o mundo?.

ARTIGO DE REVISAD

E de conhecimento geral que o uso de
tal recurso tecnolégico para preparar alimentos
traz praticidade e reducdo do tempo de
preparo. No entanto, algumas informacdes j&
est@o surgindo apontando prejuizo a salde
humana. Apesar de ser conveniente o preparo
répido usando radiacdo de micro-ondas, hd
perda de nufrientes. Em 2003 um estudo com
coccdo de brécolis no micro-ondas constatou
perda de 97% de seus antioxidantes beneficos,
comparando com cocgcdo convencional com
perda de 11% ou menos de seus antioxidantes3!.

Outra preocupacdo sdo com  0s
recipientes utilizados para aquecimento de
alimentos em forno micro-ondas, pois mesmo os
recipientes pldsticos rotulados como seguros,
ainda sdo perigosos pois 0 calor aumenta a
lixiviacdo quimica e o uso inadequado desses
recipientes pldsticos podem trazer danos a
A do

recipiente para os alimentos. O aquecimento

salde pela migracdo do bisfenol

por micro-ondas cria novos compostos que ndo
sdo encontrados nos seres humanos, sendo
pouco elucidados os efeitos dessas substéncias
no corpo humano, mas se sabe que ndo
promovem beneficios a saude. Seguir as
recomendacdes do fabricante ao utilizar
alimentos industrializados minimiza riscos para
saudes23s3,

As medidas de restricdes impostas
devido a pandemia do novo coronavirus
influenciarom o esfilo de vida de toda
populacdo, especialmente aquelas de hdbitos
sedentdrios’. Tais medidas também podem ser
consideradas fatores de risco j& que elas podem
elevar as emocdes como ansiedade, p&nico ou
tédio, fazendo crescer o desejo de consumir

mais alimentos e/ou alimentos de pior qualidade
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quando comparados ao esfilo de vida
padrdos4. Essa mudanca no hdbito alimentar se
estenderd principalmente para as populacdes
adultas que j& sofrem com obesidade, e podem
promover outros setores da sociedade, como
aqueles que vivem na pobreza, a consumir
alimentos ndo sauddveis por serem mais baratos
e acessiveiss,

Um estudo longitudinal realizado na ltdlia
por Pietrobelli et al. (2020)36 com 41 responsdveis
por criancas e adolescentes com obesidade,
afirmaram que os comportamentos alimentares,
de atividade e de sono mudaram em direcdo
desfavordvel no periodo de confinamento
nacional (lockdown). Para minimizar os efeitos,
seriam necessdrias medidas preventivas, como
oferecendo

Servico de tfelemedicing,

orientacdo suplementar e encorajando as
familias a manter um estilo de vida sauddvel
visando uma

alimentacdo e nutricdo

corretas’ 37,

Consequéncias do uso excessivo da tecnologia
e danos a saude publica

O uso crescente e precoce das TIC
preocupam profissionais de diversas dreas,
principalmente devido ao impacto que este uso
pode provocar em aspectos bioldgicos,
psicoldégicos e comportamentais durante o
crescimento, além do risco de desenvolver
doencas durante a vida adulta?.

Na Ultima década, o crescimento do uso
da internet impactou diretamente as pesquisas
em Psicologia, principalmente no que se refere
a compreensdo de seu papel na comunicacdo
e no comportamento interpessoal, no seu
potencial viciante e no efeito que isso pode ter

no bem-estar psicoldgico3s.

A Sociedade Brasileira de Pediatria
(2019)%? juntamente com seu departamento de
adolescéncia disponibilizou o manual de

orientacdo sobre saude da crianca e

adolescente na era digital, onde o mesmo

aborda as consequéncias do tempo de uso

abusivo na internet e redes sociacis e suas

consequéncias para as criangas e
adolescentes.

Estudos cientificos

comprovam que a tecnologia

influencia comportamentos através
do mundo digital, modificando

hdbitos desde a infGncia, que
podem causar prejuizos e danos 4
saude. O uso precoce e de longa
duracdo de jogos on-line, redes
sociais ou diversos aplicativos com
filmes e videos na internet pode
causar dificuldades de socializagcdo
e conexdo com oufras pessoas e
dificuldades escolares; a
dependéncia ou o uso
problemdtico e interativo das midias
causa problemas mentais, aumento
da ansiedade, violéncia,
cyberbullying, franstornos de sono e
alimentacdo, sedentarismo,
problemas auditivos por uso de

headphones, problemas visuais,

problemas posturais e lesdes de
esforco repetitivo (LER); problemas
que envolvem a sexuadlidade, como
maior vulnerabilidade ao grooming
e sexting, incluindo pornografia,

acesso facilitado das redes de
pedofilia e exploracdo sexual on-

line; compra e uso de drogas,
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pensamentos ou gestos de
autoagressdo e suicidio; além das
“brincadeiras” ou “desafios” on-line
que podem ocasionar
consequéncias graves e até o coma
ou morte

por andxia cerebral

(BORELI et al., 2016 p. 2)<.

Devido ao grande aumento no uso de

dispositivos modveis nos Ultimos anos, as

enfermidades associadas ao uso desses

dispositivos aumentaram. O uso de
computadores de mesa ou notebook estd
associado ao aumento de perturbacdes do
sono, problemas de saude mental, déficit de
atencdo, dores de cabeca, lombalgia e
sinfomas musculoesqueléticos4!.

Sobre as consequéncias do uso
excessivo da tecnologia, especificamente do
notebook, podemos afirmar que:

A falta de pausas e
alongamentos durante o uso do
notebook, somada ao esforco
excessivo de atividades, posicoes
impréprias do corpo e longos
periodos de utilizacdo, acumulam
lentamente prejuizos para o corpo e
podem provocar lesdes em vdarias
regides, tais como mados, punhos,
bracos, ombros e pescoco, as quais
acabam se fransformando em uma
condicdo grave e muito dolorosa
que ndo se apresenta de imediato.
Sdo doencas que vém ao longo do
tempo e que aumentam o risco se o
usudrio utilizar o computador por
muitas horas seguidas e diariamente

(VILELA JUNIO et al., 2015 p. 64) 2.
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Com o avanco da tecnologia nas
Ultimas décadas principaimente no que diz
respeito a parte eletrénica e d informdtica, a
infernet e os jogos eletrbnicos ganharam
espaco, popularidade e passaram a ser uma
das mais importantes formas de lazer entre todas
as classes sociais e faixas etdrias em todo o
mundo®. Essa evolucdo possibilitou que os jogos
eletrénicos tivessem um grau maior de realismo
de imagens, sons, interatividade, e com o auxilio
da internet, trouxe a possibilidade de vdrios
jogadores interagirem e participarem do mesmo
jogo, independente da distGncia geogrdfica,
criando assim um mundo alternativo que estd
sempre ativo, e com isso a necessidade de estar
on-line pelo maior tempo possivel44,

De acordo com a Sociedade Brasileira
(2019)%

Estatistica

de Pediatria a nova versdo da

Classificacdo Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados & Saude
(CID-11) consta a inclusdo do uso abusivo da
tecnologia de jogos eletrénicos (a chamada
gaming disorder) na secdo de transtornos que
vicio. Dessa forma, a

podem  causar

dependéncia tecnolégica dos jogos de
videogames on-line e offdine passa a ser
entendida como doenca.

No manual diagndstico e estatistico de
transtornos mentais (DMS-5), as caracteristicas
diagnésticas do vicio em jogos on-line sdo
descritas como sendo um padrdo de jogo
excessivo e prolongado, em geral jogos em
grupo, que resulta em um conjunto de sinfomas
cognitivos e comportamentais, incluindo a
progressiva perda de confrole sobre o jogo,
negligéncia de outras atividades cotidianas,

toleréncia e sintomas de abstinéncia andlogos
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aos sinfomas dos transtornos por uso de
substancias4s.

Enfermidades como ansiedade social,
depress@o, transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade sdo geralmente enconfrados em
pessoas que sdo dependentes de jogos
eletrébnicos. Por mais que seja um fendmeno
global, o principal grupo de risco sdo os jovens
do sexo masculino44,

O uso dos smartphones proporcionou
novos hdbitos aos usudrios que caminham pelas
ruas com da cabeca baixa, olhando e
inferagindo com o dispositivo. E apesar de ser
considerado um hdbito natural, tem impactado
diretamente  na

seguranca  pessoal e

integridade fisica dos usudrios que ficam
expostos a vdarias situacdes de risco como:
acidentes, quedas e assaltos4s.

Novos termos como a Phantom Vibration
Syndrome (pseudo-sensacdo de que o celular
estd vibrando), Ringxiety (ansiedade devido ao
toque do celular), Phantfom Ringing Syndrome
(pseudo-sensacdo de que o celular estd
tocando), Nomofobia (No+Mo(bile)+Phobia =
medo de ndo ter contato com celular)
comecaram a ser ufilizados para descrever os
sinfomas causados pelo uso prolongado de
celular47,

Dormir com o celular também ndo é um
hdbito recomendado: apesar de ndo causar
nenhuma doenca grave, ele emite uma
peqguena radiacdo de forma continua, e pode
atrapalhar o descanso e diminuir a qualidade
do sono. H& correlacdes significativas entre uso
excessivo de celular, a qualidade do sono e o
estado geral de saude, apontando qualidade
de sono ruim e maiores escores de salde geral4s,

A troca de mensagens de texto durante o sono

€ uma tendéncia crescente e influéncia sobre
maus hdbitos favorecendo md qualidade do
sono4?, pois somente com a luz do aparelho na
face, isso interfere no ciclo claro-escuro do
relégio biolégicore.

Em decorréncia da atual situacdo em que
vivemos em funcdo da pandemia o isolamento
social potencializou os efeitos negativos do uso
excessivo das redes sociais. As restricoes
impostas para conter o avanco da doenca
aumentou o despendido

tempo em

comportamentos sedentdrios além de ter
induzido um aumento no consumo dos vicios,
incluindo aqueles relacionados ds midias digitais
e redes sociqiss0s1,

Nos Estados Unidos, o hdbito de assistir
(TV) e

aumentaram. Na

televisGo navegar na infernet
[tdlia e na Espanha, a
parficipacdo em fransmissdes ao vivo pelas
redes sociais e o aumento da instalacdo de
de TV também

aplicativos de programas

alcancaram resultados semelhantess!.

O uso da tecnologia na educacado
As tecnologias da
(TIC)

forma de

informacdo e
comunicacdo obtiveram um grande
avangco  na comunicacdo
inferpessoal4 e fazem parte da rotina dos
individuos, seja nas atividades pessoaqis, nas
profissionais e até mesmo nas de lazer,
contribuindo de maneira positiva no cotidiano
das pessoas e j& sdo apontadas como
facilitadoras de aprendizagem e multiplicadoras
do ensino¥.

A Ufilizacdo de computadores na
educacdo como recurso de ensino e
aprendizagem teve inicio na década de 7052 e

seu uso se fornou mais frequente na sala de
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aula, através de outros equipamentos
eletrénicosss.

E inferessante olhar para os recursos
tecnoldgicos digitais utilizados na drea da
educacdo como estratégias que enriquecem o
processo de aprendizagem fornando a aula
mais dinGmica e auxiliondo na construgcdo ativa
do conhecimento.

Entretanto exige uma

postura  diferenciada da insfituicGo e

principalmente do professor que ird orientar e
capacitar  os alunos, permitindo  assim,
mudancas em seu dmbito social e culturals45s,
A proposta de ensino tecnoldégico no
Brasil fez o nimero de cursos na modalidade &
buscando atender as

distGncia crescer,

demandas de quadlificacdes profissionais

existentesss, Dessa forma, é possivel ver a
importéncia da ufilizagdo das TIC no
desenvolvimento do ensino a disténcia,

tornando-o colaborativo e flexivel na formacdo
e capacitacdo de estudantess’.

O uso das TIC na educacdo provocaram
a necessidade de constante superacdo do
saber, promove aprendizagem continua no
usudrio, melhor relacionamento entre  os
participantes, o tempo é gerido pelos mesmos,
0 acesso pode ser feito em diversas localidades
o0 que garante autonomia ao aluno e a
liberdade no hordrio de estudo’2:55, Além dessas
facilidades, os ambientes virtuais ainda auxiliam
habilidades

tecnoldgicas, seja na modalidade presencial,

no desenvolvimento das
na semipresencial ou na educacdo ¢ distancia
(EAD)ss.

Acredita-se que as estratégias de
educagdo on-line tenham grande potencial na
geracdo de conhecimento®, e apesar do

avanco dos sistemas de Educacdo a Disténcia

ARTIGO DE REVISAD

(EAD) serem uma forte realidade na educacdo
bdsica e superior no Brasil devido a facilidade de
acesso e por questdes econdmicas em razdo
dessa modalidade de ensino ser "mais barata”,
ela é colocada em cheque, pois tende «
priorizar a quantidade no lugar da qualidade e
0 uso de recursos multimidia ndo asseguram a
aprendizagems’.

Em virtude da pandemia de COVID-19, o
(MEC)

Portaria n° 343 que dispoe sobre a substituicdo

Ministério da Educacdo publicou a
dos encontros presenciais por digitais devido a
necessidade de manter o distanciamento

social. Atendendo as recomendacdes, as
atividades académicas foram suspensas®, o
processo de hibridizacdo da educacdo foi
acelerado nas instituicdoes de ensino superior e
instalados de maneira quase obrigatdria nas
instituicbes de educacdo bdsica. Toda a
comunidade escolar precisou adaptar-se ao
processo superando algumas dificuldades e
modificando o processo de ensinoé!. Mas a
inferrupcdo das aulas presenciais revelou uma
realidade desafiadora: a dificuldade de acesso
a recursos tecnoldgicos por parte dos discentes
e a falta de equipamentos para docentes¢0.

A pandemia tornou visivel e ampliou as
desigualdades sociais, sendo as familias mais
pobres as mais afetadas’. O acesso desigual a
plataformas digitais e internet € apenas um
entre os desafios enfrentados por criancas nesse
periodo de pandemia. De acordo com a
pesquisa TIC Kids On-line Brasil, em tempos de
educacdo a disténcia, 4,8 milhdes de criancas
e adolescentes, entre 9 e 17 anos, vivem em
domicilios sem acesso d internet, sendo os mais

afetados a populacdo residente nas regides
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Norte e Nordeste (21%), zonas rurais (25%) e
familias das classes D e E (20%) 4.

Com isso a educacdo estd passando por
mudancas, sendo ampliado o periodo em que
tanto professores quanto alunos enconfram-se
sentados e focados em computadores,
smartphones e tablets, esse uso excessivo pode
causar problemas posturais, lesdo por esforco
repetitivo (LER) e problemas na visdo, para além
de diminuicdo na concentracdo e perda do
intferesse no processo de aprendizagem?!.

Dessa forma, o desafio do professor é
saber como lidar com o grande volume de
informacdes disponiveis, desenvolver novas
metodologias de ensino, selecionar apenas o
que ¢é importante no processo de
aprendizagem, garantir o engajamento dos
alunosé?, e se posicionar frente ao educando
para construir

uma relacdo de

acompanhamento, intervencdo, orientacdo,
colaboracdo e integracdo entre ambos e a
turma para que e} processo de
ensino/aprendizagem se concretizes?. O uso de
programas e aplicativos como Google
Classroom, Meet e Drive, Sistema Moodle e OBS
Estudio dentre tantos outros, contribuem para a
tecnologia usual, possuem excelentes
beneficios, dado que para a maior parte de
suas aplicagdes possuem a gratuidade,
permitindo ambientes totalmente virtuais para
reunides e aulas, com maior aproximacdo das

relacoes interpessoaqiss’.

CONCLUSAO

Esse estudo buscou evidenciar o

impacto do uso excessivo da fecnologia na vida

das pessoas. E perceptivel as melhorias que a

utiizacdo da tecnologia, dos recursos
eletrénicos e a Internet frouxeram comodidade
e facilidades & nossa rotina. O uso do micro-
ondas frouxe agilidade no preparo dos
alimentos, no entanto tal agilidade fraz consigo
problemas relacionados a qualidade do
alimento a ser consumido, pois © mesmo pode
sofrer perda nutricional, além de estimular o
consumo de alimentos industrializados que por si
56 j& possuem elevada quantidade de gorduras
e conservantes que sdo prejudiciais & salde.
No que tange a parte académica é
perceptivel a mudanca e a importdncia que a
educacdo a distncia adquiriu, uma vez que
universidades e escolas permaneceram
fechadas devido ao periodo de guarentena
estabelecido em decorréncia da pandemia
pelo novo coronavirus. A modalidade de aulas
EAD proporcionou

vantagens a pais e

estudantes, j& que os pais puderam
acompanhar de perto a educacdo dos filhos, e
os estudantes permaneceram no conforto de
suas casas se abstendo de percalcos externos
como transito e riscos de acidentes e assaltos no
percurso de ida e volta da instituicdo de ensino.
No enftanto tal modalidade de ensino ndo se
adéqua a realidade de todos e traz d tona a
desigualdade social e digital que ainda nos dias
de hoje é grande. O ensino & distancia se
mostrou invidvel para uma parte da populacdo
brasileira. A falta de equipamentos e a
dificuldade em acessar a internet inviabiliza o
acesso ao ensino remoto, revelando o qudo
proximo a tecnologia estd da sociedade, mas
nem todos possuem acesso.

A forma como nos adequamos ao uso
quase dependente desses recursos se tornaram

questdes de saude publica principalmente
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nesse periodo de isolamento social onde as

pessoas estdo passando mais horas

conectadas. Foram constatados problemas

com O Uso excessivo, ansiedade, vicio,

problemas posturais e musculoesqueléticos,

diminuicdo da qualidade do sono (pelo uso
durante a noite), uma série de novas fobias por
ndo estar conectado. A dependéncia em jogos

eletrbnicos pode acarretar comorbidades

como depressdo, ansiedade social e Transtornos
do Déficit de Atencdo (TDA/H). E necessdrio
estabelecer regras e um tempo definido para o
uso da tecnologia tanto por criancas, jovens ou

adultos, a fim de evitar a perda de

produtividade em atividades didrias e ou

desenvolvimento de distUrbios relacionados a

conexdo.
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