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O | Semindrio Internacional de Fisioterapia e |l
Semana Académica de Fisioterapia, realizado no periodo
de 25 a 29 de novembro de 2019, foram idealizados com
o esforco conjunto de discentes e docentes do curso de
Fisioterapia da UFG-REJ. O evento contemplou momentos
de palestras expositivas, debates, demonstracdes praticas
somadas 4 exposicdo de trabalhos  cientificos-
tecnoldgicos e minicursos, contando com palestrantes e
profissionais renomados de todo o Brasil, permitindo novas
possibiidades de desenvolvimento técnico-cientifico,
cultural e pessoal para os participantes, acompanhando
a répida disseminacdo da informacdo que ocorre nos
Ultimos anos.

A proposta do evento foi aprimorar ©
conhecimento em Fisioterapia/Saldde, a fim de despertar
nos participantes uma nova percepcdo sobre as
possibilidades da atuacdo do fisioterapeuta, por meio da
apresentacdo de novas técnicas. O evento contou com a
participacdo de estudantes de graduacdo, pds-
graduacdo e profissionais da drea da saude da regido, do

estado e de todo pais.
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PREVALENCIA DE FEBRE REUMATICA NO BRASIL, NOS ULTIMOS DOIS ANOS

AZEREDO, Pollyana Olimpio'; LIMA, Mateus Moreira'; SANTOS, Glaucied Ferreira dos’;
SALES, Narryman Jordana Ferrdo'; SANCHEZ, Hugo Machado? SANCHEZ, Eliane
Gouveia de Morais?

'Graduanda (o) do curso de Fisioterapia — Unidade Académica Especial Ciéncias da Saude,
Universidade Federal de Jatai
2Docente do curso de Fisioterapia — Unidade Académica Especial Ciéncias da Saude,
Universidade Federal de Jatai

pollyana0l2@hotmail.com

Resumo:

A Febre Reumdtica é uma inflamacdo ocasionada apds uma faringoamigdalite
causada pelo Streptococcus pyogenes em individuos predispostos, acometendo
principalmente adolescentes e adultos. Caracterizada por acometer sistema
nervoso central, arficulacdes, coracdo, pele e tecido celular subcutdneo. Assim o
estudo tem por objetivo analisar o nUmero de internacdes por febre reumdtica
aguda de 2018 a 2019 nas regides brasileiras, através de sexo e faixa-etdria. Trata-se,
de um estudo epidemioldgico descritivo, com dados da vigiléncia epidemiolégica
referente ao nUmero de internacdes por febre reumdtica aguda, considerando
sexo e a faixa etdria de 1 a 80 anos ou mais, no periodo de agosto de 2017 a agosto
de 2019. Os dados foram obtidos pelo site do DATASUS. Onde encontrou-se 4.601
notificacdes de internacdes no Brasil, sendo que a regido Nordeste se sobressaiu
sobre as demais, com 36,5% dos casos totais, e a regido Sul foi a menos incidente,
com apenas 92,3%. Com relacdo ao sexo, o feminino apresentou 2.362 internacoes,
e o masculino 2.239 ao total. As faixas etdrias que obtiveram maiores notificacoes
foram de 60-69 anos com 672 e a de 50-59 anos com 670, e a menos incidente foi
em menores de 1 ano, com apenas 37 registros. Portanto, conclui-se que a
prevaléncia de tal afeccdo nos Ultimos 2 anos registrados, foi na regido Nordeste,
em individuos do sexo feminino e na faixa etdria de 60 a 69 anos de idade.
Tornando-se relevante prdticas em prevencdo e promocdo contra tal enfermidade.

Palavras-Chave: Febre reumdtica, internacdes, prevaléncia.
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PERFIL DOS IDOSOS BRASILEIROS COM DIAGNOSTICO DE AIDS

ALMEIDA, Larissa Murielle Santos'; BARBOSA, Gustavo Carrijo'; VILELA, Daisy Araujo?
'Académicos do curso de Fisioterapia - Universidade Federal de Goids
2Docente do curso de Fisioterapia — Universidade Federal de Goids

larissaalmeida.fisio@gmail.com

Resumo:

Com o envelhecimento, a disponibiidade de drogas favorece o desempenho
sexual e demonstra melhor atitude do idoso a respeito de sua sexualidade. O
presente estudo expde o numero de notificacdes de casos de Aids em idosos e
descreve o perfil epidemioldgico dessa populacdo. Estudo quantitativo,
retrospectivo e descritivo, utilizando o departamento informatico do Sistema Unico
de Saude do Brasil. A busca pelos dados se deu através das Informacdes de saude:
Epidemioldgicas e Morbidades, fornecidos pelo Sistema de Informacdo de Agravos
e Notificacdes, no periodo de 2010 a 2017. A abrangéncia geogrdfica foi a
federacdo. Foram selecionados a linha da varidvel “idade detalhada” e para
compor as colunas, alternamos o uso das varidveis “regido de notificacdo”, “sexo”,
“escolaridade” e “raca”. Os dados foram tabulados no programa Microsoft Excel
2016, utilizando a andlise descritiva através de porcentagem e frequéncia absoluta.
Consta 14.575 casos, cerca de 60% homens com idade entre 60 e 64 anos. Houve
maior acometimento na populacdo autodeclarada branca e nos idosos ndo
alfabetizados, correspondendo a 6% dos casos do sexo masculino. A regido Sudeste
corresponde a 42% dos casos. A midia utiliza campanhas com imagens de jovens,
afastando o idoso da percepcdo sobre contrair o virus do HIV. Para a promoc¢do da
saude, prevencdo e tratamento das ISTs no idoso, é primordial promover acdes de
educacdo em saude sobre sexualidade e capacitacdo de profissionais para melhor
acolhimento.

Palavras-Chave: Idoso, Doencas Sexualmente Transmissiveis, HIV.
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PERFIL ANTROPOMETRICO DE MULHERES PRATICANTES E NAO PRATICANTES DE
ATIVIDADE FiSICA

SANTOS, Bianca Vieira', ARAUJO, Nayara Costa?
'Fisioterapia - Universidade Federal de Goids
2Educacdo Fisica — Universidade Estadual de Campinas

bia.fisio27@gmail.com

Resumo:

As medidas anfropométricas sdo utilizadas para o diagndstico do estado nutricional
e avaliacdo dos riscos para desenvolvimento de doencas. O objetivo do estudo foi
analisar o perfil antfropométrico das mulheres praticantes e ndo praticantes de
atividade fisica da cidade de Jatai-GO. Participaram desta pesquisa mulheres de 18
a 40 anos, divididas em dois grupos, cada um composto por 20 voluntdrias, sendo o
primeiro composto de mulheres praticantes de exercicio fisico e outro de mulheres
sedentdrias caracterizados como grupo controle. Todas as participantes assinaram
o termo de consentimento livre e esclarecimento-TCLE apds breve explicacdo dos
objetivos do estudo. Para a coleta de dados utilizou-se as seguintes medidas
antropométricas: peso, estatura, indice de massa corporal (IMC), circunferéncia
corporal, relacdo cintura quadril (RCQ) e dobras cutdneas. A andlise estatistica dos
dados se deu por meio de testes T-student e Shapirp Wilk. No grupo exercicio a
média dos resultados encontrados foram os seguintes: estatura 1,60, idade 32, IMC
23,63, peso 60,93 e RCQ 0,73. J& no grupo confrole obteve-se estatura média de
1,61, idade 30,9, IMC 25,14, peso 64,85 e RCQ 0,77. Os resultados mostraram valores
semelhantes entre os dois grupos, apresentando diferenca significativa (P=0,033) na
RCQ. Nota-se assim que a pratica regular de exercicio fisico pode contribuir para
diminuicdo de medidas antropométricas de mulheres favorecem na prevencdo de
doencas ndo transmissiveis.

Palavras-Chave: Atividade fisica, Promocdo da salde, Avaliacdo.
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A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA EM PACIENTES POS-AMPUTADOS

BORGES, Ingrid Santos!; MESQUITA, Juliona Ventura'; SOUZA, Luana Beatriz Almeida®
GOULART, Thais Cardoso’; BRITO, Ester Rosa'; REIS, Silénio Souza?
'Discentes do curso de fisioterapia- Universidade Federal de Goids
2Docente do curso de fisioterapia - Universidade Federal de Goids

ingridborges28@hotmail.com

Resumo:
Amputacdo é um procedimento cirdrgico ou fraumdatico, no qual ocorre a retirada

total ou parcial do membro. As principais causas sdo congénitas e neuropatias
periféricas. O individuo submetido d amputacdo pode apresentar complicacoes,
como a presenca de deiscéncia, dor fantasma, neuromas terminais, espiculas
osseas, deformidades e alteracdes no corpo, além da diminuicdo da forca
muscular, equilibrio, alteracdo da amplitude de movimento (ADM) e dificuldade de
aceitacdo. Desse modo, é necessdria a participacdo do fisioterapeuta com
condutas especificas para atuar nessas complicacdes como: adessensibilizacdo do
coto, enfaixamento correto do local amputado, posicionamento do membro, para
ndo comprometer o grupo muscular, instrucdes ao paciente sob cuidados
proporcionando-o autonomia, além de medidas, como fortalecimento muscular e
ganho de ADM, por meio de atividades iniciadas com baixa complexidade que
aumentam gradativamente de acordo com a melhora do paciente. Logo a
atuacdo desse profissional é indispensdvel no periodo pds-cirdrgico, uma vez que a
motricidade do amputado é mais suscetivel a uma melhor adaptacdo se logo
estimulada, por meio de atividades para equilibrio, forca muscular, propriocepcdo
e estimulo no ganho da ADM, para que o mesmo tenha sua funcionalidade
estabilizada, gerando uma melhor qualidade de vida, com menos chance de
apresentar deformidades do local e comprometimento em sua rofina, tornando
assim mais vidvel o processo de protetizacdo e o seu sucesso.

Palavras-Chave: Autonomia, Qualidade de vida, Propriocepcdo.
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EFEITOS DA REALIDADE VIRTUAL SOBRE A FUNCAO MOTORA DE PACIENTES POS
ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO

BENTO, Bruna de Lucio!; FLEURY, Maria Eduarda Freitas Caiado', FILHA, Joana Darc
Borges de Sousa?
1 Discente do curso de Fisioterapia — Universidade Federal de Goids
2 Docente do curso de Fisioterapia — Universidade Federal de Goids

bruna.jti@hotmail.com

Resumo:

A realidade virtual (RV) é uma abordagem terapéutica essencial para treinamento
do déficit motor, com o intuito de aprimorar o equilibrio, promover qualidade de
vida, ofimizar a marcha e garantir a independéncia do paciente. E uma terapia
diferente da convencional e proporciona a neuroplasticidade, consequentemente
a reabilitacdo motora, abordando um aspecto IUdico, e motivando a vencer os
desafios concedidos. Este estudo tem por objetivo, identificar os principais
beneficios da realidade virtual, frente ao comprometimento motor de pacientes pds
AVE. Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada nas bases de dados Scielo,
Lilacs e PubMed, utilizando 3 artigos publicados no periodo de 2018 a 2019 em inglés
e portugués. Foi constatado que a reabilitacdo com realidade virtual, manipula as
condicoes prdaticas, abordando motivagcdo, controle motor, processos cognitivos e
mecanismos de aprendizado. A vista disto, os estudos trouxeram que a realidade
virtual acarretou aperfeicoamento na marcha e equilibrio dinGmico o que contribui
na prdtica de tarefas cognitivas e promove melhores funcionalidades em relagdo
ao0s membros superiores, melhor mobilidade articular, consequentemente amplitude
de movimento e melhor qualidade de vida, além disto, estimula na participacdo
social.

Palavras-Chave: Conftrole Motor, Fisioterapia, Aprendizado Motor,

Neuroplasticidade.
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INTERNACOES POR LEUCEMIA NO BRASIL COM AS VARIANTES DE FAIXA ETARIA
E SEXO NOS ULTIMO DOIS ANOS

WATANABE, Beatriz Toyama'; LIMA, Mateus Moreira'; BRITO, Ester Rosa'; SANTOS,
Kamylla Caroline?;, SANCHEZ, Hugo Machado?® SANCHEZ, Eliane Gouveia de Morais®

1 Discente do curso de Fisioterapia, Universidade Federal de Goids
2 Bacharel em Fisioterapia, Universidade Federal de Goids
3 Docente do curso de Fisioterapia, Universidade Federal de Goids

bia.t.w@hotmail.com

Resumo:

A leucemia € uma doenca que se caracteriza por um conjunto de cdnceres que
afetam as células de defesa (gldbulos brancos) do organismo humano. Por meio de
um crescimento descontrolado do numero ou pela mutacdo delas, e pode ser
classificada como aguda ou crénica, respectivamente. O presente estudo tem
como objetivo analisar e verificar o nimero de internacdes por leucemia, no
periodo de 2017 a 2018, no Brasil, verificando a influéncia da faixa etdria e sexo.
Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo, cujos dados foram obtidos por
meio de consulta a base de dados do Sistema de Informacdes Hospitalares do
Sistema Unico de Saude, disponibilizada pelo Departamento de Informdatica do SUS
(DATASUS). A andlise estatistica descritiva foi realizada com auxilio do software
Microsoft Excel 2016. Nos Ultimos dois anos, foram registradas 73.282 intfernacdes por
leucemia, desses 41.871 sGdo homens, e 31.411 mulheres. Em relacdo aidade: de 1 a
4 anos com 11.9217 internacdes; 5 a 9 anos com 12.004; 10 a 14 anos com 8897; 15 a
19 anos com 6401; 20 a 29 anos com 6.499; de 30 a 39 anos com 5304; de 40 a 49
anos com 5.112; de 50 a 59 anos com 6.152; de 60 a 69 anos com 5.823; de 70 a 79
anos com 3.560 e de 80 acima com 1613. Considerando os resultados analisados
pode-se observar que a leucemia se constitui de um problema de salde nacional,
devido a sua maior prevaléncia em criancas e seu alto indice de internacoes.

Palavras-Chave: Leucemia, Internacdes, Prevaléncia.
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MORTALIDADE POR DIABETES MELLITUS EM PESSOAS ACIMA DE 20 ANOS, NO ULTIMO
ANO NO BRASIL

CARVALHO, Jackeline Moreira’; LIMA, Mateus Moreira’; BRITO, Ester Rosa'; SANTOS,
Kamylla Caroline?;, SANCHEZ, Hugo Machado?®; SANCHEZ, Eliane Gouveia de Morais®
! Discente do curso de Fisioterapia, Universidade Federal de Goids
2 Bacharel em Fisioterapia, Universidade Federal de Goids
3 Docente do curso de Fisioterapia, Universidade Federal de Goids

jackemcarvalhoo@gmail.com

Resumo:

A insulina € um hormédnio secretado no pdncreas e esta controla a quantidade de
glicose no sangue, quando a insulina ndo € produzida suficientemente ela faz com
que os niveis de glicose sejam elevados, esse distUrbio € conhecido como diabetes
mellitus. Esse estudo se objetiva em avaliar o niUmero de ébitos por diabetes mellitus
em pessoas acima de 20 anos, no Ultimo ano no Brasil. Trata-se de um estudo
epidemioldgico descritivo, cujos dados foram obtidos por meio de consulta a base
de dados do Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude,
disponibilizada pelo Departamento de Informdtica do SUS. A andlise descritiva foi
readlizada com auxilio do software Excel 2016. Foram registrados 5630 &bitos por
diabetes mellitus no ano de 2018, sendo que 2640 homens e 2990 mulheres.
Segundo a faixa etdria obteve-se os seguintes niUmeros de obitos: de 20 a 29 anos
com 100 obitos; 30 a 39 anos 172; 40 a 49 anos 374; 50 a 59 anos 734; 60 a 69 anos
de 1333; 70 a 79 anos 1515; 80 acima com 1402. O aumento do niumero de dbitos
por diabetes mellitus em mulheres em relacdo aos homens pode ser justificado pelo
fato de que os fatores bioldégicos femininos, como a gestacdo e menopausa,
aumentam o risco. Outro fator de risco € o envelhecimento por isso & maior
prevaléncia de mortes por diabetes em idosos. Sendo assim, a mortalidade por
diabetes aponta para a necessidade de desenvolvimento de acodes referentes a
prevencdo e promocdo de salude.

Palavras-Chave: Diabetes mellitus, Mortalidade, Prevaléncia.
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OBITOS POR EMBOLIA PULMONAR NO BRASIL NOS ULTIMOS 3 ANOS NA
POPULACAO ACIMA DE 30 ANOS

LIMA, Mateus Moreira'; SANTOS, Glaucied Ferreira'; AZEREDO, Pollyana Olimpio’;
BRITO, Ester Rosa'; SANCHEZ, Hugo Machado?, SANCHEZ, Eliane Gouveia de Morais?
1 Discente do curso de Fisioterapia, Universidade Federal de Goids
2 Docente do curso de Fisioterapia, Universidade Federal de Goids

mateusclima20@gmail.com

Resumo:

A embolia pulmonar acontece como resultado de um trombo, produzido no
sistema venoso profundo, que se solta e, deslocando-se pelas cavidades direitas do
coracdo, obstrui a artéria pulmonar ou um de seus ramos, 0 que blogueia a
passagem do sangue, potencialmente fatal. Este estudo tem como objetivo analisar
e verificar o nUmero de 6bitos por embolia pulmonar, no periodo de 2016 a 2018, no
Brasil, verificando a influéncia da faixa etdria acima de 30 anos. Trata-se de um
estudo epidemiolégico descritivo, cujos dados foram obtidos por meio de consulta
a base de dados do Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH) do Sistema Unico de
Saude (SUS), disponibilizada pelo Departamento de Informdatica do SUS (DATASUS). A
andlise estatistica descritiva foi realizada com auxilio do software Microsoft Excel
2016. Nos 3 Ultimos anos, foram registradas 4.565 mortes por embolia pulmonar. A
faixa etdaria mais acometida foi de 80 anos e mais com 1.332 obitos, seguido por: 70
a 79 anos com 1038; 60 a 692 anos com 909; 50 a 59 anos com 635; 40 a 49 anos com
397 e 30 a 39 anos com 254. Ao analisar os resultados percebemos que quanto mais
velha a populacdo, maior a mortalidade por essa patologia, e o envelhecimento é
um fator de risco devido as alteracdes funcionais proprias do idoso. O seu correto
diagndstico e tratamento é fundamental, pois reduzem de maneira significativa a
morbimortalidade associada a esta patologia.

Palavras-Chave: Embolia pulmonar, Mortalidade, Epidemiologia.
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A IMPORTANCIA DA ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE

ALVES, Byanca Aparecida’; SILVERIO, lara Macdrio’; SANTOS, Josilene Machado
dos’; SILVA, Marianne Lucena da?; SOUZA, Ana Lucia Rezende?
1 Discente do curso de Fisioterapia, Universidade Federal de Goids
2 Docente do curso de Fisioterapia, Universidade Federal de Goids

byancaa_alves@hotmail.com

Resumo:

As diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS) propdem um modelo de assisténcia
integral, enfatizando a atencdo primdria e a promoc¢do da saude. A insercdo do
fisioterapeuta nos servicos de atencdo primdria beneficia vdrios setores da
sociedade, pois a ele sdo peculiares atividades como: avaliacdes das funcdes
musculoesqueléticas e ergondmicas; elaboracdo de diagndstico fisioterapéutico;
interpretacdo de exames; realizacdo de progndstico; prescricdo da conduta
terapéutica; planejaomento de estratégias de intervencdo; participacdo na
elaboracdo de programas de qualidade de vida e educacdo em saude, propondo
mudancas de hdbito de vida através de orientacdes aos pacientes, familiares e
cuidadores. O objetivo consiste em apresentar a atuacdo do fisioterapeuta no
dmbito da salde publica a nivel da atencdo bdsica. Trata-se de uma revisdo de
literatura, através das bases de dados PubMed e SciELO, utilizando 5 artigos com
descritores fisioterapia e atencdo primdria, publicados entre 2011 a 2017 na lingua
portuguesa. Ambos os artigos concordaram que o fisioterapeuta atua como agente
multiplicador de saude, habilitado em atividades interdisciplinares domiciliares e em
grupo, investigacdo epidemioldgica, planejamento das agdes, orientacdo e
prevencdo, atuacdes académicas, atendimentos individuais na Unidade Bdsica de
Saude, atuacodes intersetoriais e acolhimento. O fisioterapeuta possui competéncia
e missdo fundamental em todos os niveis de atencdo bdsica, promocdo e na
educacdo em saude.

Palavras-Chave: Atencdo Primdria, Atencdo Bdsica, Fisioterapeuta.
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INTERNAGOES POR BRONQUIECTASIA NO ULTIMO ANO NO BRASIL

WATANABE, Beatriz Toyama'; LIMA, Mateus Moreira'; BRITO, Ester Rosa'; SANTOS,
Kamylla Caroline?;, SANCHEZ, Hugo Machado?®; SANCHEZ, Eliane Gouveia de Morais®
1 Discente do curso de Fisioterapia, Universidade Federal de Goids
2 Bacharel em Fisioterapia, Universidade Federal de Goids
3 Docente do curso de Fisioterapia, Universidade Federal de Goids

bia.t.w@hotmail.com

Resumo:

A bronquiectasia € uma doenca caracterizada pela dilatagdo brénquica atipica
persistente relacionada a inflamacdo na via aérea e no parénquima pulmonar.
Quando associada a doencas hereditdrias como, discinesia ciliar, estados de
imunodeficiéncia e fibrose cistica, se torna causa frequente de morbimortalidade. O
trabalho se objetiva em descrever e analisar os casos de internacdes por
bronquiectasia no Brasil, ocorridos no Ultimo ano. Trata-se de um estudo
epidemioldgico descritivo, cujo dados foram obtidos atfravés do Sistema de
Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude, disponibilizada pelo
Departamento de Informdtica do SUS (DATASUS). O estudo foi constituido pelos
casos de internacdes por bronquiectasia, registrados no periodo de janeiro a
dezembro de 2018, de acordo com o local de residéncia. Sendo assim, no Ultimo
ano, foram registradas 1.476 internacdes por bronquiectasia, desses obteve-se um
maior nimero a regido Nordeste com 524, seguido do Sudeste com 363; Nortfe com
367; Sul com 157 e Centro-Oeste com 123. De acordo com os dados obtidos
observou-se que a bronquiectasia € uma doenca rara, o que justifica o baixo
numero de internagcdes no Ultimo ano. A regido mais atingida foi o Nordeste isso
pode estar relacionado a questdo do clima seco da regido que € um fator que estd
relacionado com a doenca.

Palavras-Chave: Bronquiectasia, Dilatacdo bronquica, Internacdes, Prevaléncia.
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INTERNAGOES POR PNEUMONIA NOS ULTIMOS 4 ANOS

LIMA, Mateus Moreira'; BRITO, Ester Rosa'; CARVALHO, Jackeline Moreira'; SANTOS,
Kamylla Caroline?;, SANCHEZ, Hugo Machado?®; SANCHEZ, Eliane Gouveia de Morais®
1 Discente do curso de Fisioterapia, Universidade Federal de Goids
2 Bacharel em Fisioterapia, Universidade Federal de Goids
3 Docente do curso de Fisioterapia, Universidade Federal de Goids

mateusclima20@gmail.com

Resumo:

Pneumonia sdo infeccdes causadas por micro-organismos que afetam os pulmoes e
consequentemente comprometem o ideal funcionamento do sistema respiratdrio
humano e gera altos indices de internacdes. O trabalho objetiva descrever os casos
de internacdes por pneumonia no Brasil, ocorridos nos Ultimos 4 anos. Trata-se de
estudo epidemioldgico descritivo, com dados obtidos pelo Sistema de Informacdes
Hospitalares e do Sistema Unico de Saude, disponibilizada pelo DATASUS. A amostra
foi constituida dos casos de internacdes por pneumonia, registrados no periodo de
2015 a 2018 no Brasil, de acordo com o local de residéncia e faixa etdria acima de 1
ano. Nos Ultimos quatro anos, foram registradas 2.493.359 internacdes por
pneumonia, desses obteve-se um maior niUmero na regido sudeste com 938.584,
seguido do Nordeste com 623.399; Sul com 497.348; Norte com 228.131 e Centro-
Oeste com 205.897. Em relacdo aidade: de 1 a 4 anos com 456.600 intfernacdes; 5 a
9 anos com 128.647; 10 a 14 anos com 51.190; 15 a 19 anos com 41.369; 20 a 29 anos
com 82.391; de 30 a 39 anos com 99.565; de 40 a 49 anos com 124.943; de 50 a 59
anos com 186.028; de 60 a 69 anos com 257.454; de 70 a 79 anos com 331.654 e de
80 acima com 421.363. Sendo assim, a regido Sudeste apresentou maior indice de
internacgoes. E a faixa etdria mais atingida foi de 1 a 4 anos e a de 80 anos ou mais,
idades que apresentam condicoes de maior fragilidade.

Palavras-Chave: Pneumonia, Alvéolos pulmonares, Inflamacdo, Internagdes.
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Resumo:

As quedas tém sido um dos grandes problemas de saude publica em idosos, sendo
consequéncia de vdrios fatores infrinsecos, como o envelhecimento, que propicia o
declinio de alguns sistemas causando maior dificuldade na realizacdo das
atividades de vida didria (AVD's) e piora da qualidade de vida dos idosos. O
objetivo desse trabalho foi avaliar o papel do fisioterapeuta e suas principais
condutas para prevencdo de quedas em idosos. Trata-se de um estudo descritivo
realizado a partir de uma revisdo da literatura nas bases de dados PubMed, Scielo e
Google académico, publicados entre 2002 a 2019, onde foram analisados 8 artigos
dos quais é foram incluidos. A maior parte dos estudos usaram como medida de
prevencdo, o tratamento cinesioterdpico, orientacdes quanto as atividades de vida
didria e os principais fatores de risco para quedas obtendo resultados positivos na
diminuicdo do risco de quedas em idosos por meio da melhora do equilibrio e
mobilidade, principalmente por meio da hidrocinesioterapia. Além de prevenir as
quedas os programas promoveram melhora na qualidade de vida e estimularam a
independéncia dos idosos. Esses resultados permitiram evitar a necessidade de
procedimentos emergenciais de meédia e alta complexidade em unidades
hospitalares, além de também prevenir efeitos indesejados decorrentes de quedas
gue variam desde escoriacoes leves até isolamento social.

Palavras-Chave: Promocdo da saude, Qualidade de vida, Saude publica,

Envelhecimento.

Revista Movimenta 2019; 12(3): 784-857

796



| Seminério Internacional de Fisioterapia
Il Semana Académica de Fisioterapia

ASSOCIAGCAO POSITIVA ENTRE A FORGA MUSCULAR EXPIRATORIA E A MEDIDA
DO PFT DE JOVENS ADULTOS
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Resumo:

Forca e resisténcia sdo propriedades determinantes da funcdo muscular; a pressdo
inspiratéria maxima (PImax) e pressdo expiratéria mdaxima (PEmdax) representam a
forca muscular respiratéria que pode influenciar sobre a eficiéncia da tosse. Neste
sentido, a manobra de pico de fluxo de tosse (PFT) permite avaliar a paténcia das
vias aéreas e se ha riscos de complicacodes. Objetivou-se avaliar a associacdo entre
a PEmdx com a medida do pico de fluxo de tosse em jovens adultos. Foi realizado
um estudo transversal com amostra composta por 17 mulheres entre 20 e 22 anos.
Foram coletadas a PEmdx por meio da manovacuometria e o PFT utilizando o Peak
flow metter; foram utilizadas as equacdes de predicdo da Diretriz Brasileira de
Funcdo Pulmonar. O projeto de pesquisa recebeu aprovacdo do Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade de Rio Verde, via Plataforma Brasil, com parecer
numero 013412/2016. Foi empregado para andlise dos dados o software SPSS versdo
20.0 para o Windows e o feste de Pearson para andlise de correlacdo.
Estabelecendo como p significante p<0,05. As voluntdrias apresentaram PFT de
458+100 e PEmdx de 102+25. Houve associacdo positiva moderada entre a forca
muscular respiratéria e a medida do PFT de jovens adultos (r=0,60; p=0,03). Portanto,
o presente estudo demostrou associacdo positiva entre a forca muscular expiratéria
e a eficiéncia da tosse, o que estimula a utilizacdo da manovacuometria de forma
investigativa sobre as causas de alteracdo da tosse.

Palavras-Chave: Forca Muscular, Respiracdo, Tosse.
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Resumo:

A anemia megalobldstica caracteriza-se pela reducdo seletiva da sintese de DNA,
RNA e proteinas, levando a caréncia de vitamina B12 e folatos. Durante a gestacdo
a caréncia dessas vitaminas podem aumentar os riscos de anomalias no feto, como
a mielomeningocele (mau fechamento do tubo neural). Diante disto, este estudo
teve por finalidade, analisar os efeitos que a anemia megalobldstica pode causar
na formacdo do tubo neural em recém-nascidos. Trata-se de uma revisdo de
literatura, ao qual a busca foi realizada na base de dados eletrdnica Scielo,
utilizando 3 artigos publicados nos anos de 1998 a 2007, em portugués. No primeiro
estudo hd maior deficiéncia nos estoques de ferro, vitamina B12 e ndo se encontrou
deficiéncia de folato nas gestantes, mesmo tendo feto com defeito no tubo neural.
No segundo 31,8% das mulheres tiveram o uso do dcido félico na gestacdo, 4,3%
usaram no periodo periconcepcional, significante na prevencdo dos defeitos do
tubo neural. E no terceiro, 51,3% a prevaléncia de deficiéncia de folato e 22,4% das
gestantes fizeram o uso vitaminico. Gestantes com anemia megalobldstica possuem
caréncia de vitamina B12 e folatos, deste modo recomenda-se a suplementacdo
anteriormente a gestacdo, para evitar a md formacdo do tubo neural e as
implicacdes que este pode levar ao recém-nascido, em decorréncia da demando
do &cido fdlico ser crucial durante a neurogénese.

Palavras-Chave: Anemia megalobldstica, Anemia macrocitica megalobldstica,

Gravidez, Defeito do tubo neural, Mielomeningocele.
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HIDROTERAPIA NO TRATAMENTO PARA LOMBALGIA EM GESTANTES: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Resumo:

O periodo gestacional é caracterizado por alteracdes. Essas alteracdes podem
causar disfuncdes e dores, entre elas a lombalgia € uma queixa comum entre as
gestantes 50% das mulheres apresentam dor lombar em algum periodo da
gestacdo. A hidroterapia € um dos recursos que podem ser usados nesse quadro
trazendo beneficios a gestante afravés dos efeitos fisioldgicos da imersdo do corpo
ou parte dele em meio aqudtico. Este trabalho teve por objetivo verificar a
Hidroterapia como recurso fisioterapéutico para diminuicdo da dor lombar em
gestantes. Trata-se de um estudo descritivo realizado a partir de uma revisdo da
literatura na base de dados Scielo, incluindo arfigos publicados entre 2011 a 2018.
Foram analisados 6 artigos dos quais 1 foi excluido. Dos estudos revisados foi
enconfrado que a hidroterapia é capaz de diminuir a dor lombar de gestantes por
reloxar a musculatura devido as propriedades da dgua aguecida, o que
proporciona alongamento dos musculos, diminuindo as compensacdes adquiridas
durante a gestacdo, o que diminui a sensibilidade e também garante a melhora da
postura e equilibrio. A dor lombar € uma das queixas mais frequentes das gestantes
o que comumente leva a limitacdes fisicas e emocionais. Neste estudo a
hidroterapia se mostrou eficaz e benéfica na reducdo da lombalgia, permitindo
maior autonomia na realizacdo de atividades de vida didria e melhora na
qualidade de vida de mulheres gestantes.

Palavras-Chave: Fisioterapia aqudtica, Dor lombar, Gestacdo.
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Resumo:

A confeccdo de maguetes anatdmicas é um recurso diddtico, IUdico que auxilia no
processo de ensino-aprendizagem e aproxima a teoria da prdtica. Esta
metodologia ativa exige discernimento, pesquisa e planejamento, o que a torna Ufil
e eficaz para a fixacdo do conhecimento. Para a construcdo de uma estrutura
anatémica, deve-se evidenciar de forma clara as partes que as constituem e
planejar a melhor forma de representa-las, tfornando-a agradavel e Ufil ao estudo. O
objetivo desse frabalho foi relatar a experiéncia de confeccionar maquetes das
estruturas anatémicas do assoalho pélvico (AP), usando materiais alternativos, para
a disciplina de ginecologia e obstetricia aplicada. Os materiais escolhidos foram
feltro e espuma e assim foi construido uma réplica do arcabouco dsseo masculino e
outro feminino do AP. Essas estruturas deveriam conftribuir para a visualizacdo do
arcabouco 6sseo buscando criar todas a suas estruturas auxiliando a compreensdo
da teoria do tema. Através dessa prdtica foi possivel aplicar e fixar conhecimentos
construidos no decorrer da disciplina. Através dessa experiéncia foi possivel validar a
importéncia de atividades prdticas e didaticas, que envolvam os alunos. Possibilitou
desenvolver o pensamento de forma critica, reflexiva e criativa e a participacdo
ativa no processo da aprendizagem.

Palavras-Chave: Maquetes, Assoalho Pélvico, Ensino-Aprendizagem, Metodologia
Ativa.
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VIVOS NO BRASIL

COSTA, Nathdlia Muricy'; PIMENTA, Beatriz Julia'; LIMA, Isabela Santos!; LEITE, Pedro
Hamilton Guimardes?; SANCHEZ, Hugo Machado?; SANCHEZ, Eliane Gouveia de
Morais?

1 Discente do curso de Fisioterapia- Universidade Federal de Jatai
2Discente do curso de Medicina - Universidade Federal de Jatai
3Docentes do curso de Fisioterapia - Universidade Federal de Jatai

nathaliaamuricy@hotmail.com

Resumo:

Deformidade congénita é definido como anomalia estrutural presente no momento
do nascimento decorrente de alteracdes durante o desenvolvimento embriondrio.
As deformidades congénitas do pé (DCP) sdo: o pé torfo que em sua maioria
envolvem a articulacdo do calcanhar, pé valgo convexo caracterizada pelo
deslocamento dorsal e lateral da articulagcdo talocalcaneonavicular e as
deformidades metatarsais podendo o metatarso estar aduzido, varo, adutovaro ou
parte anterior do pé aduzida. Nesse sentido, o presente trabalho, investiga o
numero de nascidos vivos com DCP no periodo de 2013 a 2017. Realizou-se um
estudo epidemioldgico descritivo retfrospectivo, com dados do Sistema de
Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude, disponibilizado pelo
Departamento de Informdatica do SUS (DATASUS) sobre estatisticas vitais, conforme a
Resolucdo CNS 510/2016. Para a elegibilidades da busca considerou as varidveis
sexo, idade da mde, adequacdo quanto ao pré-natal e tipo de parto. Foram
nofificados 13.516 nascidos vivos com DCP. O sexo masculino apresentou
dominé&ncia com 8.227 (60%). Sendo que 6.052 (44,8%) passaram por um pré natal
mais que adequado, 7.667 (56,7%) nasceram por parto cesdreo e 3.308 (24,5%) dos
bebés a mde apresentava idade entre 20-24 anos. Em conclusdo, ndo se observou
associacdo das varidveis relativas ds mdes com a presenca de DCP, contudo
acredita-se que a incidéncia das malformacdes detectadas nesse estudo podem
estar correlacionadas a fatores genéticos.

Palavras-Chave: Anormalidades Congénitas, Variacdo Genética, Estatisticas Vitais.
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Resumo:

A vida universitdria envolve diversas alteracdes no padrdo de vida e rotina dos
estudantes, e como consequéncia tem levado a reducdo do nivel de atividade
fisica. A falta de exercicios fisicos compromete a capacidade funcional desses
individuos, podendo levar a prejuizos na funcdo pulmonar. O objetivo deste estudo
foi avaliar a associacdo entre forca muscular respiratéria e o nivel de atividade
fisica de universitdrios. Trata-se de um estudo transversal com amostra composta por
17 universitdrias de 20 a 22 anos, todas assinaram o (TCLE). A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Efica em Pesquisa da Universidade de Rio Verde - UniRv via
Plataforma Brasil, parecer nimero 013412/2016. Para obter a forca muscular
respiratéria, avaliou-se a pressdo expiratdria e inspiratéria maxima por meio da
manovacuometria e para avaliacdo do nivel de atividade fisica foi utilizado o
questiondrio IPAQ versdo curta. Para andlise dos dados foi utilizado o software SPSS
versdo 20.0 para o Windows. Para as andlises de correlacdo foi utilizado o teste de
Pearson. Foi estabelecido como significante p<0,05. Os voluntdrios apresentaram
PEmdx de 10225 cmH20 e PImdx de -112£13 cmH20. Além disso, 65% dos
voluntdrios foram classificados como ativos, sendo que destes 45% eram muito
ativos, entretanto, ndo houve associacdo entre o NAF e a PImdx e a PEmdax
(p>0,05). Portanto, no presente estudo ndo houve relacdo entre o nivel de atividade
fisica e a forca muscular respiratdria de universitdrios.

Palavras-Chave: Atividade fisica, Jovens, Testes respiratorios.
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Resumo:

A forca muscular respiratéria € medida através da maior pressdo alcancada na
inspiracdo (PImdx), e a maior pressdo gerada na expiracdo (PEmdax). Ambas podem
ser adquiridas pelo manovacudmetro, e os valores sdo inseridos em equacoes
validadas para diagnéstico da capacidade pulmonar. Objetfiva-se comparar 2
equacoes brasileiras de valores de referéncia da forca respiratéria com os
resultados obtidos de jovens adultos. Trata-se de um estudo transversal, aprovado
pelo Comité de Etica da UniRv com o parecer 013412/2016, cuja amostra por
conveniéncia incluiu 17 participantes, do sexo feminino com idade entre 20-22 anos.
As varidveis analisadas foram idade, PImdx e PEmAax, interpretados de acordo com
os valores preditos de 2 equacdes brasileiras. Para a andlise foi usado o software
SPSS versdo 20.0 para o Windows. Utilizou-se o teste de Kruskall Wallis para
comparacdo. Obteve-se uma diferenca estatistica (P<0,05) entre os valores
mensurados de PImax (-112£13 cmH20) em relacdo as 2 equacdes de predicdo
que apresentaram valores de 100x0,3 cmH20 e de 93t04 cm H20,
respectivamente. Em relacdo a PEmdx, onde os valores mensurados (10225
cmH20) foram diferentes dos valores preditos 159+0,3 cmH20 da primeira equacdo
e semelhantes aos da segunda (102+0,3 cmH20). Portanto, houve diferenca entre
os valores mensurados e preditos, que pode levar a interpretacdo subestimada ou
superestimada das provas de forca, devendo o avaliador priorizar a mesma
equacdo para reduzir os erros de interpretacdo.

Palavras-Chave: Técnicas de Diagndstico do Sistema Respiratério, Jovens, Valores
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Resumo:

A artrite reumatoide (AR) € uma doenca autoimune reumatoldgica, inflamatéria
crénica e sistémica, associada a disfuncdo articular progressiva que avanca pard
destruicdo da cartilagem artficular e leva a limitacdo funcional, incapacidade e
mortalidade precoce. Objetivou-se verificar o niUmero de internacdes por artrite
reumatoide e outras poliartropatias inflamatérias no periodo de 2014 a 2018. Este &
um estudo epidemioldgico descritivo retrospectivo. Os dados foram obtidos pelo
Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude, disponibilizado
pelo Departamento de Informdtica do SUS (DATASUS), em informacdes de saude
(TABNET), conforme a Resolucdo CNS 510/2016. Foram buscados dados referentes
as internacdes por artrite reumatoide e outras poliartropatias inflamatdrias, na faixa
etdria de 30 a 80 anos ou mais, no referido periodo, considerando as varidveis sexo,
faixa etdria e regides do Brasil. Neste periodo houveram 58.197 internacdes por AR e
outras poliartropatias inflamatérias. Os individuos do sexo feminino apresentaram
maior predominio com um total de 31.768 (54,6%). A faixa etdria predominante foi
de 50 a 59 anos com 14.085 (24,2%), e a regido Sudeste apresenta a maior
incidéncia com 20.829 (35,8%). O estudo propiciou uma visdo sobre o perfil
epidemioldgico dos pacientes com AR. Destaca-se a importdncia de adotar
estratégias preventivas para as internacdes através do planejamento adequado da
terapéutica e estimular a adesdo e o acesso ao tratamento adequado.

Palavras-Chave: Saude, Poliartrite, Epidemiologia, Artrite.
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Resumo:

A auriculoterapia € uma técnica originada da Medicina Tradicional Chinesa (MTC),
o qual é utilizada tanto para o diagndstico quanto para o fratamento de diversas
patologias, fisica ou psicossomdticas, como por exemplo a lombalgia. O objetivo
deste estudo foi analisar, através de uma revisdo de literatura, os pontos auriculares
mais utilizados para o fratamento da dor lombar. Os estudos foram selecionados por
meio das bases de dados PubMed, Pedro, Scielo, Google académico, Medline, em
que foram elegidos artigos publicados em portugués e inglés, no periodo de 2006 a
2019. Foram analisados 34 artigos, sendo selecionados de acordo com os critérios
de inclusdo e exclusdo, 6 estudos. Os principais pontos utilizados foram: Shen men
(n=6), ponto na regido da dor (vértebras lombares ou lombalgia) (n=6), Rim (n=3),
Analgesia (n=3). Os pontos Shen men e Rim, fazem parte do tringulo cibernético
(shen mem, rim e simpdtico), além disso o ponto Rim tem funcdo energética,
tonificadora e protege a coluna. Os pontos lombares e/ou coluna vertebral e
correspondem ao local da dor. J& o ponto analgésico o age proporcionando
analgesia de uma forma geral. Os protocolos de auriculoterapia utilizados para o
tratamento da dor lombar se mostraram eficazes, diminuindo consideravelmente as
queixas de dores. Observa-se que a auriculoterapia € uma técnica importante a ser
implementada nos tratamentos fisioterapéuticos por apresentar respostas rdpidas e
eficazes aos pacientes.

Palavras-Chave: Terapia Auricular, Medicina alternativa, Lombalgia, Fisioterapia.
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Resumo:

A definicdo de qualidade de vida abrange mdultiplas esferas e percepcoes
correlacionando aspectos fisicos, mentais e sociais do individuo. O objetivo foi
analisar os dominios da qualidade de vida dos docentes da Universidade Federal
de Goids, Regional Jatai (UFG/REJ). Trata-se de um estudo transversal, realizado
com os docentes que possuem cadastro para recebimento de noftificacdes através
da Assessoria de Comunicacdo da UFG/REJ. A pesquisa foi aprovada no CEP com
parecer n° 3.260.176. Os participantes foram convidados via e-mail e responderam
o The Medical Outcomes Study 36-item Short-Form Health Survey (SF-36). A versdo é
abreviada, autoaplicdvel, em formato on-line, tendo pontuacdo mdaxima de cem
pontos para o melhor estado de salde e zero, representando o pior. Participaram
14 docentes e as piores médias foram observadas nos dominios “limitacdes por
aspectos emocionais” (35,71), ‘“vitalidade” (38,92), “saude mental” (49,78),
“aspectos sociais” (50,89), “estado geral de saude” (51,71), “dor" (53,67) e
“limitacdes por aspectos fisicos” (55,35), respectivamente. E importante que estes
dominios sejam investigados mais profundamente, para que se possa intervir
precocemente em disfuncdes individuais e coletivas. Além disso, fatores que
influenciom no estado de salde dos docentes devem ser identificados para o
direcionamento de medidas educativas em saude e agdes preventivas, visando
melhor desempenho pessoal e organizacional.

Palavras-Chave: Docentes, Qualidade de vida, Saude do frabalhador.
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DISPONIBILIDADE DOS INTEGRANTES DO PET-SAUDE PARA A APRENDIZAGEM
INTERPROFISSIONAL
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Rénica Alves de Morais’; OLIVEIRA, Betina Beatriz de'; SANCHES, Eliane Gouveia de
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Universidade Federal de Goids-Regional Jatai

sarahfelipe87@gmail.com

Resumo:

A Educacdo Interprofissional € uma ferramenta importante para a formacdo de
estudantes dos cursos da drea de saude resulfando na melhoria do cuidado e
atencdo ao paciente. Nuto, 2017. Propde-se neste trabalho identificar a
disponibilidade dos integrantes do PET-Saude Interprofissionalidade para a
aprendizagem interprofissional. A coleta dos dados foi realizada por meio de uma
escala validada Readiness for Interprofessional Learning Scale (RIPLS). Parsell e Bligh
(1999). Tratou-se de um estudo transversal, aprovado pelo comité de ética da UFG,
cuja amostra por conveniéncia foi composta por 56 participantes do PET-Salde
Interprofissionalidade da UFG/REJ. Com relacdo a ldentidade Profissional hd uma
totalidade de oito itens e na andlise geral observa-se que os profissionais entendem
a necessidade da inferprofissionalidade e a qualidade do servico sendo feita em
equipe, bem como a autonomia profissional e a atencdo voltada para o paciente.
Quanto a Atencdo ¢ Saude Centrada no Paciente, cinco itens foram respondidos e
percebe-se que os profissionais fendem a enftender o paciente como parte
importante no processo de atencdo & saude. Para um maior entendimento sobre o
tema espera-se que esse instrumento seja aplicado a todos os cursos da drea da
saude da UFG/REJ e assim divulgar a necessidade de utilizacdo da Educacdo
Interprofissional na formacdo dos estudantes.

Palavras-Chave: Educacdo interprofissional, Praticas interdisciplinares,
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Resumo:

A Educacdo interprofissional (EIP) € entendida como uma acdo que une estudantes
da saude de duas ou mais profissdes possibilitando a aprendizagem compartiihada,
a construcdo de prdticas colaborativas como forma de ampliar suas competéncias.
Um instrumento relevante para quantificar a EIP € a escala Readiness for
Interprofessional Learning Scale (RIPLS) que busca investigar a atitude de estudantes
sobre EIP. O estudo objetivou identificar a disponibilidade para trabalho em equipe
e colaboracdo dos integrantes PET-Interprofissionalidade da UFG-Jatai, através do
RIPLS. Tratou-se de um estudo transversal, aprovado pelo comité de ética da UFG,
cuja amostra por conveniéncia foi composta por 56 partficipantes, os quais
responderam, por meio de um link, o questiondrio RIPLS. Foi observado que 87,5%
dos participantes concordaram fortemente que o aprendizado junto com outros
estudantes os tornam membros mais efetivos em uma equipe de saude; 78,6%
relataram que a aprendizagem compartiihada com outros estudantes da drea da
saude aumentard a capacidade de compreender os problemas clinicos
vivenciados na prdtica. Os participantes apresentaram-se disponiveis para um
trabalho em equipe justificando a importdncia da EIP. Apesar dos individuos
pesquisados apresentarem conhecimento prévio sobre a EIP por integrarem o PET
interprofissional, ainda hd necessidade de comparacdo dos dados com ndo
infegrantes e a disseminacdo da EIP denfro das Universidades e no sistema de
saude dos municipios.
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Resumo:

Entende-se por Educacdo Interprofissional (EIP) a criacdo de prdticas para
aprendizagens compartiihadas entre duas ou mais profissdes de dreas distintas, as
quais consistemm em fator crucial para a formacdo em saude e potencializam
competéncias para o trabalho em equipe e prdticas colaborativas. No intento em
investigar o assunto, foi realizado um estudo de revisdo de literatura, seguindo os
descritores: “educacdo interprofissional” e “prdticas interdisciplinares”: Reeves
(2016), Nuto et al. (2016), Poletto e Jurdi (2018), Costa et al. (2018); Ely, Toassi (2018),
dentre outros. Apds a selecdo dos artigos, pode-se observar que no Brasil, o tema
estd sendo incorporado em programas vinculados ao Ministério da Saude e da
Educacdo através do PET-Salde, PRO-Salde e em sutis mudancas de modelos
curriculares. Frente as necessidades em saude dinédmicas e complexas o Sistema
Unico de Saude integrou em seu escopo acdes que estimulam tal modelo de
trabalho inovador. Os impactos na sadde demonstram-se positivos, sendo
necessdrio intensificar a discussdo e implementacdo da EIP nos espacos
educacionais e profissionais.

Palavras-Chave: Educacdo interprofissional, Formacdo em saude, Prdtica
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Resumo:

A Incontinéncia Urindria (IU) é definida como qualquer perca involuntdria de urina,
segundo a International Continence Society. A IU costuma ser associada a mulheres
idosas e multiparas, porém, estudos recentes apontam uma alta prevaléncia em
mulheres praticantes de esportes de alto impacto. Essas modalidades vém
ganhando cada vez mais espaco entre as mulheres, porém a prdtica excessiva
dessas atividades gera uma cronicidade de aumento da pressdo intra-abdominal,
sendo essa sobrecarga, um fator de risco para as Disfuncdes do Assoalho Pélvico,
como a IU. O objetivo desta revisdo foi buscar artigos sobre a prevaléncia de IU em
mulheres praticantes de esportes de alto impacto. Foi realizada uma revisdo literdria
de artigos cientificos das bases de dados SCIELO, PUBMED e GOOGLE ACADEMICO,
entre os anos de 2007 a 2019, sobre o tema. AraUjo e colaboradores avaliaram
93 mulheres (49 atletas e 44 sedentdrias) e observaram que a prevaléncia de IU nas
atletas foi de 76% e 16% nas sedentdrias (p=0,005). Sortori em 2008, investigou 37
corredoras e destas, 23 (62,2%) tinham queixa de perda de urina (p = 0,02). Almeida
e Machado em 2017 avaliaram 32 praticantes de jump e houve relato de perdas
urindrias em 37,5% das participantes. Outros resultados de maior prevaléncia de U
em atletas jovens e nuliparas foram de Barros et al., 2007; Arauvjo et al., 2008; Patrizzi
et al., 2014 e Filoni et al.,, 2015. Concluimos, portanto, que exercicios de alta
intensidade s@o fatores de risco para a IU.

Palavras-Chave: Incontinéncia urindria, Assoalho pélvico, Atletas.
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ANALISE DA TAXA DE INCIDENCIA DE INTERNAGCAO DE INDIVIDUOS COM
PARALISIA CEREBRAL: CENARIO ATUAL
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LOPES, Samira Lobo'; JESUS, Nathalia Rodrigues de'; FILHA, Joana Darc Borges de
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2 Docente do curso de Fisioterapia- CISAU- Professor orientador- UFG — ReJ
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Resumo:

A paralisia cerebral (PC) corresponde a um grupo de afeccdes permanentes do
sistema nervoso central, de cardter ndo progressivo, sendo ocasionada por uma
lesdo ou anomalia do cérebro em fase inicial do desenvolvimento. No Brasil a
estimativa de incidéncia € 30.000 a 40.000 casos por ano. O objetivo deste estudo €
analisar a taxa de incidéncia das internacdes de paralisia cerebral no periodo
de jun/2015 ajun/2019. Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo, cujos
dados foram obtidos por meio de consulta a base de dados do DATASUS/TABNET. A
populacdo do estudo foi constituida por todos os casos de paralisia cerebral de
ambos os sexos, de 0 a 19 anos, diagnosticados e registrados no periodo de
jun/2015 a jun/2019, sendo conduzido de acordo com a Resolucdo CNS 510/2016.0s
dados andlisados foram sobre o nUmero de internacdes de paralisia
cerebral, segundo sexo e faixa etdria nas regides do Brasil. Durante esse periodo,
houveram 15.876 internacdes de paralisia cerebral no Brasil. A faixa etdria mais
atingida foi entre 10 a 14 anos com 27,3 %. Em relacdo ao sexo, o masculino
totalizou 57,6 %. Considerando as macrorregides, o0 maior niUmero observado foi a
regido Sudeste com 41,6%. Os resultados sugerem que o sexo masculino é mais
acometido pela paralisia cerebral, em decorréncia do maior nUmero de casos de
infernacdes no Brasil. A regido com maior prevaléncia foi Sudeste, sugere-se que isto
se deve ao fato de serregido mais populosa dentre as macrorregioes.

Palavras-Chave: Diplegia Espdstica, Hospitalizacdo, Morbidade.
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Resumo:

A pele humana pode ser classificada de acordo com seu tipo e apresentar certas
alteracdes. Dentre essas alteracdes uma das mais comuns sdo as estrias, também
denominada como estriagcdes atrdficas ou striae distensae, caracterizada como
uma lesdo cutdnea atrdfica. As estrias sGdo comuns durante a gravidez,
especialmente na regido do peito, barriga e coxas, aparecem quando a pele estira
de forma rdpida devido ao crescimento da barriga e mamas. O objetivo deste
estudo foi analisar o principal publico abordado nos artigos relacionados co
tratamento de estria. Para a pesquisa foram utilizados os seguintes descritores:
tratamentos, estrias de distensdo, dermatologia e métodos; treatments,
stricdedistensae, dermatology e methods. As combinacdes foram realizadas até se
esgotarem todas as possibilidades. Todas as pesquisas utilizaram como fonte para os
dados as plataformas United States, Nacional Library of Medicine (Pubmed) e
Biblioteca Virtual da Saude (BVS) em que foram selecionados os artigos publicados
em porfugués e inglés no periodo de 2009 a 2019. Foram analisados 36 artigos, dos
quais 15 atenderam aos critérios de inclusdo que foram apresentar a descricdo do
protocolo de fratamento, delimitacdo da amostra, como exclusdo estudos que se
classificaram como revisdo de literatura, dissertacdes e teses. A estriac € um
problema estético sendo de grande importdncia realizar mais estudos sobre os
fatores predisponentes desta patologia além de mais pesquisas que busquem
identificar a efetividade das técnicas utilizadas para o tratamento de estrias.

Palavras-Chave: Fisioterapia dermatolégica; Estriacoes atréficas; Gravidez.
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Resumo:

O tabagismo € a causa prevenivel mais importante de aproximadamente metade
das doencas dos paises em desenvolvimento. Diversos estudos relatam a
colaboracdo dos universitdrios nesses dados, e que o uso do tabaco em certos
estados € influenciado pela admissdo em uma Universidade. Nesse sentido, o
presente trabalho objetiva associar o uso de tabaco com a funcdo pulmonar de
jovens universitdrios. Foi realizado um estudo transversal com 17 universitdrias de 20 a
22 anos. Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Rio
Verde - UniRv via Plataforma Brasil, parecer nUmero 013412/2016. Foi utilizado o Peak
Flow meter para medir o pico de fluxo expiratério (PFE) e foi utiizado um
questiondrio estruturado sobre conhecimento e uso de tabaco. Para a andlise dos
dados utilizou-se o software SPSS versdo 20.0 para o Windows. Para as andlises de
correlacdo foi utilizado o teste de Pearson. Foi estabelecido como significante
p<0,05. Os voluntdrios apresentaram PFE de 392139 e 17% eram fumantes, enquanto
aqueles que obtiveram menor PFE faziom uso de Narguilé. Por outro lado, a
totalidade da amostra estudada declarou conhecimento sobre tabaco e doencas
associadas, assim como ndo houve associacdo entre capacidade funcional
pulmonar e uso de tabaco na amostra estudada. Portanto, apesar do
conhecimento sobre os maleficios do uso do tabaco, uma importante parcela dos
individuos estudados fazia uso de narguilé e apresentavam PFE reduzido.
Palavras-Chave: Universitdrios, Testes de funcdo respiratdria, MUsculos respiratdrios,
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Resumo:

O transtorno no espectro autista (TEA) envolve uma diversidade de desordens
neurolégicas e comportamentais, evidenciando fatores como as barreiras no
aspecto de socializacdo, franstornos na comunicacdo e par@metros estereotipados
repetitivos de comportamento. A sinftomatologia varia de acordo com os graus de
classificacdo. O papel do fisioterapeuta € conftribuir para as diferentes habilidades
no campo da cognicdo, social e linguagem, minimizando a rigidez e estereoftipias.
Este estudo tem o objetivo de relatar experiéncias vividas no cendrio de estdgio,
que ocorreu em um Centro de Ensino Especial, onde foram efetuadas avaliagdes
cinética- funcional dos individuos a fim de delinear o diagndstico fisioterapéutico, e
pbr em pratica as infervencdes estabelecidas. Eram realizadas sessdes semanais de
30 minutos, que variavam enfre o ambiente clinico no solo e o da equoterapiaq,
sendo executadas pelas estagiarias do curso de fisioterapia. Os atendimentos no
solo contemplavam treino de equilibrio e propriocepcdo, marcha, estimulo da
oralidade e cognicdo, j& no ambiente da equoterapia era desempenhada
montaria individual, estimulando o ajuste postural e controle de fronco, inserindo
associadamente a interacdo com as diferentes texturas do ambiente. O estagio
proporciona ao estudante uma visualizacdo de evolucdo de quadros clinicos,
através de intervencodes planejadas pelos mesmos, proporcionando um olhar critico
para aplicabilidade do conhecimento adquirido e reflexdo para as dificuldades.
Palavras-Chave: Transtorno do Espectro Autista, Fisioterapia, Diagndstico, Estdgio
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Resumo:

A lesdo medular é caracterizada por uma agressdo na medula espinhal, impedindo
os estimulos nervosos de serem encaminhados aos membros, tipificando uma perda
total ou parcial. A interrupgcdo dos estimulos nervosos pode levar o individuo a uma
paralisia ou paresia, gerando alteracdo no ténus muscular, reflexos e sensibilidade,
auséncia de controle de esfincteres e desequilibrios no desempenho sexual. Tendo
potencial em gerar complicacdes no quadro clinico do sujeito acometido, como a
reducdo do remodelamento dsseo devido a auséncia de descarga de peso, atrofia
muscular por desuso, adversidades hemodindmicas e respiratdrias, conforme o nivel
de acometimento da lesdo. O objetivo deste estudo € contemplar as prdticas no
campo de estdgio, onde foram executadas avaliacdes cinética- funcional dos
individuos para fundamentar o diagndstico e as intervencdes estabelecidas pelo
estagidrio responsavel. A terapia abrangia trés ambientes, com duracdo de 30
minutos e const@ncia de trés vezes por semana. As sessdées no solo envolviam
fortalecimento da musculatura comprometida e freino de marcha, as condutas
adotas para hidroterapia compreendiom a mesma linha de execucdo, mas com
um grau maior de independéncia na efetuacdo do que era proposto, e na
equoterapia era realizada montaria individual na modalidade pré-esportiva com
circuitos. A vivéncia e contato com o paciente no contexto do estdgio enriquece e
soma para o processo de formacdo continuo que é ser profissional da drea de
saude.

Palavras-Chaves: Traumatismos da Medula Espinal, Fisioterapia, Hidroterapia,
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Resumo:

A fibrose cistica ou mucoviscidose € uma doenca cronica, genética, hereditdria,
autossdmica recessiva e progressiva causada por uma mutacdo no gene que
codifica a proteina Cystic fibrosis transmembrane conductance regulator (CFIR).
Caracteriza-se pela disfuncdo secretdria epitelial das gléndulas exdcrinas além de
afetar varios 6rgdos. O presente estudo objetiva analisar o nUmero de obitos por
fibrose cistica nas regides do Brasil no ano de 2014 a 2017, considerando as variaveis
de sexo, cor/raca. Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo cujos dados
foram obtidos através da consulta na base de dados do Sistema de Informacoes
Hospitalares (SIH) no site do DATASUS. No qual, foram obtidos um de total de 862
6bitos no Brasil, onde a regido de prevaléncia foi o Sudeste com 46,28% enquanto o
Cenftro-oeste obteve apenas 6,03%. Quanto ao sexo, o feminino se sobressaiu com
462 Obitos, enquantfo o masculino obteve 400 obitos ao fotal. Em relacdo a
cor/raca, individuos brancos tém maior incidéncia, com total de 528 débitos, que
individuos pardos com total de 255 ébitos. Assim sendo, infere-se que no periodo de
2014 a 2017 a regi@do com mais ébitos por fibrose cistica foi o Sudeste, alem de ter
uma maior prevaléncia em individuos do sexo feminino e da cor branca. O que faz-
se de suma importdncia a intervencdo de estratégias para melhoria de qualidade
de vida e prevencdo confra o agravamento dos sinftomas para tal enfermidade.
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Resumo:

Paralisia Cerebral ou encefalopatia crénica ndo progressiva € caracterizada por
uma desordem do movimento e postura ndo progressivo que € uma consequéncia
de uma lesd@o que ocorre no sistema nervoso central em desenvolvimento podendo
afetar também a cognicdo, comportamento e comunicacdo. A fisioterapia atua
no tratamento de individuos com diagndstico de paralisia cerebral com intuito de
melhorar a qualidade de vida tentando tornd-lo o mais independente possivel de
acordo com sua capacidade. O objetivo desse presente estudo € relatar a
experiencia em um campo de estdgio executado em frés ambientes solo,
hidroterapia e equoterapia, realizados em um Centro de Ensino Especializado.
Inicialmente é feito uma avaliacdo fisioterapéutica no qual é evidenciado um
diagndstico cinético-funcional de cada paciente em seguida sdo tracados os
objetivos do tratamento fisioterapéutico consistem em organizar o ténus, inibir
atividade reflexa, evitar contraturas e deformidades, estimular o controle das
posturas do desenvolvimento tipico se possivel. As sessdes realizadas compreendem
principalmente com o uso do conceito neuroevolutivo Bobath, facilitacdo
neuromuscular proprioceptiva, utiliza-se o método Watsu e Bad Ragaz e também
sdo realizadas montaria individual simples em manta. A experiéncia do estagio é de
grande importéncia para os estudantes de graduacdo pois proporciona a vivéncia
prdatica, contato com pacientes bem como com diferentes técnicas e
enriguecimento como profissionais.

Palavras-Chaves: Ténus muscular, Desenvolvimento, Fisioterapia.
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Resumo:

A mulher passa por inUmeros eventos durante a vida que afetam a forca dos
MuUsculos do Assoalho Pélvico (MAP). A integridade do Assoalho Pélvico (AP) é
fundamental para o bom funcionamento dos érgdos pélvicos e a disfuncdes dos
mesmos podem conftribuir para o surgimento de prolapsos, disfuncdes miccionais,
fecais e sexuais. Um dos recursos da Fisioterapia Pélvica é a gindstica hipopressiva
(GH). Uma ftécnica baseada na confracdo ativa dos musculos abdominais —
manobra de aspiracdo diafragmdtica — e respectiva contracdo reflexa dos MAP,
promovendo a reducdo das pressdes intratordcica e intra-abdominal. A
importéncia da recuperacdo dos MAP se dd pela existéncia de sinergismo entre o
transverso do abdémen (TrA) e os MAP. O objetivo deste estudo foi realizar uma
revisdo literdria sobre os beneficios da GH. Foi readlizada uma busca de artigos
cientificos nas bases de dados SCIELO, PUBMED e GOOGLE ACADEMICO, entre os
anos de 2010 a 2019, sobre o tema. Os resultados indicam que a GH estimula a
propriocepcdo perineal, melhora a forca dos MAP e ativa o TrA. A GH é uma
técnica relativamente nova, sendo necessdrio mais estudos para investigacdo dos
seus efeitos, porém, pode-se afirmar a eficdcia e a importé@ncia desta técnica
quanto ao tratamento das DAP, aumentando a forca, funcdo e propriocepcdo
perineal e prevenindo prolapsos e sinfomas de IU. Portanto o gerenciamento de
pressdo através da GH é fundamental para prevenir patologias do AP e a perda do
ténus dos musculos abdominais.

Palavras-Chave: Gindstica hipopressiva, Disfuncdoes do assoalho pélvico,
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Resumo:

O livro € uma ferramenta pedagdgica que fornece informacdes cientificas. Como o
exercicio € uma estratégia importante para a prevencdo e tratamento de doencas
ndo transmissiveis, € importante a presenca de informacdes cientificas e corretas
nos livros de fisiologia do exercicio. Propde-se analisar o conteldo de hipertensdo
arterial sistémica (HAS) e diabetes mellitus tipo 2 (DM2) em livros diddticos de
fisiologia do exercicio e comparar o conteddo com os posicionamentos oficiais do
American College of Sports Medicine (ACSM). Descricdes comparativas foram
realizadas entre as informacodes sobre HAS e DM2 encontradas nos livros diddticos
(n=10) e informacdes contidas nos posicionamentos do ACSM. Em relacdo & HAS,
todos os livros forneceram informacdes sobre o beneficio do exercicio, seis
informacodes da prescricdo de exercicios, nove informacdes do tipo de exercicio,
duas informacdes sobre cuidados e sete informacdes dos mecanismos envolvidos.
Em relacdo ao DM2, oito livros diddticos tinham informacodes sobre a finalidade e
beneficios do exercicio, dois forneceram informagdes sobre prescricdo do exercicio,
sete forneceram informacdes do tfipo de exercicio, seis forneceram informacoes
sobre cuidados e cinco forneceram informacdes dos mecanismos envolvidos. Todos
os livros continham alguma informacdo acerca do exercicio fisico para HAS ou
DM2. Contudo, os livros diddticos diferiam em termos de qualidade do conteudo,
principalmente em relacdo a prescricdo de exercicios.

Palavras-Chave: Doencas ndo transmissiveis, Exercicio, Livro de texto.
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Resumo:

A aptiddo aerdbia pode ser representada pela maior capacidade de captacdo,
transporte e utilizacdo de oxigénio pelo organismo, também denominada de
consumo pico de oxigénio (VO2pico), o qual estd diretamente relacionado com o
desempenho em atividades que utilizam o metabolismo aerdbio. A taxa metabdlica
basal (TMB) representa a quantidade de energia que o organismo utiliza para
sobreviver. Estes par@metros estdo diretfamente relacionados com o metabolismo
podendo influenciar nas atividades didrias. Buscou-se verificar se hd associacdo
entre o VO2pico e a TMB com a capacidade funcional de idosos fisicamente ativos.
Trinta idosos (15 mulheres e 15 homens), sob o parecer do CEP 2.750.982, realizaram
um Teste de Exercicio Cardiopulmonar (Protocolo de Bruce) para a avaliagcdo do
VO2pico e da TMB por meio de um analisador de gases. Também foram realizados
testes fisicos para a avaliacdo da capacidade funcional. O software utilizado para
as andlises estatisticas foi o STATISTICA. Para a correlagcdo entre as varidveis foi
utilizado o teste de Pearson. Os dados foram expressos como média + desvio
padrdo (DP). O nivel de significGncia foi de p<0,05. Houve uma correlagcdo
significativa do VO2 com 2 varidveis da capacidade funcional, o TCémin (r = 0,66) e
o TLCS (r = 0,45). Pode-se concluir que o VO2pico estd associado diretamente cos
desempenhos de caminhada e de agilidade/equilibrio de idosos, entretanto, ndo
hd relacdo enfre o consumo energético de repouso e o desemprenho funcional.
Palavras-Chaves: Envelhecimento, Teste incremental de cargas, Consumo de
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Resumo:

Segundo o manual diagndstico e estatistico de transtornos mentais (DSM-5), o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) é considerado uma condicdo do
neurodesenvolvimento. De acordo com a classificacdo internacional das doencas,
as movimentacodes estereotipicas sdo consideradas categorias motoras, as quais sGo
caracterizadas por movimentos intencionais, repetitivos e ritmados. O objetivo é
analisar estudos sobre coordenacdo motora em individuos com Transtorno do
Espectro Autista. Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada nas bases de dados
Scielo, Lilacs e PubMed. Utilizando 4 artigos publicados entre 2013 a 2016, referentes
a coordenacdo motora em criancas com TEA. Foi constatado que a coordenacdo
motora e equilibrio dindmico dos individuos com TEA é considerado abaixo da
populacdo dita normal. O comportamento motor de criancas com o espectro
poderdo ser prejudicados no que se diz respeito ao planejamento e
seguenciamento motor. Além disso, muitos apresentam movimentos estereotipados,
que associados ao déficit na coordenacdo pode estabelecer um comportamento
motor desajustado para sua idade cronoldgica. Desta forma, € possivel constatar
que os déficits cognitivos e comportamentais do espectro, refletem diretamente em
suas capacidades motoras. Sendo a Fisioterapia um método de grande
importancia para a integralidade da saude e fundamental para o desenvolvimento
motor adequado.

Palavras-Chave: Transtorno do Espectro autista, Coordenacdo motora, Fisioterapia.
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Resumo:

O ftranstorno do espectro autista (TEA) é definido como franstorno no
desenvolvimento neuroldgico, com prejuizos na interacdo social e comunicacdo,
desenvolvendo comportamentos repetitivos e/ou interesses restritos, caracterizado
pela interacdo de fatores genéticos e ambientais. O objetivo do trabalho foi
investigar se a idade dos genitores pode ser fator para o desenvolvimento do TEA
em criancas. Participaram da pesquisa 20 pais e 20 mdes de criancas com
diagndstico de TEA apds concordarem e assinarem o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal
de Goids. Esses pais responderam a um questiondrio online elaborado pelas autoras,
através do site Google Forms. Entre as mdes que participaram da pesquisa, a idade
quando engravidaram variou entre 17 e 48 anos de idade, com a média de 28,6
anos, sendo que a maioria (n=3) tinha 30 anos e 55% (n=11) finham mais de 30 anos
de idade. Entre os pais, a idade quando conceberam a crian¢a variou entre 18 e 57
anos de idade, com média de 33,4 anos, sendo que a maioria (n=3) tinha 33 anos e
70% (n=14) tinham mais de 30 anos de idade. Ao longo dos Ultimos anos, a idade
dos genitores na gravidez vem aumentando o que sugere uma explicacdo para o
crescimento dos casos durante a Ultima década, implicando potencialmente como
um fator de risco para seus descendentes. Conclui-se que ambos os genitores com
idade avancada possuem uma disposicdo maior para terem filhos com TEA.

Palavras-Chave: Transtorno do Espectro Autista, Genética, Relacdes Pais-Filho.
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Resumo:

A paralisia cerebral (PC) € um disturbio cinético funcional e postural devido a lesdes
no cérebro imaturo, ndo progressivas. Podendo ser diagnosticada alteracdes no
tdnus, motricidade e a presenca de reflexos primitivos posturais. Para reabilitacdo,
tem-se como precursor a fisioterapia aqudtica. O objetivo foi verificar os possiveis
efeitos da fisioterapia aqudtica na PC atfravés de uma revisdo bibliografica. Trata-se
de uma revis@o bibliogrdfica da literatura da base de dados LILACS, feita em 08 de
novembro de 2019. Buscou-se artigos dos Ultimos 10 anos, em portugués, com 0s
periddicos: Paralisia Cerebral e Fisioterapia aqudtica, totalizando 4 achados. Os
estudos evidenciaram melhora no controle de fronco em ambiente aqudtico e na
funcionalidade de pacientes com PC diparético espdstico, além da melhora no
equilibrio, na ativacdo muscular do reto abdominal e no deitar, rolar e sentar. Pelo
uso de exercicios de alongamento, observou-se um aumento da flexibilidade da
cadeia muscular posterior (média de ganho de 5,13 cm), melhora na deambulagcdo
e equilibrio no solo. Em todos os artigos a terapia aqudtica tfrouxe beneficios aos
pacientes com PC, como melhora de equilibrio, de controle de tronco, capacidade
de deambulacdo e aumento na flexibilidade de posteriores. Neste sentfido, a
terapia aqudtica é altamente eficaz no tratamento das disfuncdes da PC e aponta
para a necessidade do desenvolvimento de novas pesquisas.

Palavras-Chave: Paralisia cerebral; Hidroterapia; Fisioterapia aqudtica.
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Resumo:

A avaliacdo da funcdo pulmonar pode ser realizada por meio da mensuracdo da
pressdo expiratdoria maxima (PEmdax), que avalia a forca muscular de expiracdo e
do pico de fluxo expiratério (PFE), o qual verifica o grau de obstrucdo das vias
aéreas. Prévios estudos apontam a medida do PFE como um marcador indireto da
forca muscular expiratéria. O objetivo do presente estudo foi avaliar a associacdo
entre PEmdx e o PFE de adultos jovens. Foi realizado um estudo transversal com 17
mulheres com idade de 20 a 22 anos que assinaram o termo de consentimento livre
e esclarecido. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade de Rio Verde via Plataforma Brasil, parecer nimero 013412/2016. Foi
avaliada a PEmdx através do manovacudmetro e o PFE por meio do peak flow
metter, sendo utilizada a Diretriz Brasileira de Funcdo Pulmonar para determinacdo
dos valores preditos. Os dados foram analisados no software SPSS versdo 20.0 para o
Windows. Nas andlises de correlacdo foi utilizado o teste de Pearson e foi definido
como significante p<0,05. Os voluntdrios apresentaram PFE de 392139 L/min e PEmdax
de 102+25 cmH20O. Verificou-se associacdo positiva moderada enfre a forca
muscular respiratéria e a medida do PFT de jovens adultos (r=0,51; p=0,02). Portanto,
conclui-se que a medida do PFE se associa positivamente com a forca muscular, o
que permite inferir a sua utilizacdo como método indireto de avaliagcdo da forca
muscular expiratoria.

Palavras-Chave: Pressdo Respiratdéria Maxima, Pico do Fluxo Expiratério, Adultos.
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Resumo:
A pneumonia € uma inflamacdo aguda ou crénica do parénquima pulmonar. Essa

inflamacdo pode ser proveniente de bactérias, virus, fungos e parasitas que
acometem aparelho respiratdrio. Propde-se neste estudo realizar um levantamento
sobre internacdes e obitos no estado de Goids; apresentar a importéncia da
fisioterapia respiratéria e identificar o género mais acometido. Trata-se de um
estudo do tipo epidemioldégico descritivo, em que os dados foram coletados e
disponibilizados pelo Departamento de Informdtica do SUS (DATASUS) com os
descritores: atuacdo da fisioterapia respiratéria em pacientes internados por
pneumonia na UTl. A populacdo estudada & formada por pessoas que se
internaram ou vieram a ébito no estado de Goids e macrorregido entre os anos de
2014 a 2018. A partir da andlise obteve-se um total de 111.122 pacientes internados
por pneumonia, a regido mais acometida foi a Sudeste, com 35% dos casos. O total
de obitos foram de 7.676 mortes onde a regido que mais obteve mortes foi a regido
macrorregido Centro-Oeste com 55,17% das mortes sendo do sexo masculino e
44,49% do sexo feminino. Portanto, entende-se que a pneumonia se ndo tfratada
corretamente, pode levar a morte. A ventilacdo mecdnica € um recurso muito
importante para pacientes internados em UTls por ser responsdvel pelo suporte
ventilatério adequado, no entanto necessita-se de cuidados mais cautelosos, para
precaver uma possivel pneumonia adquirida em hospital.

Palavras-Chave: Inflamacdo pulmonar, Sinfomas efetivos, Fendmenos fisioldgicos
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Resumo:

Este trabalho surge da percepcdo dos académicos do 8° periodo em atividades
do estdgio supervisionado obrigatério em Fisioterapia Geral |. Nesta fase, as
atividades tem como objetivos: contribuir na formacdo dos académicos; integrar os
idosos com os universitdarios; promover a saude e prevenir incapacidades; descrever
a relevancia da fisioterapia como fator de socializacdo. Relatar a experiéncia de
estdgio em uma instituicdo de longa permanéncia de idosos (ILPI), em Jatai- GO.
Para o relato consideramos os dias da execucdo do estdgio, de agosto a novembro
de 2019, com atendimento uma vez por semana. As sessdes finham duracdo de até
50 minutos, com uma média 4 a 5 estagidrios, fotalizando 20 atendimentos/dia, sob
a supervisdo de um professor e um preceptor. Utllizando diversas técnicas de
Fisioterapia, respeitando a individualidade de cada um, o que oportunizou aos
alunos vivenciar a teoria na prdtica. Na instituicdo temos 66 residentes, sendo 40
atendidos no setor de Fisioterapia; destes 24 homens e 16 mulheres; na faixa etdria
de 60 a 93 anos; onde 31 cadeirantes e dependentes para atividades didrias e 9
independentes. Observamos empatia perante os idosos quanto das atividades
propostas pelos estagidrios bem como uma reducdo dos efeitos deletérios do
imobilismo ao leito. A insercdo do académico no campo de estdgio nas ILPI
atuando de forma integrada com demais profissionais de saude propicia
prevencdo de comorbidades associadas ao processo de envelhecimento.

Palavras-Chave: Atividade fisica, Prevencdo, Politicas publicas.
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Resumo:

A sexuadlidade é parte integrante da salde, qualidade de vida e bem-estar do ser
humano. Ela reflete todo um patriménio bioldgico, de experiéncias e
desenvolvimento sexual, de caracteristicas da personalidade e a avaliacdo que o
individuo faz de si proprio. A Disfuncdo Sexual Feminina (DSF) é definida como
alteracdo durante a resposta do ciclo sexual, segundo a Organizacdo Mundial de
Saude. Dentre as DSFs destacamos a anorgasmia, dispareunia e vaginismo. A
atuacdo nestas patologias deve ser multidisciplinar, porém ainda hd um
diagndstico, escalas e tratamento bem definido. O fisioterapeuta tem um papel
importante no diagndstico e tratamento das DSFs. O objetivo dessa revisdo foi
buscar artigos sobre as técnicas fisioterapéuticas utilizadas para tratamento das
DSFs. Foi realizada uma revisdo da literatura nas bases de dados PEDro, PUBMED e
GOOGLE ACADEMICO, de artigos entre os anos de 2010 a 2019. Os resultados
encontrados mostraram que o fratamento fisioterapéutico é eficaz, porém ndo
existe uma técnica especifica. Nos estudos encontrados, observamos que hd
melhora na funcdo sexual apds intervencdo fisioterapéutica. O método mais
utilizado € a cinesioterapia, que engloba os exercicios de Kegel, eletroestimulacdo
e biofeedback. Com isso observamos a importdncia da fisioterapia para melhorar a
consciéncia corporal, forca e propriocepcdo dos MAP, diminuindo as DSFs.
Palavras-Chave: Disfuncdo Sexual Feminina, Fisioterapia em Saude da Mulher,

Fortalecimento dos MAP.

Revista Movimenta 2019; 12(3):784-857

827



ANAIS DE EVENTO

AJUSTE POSTURAL EM IDOSOS

CAMPOS, Mariana de Assis'; SANCHELZ, Eliane Gouveia de Morais2; SANCHEZ, Hugo
Machado?
'Discentes do curso de fisioterapia — Universidade Federal de Goids
2Docente do curso de fisioterapia - Universidade Federal de Goids

marianaassis756@gmail.com

Resumo:

O aqjuste postural &€ uma série de atividades realizada pelo SNC e
musculoesquelético para manter a estabilidade ereta de uma pessoa. Ha dois tipos
de qjustes posturais, o antecipatério (APA), onde a pessoa prevé uma perturbagcdo
e se prepara para ela e o ajuste postural compensatdrio (APC), sendo ele ajustado
de acordo com o grau de perturbacdo, do mais leve ao forte sdo: estratégias de
tornozelo, quadril e passada. No individuo idoso essa manutencdo postural oscila
com mais facilidade deixando-o mais suscetivel a desarranjos e consequentemente
a maiores desequilibrios, isso se deve ao fato de que seus sistemas para a
manutencdo da postura, com o avanco da senescéncia fisiologicamente ficam
prejudicados. Observa-se também que, fraturas provenientes de quedas séo mais
comuns, deixando-os assim mais dependentes de seus familiares, levando-os a
quadros de problemas psicossociais em razdo da incapacidade funcional. Este
trabalho objetiva analisar a eficdcia do fratamento fisioterapéutico em idosos. Foi
analisado os artigos: FRANCIULLI et.al (2016), OLIVEIRA, et.al (2018), BENNETT et.al
(2018), SIQUEIRA; REBESCO (2017), CAMARGO et.al (2016) e CECCON; CARPES
(2015), sobre técnicas Fisioterapéuticas para melhorar da APA e APC. Conclui-se
qgue a Fisioterapia possui diversas técnicas que melhoram satisfatoriamente o
equilibrio postural em idosos, a resposta neuromuscular e capacidade muscular,
podendo agjudar assim na sua qualidade de vida e AVDs, tornando-os mais
independentes.

Palavras-Chaves: |dosos, Postura, Equilibrio, Fisioterapia.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES INTERNADOS POR FRATURAS DE
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Resumo:

As fraturas ésseas sdo agravos advindos de causas externas como acidentes de
trabalho ou tr@nsito. Em relacdo ao género, os esteredtipos em nossa cultura,
potencializam prdaticas baseadas em crencas e valores patriarcais. A necessidade
de auxilio por desordens fisio-musculoesqueléticas sdo consideradas fragilidades
para o homem que se julga invulnerdvel. No entanto, existe uma associacdo da
prevaléncia de fraturas e acidentes no género masculino. Contudo, é crescente a
participacdo da mulher no mercado de trabalho onde outrora o homem
predominava. Sendo assim, torna-se relevante analisar o impacto de tais fraturas
entre os géneros, em dados epidemioldgicos atuais. O objetivo desse estudo foi
tracar o perfil epidemioldgico de internacdes por fraturas de pescoco, térax ou
pelve em homens e mulheres em diferentes regides do Brasil. Trata-se de um estudo
epidemioldgico descritivo utilizando o DATASUS, periodo de janeiro/2008 a
agosto/2019, sendo conduzido de acordo com a Resolucdo CNS 510/2016. Foram
contabilizados no total: 189.457 internacdes por fratura de pescoco, térax ou pelve.
As internacodes por fraturas em mulheres foram de 54.069 que corresponde a 28,5 %
do total, e em homens foi de 135.388 que corresponde a 71,5 %. Esse estudo sugere
que o perfil evidenciado em homens sdo mais propensos as referidas fraturas,
apesar do aumento de fatores que incluem as mulheres em situacdes de risco e
atividades predominantemente masculinas.

Palavras-Chave: Fratura, Epidemiologia, Saude publica.
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Resumo:

O trauma raquimedular (TRM) é uma lesdo traumdatica da medula espinal, gerando
alteracdes do reflexo abaixo da lesdo, e de acordo com o nivel acometido pode
causar alteracodes respiratdrias, vasculares, musculoesqueléticas, entfre outras. A
hidroterapia € um dos métodos de tratamento realizado em casos de TRM, que
utiliza a dgua de forma terapéutica, aplicando suas propriedades térmicas e
mecdnicas em beneficio do paciente. O objetivo do frabalho € relatar a
importdncia da hidroterapia no fratamento de paciente com TRM. Foram
selecionados artigos das bases Scielo e Google académico, de 2005-2017 e livros
que discutiom a respeito do TRM e da hidroterapia como tratamento. Os descritores
utilizados foram tfrauma raquimedular, hidroterapia, excluiu-se hidrogindstica.
Observou-se que devido a forca de empuxo da dgua, o paciente consegue realizar
movimentos que ndo sdo possiveis em solo, também a pressdo hidrostdtica e
viscosidade da agua, estimulam o fuso muscular, melhorando a propriocepcdo do
individuo, o que em conjunto com a propriedade térmica, proporciona maior grau
de movimento e estimulacdo dos sistemas fisioldgicos, beneficiando o ténus e
relaxamento muscular, a circulacdo periférica, o ortostatismo, o controle postural, a
capacidade respiratériac e a marcha. Portanto, € importante implementar a
hidroterapia nesses casos, visando melhorar o quadro do paciente, garantindo
independéncia na realizacdo das atividades e evitando complicacdes secunddrias.

Palavras-Chave: Trauma, Raquimedular, Hidroterapia, Fisioterapia.
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Resumo:

Segundo a Organizacdo Internacional do Trabalho, & docéncia é a segunda classe
profissional a nivel mundial que leva a doencas ocupacionais, como o estresse,
ocasionando problemas fisicos e psiquicos. Objetiva-se verificar a relacdo do
estresse e sinftomas osteomusculares em professores da rede publica estadual no
Brasil. Revisdo de literatura nas bases de dados Scielo e Lilacs, empregando-se os
descritores: estresse, saude ocupacional, sinftomas osteomusculares. Foram incluidos
15 estudos publicados em portugués entre janeiro de 2010 a dezembro de 2018.
Foram excluidos os que ndo tratassem de estresse e sinfomas osteomusculares em
docentes. Os docentes pertencem ao grupo de trabalhadores que utilizam do
intelecto e do fisico para execucdo do seu trabalho, além de fatores como a
ergonomia inapropriada sdo expostos a fatores externos e psicoldgicos, como
problemas das relacdes entre alunos e exigéncias de atividade docente posta pela
organizacdo do ensino no Brasil. Além da carga hordria intensa, levam atividades
para serem redlizadas em casa, confribuindo para aparecimento de sinfomas
osteomusculares. O estresse € indicado como importante fator de impacto sobre
dor para diversos sistemas do corpo, possibilitando a prevaléncia de distUrbios e
sinfornas  musculoesquelético, levando aco adoecimento docente. Torna-se
necessdrio o desenvolvimento de acdes para reorganizacdo do trabalho docente e
promocdo de saude do professor, e insercdo de politicas publicas voltadas a salde
docente.

Palavras-Chave: Estresse, Sintomas osteomusculares, Saude ocupacional.
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Resumo:

A mielomeningocele (MMC) é um defeito no fechamento do tubo neural
decorrente de uma malformacdo do sistema nervoso central, que apesar de ter
correcdo cirdrgica deixa sequelas. Mulheres com deficiéncia de dcido félico e ma
alimentacdo apresentam maior risco de gerar criangcas com MMC. O objetivo é
descrever os casos de mielomeningocele ocorridos nos Ulfimos 5 anos no Brasil.
Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo, cujos dados foram obtidos no
Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Salde, acessado em
novembro de 2019. A amostra é constituida dos casos de internacdes por espinha
bifida registradas no periodo de janeiro de 2014 a dezembro de 2018 no Brasil, de
acordo com o local de residéncia. Nesse periodo, foram registradas 5.589
internacdes por MMC. A regi@o que teve o maior nUmero de internacdes foi o
Nordeste com 2.640 (47%) casos, seguido de: Sudeste com 1.645 (29%); Centro-
Oeste com 538 (10%); Sul com 505 (9%) e Norte com 261 (5%). O sexo mais
acometido por MMC é o feminino com 51% dos casos em todo o Brasil. Segundo o
IBGE, o Nordeste € a regido mais pobre do Brasil, que associado a mda nutricdo das
gestantes leva ao alto indice de MMC na regido. Hd uma pequena diferenca entre
o sexo feminino e masculino sendo as meninas mais afetadas. O papel da
fisioterapia em suas diversas modalidades € muito importante para amenizar os
danos causados pela md formacdo.

Palavras-Chave: Espinha bifida, Mielomeningocele, Medula espinhal, malformacdo,

internacoes.
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Resumo:

Envelnecer € um processo naturale cada vez mais o niUmero de idosos vem
crescendo no Brasil. Aliado a esse processo surgem as alteracdes fisicas e mentais,
causando um comprometimento na capacidade do idoso, somando motivos para
a institucionalizacdo. As Instituicoes de Longa Permanéncia (ILPl) sGo de cardter
residencial que abriga idosos com mais de 60 anos. A fisioterapia contribui para a
saude desses idosos, e na graduacdo, o estdgio curricular obrigatério € uma
oportunidade de prdtica dessa vivéncia. Este trabalho propde relatar a experiéncia
da atuacdo da fisioterapia vivenciada no estdgio com idosos institucionalizados e
ndo institucionalizados. Trata-se de um relato de experiéncia, por observacdo e
atuacdo no estdgio Supervisionado em Fisioterapia Geral |, ocorrido no Condominio
Vila vida e Albergue Sdo Vicente de Paula, no periodo de 26 de marco a 13 de
junho. Os atendimentos foram realizados pelos estagidrios, duas vezes por semana.
A maioria dos idosos da ILPI apresentavam déficits motores e cognitivos, assim os
tratamentos eram voltados para ganho de funcdo.Jd os idosos ndo
institucionalizados tinham a funcionalidade preservada. Assim, a ferapéutica era
voltada para suas queixas. A partir dessa vivéncia, foi possivel verificar a
importéncia da atuacdo do fisioterapeuta na promocdo e prevencdo de salude,
melhorando a qualidade de vida desses idosos, bem como, perceber a relevancia
do estagio curricular na formacdo do graduando de fisioterapia.

Palavras-Chave: ILPI, Senescéncia, Estagio curricular.
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Resumo:

O aparelho vestibular € encontrado no ouvido interno, o qual é responsdvel por
fornecer informacgdes sensoriais para o Sistema Nervoso Centfral (SNC) com a
finalidade de auxiliar na manutencdo do equilibrio corporal. Uma disfuncdo no
Sistemna Vestibular acarreta uma série de sintomas, dentre eles, o desequilibrio,
sensacdo de oscilacdo, disturbios na marcha e quedas associadas. O objetivo do
estudo é apresentar os beneficios e importdncia da fisioterapia no tratamento das
disfuncoes vestibulares. Estudo de revisdo narrativa, onde foi empregada a revisdo
de literatura da drea com artigos publicados enfre 2003 e 2019. Para o tfratamento
de vestibulopatias faz-se necessdrio areabilitacdo terapéutica por meio de
manobras mecdénicas e estimulacdo elétrica na regido cervical, movimentos
cervicais, movimentos oculares, balanco, atividades de tronco focando o equilibrio,
afividade dindmica no balanco focando ortostatismo, visando a diminuicdo da
tontura e auxiliar na estabilidade postural. Além disso, se faz necessdrio exercicios
fisicos para ajudar na estabilizacdo postural de pacientes com desequilibrio e
tontura. A ciéncia aponta de moderada a forte as evidéncias do uso de
reabilitacdo vestibular. Pode-se concluir que as prdticas fisioterapéuticas sdo
eficazes, uma vez que acarreta uma melhor capacidade vestibular, com
diminuicdo ou remicdo dos sinfomas e retorno as atividades.

Palavras-Chave: Sistema vestibular, Diagndstico, Tratamento.
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Resumo:

O cdancer gdstrico apresenta como a principal causa de morte relacionada a
infeccdo e a terceira principal causa de morte por cé@ncer em todo o mundo, o
estilo de vida constitui um fator agravante para sua disseminacdo. O objetivo desse
trabalho é avaliar o nimero de internacdes por céncer gdstrico, considerando sexo,
faixa etdria e regides do Brasil, durante os anos de 2014 a 2018. Trata-se de um
estudo epidemiolégico descritivo, cujos dados obtidos no site do DATASUS/TABNET,
conduzido de acordo com a Resolucdo CNS 510/2016. Os dados analisados foram
sobre o numero de internacdes por cdncer de estbmago, de ambos 0s sexos,
segundo a faixa etdria de 1 a 79 anos. Verificamos um fotal de 120.995 internacoes,
nos anos de 2014 (17,9%), 2015 (18,9%), 2016 (19.8%), 2017 (20,9%) e 2018 (21,5%) nas
diferentes regides brasileiras. Sendo 65,2% homens e 34,8% mulheres. Em rela¢cdo as
faixas etdrias de maior acometimento, estdo as pessoas de 60 a 69 anos,
representando 32% dos casos, 50 a 59 anos com 25,3% e as de 70 a 79 anos com
23,8%. Dentre as regides de maior incidéncia estdo, as regides Sudeste (44,9%)
sendo 9% em 2018; Sul (24,4%) com 5,7% em 2018 e Nordeste (20,8%) com 4,7% em
2017, e menor frequéncia nas regides Centro-Oeste (5,7%) sendo 1,1% em 2016;
Norte (4,5%) com 1% em 2016. Entendemos que o céncer de estdbmago € um
grande desafio para as politicas publicas de salde, tendo um aumento dos casos
com o passar dos anos, principalmente na populacdo mais idosa, a partir dos 60
anos.

Palavras-Chaves: Cancer gdstrico, Hospitalizacdo, Politicas publicas.

Revista Movimenta 2019; 12(3):784-857

835



ANAIS DE EVENTO

UTILIZAGAO DA TECNICA DE FNP EM PACIENTES POS AVE

BRITO, Ester Rosa de'; SOUZA, Luana Beatriz Aimeida’; LIMA, Mateus Moreira’;
BORGES, Ingrid Santos'; SANCHELZ, Eliane Gouveia de Morais?;, SANCHEZ; Hugo
Machado?

'Discentes do curso de Fisioterapia — Universidade Federal de Goids
2Docente do curso de Fisioterapia — Universidade Federal de Goids

esterrosabrito1998@gmail.com

Resumo:

O acidente vascular encefdlico (AVE) sdo lesdes cerebrais causadas por alteracoes
na irrigacdo sanguineaq, isquémica ou hemorrdgica. Dentre as alteracdes causadas
pelo AVE enfatiza-se as alteracdes musculoesqueléticas, como a perda do controle
muscular do tronco e membros. Para um fratamento efetivo do AVE, uma técnica a
ser utilizada é a Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP), que consiste em
exercicios terapéutico para inibir deformidades e realizar atividades funcionais. Essa
técnica induz os pacientes a exercitarem as suas extremidades afetadas, ganhando
assim maior equilibrio e coordenacdo, devolvendo parte dos seus movimentos.
Propde-se neste trabalho o estudo da FNP para reabilitacdo de paciente pds AVE,
observando sua eficiéncia. Estudo de revisdo narrativa, onde foi empregada a
revisGo de literatura da drea com artigos publicados entre 2000 e 2014. Pode-se
observar que essa técnica supera as expectativas em relacdo a reabilitacdo dos
pacientes, pois facilita a conducdo das respostas neuromusculares utilizando a
afivacdo dos neuroreceptores sensoriqis, que estdo diretamente relacionados ao
movimento e posicionamento do corpo. Através disso, fica perceptivel a eficiéncia
do método FNP em pacientes pds AVE, tendo ganho de flexibilidade, forca
muscular, propriocepcdo, e consequentemente a ativacdo muscular que se d& por
meio das suas iradiacoes, excitacdes e estimulo a plasticidade neural.

Palavras-Chave: AVE, FNP, Reabilitacdo.
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Resumo:

A Paralisia Cerebral ou Encefalopatia Cronica ndo progressiva se caracteriza por
distUrbios motores e posturais com etiologia pré, peri e pds-natais, caracterizada por
danos no cérebro imaturo, ocasionando alteracdes do tdbnus muscular,
movimentacdo involuntdria e disturbios de cognicdo. A fisioterapia aqudtica é uma
das formas de reabilitacdo que visa proporcionar ao individuo maior grau de
autonomia a fim de melhorar a funcionalidade e qualidade de vida desses
pacientes. Objetiva-se com esse trabalho identificar os beneficios da fisioterapia
aqudtica para pacientes com Paralisia Cerebral. Para tanto, foi realizada uma
busca de revisdo bibliogrdfica nas bases de dados PubMed e Scielo aplicando-se
as palavras chave fisioterapia aqudtica e paralisia cerebral. A partir dos resultados
obtidos na busca pode-se observar melhora sobre o espasmo muscular, na
amplitude de movimento das articulacdoes, no fortalecimento muscular e na tole-
rdncia para realizacdo dos exercicios, além da manutencdo e melhora do equilibrio
e coordenacdo com fratamento da fisioterapia aqudtica. Diante disso, destaca-se
a import@ncia da fisioterapia aqudtica como recurso terapéutico eficaz no
fratamento das consequéncias advindas da Paralisia Cerebral. Quando realizada
de maneira correta seus beneficios fornam-se de grande éxito no fratamento desses
individuos.

Palavras-Chave: Fisioterapia, Hidroterapia, Paralisia cerebral.
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Resumo:

Muitas instituicbes de ensino ainda aplicam o saber disciplinado, embasados no
simples compartihamento de conteudo, afastando da funcdo primdria que permiti
aos académicos a oportunidade de criar senfidos para a vida a partir de suas
realidades, considerando as trajetérias de formacdo, compartiihando vivéncias e a
livre expressdo, além do saber sensivel, buscamos produzir o fanzine segundo o
tema apresentado. Apds o semindrio, a avaliacdo do aprendizado foi feita com a
construcdo do Fanzine, utilizando material de confeccdo. Tivemos 73 participantes,
sendo 71 alunos matriculados; destes 65 regulares e 06 especiais, sendo 42 no nivel
de mestrado e 29 doutorados, uma professora doutora fitular e um professor
convidado, doutorando do programa. Os grupos participaram da atividade e
tivemos a producdo de nove fanzines, o grupo do semindrio ndo participou da
atividade, fornecendo apoio logistico aos demais. A maneira como um professor
desenvolve um determinado assunto em sala de aula influencia o aluno a gostar ou
ndo do que estd sendo tratado, a teoria e a abstracdo, desde o primeiro momento,
em defrimento de um desenvolvimento gradual da abstracdo que, pelo menos,
parta da prdtica e de exemplos concretos. Destacamos um rico processo na
construcdo do aprendizado, os participantes envolvidos mostraram-se estudantes
ativos, utilizando a proposta de maneira adequada e produtiva, gerando reflexdo
sobre o tema proposto.

Palavras-Chaves: Fanzine, Autoralidade, Construcdo do Aprendizado.
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Resumo:

A Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) foi
publicada pela OMS como instrumento adequado para gerar informacgdes, da
atencdo primdria a atencdo especializada. Objetivamos investigar a fragilidade em
idosos, através dos dados da caderneta de salde dos idosos participantes do
programa de promog¢do a saude no municipio. Coletamos dados das cadernetas
de saude dos idosos, utilizando a CIF e core-set para idosos, cumprindo os principios
éticos da pesquisa. Registramos os beneficios do empoderamento dos idosos em
relacdo a aquisicdo da caderneta de saude do idosos, tendo-a como seu registro
de saude. As informacodes registradas podem compor o plano de cuidado e/ou
projeto terapéutico singular, a ser construido em conjunto a equipe multidisciplinar.
Os registros do instrumento permitem que as informacdes referentes a dados sécio
demogrdficos, com descricdo e identificacdo das vulnerabilidades sejam
compartiihados e atualizados por até cinco anos, sendo um vetor na qualificacdo a
atencdo a pessoa idosa no SUS. A utilizacdo da CIF tem sido considerada também
na avaliacdo apds transtornos agudos, condicdes traumdticas, condicdes cronicas
e na geriatria. O desafio no campo das politicas publicas e dos programas voltados
ad populacdo idosa é contemplar seus direitos, associados & suas preferéncias e
necessidades mantendo a melhor capacidade funcional e confribuindo para a
atencdo integral & sua saude.

Palavras-Chave: CIF, Fragilidade, Funcionalidade, Idosos.
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O TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO NA TENDINOPATIA PATELAR

SOUZA, Luana Beatriz Aimeida'; MESQUITA, Juliana Ventura!; BRITO, Ester Rosa';
BORGES, Ingrid Santos'; GOULART, Thais Cardoso'; BRAZ, Allison Gustavo?
'Discentes do curso de Fisioterapia — Universidade Federal de Goids
2Docente do curso de Fisioterapia — Universidade Federal de Goids

luanabeatriz.fisic@gmail.com

Resumo:

A tendinopatia patelar ocorre devido a microlesdes no tenddo patelar, sendo
comum em esportes que exigem saltos e desaceleracdes bruscas. Esse frauma
pode ser provocado por fatores intrinsecos ou extrinsecos. O objetivo deste trabalho
é evidenciar as técnicas de tfratamento fisioterapéutico para reabilitacdo de
pacientes com tendinopatia patelar. Trata-se de um estudo de revisdo de literatura
da drea com artigos publicados entre 2009 e 2019. Foi possivel observar que para o
tratamento sdo utilizadas algumas técnicas fisioterapéuticas, como: a eletroterapia
com ultrassom que promove a regeneracdo e sintese de coldgeno nos tecidos
lesionados, permeabilidade da membrana celular e diminuicdo dos espasmos
musculares; Alongamento e fortalecimento dos musculos flexores, extensores,
abdutores e adutores do quadril que ajudam a manter a amplitude de movimento
(ADM) e reduzir a dor e a sobrecarga no tenddo; a mobilizacdo da patela que
impede a rigidez durante a imobilizacdo e através do deslizamento Iatero-medial
das estruturas que promovem a estabilizacdo do joelho; a crochetagem miofascial
gue mobiliza e relaxa tecidos musculares e fdscias recuperando a ADM; e a
crioterapia que promove analgesia local. Pode ser concluido que existe grande
importancia da fisioterapia e das técnicas citadas para atingir melhores resultados e
devolver a funcionalidade e qualidade de vida aos pacientes acometidos pela
lesdo, aléem de recidivas da lesdo.

Palavras-Chave: Tendinopatia, Patelq, Fisioterapia, Tratamento conservador.
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A ADESAO A MAMOGRAFIA POR MULHERES DO ESTADO DE GOIAS

LOPES, Samira Lobo'; SILVA, Amanda Oliveira?; SILVERIO, lara Macdrio?; SOUZA,
Izabel Mendes#; REIS, Silénio Souza®
Discentes do Curso de Fisioterapia - Universidade Federal de Goids/REJ
2Doutorando em Ciéncias da Cirurgia - FMC - Unicamp

samirallopes@gmail.com

Resumo:

O cdncer de mama é um problema de salde publica que acomete milhares de
mulheres, sendo a casuistica da elevada taxa de mortalidade no Brasil. A
mamografia € um exame que permite o diagndstico precoce, possibilitando a
probabilidade de cura e acdes de prevencdo. Propde-se através desse expor a
importé&ncia dos cuidados preventivos na saude da mulher. Assim, utilizou-se da
base de dados DATASUS para o levantamento do nimero de mulheres que dispde
desse servico em Goids em 2018. Deve-se salientar que, a mamografia é o principal
método para deteccdo precoce do cancer de mama. Porém, segundo o DATASUS
apenas 2,3% da populacdo feminina em Goids buscou o exame, e as 79145
mulheres que buscaram 7065 encontraram nddulo nos seios. Contudo, fatores que
comprometem o rastreamento do cdncer de mama € a desigualdade social, que
gera uma maior probabilidade de doencas causadas pela falta de conhecimento
da populacdo. O DATASUS indica que a maior incidéncia de cdncer de mama é
em mulheres de 45 a 49 anos e representa 24,19% dos casos e que a maior adesdo
ao exame, € na faixa etdria de 50 a 54 anos, representando 20,75% dos casos.
Desse modo, através das intervencdes de promocdo em saude, é possivel orientar
melhor a populacdo sobre como prevenir acerca da doenca. Sugere-se que, O
acesso ao exame de mamografia seja assegurado pelos servicos de saude,
proporcionando assim, a equidade, universalidade e qualidade de vida a essa
populacdo.

Palavras-Chave: Cé&ncer de mama, Saude publica, Saude da mulher.
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BENEFICIOS DA FISIOTERAPIA AQUATICA EM PACIENTES COM FIBROMIALGIA

LIMA, Milena Soares de Freitas; BASSOS, Giovana de Barros; SANTOS, Glaucied
Ferreira dos’; SIQUEIRA, Morganna Alves; AZEREDO, Pollyana Olimpio'; SANCHEZ,
Elione Gouveia de Morais?

'Graduandas do curso de Fisioterapia - Unidade Especial Académica de Ciéncias da Saude,
Universidade Federal de Jatai
2Docente do curso de Fisioterapia - Unidade Especial Académica de Ciéncias da Saude,
Universidade Federal de Jatai.

milenafisiol 7@gmail.com

Resumo:

A fibromialgia € uma patologia crénica que afeta o sistema musculoesquelético
caracterizada por dores generalizadas e difusas em pontos dolorosos conhecidos
por tender points, além das mudancas de humor, rigidez matinal, fadiga, depressdo,
as quais interferem no desempenho profissional e social. Dentre os fratamentos
utilizados para a fibromialgia, destaca-se a fisioterapia aqudtica que utiliza a dgua
em temperatura entre 32 a 33 °C a fim de reduzir a sinftomatologia. O presente
estudo objetiva apresentar os beneficios da fisioterapia aqudtica em pacientes
com fibromialgia. A partir disto, foi realizada uma pesquisa nas bases de dados
Scielo e Pubmed, utilizando as palavras-chaves: fibromialgia, fisioterapia aqudtica,
com revisdo dos artigos encontrados. Diante a busca, dez artigos foram
selecionados, os quais apresentaram resultados positivos em relacdo ao tratamento
de pacientes com fibromialgia, utilizando a fisioterapia aqudtica como recurso
terapéutico. As respostas obtidas revelaram grande satfisfacdo em relacdo qos
beneficios, a dgua aquecida proporcionou diminuicdo do cansaco, ansiedade,
depressdo, rigidez articular, nivel de dor e aumento significativo do relaxamento
muscular. Sendo assim, fica claro que a fisioterapia aqudtica atua de forma eficaz
em individuos fibromidlgicos, aliviando o principal sinfoma que é a dor. Como
consequéncia, a melhora geral causa um impacto positivo na qualidade de vida
desses pacientes.

Palavras-Chaves: Fibromialgia, Hidroterapia, Terapéutica.
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PERFIL DAS INTERNACOES POR PARALISIA CEREBRAL NOS MUNICIPIOS DE
GOIAS
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Resumo:

A Paralisia Cerebral (PC) € decorrente de uma alteragcdo no sistema nervoso
cenfral, no qual afeta o desenvolvimento motor e cognitivo do paciente. O
propdsito do estudo foi caracterizar o perfil da PC nos municipios do estado de
Goids. Trata-se de um estudo quantitativo, com uso dos dados provenientes da
base de dados do Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude,

disponibilizada pelo endereco eletrénico http://www.data-sus.gov.br, acessado em

13 de outubro de 2019. A amostra foi composta por todos os casos de infernacodes
por PC registradas no periodo de janeiro de 2014 a dezembro de 2018 (15.818.796
Casos), Nos municipios de Goids relacionados com o ano, a faixa etdria, cor-raca e
género. Os dados coletados foram analisados por estatistica descritiva (frequéncia
absoluta e relativa), utilizando o programa BioEstat 5.3. Da regido Centro-oeste,
Goids é o estado que mais notificou no periodo de 2014 a 2018 (58.07%). Os trés
municipios de Goids mais incidentes foram Aparecida de Goidnia (0.57%), Goiénia
(30.42%) e Trindade (68.05%). De forma geral, o género feminino predominou
(54.56%), bem como, a faixa etdria que mais possui casos de internacdo por PC foi
de 40-49 anos (21.51%) e a cor-raca foi a branca (11.54%). Conclui-se que o ano de
2016, o género feminino, a faixa etdria de 40-49 anos e a cor-raca branca foram os
gue apresentaram maiores notificacdes de internacdo por PC, no periodo de 2014
a 2018, entre os municipios do estado de Goids.

Palavras-Chave: Paralisia Cerebral, Sexo, Cidades.
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LASERTERAPIA (660 nm) NA REGENERACAO DE TECIDO MUSCULAR INOCULADO
COM PECONHA BOTROPICA
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Machado? SATURNINO, Klaus Casaro3; MENDES, Mirian Machado#
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naiara.drigues@gmail.com

Resumo:

A peconha do género Bothrops (jararacas) causa danos teciduais locais, como
hemorragia, inflamacdo, necrose e até amputacdo do membro. A laserterapia
poderia ajudar na reversdo do dano local, j& que as vitimas tém perdas sensorio-
motoras no membro afetado. O objetivo do trabalho foi avaliar a acdo do laser
vermelho (660 nm) na regeneracdo do tecido muscular de camundongos
inoculados com peconha de serpente Bothrops moojeni (Bm). O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica no uso Animal - CEUA Jatai sob protocolo 008/2019.
Camundongos Swiss foram divididos em grupos (3 animais) e inoculados no musculo
gastrocnémio direito com amostras, 24h depois, aplicado laser de 4J de energia por
40s como descrito: G1 e G5-25ug de Bm e eutandsia apds 24h e168h; G2 e Gé-laser
aplicado 1 vez e eutandsia apds 24h e 168h; G3 e G7-inoculado solucdo salina e
eutandsia apds 24h e 168h; G4 e G8-25ug de Bm+laserterapia a cada 24h e
eutandsia apds 24 e 168h do fratamento. Os musculos foram dissecados e
processados para andlise microscépica. Na andlise histoldgica do grupo Bm apds
24h existia hemorragia, necrose e infilfracdo (leucodcitos, neutréfilos e macréfagos),
apds 168h haviam debris celulares, tecido cicatricial e mioblastos organizados. Os
grupos que receberam Bm-+laserterapia tiveram os mesmos resultados, porém a
presenca de mioblastos foi mais significativa apds 168h. A laserterapia foi eficiente
em acelerar ou promover a diferenciacdo de novas células que formardo novas
fibras musculares.

Palavras-Chave: Terapia a laser de baixa poténcia, Bothrops, Lesdes.

Revista Movimenta 2019; 12(3): 784-857

844



| Seminério Internacional de Fisioterapia
Il Semana Académica de Fisioterapia

TAXA DE MORBIDADE E DISFUNCAO MOTORA EM MULHERES COM NEOPLASIA
MALIGNA DO COLO DO UTERO NA REGIAO CENTRO-OESTE

SILVA, Milena Soares Xavier '; CARVALHO, Mariana Lima'; PEREIRA, Victoria Maria
Vilela'; CUNHA, Marcelo Jonathan de Queiroz'; SANCHEZ, Hugo Machado?
'Discentes do Curso de Fisioterapia - Universidade Federal de Goids - Regional Jatai
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Resumo:

A neoplasia de colo uterino é causada pela infeccdo do Papilomavirus (HPV) que
atinge milhares de mulheres e a principal forma de contrai-lo € por meio da
transmissdo sexual. Além da dor como sinfomas, também podem apresentar
resticdo na amplitude de movimento, alteracdo na sensibilidade, fraqueza
muscular, linfedema entre outros. A intencdo foi verificar as incidéncias da
neoplasia de colo uterino e suas varidveis na regido Centro-Oeste e apresentar as
disfuncdes motoras relacionadas. O estudo tipo epidemioldgico com pesquisa na
base de dados do DATA SUS no periodo de 2014 a 2018, com as varidveis de ano,
faixa etdria e raca determinado pelas regides do Centro-Oeste. De acordo com a
pesquisa relacionada a neoplasia maligna no colo do Utero, o maior indice foi
totalizado em 3,8 (30%) milhdes em Goids; No Mato Grosso e no Mato Grosso do Sul,
esse indice foi de 3,6(28%) e 3,0 (24,6%). milhdes respectivamente. Ja no Distrito
Federal a taxa foi de 2 milhdes (16%); a maior incidéncia foi em mulheres pardas
com idade entre 30 e 49 anos em todos os estados citados. Enfretanto, o estudo da
neoplasia no colo do Utero € o segundo mais frequentes em mulheres, visto que hd
tratamento e prevencdo. A pesquisa na base de dados mostra que o maior indice
de mulheres com cdéncer foi no Centro-Oeste no Estado de Goids, entre 30 e 49
anos. As disfuncdes motoras relacionadas est@o na restricdo na amplitude de
movimento, fraqueza muscular e disfuncdes no assoalho pélvico.

Palavras-Chave: Doencas do Colo do Utero, Neoplasias do Colo do Utero, Cancer,

Papillomaviridae, Motricidade.
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PACIENTES COM DOENGCA DE PARKINSON E OS BENEFICIOS DA FISIOTERAPIA
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Resumo:

A Doenca de Parkinson (DP) € uma afeccdo nos nucleos basais, substéncia negra
do Sistema Nervoso Central (SNC), sendo uma doenca lenta e crénica, onde ocorre
uma interferéncia ou perca do impulso nervoso das vias de dopamina que € o
principal neurotransmissor dos nucleos da base, este tem como funcdo primdria o
controle do movimento. Pacientes com DP podem apresentar tremor; bradicinesia,
retardo em iniciar o movimento; instabilidade postural e rigidez. Este € um estudo de
revis@o narrativa, que se utilizou das bases de dados: Scielo e PubMed. As causas da
DP ainda sdo desconhecidas, mas € uma doenca relacionada ao envelhecimento,
podendo atingir homens e mulheres. Portadores de DP apresentam rigidez articular
e muscular, tendo certa dificuldade para mover os membros ou se locomover, pelo
fato de sentirem um peso anormal nos membros. A instabilidade no ténus muscular
€ outro sinfoma bastante caracteristico, com dificuldade de manter a postura, em
andair, virar, dificultando assim as atividades de vida didrias (AVDs). A fisioterapia €
um fratamento extremamente necessdrio, uma vez que ela pode retardar ou
prevenir o agravamento dos sinftomas da doenca. Com exercicios ativos-assistidos
paciente pode alongar a musculatura e aumentar a amplitude de movimento,
trabalhar o equilibrio e a propriocepcdo, normalizar o ténus muscular e postura. Os
estudos apontam que a fisioterapia permite aos pacientes com DP sentirem menos
dor e tfremor, melhora funcionalidade, a marcha e AVDs.

Palavras-Chave: Doenca de Parkinson, Fisioterapia; Exercicio, Reabilitacdo.
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CASOS DE ESPINHA BiFIDA NA REGIAO CENTRO-OESTE
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Resumo:

A espinha bifida (EB) € uma malformag¢do congénita que, na maioria dos casos,
ocasiona prejuizo no desenvolvimento da medula espinal. O objetivo foi descrever a
incidéncia de casos de EB na regido Centro-Oeste (RCO). O estudo foi descritivo e
quantitativo, o qual usou a base de dados do Sistema de Informacdes Hospitalares
do Sistema Unico de Salde, disponibilizada pelo endereco eletrénico
http://www.data-sus.gov.br, acessado em 13 de outubro de 2019. A amostra foi
composta pelas ocorréncias de internacdo por EB processadas e registradas no
periodo de janeiro de 2014 a dezembro de 2018, ou seja, 1.416.544,18 casos na
RCO. Os casos foram relatados quanto ao valor total dos estados da regido, ao
sexo, cor-raca e faixa etdria. Os dados coletados foram analisados por estatistica
descritiva (frequéncia absoluta e relativa), utilizando-se o programa BioEstat 5.3.
Primeiramente destaca-se que a RCO ocupa, no periodo analisado, a 4° regido em
numero de notificacdes (7,7%). Na RCO, o Distrito Federal foi o estado com maior
destaque (43,31%), seguido por Goids (39,55%), Mato Grosso (11,2%) e Mato Grosso
do Sul (5,94%). Além disso, o sexo masculino predominou (53%), bem como, a faixa
etdria <1 ano (70,7%) e a cor-raca parda (38%). Conclui-se a RCO ndo é a regido
mais incidente, bem como, o Distrito Federal e Goids apresentaram os maiores
numeros internacdes por EB no periodo analisado, bem como, a faixa etdria menor
de 1 ano, cor-raca parda e sexo masculino.

Palavras-Chave: Disrafismo Espinal, Hospitalizacdo, Sexo.
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INCIDENCIA DE PARALISIA CEREBRAL NA REGIAO CENTRO-OESTE
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Resumo:

A paralisia cerebral (PC) € ocasionada por lesdes cerebrais que provocam
alteracdes motoras. O objetivo do estudo foi descrever a incidéncia de casos de PC
na regido Centro-Oeste. O estudo foi descritivo e quantitativo, o qual usou a base
de dados do Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude,
disponibilizada pelo endereco eletrbnico http://www.data-sus.gov.br, acessado em
13 de outubro de 2019. A amostra foi composta pelas ocorréncias de intfernacdo
por PC processadas e registradas no periodo de janeiro de 2014 a dezembro de
2018, ou seja, 2.724.2514 casos na Regido Centro-Oeste. Os casos foram relatados
quanto ao valor total dos estados da regido, ao sexo, cor-raca e faixa etdria. Os
dados coletados foram analisados por estatistica descritiva (frequéncia absoluta e
relativa), utilizando-se o programa BioEstat 5.3. O estado onde mais observou-se
casos de PC na Regido Centro-Oeste foi o estado de Goids (58,07%), seguido do
Distrito Federal (33,98%). O sexo mais acometido foi o Masculino (53,99%). A faixa
etdria com maior indice foi a de 40 a 49 anos (18,16%). Cor-raca predominante foi a
sem registro de informacdo (70,11%), seguida da parda (18,10%). Conclui-se que o
estado de Goids apresentou maior nUmero de internacdes por PC no periodo
analisado, bem como, a faixa etdria de 40 a 49 anos, a cor-raca parda e o Sexo
masculino.

Palavras-Chave: Paralisia Cerebral, Hospitalizacdo, Sexo.
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ANALISE COMPARATIVA DA INFLUENCIA DA FLEXAO DO JOELHO NO PATINS
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Resumo:

A patinacdo sobre rodas teve sua origem inspirada na patinacdo de gelo. A
principio, foi criada para locomocdo e lazer, € composto de diversas modalidades,
sendo a inline\fitness usada principalmente para lazer e esporte. Os estudos
mostram que uma angulacdo acentuada na articulacdo do quadril e joelho
podem contribuir para o ganho de velocidade na patinacdo, bem como a flexdo
do tronco, a qual se alcancar 5° menor, os patinadores tém condicdes de patinar
1500m em menos de 3s. O objetivo deste trabalho foi comparar os pardmetros da
angulacdo da flexdo do joelho de uma patinadora experiente e outra iniciante.
Para a execucdo da andlise foi realizada a filmagem do movimento de patinacdo,
na qual as duas utilizaram do mesmo patins (inline\fithess) com rodas em linha. Para
andlise dos movimentos foi utilizado o aplicativo Kinovea versdo beta, o qual
possibilitou a visualizacdo dos dngulos, velocidade e distdncia. Apds a andlise dos
parGmetros, foi verificado que a patinadora experiente percorreu 2,28m com
velocidade de 1,92m/s em dois ciclos, enquanto a patinadora iniciante percorreu
1,78m com velocidade de 1,28m/s em dois ciclos. Consoante a isso, mostra-se ainda
que a flexdo do joelho da patinadora experiente atinge 111°, dentro dos
pardmetros indicados (100-130°), j& a patinadora iniciante atingiu 143° na flexdo do
joelho. Diante disso, as andlises feitas revelaram que a patinadora com menor
flexdo do joelho obteve maior distGncia percorrida e maior velocidade alcancada.

Palavras-Chave: Flexdo do joelho, Patins, Kinovea.
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Resumo:

A mobilidade académica é considerada uma estratégia importante para a
formacdo dos estudantes, pois proporciona aquisicdo de conhecimentos,
habilidades e atitudes essenciais para que o individuo possa vivenciar o mundo
globalizado (GUEDES, 2018). Este estudo tem o objetivo de relatar a experiéncia de
uma discente de Fisioterapia da Universidade Federal de Goids na Universidade
Federal de Santa Catarina durante uma mobilidade estudantil nacional, no periodo
de marco a junho de 2019. Foram realizados 3 estagios obrigatdrios entre eles:
estdgio de ortopedia aplicado a fisioterapia, estdgio de pessoas com necessidades
especiais e estagio de saude publica e saude da mulher e 1 projeto de extensdo na
drea de fisioterapia cardiorrespiratéria realizado no hospital regional de Ararangud.
Através dessa experiéncia foi possivel concluir que a mobilidade estudantil abre
novos caminhos e oportunidades para os alunos que a realizam, somando- se o
conhecimento de outras culturas e o contato com outros profissionais da drea com
aprendizados e trajetos distintos. E esperado que este estudo influencie outros
alunos a participarem de uma mobilidade estudantil.

Palavras-Chave: Mobilidade estudantil, IntercGmbio nacional, Educacdo,
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PROGRAMA DE MOBILIDADE ACADEMICA NACIONAL EM FISIOTERAPIA:
RELATO DE EXPERIENCIA
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'Graduanda em Fisioterapia - Universidade Federal de Jatai
2Docente em Fisioterapia - Universidade Federal de Jatai

lorranytm25@gmail.com

Resumo:

O Programa de Mobilidade Nacional (PMN) oferta aos discentes de instituicoes
publica estaduais e municipais, dentro do &dmbito dos estados da federacdo a
oportunidade de se vincular de forma tempordriac em distintos centros
educacionais, distribuidos em todo o territério nacional. Propde se neste trabalho
relatar a experiéncia vivenciada pela realzacdo de mobilidade académica
nacional entre as Universidades Federal de Goids- Regional Jatai e a Universidade
federal de Minas Gerais, localizada na cidade de Belo Horizonte, no periodo de
2018 a 2019 no curso de Fisioterapia. Durante o periodo da mobilidade foram
realizadas seis disciplinas e um estagio. E atividades de extensdo, com projetos na
drea da geriatria e cinesioterapia. Com um despertar de um olhar mais reflexivo a
respeito das prdticas clinicas, uma consolidacdo pessoal, e amadurecimento social,
cultural e cientifico. Portanto, a mobilidade proporciona ao graduando uma
experiéncia enriguecedora e construtiva servindo de estimulo para aqueles que
buscam novos horizontes de acrescentar novos conhecimentos profissionais e
pessoqis.

Palavras-Chaves: Mobilidade nacional, experiéncia, oportunidades.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA EM PACIENTES COM ATROFIA MUSCULAR ESPINAL
(AME): REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Resumo:

A atrofia muscular espinal € uma doenca rara neurodegenerativa que atinge o
corpo do neurdnio motor inferior no corno anterior da medula espinal. Sua origem é
hereditdria com tendéncia progressiva, considerada como a principal desordem
autossdmica recessiva fatal depois da fibrose cistica. A principal causa da doenca
€ pela delecdo do gene de sobrevivéncia do motoneurénio. A AME apresenta um
risco clinico que pode variar desde a morte nos primeiros meses de vida ou uma
sobrevida até & idade adulta com apenas fraqueza muscular. Em 2017, um
medicamento foi aprovado no Brasil chamado Spinraza (nusinersena), o primeiro
aprovado para o tratamento da AME. O objetivo deste trabalho foi caracterizar a
AME e a apresentar a importdncia da fisioterapia no tratamento da doenca. A
realizacdo deste trabalho foi feita a partir de buscas nas base de dados Lilacs,
Scielo e Google Académico, entre 2010-2018 nas linguas portuguesa e inglesa. A
fisioterapia pode ser considerada como tratamento principal e é responsdvel por
melhorar e prolongar a qualidade de vida dos pacientes. Os exercicios
fisioterapéuticos, devem ser vistos como uma estratégia de estacionar a doenca,
melhorar qualidade dos movimentos, permitindo o paciente tenha uma
participacdo mais ativa nas atividades do cofidiano. O tratamento deve se dar por
intervencdes motoras (PNF, Bobath, EENM, Aqudtica) e respiratérias, com a
finalidade de prevenir deformidades, manter a funcdo respiratdria, melhorar ou
manter a forca muscular.

Palavras-Chave: Atrofia muscular espinal, Neurologia, Degeneracdo.
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RELACAO DO NiVEL DE ANSIEDADE COM A QUALIDADE DE VIDA DOS
ESTAGIARIOS DO CURSO DE FISIOTERAPIA
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Resumo:

A vida universitaria tfransforma rotina dos académicos, que sentem a diferenca nos
primeiros dias do curso. Na universidade ele faz parte de uma carga hordria extensa
tanto em sala de aula como em estdgios, participam de atividades
complementares que sdo realizadas em outro periodo, que acontece geralmente
em hordrio de refeicdes, a noite, fins de semana ou feriados. As mudancas sempre
trazem muitas consequéncias e transformacdes sociais, psiquicas emocionais e
econdmicas que podem ftrazer infortuno a prépria saude do académico, que
comeca a perder a sua qualidade de vida (QV). O objetivo deste estudo foi avaliar
a relacdo da QV com o nivel de ansiedade de estagidrios do curso de fisioterapia.
O estudo foi enviado ao Comité de ética em pesquisa (n°1.418.363), foi aplicado o
questiondrio SF-36 para andlise da QV e o questiondrio IDATE- tfraco para avaliar o
nivel de ansiedade, em 9 estagidrios de um total de 25. Os alunos apresentaram um
nivel de ansiedade médio (44,56+11,15) e a média da QV pouco acima da média
(64,48+17,6). Observou uma forte correlacdo negativa (r= -0,77) p<0,05. Podemos
considerar que quanto maior a ansiedade, menor a qualidade de vida desses
estagidrios. Deve-se ter um olhar mais critico quanto aos sinftomas de ansiedade que
os alunos apresentam no decorrer na carreira discente, uma vez que a incidéncia
de ansiedade traz consequéncias prejudiciais ao desempenho académico bem
como pode gerar tfranstornos crénicos e irreversiveis a estes alunos.

Palavras-Chave: Saude mental, Discentes, Promocdo da saude.
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A IMPORTANCIA DA ERGONOMIA PARA A SAUDE DO TRABALHADOR: UM
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Resumo:

A ergonomia é a prdtica de transformacdo, seja por meio de adaptacdo ou da
concepcdo, de situagdes e dispositivos, portanto € uma disciplina cientifica de
natureza aplicada. Objetiva-se nesse estudo revisar na literatura artigos que
evidenciaram a ergonomia como método de tratamento ou prevencdo de
Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT). A busca foi feita nas
bases de dados: Pubmed, SciElo e PEDro, utilizando os descritores: quality of life at
work e ergonomics and work environment, foram encontrados 9 artigos de 2009 a
2019, em inglés e portugués. Os estudos tinham o mesmo objetivo, abordar a
ergonomia no tratamento ou prevencdo de DORT's e qualidade de vida, 5 deles s
retrataram sobre abordagens com exercicios fisicos na prevencdo e reabilitacdo de
DORT's em regido de pescoco e membros superiores e lombar; um, analisou o efeito
da yoga na variabilidade da frequéncia cardiaca no trabalho em escritério, outros
3 elaboraram um programa ergonémico contendo exercicios e outras intervencdes
na melhora da qualidade de vida e sobrecarga fisica ocupacional e um observou o
efeito de programa de saude ocupacional, para docentes da escola austriaca,
onde perceberam que o mesmo poderia impedir a deterioracdo da saude fisica
dos professores em um semestre. Diante do exposto, observa-se que as abordagens
ergonémicas tém sido muito utilizadas para reduzir significativamente os custos com
saude, aumentar a eficdcia das funcdes ocupacionais € melhorar a qualidade de
vida.

Palavras-Chave: Condicoes de frabalho, Qualidade de vida, DistUrbios
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A RELACAO DA AMPLITUDE DE DORSIFLEXAO E A PRONAGCAO DURANTE A FASE
DE APOIO NA CORRIDA
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Resumo:

Durante a corrida os movimentos realizados pelos membros inferiores sdo de suma
importéncia, sendo os movimentos que ocorrem no tornozelo e pé altamente
exigidos durante a fase de apoio na corrida. Este estudo teve como objetivo
correlacionar a amplitude do movimento de dorsiflexdo com a pronacdo durante a
corrida em amadores, determinando como o grau de amplitude de dorsiflexdo
possa influenciar a pronacdo durante a fase de apoio. Foi realizado uma coleta de
dados por meio de uma ficha de avaliacdo desenvolvida pelos pesquisadores,
sendo readlizado em seguida a avaliacdo da amplitude de dorsiflexdo através do
Lunge test, utilizando o aplicativo especifico Clinometer. Para analisar o grau de
amplitude de pronacdo foi realizado uma avaliacdo biomecdnica através da
captacdo de imagens utilizando um software denominado Kinovea e uma cdmera,
na qual o individuo realizou uma caminhada de trés minutos para preparacdo e em
seguida a corrida durante oito minutos em uma esteira elétrica, sendo nos trés
minutos finais a avaliacdo do movimento de pronacdo. Verificou-se que os sujeitos
que foram avaliados ndo apresentaram uma relacdo significativa dos movimentos
de dorsiflexdo e pronacdo durante a fase de apoio, porém com os valores obtidos
sugere-se sendo necessario realizar novos estudos com um maior nimero de
individuos para que seja possivel obter relacdes significativas absolutas entre estes
dois movimentos.

Palavras-Chave: Arficulacdo subpatelar, Corrida, Tornozelo, Biomecdnica da
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Resumo:

O sistema visual um € importante ajuste do equilibrio no feedback postural. Os olhos
possuem receptores sensoriqis € unidades motoras com poucas fibras musculares
que potencializam a especificidade e os reflexos. Por isso problemas oculares geram
desconfortos como cefaleias, dupla visdo, tensdo cervical, entre outros. Desse
modo o trabalho visa mostrar que a fisioterapia visual tem se tornado importante
ferramenta na prevencdo, manutencdo e no fratamento dos olhos. Essa drea é
responsavel por tratar a propriocepcdo e o controle postural, contribuindo com a
melhora e o desenvolvimento da capacidade visual, auxiliondo na eficiéncia e no
conforto da mesma. Para isso, sdo feitos testes laboratoriais padronizados e
métodos clinicos ndo invasivos. A fisioterapia € indicada apds abrangente exame
visual, que se baseia em testes protocolados de acordo com as necessidades, sinais
e sinfomas do paciente, além da supervisdo de um optometrista, com prismas,
lentes, filtros oclusores, programas de computador e especificos instrumentos. Ela
conta com um progressivo programa de exercicios visuais, variando conforme a
condicdo diagnosticada, podendo ser insuficiéncia de convergéncia, estrabismo,
paralisia oculomotora transitéria ou ambliopia, seu progndstico varia entre semanas
e meses. Sendo assim, nota-se a importdncia da fisioterapia visual na melhora de
desordens binoculares, acomodativas e oculomotoras, permitindo melhora na
qualidade de vida do paciente.
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Resumo:

A educacdo continuada € uma possibiidade para recém graduados se
aperfeicoarem durante sua insercdo no mercado de frabalho. Nesse sentido, o
presente estudo obijetiva verificar as formas de educacdo confinuada em que
est@o se inserindo egressos do curso de fisioterapia da Universidade Federal de
Goids (UFG). Trata-se de um estudo transversal de abordagem quantitativa,
aprovado pelo Comité de Etica da UFG (parecer n° 2.760.985/2018), realizado com
egressos fisioterapeutas da UFG com mais de um ano de formados. Os participantes
foram convidados por e-mail a responderam um formuldrio on-line autoaplicavel.
Dos 67 formuldrios enviados, foram obtidas 59 respostas. Este nUmero corresponde a
88% do total de fisioterapeutas com mais de um ano de formados entre os anos
2014 e 2017. Quando questionados sobre a realizacdo de cursos de pos-graduacdo,
48 (81,35%) afirmaram ter realizado, sendo 40 (67,79%) do tipo lato sensu. Com
relacdo a pos-graduacdo stricto sensu, 14 (23,72%) realizaram mestrado e 1 (1,69%)
cursa doutorado. Quanto a cursos de extensdo e aprimoramento, 13 (22,03%)
fizeram algum curso. A formacdo em programas de pds-graduacdo stricto sensu,
lato sensu, ou outros cursos realizados apds a conclusdo da graduacdo, tfraduz uma
forma do profissional ser valorizado diante da sociedade e ter uma maior
possibilidade de ampliar sua renda. A maioria dos egressos desse estudo j& se
inseriram em cursos de pds-graduacdo, o que demonstra o interesse dos egressos
na educacdo continuada.
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