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RESUMO

Do culto ao corpo de Cristo no medievo latino (le Goff, 2018) passando pela renascenca, até
chegar ao “corpo remodelado” (Santaella, 2018) exibido nas redes sociais em selfies e posts,
revela-nos que o corpo tem papel importante na historiografia e que, a academia de musculacio,
agora é um Ilécus importante de subjetivacao. Pesquisa realizada com 10 jovens em Palmas no
Tocantins e Vila Rica na regido do Vale do Araguaia, desenvolvida no (PPGE/UFT). Objetivamos
compreender o fendmeno de objetificacdo nas questdes culturais midiaticas e socioeducacionais,
na busca de corpos exitosos dos jovens do Araguaia-Tocantins. Nossa problematizacido se dd no
entorno da questdo: Quais objetivacdes midiatizadas do corpo glorificado, exorbitante,
narcisistico e sedutor, os jovens constroem de si e buscam nas academias de musculacao? Nos
estudos culturais a objetificacdo e o ato de construcdo de si mesmo como sujeito que a partir da
centralidade da cultura, na qual a vida individual e a coletiva associa-se a ela, essas praticas de
significacdo incisivamente (des)constroem o sujeito e ndo mais o sujeito que produz as praticas
de subjetivacdes, assim tornando-se objeto de sua proépria cultura e um corpo objetificado.
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ABSTRACT

From the cult of the body of Christ in latin medievo (le Goff, 2018) through the renaissance, until
reaching the "remodeled body" (Santaella, 2018) displayed on social networks in selves and
posts, reveals to us that the body plays an important role in historiography and that, the
bodybuilding academy, is now an important locus of subjectivation. Research conducted with 10
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young people in Palmas in Tocantins and Vila Rica in the Araguaia Valley region, developed at
PPGE. We aim to understand the phenomenon of objectification in media and socio-educational
cultutal issues, in the search for successful bodies of the young people of Araguaia-Tocantins.
Our problematization occurs around the question: What mediated objectifications of the
glorified, exorbitant, narcissistic and seductive body, young people build themselves and seek in
the gyms of bodybuilding? In cultural studies objectification and the act of self-construction as a
subject that from the centrality of culture, in which inividual and collective life is associated with
it, these practices of meaning incisively (des)build the subject and no longer the subject who
produces the practices of subjectivation, thus becoming the object of his own culture and an
objectified body.

Key-words: Body; Corporeity; Media Culture; Cyberculture.

INTRODUCAO

A pesquisa no campo educacional nos coloca a pensar e dialogar a (corpo) realidade de tempos
contemporaneos. A academia desportiva, esportiva ou de musculagao ¢ um local destinado ao treino e a
pratica de esportes e atividades fisicas como nata¢do, musculagdo e/ou gindstica, com exercicios
aerdbicos ou anaerdbicos, com equipamentos especificos para exercitar o corpo humano.

A tendéncia da “mobilidade ativa” em diversas cidades brasileiras tem promovido na
populagdo os deslocamentos a pé, de bicicleta ou patinete, como principal meio de locomogdo. No
entanto, a midiatiza¢do da cultura atual e em especial, as redes sociais oportunizaram o “show do eu”
Sibilia (2012) e parece que os jovens tornaram-se “pds-humanos”, “pds-bioldgicos” Santaella (2003,
2004), sem querer muito esforgo fisico na busca da vigorexia.

Os jovens e seus corpos incrivelmente lisos e perfeitos nas academias de musculagio,
independentemente dos riscos a saude, tornaram os corpos “masculinizados” seja nos homens ou nas
mulheres, que em busca do corpo exitoso moldam, proteizam, anabolizam, recauchutam, remodelam e
reconfiguram (COUTO, 2012), em meio a uma “sociedade do espetaculo” “conjunto das relagdes sociais
mediadas pelas imagens” (DEBORD, 2002).

10 CULTO AO CORPO

A visdo dualista do ser humano no cristianismo teve influéncia no corpo ao separar
hierarquicamente corpo e¢ alma: dualismo compreendido como a coexisténcia de dois propicios
antagonicos. E a nossa tradi¢ao cultural ocidental que se forma do cristianismo, judaismo e da propria
cultura grega, ainda esta muito contemplada pelos principios da tradi¢do judaico-cristd: termo genérico
que caracteriza o conjunto de crengas apoiadas no velho e novo testamento. A historia desencarnada,
quase sempre sem corpo na Idade Média quando retratada nas pinturas de poderosos, reis e santos: “Seus
corpos ndo passam de simbolos, representacdes e figuras; seus atos, apenas sucessdes, sacramentos,
batalhas, acontecimentos” (LE GOFF, 2018:9).

A revanche do corpo ¢ historica e segue paralelos as flagelacdes e a mortificacdes de monges
e demais doutrinarios do cristianismo. No dualismo corpo-alma a alma teria um papel de maior destaque
perante o corpo.

Banquetes em oposi¢do ao corpo flagelado; desregramento contra ascese, as festas do Carnaval
burlesco, com essas dangas, as caroles, consideradas obscenas pelo clero, opdem-se & Quaresta dos
jejuns. A civilizagdo do Ocidente Medieval ¢, no nivel do simbolo, o fruto da tensdo entre Quaresma e
Carnaval. Quaresma [...] periodo de jejum originario da nova religido, o cristianismo [...]. O Carnaval é
banquete, a exaltagao do burlesco, da boa carne (LE GOFF, 2018: 60 — 61).

A invengao do corpo no século XX se da: “primeiro de forma psicanalista, depois filosofica e,
finalmente, antropologica” (CORBIN, COUTRINE, VIGARELLO, 2012: 180).
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Na renascenga 0 corpo que resistir ao tempo e sobreviver ao processo de decomposi¢do sera
regenerado, por se tratar de uma estrutura 6ssea muito dura que teria resistidlo CORRUPCAQ. Porém a
ressurreigdo seria a apoteose de corpos belos, em esplendor ¢ de gloria (CORBIN, COUTRINE,
VIGARELLO, 2012).

O culto ao corpo, que sdo as reliquias da igreja catélica, a partir da Idade Média e no século
XV, eram os corpos considerados pela igreja como sendo um corpo santo. Assim 0s 0ss0s que resistiam
ao tempo eram objetos de devogdo, considerados sagrados. As reliquias de corpos santos na igreja
catolica sdo importantes por serem las a fundacdo de crencas e valores (CORBIN, COUTRINE,
VIGARELLO, 2012).

O culto ao corpo santo esta fundamentado na crenca da transferéncia desta sacralidade ou
santificagdo para quem for seu devoto. No século X VI surge o comércio dos restos mortais, das reliquias,
sendo que em alguns casos eram falas, onde para controlar e reduzir este ato a igreja por meio de seus
eclesiastas junto com alguns pastores se empenharam para diminuir o culto a imagem (CORBIN,
COUTRINE, VIGARELLO, 2012).

O corpo vem sendo cultuado ao longo do tempo no meio religioso, € agora assume um papel
central onde cada corpo busca em espago ao sol, por meio dos registros fotograficos do celular de Gltima
geragdo, tecnologia do mercado, que registra todos os momentos. Inclusive por meio do uso do celular
uma pessoa faz milhares de registros de sua imagem e depois publica as performances do corpo. A
volatilidade aplicada ao corpo em redes sociais ndo representa a realidade dos corpos no seu dia-a-dia,
no trabalho e na familia.

2 METODOLOGIA

Nossa pesquisa inscreve-se nas ciéncias humanas, na area da educagdo, com abordagem
qualitativa, dos atos de curriculo na perspectiva trazida por Rocha e Maia (2017, p. 221) ao justificarem
que “na area de educacdo quando tratamos da abordagem qualitativa entendemos aquelas praticas de
pesquisa que fazem referéncia mais a seus fundamentos epistemologicos do que propriamente a
especificidades metodologicas”.

A metodologia da pesquisa se caracteriza pela entrevista semiestruturada aplicada a 10 jovens
de 18 a 24 anos em duas academias de musculacdo localizadas em Palmas e na cidade de Vila Rica,
regido do Vale do Araguaia, investigando o fendmeno de objetificagdo no entorno das questdes
categorizadas por Santaella (2004), a saber: a) o corpo glorificado; b) o corpo exorbitante; c) o corpo
narcisistico e sedutor, com aportes teéricos da etnopesquisa.

Numa etnopesquisa, a entrevista ultrapassa uma simples fungdo de coleta instrumental de dados no
sentido positivista do termo. [...] Na entrevista, poderoso recurso para captar representagdes, os sentidos
construidos pelos sujeitos assumem para o etnopesquisador o carater da propria realidade, s6 que do
ponto de vista de quem a descreve (MACEDO, 2010, p. 102 - 103).

Ainda conforme o autor anteriormente citado, a investigagdo fenomenoldgica tem como
objetivo fazer com que o ser ou coisa interrogada se revele, aos olhos do etnopesquisador. Nesse sentido
os estudos fenomenoldgicos propdem procedimentos interpretativos a partir das interagdes entre pessoas
em seu cotidiano. Analise dos fatos estda em dar sentido ao fendmeno e como ele se apresenta e
(re)presenta ao olhar do etnopesquisador.

A descricdo e a percepcdo de fendmenos intrinsecos as ciéncias humanas, que superam uma
simples visdo ingénua ¢ neutra da realidade humana, mas se interessa pelas realizagdes ¢ a construgdo
social dos sujeitos (MACEDO, 2010).

A questao é como a cultura, a midia, a publicidade e a tecnologia pautam as performances do
corpo. As nogoes de individuo, sujeito e subjetividade a que essa ideia sempre esteve ligada e foram
sendo variadas por mudangas culturais na metade do século XIX, desta forma as midias passam a pesar
para o lado das ilusdes, pois as imagens que elas incessantemente circulam alimentam o imaginario e o
ego (SANTAELLA, 2004).

Em um mundo pos-moderno, pds-humano e pos-bioldgico com procedimentos cirtirgicos ¢ de
implantes, sendo o corpo modificado, anabolizado, recortado, recauchutado de acordo com os desejos
de cada ser, em nome da beleza, onde tudo pode, tudo vale para conquistar o corpo perfeito na
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performance da self (COUTO, 2012). Esses anseios advém de desejos considerados “volateis”, que sdo
moldados, criados e recriados pela publicidade, pela midia e automaticamente pela indéstria do
consumo, que exibe a “ilusdo do corpo perfeito”.

3 O CORPO NA METAMORFOSE DOS NOVOS TEMPOS

Em tempos tumultuados, nebulosos ¢ dificeis, o império do corpo ¢ acompanhado do dominio
do tempo, que como o espago ¢ uma categoria fundamental da sociedade (LE GOFF, 2018). Quem
controla o corpo detém o comando de suas agdes, de suas vontades, porém ndo aprisiona o0s
pensamentos.

Em tempos em que o “corpo definido” é padrdo de conduta, o obeso, o deficiente fisico, ou
outros quaisquer corpos nao adeptos desta logica da boa forma e do vigor fisico, sdo vistos com rejeigao.
Portanto, o corpo deficiente e obeso somente ¢ atrativo e consumivel no mercado midiatico na condi¢do
de espetaculo ou de dentincia social (COUTO, GOELLNER, 2009). O corpo gordo, oposto a0 magro
no carnaval que se empanturra e a quaresma que jejua (LE GOFF, 2018) sao experiéncias medievais
que em tempos contemporaneos se invertem: no carnaval se jejua para que o corpo magro glorioso seja
exibido com seus peitorais amostra.

O corpo ¢ suas formas de limitagdo ¢ de controle em tempos de aceleragio nos meios
tecnologicos e na variedade de maneiras configuram e desconfiguram o modelo de corpo construido e
desconstruido pela historicidade de corpo.

A idolatria dos corpos perfeitos € o culto da imagem em pleno século XXI, pautam nossas
discussdes. Como os corpos volateis sdo glorificados nas exposi¢des midiaticas de redes sociais e
televisdo? Qual a objetificacdo na busca pelo corpo incrivelmente perfeito? Sao indagagdes interessantes
para pensarmos que sociedade estamos fundando, criando e representando, e, ainda, que modelo de
corpo a subjetividade nos traz, frente ao fendmeno de objetificagio.

Em meio a tantas representacdes de imagem de corpo por meio da self, cada corpo que existe
se torna um ator e protagonista de suas representagdes. Em tempos que a busca incessante pelo
aprimoramento do aparato de corpo, se tem na nutri¢ao um aliado importante, podendo até se tornar um
inimigo, dependendo de como se procede. Destaque para a importancia do exercicio fisico que ¢
fundamental neste processo, desde que ndo se torne um vildo.

Aos corpos exitosos que nada temem, tudo pode em nome da boa forma, utiliza-se dos meios
ciriirgicos para conseguir o apice de seu corpo, lembrando que este processo de retirar ou acrescentar
esta limitado a uma situagdo importante, que € ter como pagar ou comprar produtos de boa qualidade,
que no futuro ndo venha ocasionar problemas a saide, bem como realizar em clinicas de boa reputagdo
cirirgica, garantindo vida e consequentemente a satde. Sera que todos que almejam um corpo perfeito
tem condigdes financeiras de pagar por ele? Sera que utilizam de prétese de boa qualidade?

A masculinizag¢do dos corpos pela vigorexia, que nada mais ¢ que uma vontade excessiva por
parte de seus praticantes em treinar € cada vez mais ter musculos grandes, definidos. Qual é o preco do
excesso de treinamento? O que utiliza-se para ter €éxito? Sdo perguntas que norteiam as discussoes
entorno do corpo idealizado ¢ nos orienta para pensarmos sobre as praticas corporais de uma sociedade
contemporanea. Assim apresentamos as discussdes de resultados de pesquisa realizada com jovens
durante o Mestrado, sendo estas integrantes dos resultados finais da dissertagao.

4 A PESQUISA E OS ATOS DE CURRICULO

Iniciamos nossas discussoes elencando alguns pontos que consideramos fundamentais
abordar neste trabalho que ¢ fruto dos resultados de pesquisa no Mestrado em Educacdo no
PPGE/UFT. Sendo os seguintes; o culto ao proprio ao corpo; a metamorfose dos corpos; a
mobilidade ativa; a moral dos corpos lisos; a objetificacdo do corpo nas midias; a (re)construcao
dos corpos; a emergéncia de imagem de corpo e a objetificacao do corpo nas performatizagoes.

No sentido de fazermos uma leitura de contexto, observado no decorrer das leituras e
do movimento sociocultural em que as pessoas se configuram e retratam todos os momentos
vivenciados por meio de self, onde se apresenta um corpo estatico em pose de performance,
sendo o centro da agdo um corpo que se projeta para os demais nas midias como Instagram,
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Facebook, Twitter. Nesse ambito se observa o culto ao proprio corpo, com admiracio e
exaltacdo de sua imagem que circula pelas redes sociais de midias, nas propagandas e anuncios,
no passado (idade média) cultudvamos unicamente imagens sagradas e hoje cultuamos o
proprio corpo.

As primeiras mudangas sofridas pelo corpo nos séculos XVI e XVII foi em fungado do
surgimento do conhecimento cientifico e da evolugdo da medicina, principalmente nas questdes
de higiene, ja nesta ultima década do século XXI a metamorfose dos corpos se pauta na
medicina corretiva, na cosmética, nos exercicios fisicos de musculagdo em academia e na
suplementagdo alimentar, neste contexto para transformar o corpo necessita-se de um desses
segmentos ou da juncao dos mesmos para se ter a (re)constru¢ao ou aprimoramento do corpo.

No passado (medievo) o corpo era usado para atividades de subsisténcia, sobrevivéncia
na natureza e na busca pelo alimento, ja no presente (contemporaneo) com a facilidade de
acesso aos alimentos ndo ha a necessidade de correr para cagar e, consequentemente alimentar
o corpo, devido a comodidade e a facilidade da vida moderna € necessario a busca pela pratica
de exercicios fisicos, caminhadas, pedaladas assim como a musculagdo em academia, atividade
esta que sofreu um aumento de mais de cem porcento na ultima década. Nesse sentido se
observa que ha uma mobilidade ativa na populacdo brasileira, sendo que as pessoas estdo mais
interessadas em praticar exercicios fisicos.

No inicio desta década a procura por exercicios fisicos de musculagdo em academia
tinha como foco os beneficios de tal pratica, que s@o a melhora no sistema cardiorrespiratorio,
a melhora no condicionamento fisico, a melhora na coordena¢ao motora, o equilibrio corporal,
a flexibilidade, a agilidade e a for¢a, gerando assim o aprimoramento de valéncias fisicas, com
uma intencionalidade na melhora da qualidade de vida, porém ja no final deste periodo o fator
que motiva as pessoas a procurar a academia ¢ a necessidade de se ter uma boa aparéncia fisica,
para expor um corpo sarado aos demais, assim passa ter o foco nas performance do corpo e ndo
mais os beneficios gerados, fazendo com que este corpo seja objetivado.

Observa-se que os corpos no presente (ultima década, que compreende o periodo de
2009 a 2019) se fundamentam nos corpos lisos, onde toda a logica e a estrutura de corpo ¢ a
corporalidade se identificam com o ideal de um corpo formado sem rugas, onde as marcas do
tempo no rosto sdo substituidas por técnicas de preenchimento, aplicagdes de solugdes
quimicas, por cremes, bem como o auxilio de procedimentos cirurgicos com fins estéticos para
alisar a pele e apagar suas marcas, suas idades e suas identidades, para se reconstruir em nome
da vaidade do corpo em um tempo (contemporaneo), onde impera a moral dos corpos lisos e da
jovialidade.

A objetificacdo dos corpos que transitam pelas midias sociais, onde identificamos que
ao veicular-se uma imagem de corpo, mesmo que em propagandas de suplementos, de cerveja
e de industria, onde se tornam o proprio produto a venda, com isso temos um corpo objeto da
propria cultura.

A 1magem de corpo fitness utilizada nas propagandas e anuncios, seja de suplementos
ou de outros produtos foi construida a base de muito exercicio fisico e de suplementos
alimentares, bem como ingestdo de outras substancias como os anabolizantes, pois na midia a
imagem que se propaga ¢ de um corpo sarado, malhado, musculoso e sendo este categorizado
por Santaella (2004) como glorificado, exorbitante, narcisistico e sedutor, sendo o mesmo o
objeto e o objeto de consumo. Na grande maioria das vezes se busca esse corpo sem levar em
consideragdao qual o preco € pago por isso, tanto no quesito saide como no fator financeiro,
observando assim a artificialidade do corpo, pois para ser bom para a sociedade e ser aceito ele
necessita ter o aprimoramento das técnicas, através dos exercicios fisicos de musculagao ou
treinamento para alta performance, e submetido a procedimentos estéticos e cirargicos, com
1sso podemos identificar uma crise de identidade na imagem corpo para uma populagdo que
vive insatisfeita com o corpo que possui.
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Sendo que incessantemente nas revistas, TVs, sites, filmes e publicidades em geral
ficam repetindo que um mundo de beleza, prazeres e perfeicdo estd ao alcance de todos
(COUTO, 2012, p.166), assim caminhamos para a artificialidade do corpo em uma década de
metamorfoses na corporalidade que se multiplicam e se popularizam em meio as cirurgias,
préteses, cosméticos, medicamentos, suplementos, exercicio fisico, que prometem milagres na
aparéncia e no desempenho muscular (COUTO, GOELLNER, 2009).

A (re)construgdo dos corpos fica visivel nesta ultima década, onde os procedimentos
cirtirgicos com fins estéticos aumentaram em mais de cem por cento e o Brasil, conquistando o
segundo lugar no ranking mundial em procedimentos cirurgicos com fins estéticos, bem como
a procura pela suplementagao do corpo e a busca pela pratica do exercicio fisico, assim podemos
constatar que ha um processo instaurado no sentido de reconstruir as imagens dos corpos sendo
estes recauchutados, remodelados, treinados, suplementados e objetificado pela cultura do
aprimoramento das técnicas do corpo, assim os jovens nortistas objetivam expor um corpo
torneado, malhado, sarado e prefeito.

Ha uma aparente emergéncia de imagem de corpo, que satisfaca as identidades
fragilizadas em uma década de crise de identidade na populagdo brasileira, que almejam um
corpo glorificado, espetacular e sedutor, diferente dos demais. No entanto, identificamos e
denunciamos que somente ¢ possivel se ter um corpo espetacular com auxilio dos anabolizantes,
portanto, perguntamos quais sdo os beneficios sociais de se ter um corpo musculoso, ja que o
uso excessivo de anabolizantes pode acarretar em riscos a saude?

Nesse contexto podemos perceber que os jovens nortistas fazem uso de forma
excessiva de substancias anabdlicas e de suplementos para desenvolver seus corpos, com isso
torna-se um corpo objeto do mundo fitness, sendo este um objeto de testes, de treinos e de
experimentos no uso de substancias e suplementos para o desenvolvimento da musculatura.

O objetificagdo por si s6 € um fendmeno e que podemos destacar sua intersec¢ao no
exercicio fisico, na moda, na propaganda, em anuncios, e na cultura (fitness), portanto os jovens
nortistas sao objetificados em fung¢ao de se tornarem objetos da propria cultura fitness, em
decorréncia de suas incessantes buscas pelo aprimoramento das técnicas do corpo, por meio do
exercicio fisico de musculagdao em academia, da suplementagdo anabolica e ndo anabolica, que
os leva a performances corporal no final desta década.

A percepgao da andlise ¢ que as midias atuam sobre o corpo de jovens nortistas de
forma indireta criando conceitos subjetivos de corpo que posteriormente sao absorvidos pelos
jovens que passam a perceber e perseguir tais ideias e ideais de corpo (malhado, sarado, definido
e com volume de musculatura), nesse sentido constatamos que as influéncias diretas de forma
objetificada da/na corporalidade vem dos amigos de academia, dos profissionais da academia,
do médico e do profissional de nutri¢dao, que sdo os agentes influenciadores no imediatismo das
transformagdes do/no corpo.

Ao identificar a crise de identidade na imagem de corpo da populagdo brasileira, nos
possibilita compreender a insatisfacdo dos jovens pelo seu corpo, pois 0s mesmos buscam com
o exercicio fisico de musculagdo, suplementado e anabolizado corrigir a auséncia de identidade
para a cultura de corpo, assim se vive da cultura e ndo na cultura, e sempre em busca da/na
artificialidade do corpo que esta em processo de (re)construgao.

Portanto a imagem de corpo que os jovens nortistas tem de si ¢ de um corpo em
construcdo, a ser transformado, modificado sendo que os mesmos almejam ser/ter um corpo
malhado, sarado, definido, com volume de musculatura, sem defeitos estéticos, objetificado,
contudo um corpo de biotipo masculinizado.

No entanto elencamos algumas proposicdes para ancorar futuras indagagoes
académicas e para que sirva também de ponto de reflexdo na escola, no meio académico e no
contexto da sociedade, sendo que: Serd que todos que almejam um corpo perfeito tem condi¢des
financeiras de pagar por ele? Sera que utilizam de proteses, suplementos e anabolizantes de boa

[SSN: 2675-4681 - REEDUC * UEG * v. 6 * n. 3 * ago/dez 2020 71



qualidade? Qual ¢ o preco para satide a longo prazo do excesso de treinamento e do uso de
anabolizantes?

A Educacao Fisica na cultura de movimento coloca-se nesse espaco de producao de
objetificacao sendo necessario (re)pensar suas praticas, contudo refletir as praticas corporais
sobre os saberes produzidos referente ao corpo nos permite ir em busca de novas formas de
discursos e praticas da Educacao Fisica, sendo esta reflexdao nos campos da midia, da nutrigao,
da estética, e do exercicio fisico de musculagao.

No campo da midia, a narrativa configura-se como agente indutor e produtor da
cultura do corpo (ideal de beleza, de perfeicao e de satide). Logo pode exercer influéncias nas
experiéncias de corporalidade do sujeito, assim estabelecendo um novo campo na vivéncia, na
significagdo, na experiéncia de movimento e de cultura corporal.

No campo da nutri¢ao a formacao de corpos espetaculares somente sao possiveis com
o auxilio da suplementacdo alimentar e dos anabolizantes, assim a nutri¢do do organismo tem
sua influéncia na corporalidade e no movimento de corpo que € institucionalizado pela industria
de produtos e normalizado pela Educagdo Fisica.

No campo da estética se forma os corpos narcisistico que € configurado pelo seu
modelamento de beleza, que sdo construidos em meios aos inumeros procedimentos cirurgicos
para (re)construir e aproximar o corpo aos padrdes de beleza, nesse sentido institui um novo
influenciador da corporalidade, em suas expectativas e experiéncias de corpo e
consequentemente a objetificacdo do corpo pelo consumo, em fungdo dos procedimentos
estéticos, da medicina, e da tecnologia cirtirgica, enfim o corpo objeto.

No campo do exercicio fisico de musculacio configura-se os corpos glorificados em
funcdo de suas performances de corpo, na busca do aprimoramento na técnica de hipertrofiar
sua musculatura, para que a vigorexia do corpo seja contemplada e as concepgdes de
movimento do corpo sejam estabelecidas em detrimento da masculinizardo da corporalidade.

Compreendemos que os campos acima instituem-se em meios de pesquisa sobre o
fenomeno da objetificagdo do/no corpo, que fundamenta os discursos na Educacao Fisica de
como (re)produzimos (discursos e as praticas que objetificam o corpo e o torna objeto de
consumo) e como a partir deste (re)criamos nossas praticas de movimento de corpo ou bem
como os discursos de corporalidade.

Sendo que os aparatos institucionais como a familia, as institui¢des religiosas, a escola
(a academia de musculagdo, nosso), os esportes sdo responsaveis pela repeticdo continua dos
significados culturais de corpo necessarios a sua manutencao e difusao Dornelles (2014) Soares,
Mourdo, Lovisi, Novais (2018) e nesta pesquisa com a pratica de exercicios fisicos de
musculacdo sdo os amigos de academia, os profissionais da academia, o coach, o médico, o
profissional de nutri¢do os responsaveis por (re)produzir os significados de corpo e necessarios
para a sua manutencdo e difusdo da cultura de corpo, portanto nesse estudo sdo essas as
instituicdes incumbidas de normalizagdo da corporalidade.

Enfim, a midia se encarrega de repetir, replicar e (re)produzir ao executar essas fases
se tornando um (re)construtor da corporalidade e do fenomeno de objetificagdao de corpo, que
nas instituigdes se normatiza e moraliza tais praticas corporais e, ficando evidente que os jovens
buscam na academia o aprimoramento das performances do corpo.

Assim temos a percepg¢ao de que o fendmeno da objetificagdo do corpo teve seu inicio
a partir da revolucdo industrial, na moda, na tecnologia, nos alimentos, nas vestimentas, na
midia, na TV e nos filmes dos anos de 1970, como também na mesma época teve o surgimento
do narcisismos do corpo, assim consideramos que com a crise no “eu” e nas identidades de
corpo nesta ultima década observa-se a alta procura pelos procedimentos estéticos e pelos
exercicios fisicos de musculagdo em academia, sendo esta a estruturagdo e a consolidagao do
fenomeno da objetificagdo do/no corpo. Contudo finalizamos com a percep¢ao de que o
(re)constructed body na artificialidade.
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CONCLUSAO

Esta pesquisa implica em um corpo glorificado, espetacular e narcisistico com a
quantidade e variedade de produtos que se usam para se ter um corpo midiatizado em que (0s
jovens) e seus corpos viram objetos de consumo somente e isso nem si quer reflete que os corpo
dos jovens venha a se enquadrar no modelo publicitado pelos meio de midia e ou propaganda.

Consideramos que os jovens quando vao a academia e ingerem suplementos € usam
anabolizantes, os mesmos fazem tudo isso em fungdo de um corpo idealizado, midiatizado e
que os jovens nao tem consciéncia do processo de objetificagdo. Contudo, temos a percepgao
que o corpo dos jovens ¢ objetificado.
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