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RESUMO

Este trabalho objetiva investigar estratégias de ensino-aprendizagem para facilitar a
alfabetizacdo de alunos com transtornos do déficit de atengdo com hiperatividade (TDAH).
Justifica-se esse estudo por meio da multiplas experiencias que tivemos no estagio e no projeto
de extensdao Neuropedagogia onde foi observado a dificuldades de alunos com tdah na leitura e
na escrita. Os alunos que sao diagnosticados com TDAH enfrentam dificuldades no processo
de ensino-aprendizagem mediante a isso a problematica a ser discorrida aqui ¢ a de verificar
quais os caminhos necessarios para a efetivacao do processo de alfabetizacdo de criangas com
TDAH? Diante do problema exposto trabalha-se com a hipotese de que existem métodos
especificos que facilitam o processo de ensino aprendizagem de alunos com tdah. A
metodologia empregada ¢ a de um estudo bibliografico. Busca-se com esse estudo despertar
nos académicos e professores um olhar especial nestes alunos criando estratégias e o guiando
no seu desenvolvimento pedagdgico.
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ABSTRACT

This paper aims to investigate teaching-learning strategies to facilitate the literacy of students
with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD). This study is justified by the multiple
experiences we had in the internship and the Neuropedagogy extension project where it was
observed the difficulties of students with ADHD in reading and writing. Students who are
diagnosed with ADHD face difficulties in the teaching-learning process, so the problem to be
discussed here is to verify what are the necessary ways to make the ADHD children literacy
process effective? Given the above problem, we work with the hypothesis that there are specific
methods that facilitate the teaching and learning process of students with ADHD. The
methodology used is that of a bibliographic study. This study seeks to awaken in academics and
teachers a special look at these students creating strategies and guiding them in their
pedagogical development.
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INTRODUCAO

Os transtornos de aprendizagem na leitura e na escrita em educandos do Ensino
Fundamental vém sendo tema de muitos debates nos ultimos anos. O niimero de educandos
com transtornos na leitura e na escrita parece ter aumentado muito na escola. Devido a isso o
professor tem que estar preparado para lidar com tal situagdo. Quanto antes sdo identificados
esses transtornos por médicos ou psicologos, mais se pode auxiliar a crianga no processo de
inclusdo e desenvolvimento da linguagem, leitura e escrita.

A escolha pelo tema e a delimitacdo por se estudar a questao da leitura e da escrita na
crianca com Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), e pelas multiplas
experiéncias que tivemos durante as atividades de extensao no projeto Neuropedagogia, bem
como, nos estagios. A problematica foi elemento motivado de se saber mais sobre o tema.

A alfabetizag@o por si s6 j& se mostra como um problema em sua efetivacdo. Cada
crian¢a tem um tempo e uma estrutura mental, fonoldgica que lhe ditard um caminho pessoal
de aprendizagem.

Nesse contexto, entende-se que a problematica a ser discorrida aqui ¢ a de verificar
quais os caminhos necessarios para a efetivacdo do processo de alfabetizacdo de criangas com
TDAH? Em frente ao problema exposto, trabalha-se com a hipotese de que existem métodos
especificos que podem ser trabalhados na alfabetizacdo de criangas com TDAH e que
possivelmente melhora o desempenho no aprendizado.

O TDAH ¢ um transtorno neurobiologico de causas genéticas que ¢ caracterizado pela
distragdo, impulsividade e hiperatividade, que também ¢ conhecido como DDA (Disturbios do
Déficit de Atengao). Que geralmente aparece mais no inicio da fase escolar. Nesse contexto
Fernandes, Hamermiiller (2013, Apud Mattos 2005). diz que com frequéncia, portadores da
forma desatenta s6 tém comprometimento do desempenho escolar quando se encontram em
uma fase mais adiantada (quando aumentam a quantidade de material didatico complexo ¢ a
necessidade de memorizagdo e de uma maior atengao a detalhes).

O transtorno atinge tanto a vida escolar quanto a socioafetiva. As criangas que possuem
esses transtornos sao consideradas como mal-educadas e desobedientes, pois preferem fazer as
coisas do seu jeito. Silva (2003, p. 40). nos afirma que: “a criatividade da crianca DDA pode
ser estimulada em varios campos. Ela deve ser incentivada a aprender da forma consensual,
mas também nao precisa ser desestimulada a nunca mais tentar formas diferentes de resolver

0s mesmos problemas”.
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Devido aos seus sintomas, existem algumas dificuldades de aprendizagem que podem
coexistir com o TDAH que sdo a dislexia, a disgrafia, a discalculia e os transtornos da
linguagem. Para que esses educandos possam ter uma aprendizagem significativa, ¢ importante
que o professor adapte seus métodos e técnicas para que ele tenha a atengao desse educando.

De acordo com Fernandes, Hamermiiller (2013, Apud Sanches 2008). o professor
precisa encontrar e pesquisar “meios que favore¢cam a aprendizagem desse educando, inteirar-
se sobre o assunto e procurar técnicas e adequagdes que resolvam os problemas de
aprendizagem e comportamento que se apresentam na sala”. Esses educandos Segundo Miranda
(2000, p. 19): “ndo conseguem acompanhar o ritmo da turma e apresenta dificuldades na leitura
€ na escrita, na memorizagdo, na copia, em conceitos basicos de matematica [...]".

E muito importante que o professor, ao observar que o educando estd apresentando
algum tipo de dificuldade, esteja atento a necessidade de adaptar sua metodologia. Segundo
Miranda (2000, p. 25). “[...] nem sempre os procedimentos didaticos pedagdgicos dos docentes
eram os mais adequados aos diferentes perfis de educandos, ndo desencadeando uma atividade
construtiva [...]”.

Cada crianga tem um tempo, ¢ uma forma diferente de assimilar o aprendizado,
algumas tem mais facilidade para aprender do que outras, e cabe ao professor como mediador
do conhecimento ajudar o educando em seu processo de aprendizagem. Segundo Miranda
(2000, p. 58). “’se aprender € construir estruturas de assimilacdo, € preciso que haja uma acao
do sujeito sobre o objeto’’.

A escola ¢ fundamental para o processo de ensino aprendizagem, pois ela ¢ um lugar
preparado para acolher as criangas; em tese, tem toda estrutura e pessoas capacitadas para lidar
com necessidades especiais de aprendizado. Para Miranda (2000, p. 59). a crianga precisa
interagir com esses da cultura, cabendo, nesse sentido aborda-los na escola, lugar socialmente
organizado para viver a experiéncia e a importancia da leitura e da escrita.

De acordo com Facion (2007, p. 97) o TDAH continua sendo um problema clinico
significativo com que se defrontam familias, médicos, professores, pedagogos, psicologos e
educadores, e ndo ¢ facil obter um diagnostico preciso, pois “poderiamos dizer que muitas
criancas sao agitadas ndo param, ndo tem atenc¢ao as coisas”, no entanto para fazé-lo € preciso
estar atento a alguns detalhes. A agitacdo ¢ comum em criancas quando estdo na fase de explorar
o mundo, ndo causam prejuizo aos seus relacionamentos ou no desenvolvimento em geral.

Para se alcancar os objetivos propostos nesta pesquisa, adota-se por metodologia, uma
pesquisa exploratoria de carater bibliografico a partir dos autores: Facion (2007). Silva (2003).

Miranda (2008). Moreno (2010).
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A pesquisa bibliografica possui sua vantagem “no fato de permitir ao investigador a
cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar
diretamente” (GIL, 2002, p. 45). Nesse sentido, a pesquisa bibliografica ¢ desenvolvida com
base em material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos.

Pesquisa exploratoria tem como objetivo principal o aprimoramento de ideias ou a
descoberta de intuicdes. Seu planejamento ¢, portanto, bastante flexivel, de modo que
possibilite a consideracdo dos mais variados aspectos relativos ao fato estudado (GIL, 2002).

De acordo com Gil (2002). na maioria dos casos, pesquisas exploratérias envolvem:
(a). levantamento bibliografico; (b). entrevistas com pessoas que tiveram experiéncias praticas
com o problema pesquisado; e (c). andlise de exemplos que “estimulem a compreensao”.

O topico um vai trabalhar os conceitos historicidade e divisdes do tema TDAH. No
topico dois serao abordados os tipos possiveis de diagnostico do TDAH e no topico trés, serao

trabalhados os tratos escolares para esse tipo de transtorno.

1 CONCEITOS, HISTORICIDADE E DIVISOES
1.1 Um breve historico sobre o TDAH

As pesquisas sobre o TDAH tiveram inicio no século XIX em meio a literatura médica
diversos termos ja foram usados até se chegar a essa nomenclatura, antes conhecida como lesao
cerebral minima, depois de algum tempo como difusdo cerebral minima, esse termo foi dado
por acreditarem que o transtorno era gerado por alguma lesdo. Na década de 40 o transtorno foi
chamada de distarbio de comportamento infantil (DCI), o conhecimento sobre o assunto ainda
era muito vago. Na metade do século XIX comegaram a designar o seguinte termo:
“hiperatividade, inquietagdo, distraibilidade e diminui¢do da capacidade de manter atengdo”
(NETO, 2010, p. 17). Em 1975 ficou conhecido como sindrome hipercinética da infancia (SHI).

S6 em 1980 passou a ser chamado de transtorno de déficit de atengdo, com os seguintes
tipos; com hiperatividade e sem hiperatividade. Em 1994 tornou se TDAH, transtorno e déficit
de atencao-hiperatividade. Os sintomas comecaram a ser destacados, entre eles, a desatengao,
a hiperatividade/impulsividade, sendo que sao manifestos de 18 sintomas diferentes, nesse caso
para ser diagnosticado com o transtorno deveria apresentar seis sintomas da hiperatividade e
seis da impulsividade. Com frequéncia pode-se perceber os seguintes sintomas: “falta de
persisténcia nas atividades que requerem envolvimento cognitivo, tendéncia para passar de uma
atividade a outra sem completar a primeira, associada a atividade excessiva, desorganizada e

desregulada”. (NETO; 2010 p. 18).
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O autor lembra ainda que no passado o TDAH foi visto de forma que tinha seu inicio
durante a infancia, tornando-se mais amena na adolescéncia e completamente extinta na vida
adulta, o assunto ¢ bastante complexo, pois hé relatos que evidenciam a continuidade do
transtorno até a fase adulta da pessoa. A partir de 1980 publica-se no DSM-III a permanéncia
do TDAH em adultos, considerando essa possibilidade até os dias atuais.

Nao se pode negar que ha um grande impacto a respeito desse transtorno em meio a
sociedade, o seu tratamento envolve um alto custo financeiro sem contar com a desgaste que as
familias que possui um integrante com o transtorno sofrem. Ao portador o prejuizo ¢ ainda
maior, sendo que ele terd dificuldades de permanecia na faculdade, em compreender qual sua
aptiddo, sua autoestima sofrerd impactos negativos tanto na infancia quanto na adolescéncia,
havendo ainda o risco de adquirirem com o tempo outras doengas psiquiatricas agravando ainda
mais o seu quadro clinico.

O TDAH ¢ um transtorno neurobiologico de causas genéticas que € caracterizado pela
distragdo, impulsividade e hiperatividade, que também ¢ conhecido como DDA (Disturbios do
Déficit de Atencao). Que geralmente aparece mais no inicio da fase escolar. Nesse contexto
Fernandes, Hamermiiller (2013, Apud Mattos 2005). pontua: “Com frequéncia, portadores da
forma desatenta s6 t€ém comprometimento do desempenho escolar quando se encontram em
uma fase mais adiantada (quando aumentam a quantidade de material diddtico complexo ¢ a
necessidade de memorizacdo e de uma maior atengdo a detalhes)”.

“A criatividade da crianga DDA pode ser estimulada em varios campos. Ela deve ser
incentivada a aprender da forma consensual, mas também nao precisa ser desestimulada a nunca

mais tentar formas diferentes de resolver os mesmos problemas” (SILVA, 2003, p. 40).

1.2 Principais conceitos do TDAH

Um transtorno neurobioldgico concebido na infancia e que pode acompanhar a pessoa
durante toda a sua vida, os sintomas mais frequentes sdo: a desaten¢do, fator essencial nas
buscas de solucgdo pelos profissionais da educacdo; impulsividade e a inquietude, manifestada
por meio da hiperatividade.

Para que ocorra o diagndstico do transtorno, quase sempre € necessario que o portador
passe a frequentar a rotina escolar, pois assim podera introjetar o processo de rotinizagao de
praticas que lhe dardo seguranga social. Os sintomas poderdo ser observados em dois ambientes
diferentes, assim a familia e a escola podem iniciar a busca pelo diagndstico correto e

tratamento/acompanhamento do transtorno.
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A pesquisa ¢ dirigida aos profissionais da educacdo assim como aos da area da satde,
aos pais, aos responsaveis e demais pessoas que se interessam pelo assunto, com o objetivo
principal em colaborar na busca de solugdes de problemas causados pelo transtorno e das
dificuldades que seus portadores possuem em aprender e em socializar. As pessoas com TDAH
necessitam ser tratada com paciéncia, e para quem convive com esse caso, € preciso elaborar
estratégias que colaborem com o desenvolvimento dela. O transtorno ¢ mais comum em
criangas, pelo menos cinco por cento delas apresenta algumas dessas caracteristicas, sendo que
uma porcentagem grande, de mais da metade apontara que o transtorno continuara frequente na
vida da pessoa até que atinja a fase adulta, tendo uma flexibilidade apenas na inquietude.

Durante a infancia a crianca portadora de TDAH apresentard dificuldades na
escolarizagdo, assim como em relacionar com outras criangas, outro fator que deve ser apontado
¢ que os meninos podem demonstrar mais sintomas como impulsividade e hiperatividade. Ja as
meninas, podem apresentar desatencdo. Na adolescéncia os problemas sdo destacados a partir
do comportamento, assim como a dificuldade em aceitar regras e limites podem ser bem
frequentes nessa fase.

Os adultos com esse transtorno sofrerdo com a desatencdo, como € mais exigido nessa
fase em relacdo as responsabilidades, podem ser nitidos os prejuizos ligados ao trabalho e a
acOes triviais do seu cotidiano; o esquecimento virara rotina, conseguindo relaxar
completamente somente com um bom sono, o adulto portador do transtorno tem a mania de
mudar as coisas de lugar, agindo quase sempre de forma impulsiva. A pessoa deixa de fazer
algo que era para ser feito agora para fazer uma que seria feita mais a frente, trocando a ordem
e a importancia cronoldgicas de suas tarefas. Infelizmente ndo conseguem controlar seu
comportamento afetando quem esta a sua volta, ¢ comum nessa fase se perceber problemas com
o uso ¢ dependéncia de drogas e alcool, além de serem mais propicios as doengas como
depressao e ansiedade.

Na busca pela compreensdo das principais causas do transtorno, ja foram feitos
diversos estudos por pesquisadores de todo o mundo, nessa literatura consta primeiramente que
o TDAH possui os mesmos aspectos em todas as regides estudadas, independentemente da
localidade e cultura, provando, o transtorno nao tem nenhuma relagdo com a cultura ou pratica
de vida de uma sociedade, nem mesmo com a teoria que possa ser causado pela forma como a
crianga foi educada, outra hipotese muito discutida € de que possa ter sua origem nos conflitos
psicoldgicos sofridos pela pessoa e também por muito tempo foi analisada. Podendo ser

caracterizada da seguinte maneira:
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“O Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH). caracteriza-se pela
combinagdo dos sintomas de déficit de atencdo, hiperatividade e impulsividade. A incidéncia
do TDAH em criangas e adolescentes de acordo com varios estudos realizados em diferentes
regides e culturas tanto no Brasil quanto internacionalmente, varia de 3 a 6%, determinando
prejuizos no ambito familiar, escolar e social, bem como no desempenho académico e no
desenvolvimento emocional e afetivo”. (ALVES; CARDIA; MEME, 2015, p. 03).

Visto que a pessoa com TDAH possui uma alteragdo na regido frontal que ¢ a
responsavel por inibir o comportamento e que também serve como conectivo para o resto do
cérebro. Para entender melhor sobre essa alteragdo, pode-se mencionar as seguintes
ocorréncias: deixa-se de inibir o comportamento, ou seja, a pessoa com o transtorno passa a
possuir comportamentos inadequados, que lhes incapacitam de prestar atencao,
comprometendo ainda a habilidade de memorizagao, e as capacidades como a de organizagao
e planejamento também sdo afetadas.

Cientificamente essas alteracdes sdo conhecidas por estarem ligadas ao funcionamento
de substancias quimicas: dopamina e noradrenalina, que sdo neurotransmissoras responsaveis
por passar informagao para os neurénios.

Buscando as causas para essas alteragdes, pode se encontrar a hereditariedade, os genes
nesse caso possibilitam uma predisposicdo ao TDAH, o que indica que na familia onde ha
portadores de transtornos, hd maior possibilidades de ser encontrado outros casos de pessoas
que o desenvolvam, ou seja, ¢ mais frequente encontrar criangas com esso transtorno em
familias em que ja foi constado alguém que possui o transtorno, podendo chegar a um indice
de quase 10 vezes mais chance do que no geral em toda populagdo. Esse conceito ¢ conhecido
como “recorréncia familiar” que ¢ uma predisposi¢ao genética. (ALVES; CARDIA; MEME,
2015).

Descarta-se a possibilidade de o transtorno do comportamento aparecer por meio de
influéncias ambientais, ou seja, ndo ha possibilidade de a crianga passar a ter os sintomas da
desatencdo ou hiperativo por ver seus pais terem o problema.

Foram necessarias muitas pesquisas genéticas para provar essa tese, € mesmo quando
investigada a genética pode apresentar resultados contraditérios. Sendo que nenhum dos genes
investigados pode ser considerado suficiente para o desenvolvimento do transtorno (ROHDE;
HALPERN, 2004).

Através de estudos de observancia de gémeos e adotados, foram constatados que os
individuos adotados a serem comparados com os pais bioldgicos e adotivos prevalece maior

probabilidade que os pais bioldgicos possuem até 3 vezes mais TDAH que os pais adotivos. Ja
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na avaliacdo feita com os gémeos univitelinos e bivitelinos, pode ser encontrado no primeiro
que possuem total semelhanga genética e caracteristicas idénticas tiveram maior influéncia
genética para o transtorno. Isso prova que quanto mais parecidos maiores as possibilidades de
possuir os genes de origem do TDAH. (ROHDE; HALPERN, 2004).

Essa predisposi¢cdo genética ndo se consolida em apenas um tipo de genes, tendo eles
niveis diferentes e que podem agir de diversas maneiras entre os portadores, além de interagir
entre eles também podem sofrer influéncia do ambiente, tdo grande ¢ a incidéncia de casos de
depressao, transtorno bipolar, dependéncia alcodlica e de entorpecentes nessas familias com
portadores de TDAH.

Outro fator das causas do transtorno ¢ o das substancias ingeridas na gravidez, como
o alcool e nicotina que apresentam riscos na formagao do cérebro do bebé, os estudos agora
apontam a possibilidade de gestantes que fazem uso do 4lcool, as quais possuem uma grande
possibilidade ter um filho hiperativo e/ou desatento.

Partindo para outra hipotese pode ser levado em conta o sofrimento fetal, esse estudo
busca a causa do transtorno em problemas ocorrido no parto, onde foi causado algum tipo de
sofrimento ao feto que pode ter adquirido o transtorno, essa causa ndo ¢ bem clara, e deixa
pairar algumas duvidas, pois os proprios pesquisadores acreditam que essa mae possa possua
essa carga genética ocasionando futuros problemas no parto.

Indo mais além as pesquisas apontam as causas do transtorno por meio de exposi¢ao
ao chumbo, que permite relacionar a intoxicagdo da crianga ao ter contato com o chumbo, e
1sso poderia fazer com que essa crianga tivesse sintomas iguais aos do TDAH. Outra causa que
mereceu atencao ¢ sucedida de problemas familiares, comuns em problemas conjugais, maes
sem preparo nenhum para assumir a responsabilidade, pai ou mae solteiros, familias com renda
muito baixa e familias em estado de vida cadtica, poderiam essas familias possuir uma crianga
com TDAH, recentemente essa ideia tem sido descartada, ao passo que familias com tais
problemas podem agravar o quadro do transtorno mais ndo ocasionar.

As causas que um dia ja foram mencionadas, porém devidamente descartadas
atualmente sao; o uso do corante amarelo, luz artificial, o aditivo alimentar aspartame, tireoide,
falta de vitamina na dieta, todas essas causas por ultimo citadas ndo merecem mais atengao,
visto que os estudiosos ja deixaram de acreditar nessas causas. (ROHDE; HALPERN, 2004).

Caracterizando alguns dos sintomas das criancas com TDAH ou déficit de atengao,
devem ser mencionadas a agitacdo, a impulsividade e a desatengdo. A crianga com
hiperatividade ¢ capaz de aprender porém algumas dificuldades surgirdo em sua rotina escolar,

tais problemas sdo consequéncia desses sintomas, o que torna a concentragdo uma tarefa
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complexa, podem se distrair com facilidade, sem que seja percebido por eles, ndo conseguem
lembrar das obrigagdes cotidianas e até de seus proprios objetos e materiais, sua organizacao;
também ficam prejudicadas e até mesmo uma simples instrucao dada pela professora, fica dificil
de assimilar, ao falar eles ndo conseguem se conter nao sendo capaz de esperar sua vez.

A hiperatividade ¢ caracterizada também pela impossibilidade de controlar as
atividades motoras, que por sua vez sao prejudicadas pelo transtorno. Dessa forma, a crianga
tende a apresentar movimentos bruscos e descontrolados, o humor sofre mudangas constantes
podendo a crianga estar muito triste € em questao de minutos ja esta rindo divertidamente, sua
afetividade também ¢ instavel.

Assim o Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade TDAH afeta sua conduta
no meio social, familiar e no ambito escolar, de modo que esses importantes espagos onde o ser
humano passa boa parte da sua vida sdo essenciais para o seu desenvolvimento. Com isso, o
transtorno deixa tudo mais dificil, abalando o relacionamento com professores, com a propria
familia e com os colegas, isso porque tanto a desaten¢ao quanto a hiperatividade/impulsividades
podem desestruturar o desenvolvimento de qualquer agdo humana.

H4, no entanto, um grande impacto social ¢ funcional que afeta o desenvolvimento
dessa crianga, causando problemas na aprendizagem e formagdo das habilidades cognitivas, a
escola juntamente com a familia deve procurar meios de trabalhar a aprendizagem com as
criancas que apresentem essas dificuldades para que elas possam assumir seu papel em
sociedade, sendo inseridas e respeitadas como elas merecem.

Rohde (2004). afirma que durante um longo periodo da catalogacao do transtorno,
foram feitos diagnosticos equivocados, em que foi evidenciada uma pequena parte dos
problemas que podem ser registrados na vida de seus portadores, o modo de avaliagdo era
bastante precaria e ineficiente, ao passo que hiperatividade e a impulsividade foram avaliadas
por esses especialistas como normal. Por seus pacientes serem criangas, ndo viam problemas
em vé-las apresentar baixo aprendizado e acreditavam que se tratava apenas de um transtorno
comportamental.

A partir das novas pesquisas feitas por meio das diversas areas do conhecimento, pode-
se mudar a forma de se compreender o TDAH. Esse processo deve ser feito por profissionais
da satide e um grupo multidisciplinar, onde médicos, psicologos, psicopedagogos, neurologistas
e o fonoaudidlogo, devem unir esfor¢os para fazer um diagndstico preciso. O relato de
professores sobre como as criangas com transtorno se comportam, de que forma ¢ analisada a
relagdo com as pessoas a sua volta, se elas possuem dificuldade em aprender, e se possuem,

qual o nivel dessa dificuldade. Tais sintomas devem ser identificados pelos pais e/ou
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responsaveis e pelos professores, no consultorio a conduta da crianca também de ser analisada,
além da avaliacdo neuroldgica e psicopedagoga.

E dessa forma que se da a importincia da multidisciplinaridade no diagnéstico e
tratamento do TDAH, visto que as causas abrangem todos esses assuntos, € depois de ter feito
toda essa abordagem a fim de compreender e diagnosticar o transtorno e sua causa ¢ preciso
orientar os pais e os profissionais da educacdo de como interferir no comportamento e
desenvolvimento dessa crianca. As orientacdoes desses profissionais juntamente com o0s
medicamentos prescritos pelos médicos poderdo colaborar com o tratamento dela.

Os professores preparados e responsaveis por trabalhar o desenvolvimento da crianca
com TDAH devem aprofundar o conhecimento a respeito do transtorno, pedir que os 6rgaos
responsaveis contribuam com as devidas implementagdes no ambiente escolar em sua forma
fisica, desde a sala aula até no parque, no patio, na sala de apoio, no curriculo da escola, enfim,
em toda estrutura escolar, visto que ¢ direito de todos uma educacio inclusiva. Frisa-se que
essas mudangas devem chegar por meio das politicas publicas e a escola adequar-se as
necessidades de seus educandos.

Sabe se que cada crianga tem o seu proprio ritmo de aprendizagem, e dessa mesma
forma cada pessoa € inica em meio a tantas outras, somente por meio da individualidade pode
ser designado quais problemas de aprendizagem a pessoa possui. A favor desse pensamento ¢
correto dizer: “a crianga com hiperatividade” e ndo “crianca hiperativa”, esse termo pode ser
explicado pelo fato de que o transtorno ¢ causado por meio de fatores que influenciam a
aprendizagem. (ROHDE; HALPERN, 2004).

Tornando necessario entender o problema, especificamente com a ajuda dos
profissionais anteriormente citados, para poder buscar nas origens € nos sintomas, quais as
maiores dificuldades, assim como os pontos a favor que pudessem ser motivados na busca pela
aprendizagem e desenvolvimento da crianga.

As dificuldades em aprender ndo vao ser completamente eliminadas da vida dessas
criangas, mas sim compensadas e amenizadas com o passar do tempo; o tratamento deve ser
iniciado o quanto antes para que desde bem pequena elas sejam orientadas a aprender gerenciar
suas dificuldades. Com intuito de perceber melhor o que acontece durante o processo de
aprendizagem da crianca com TDAH foram estabelecidos dois aspectos, sdo eles o interno e o
externo, sendo que o interno tem destaque no sistema nervoso central, o cérebro, essa parte ¢
relacionada com o que se deve aprender e quem aprende, ja o externo como o proprio nome
diz, trata se das coisas de fora como o ambiente e o social, ou a forma como se aprende, o que

¢ visto e vivido. Esses dois conceitos se relacionam e representam o importante processo de
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aprendizagem. Esses fatores alteram o desenvolvimento da crianca, pois ha uma intensa

adversidade tanto no que se diz respeito a fatores bidticos e emocionais dela.

1.3 Tipos de TDAH

No que se diz respeito aos sintomas de desatencdo, pode se dizer que o caso ¢ mais
comum em pessoas do sexo feminino, quase sempre junto aos sintomas do tipo combinado
tendo maiores prejuizos no periodo académico. Ja a hiperatividade/impulsividade ¢ mais
registrada em criangas, que sao na maioria das vezes incompreendidas e rejeitadas por seus
colegas, nessa fase os sintomas de condutas de desafio e oposi¢ao sdo muito frequentes. O tipo
combinado também chamado de misto, tem como caracteristica os padrdes: desatento e
hiperativo impulsivo, esse ultimo compreende um prejuizo ao funcionamento global.

Hé trés sintomas caracteristicos do TDAH, sao eles: desatencao, hiperatividade e
impulsividade. Cada individuo combina os sintomas de forma diferenciada. O transtorno pode
ser dividido em trés tipos: 1. TDAH com predominio de sintomas de desatencdo; 2. TDAH com
predominio de sintomas de hiperatividade/impulsividade ¢ 3. TDAH com os trés sintomas
combinados (DSM 1V, 2000).

Dessa forma fica caracterizado os sintomas do TDAH, segundo a literatura médica
mais recente. Ressalta-se que ¢ o diagnostico médico € essencial para a busca do tratamento.
Muito ainda deve ser feito para a compreensao do transtorno € que para as pessoas com 0s

padrdes comportamentais, possam ser melhor aceitas pela sociedade.

1.3.1 Tipo predominante hiperativo

Quanto ao tipo predominante hiperativo, os sintomas mais visiveis sao a inquietagao,
apresentando certa tensao muscular, dificuldades em ficar quieto em um s6 lugar. Outra
caracteristica ¢ que sentem a necessidade de fazer muitas coisas a0 mesmo tempo, como ler e
conversar com alguém, ou ouvir musica e mexer no computador, e assistir tv fazendo qualquer
outra atividade por exemplo, parece estar sempre ligada, com a energia a mil, esta ainda sempre
buscando coisas novas e novos estimulos para sua vida, a mesmice para eles ¢ um tédio.

Aos que ndo entendem sobre o transtorno, irdo julga-lo como imaturo, sem educacao,
grosseiro, além de outros termos. Os sintomas podem ser facilmente confundidos e mal
interpretados, por isso antes de qualquer julgamento, ¢ melhor passar saber por que a pessoa se
comporta dessa maneira.

Os sintomas podem ocasionar comportamentos como: estresse, ansiedade, e o pior,

tendem a apresentar vicios muito prejudiciais a saide mental e moral da pessoa, podendo leva-
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la ao uso de drogas, alcool, até mesmo jogos e excesso de uso de internet e celular como forma
de manter o padrdo corporal de adrenalina. Geralmente pessoas hiperativas possuem pouca
tolerancia e quase nunca conseguem lidar com as frustagdes que possam surgir em seu caminho,
a impaciéncia ¢ frequente e estd presente em coisas simples do cotidiano como filas e
atendimento de mercado, restaurante, lojas. O humor sofre constantes mudangas, no mesmo
tempo que estd alegre e logo em seguida se sentir péssimo, o que caracteriza o transtorno de
humor.

Entre as dificuldades, pode ser apontada ainda a de expressao por meio da fala.
“Frequentemente dar respostas precipitadas antes das perguntas terem sido concluidas; ter
dificuldade em esperar a sua vez; e frequentemente interromper ou se meter em assuntos de
outros” (ROHDE et al., 2000, p. 7).

Além do exposto, o TDAH gosta de expressar sua opinido sem se preocupar se o0 outro;
também deseja falar, faz parte de sua comunicagdo respostas ditas antes de serem pensadas,
podendo escapulir alguma palavra ofensiva. Sobre a sexualidade consta que ¢ bem estavel o
desejo sexual da pessoa com o transtorno, esse sentimento pode estar agucado assim como pode
estar muito baixo. Dono de um comportamento explosivo a pessoa hiperativa ndo vai suportar
nenhum tipo de critica ou provocacdo. As mudangas também podem ocorrer em seus planos de
forma brusca, de repente suas metas ja podem ser outras.

E por ultimo e ndo menos importante a hipersensibilidade. Esse ¢ um sintoma que
merece muita atencao, ao passo que ele pode ocasionar o desespero, tornando-o incapaz de

buscar solugdes para o problema, como se nao tivesse outro caminho.

1.3.2 Tipo predominantemente desatento

O tipo desatento s6 foi reconhecido cientificamente em 1994 isso porque os sintomas
anteriores tém que ser bem esclarecidos para que seja estabelecido esse diagnostico. Os
sintomas ligados a esse tipo, sdo os de atencao, devendo contabilizar seis ou mais deles, a falta
de atencdo aparentemente confundida com desinteresse em se esforgar, apresenta dificuldade
em dar iniciativa ou em executar suas atividades, conhecidas por sonharem acordadas ou
estarem sempre “no mundo da lua” quando estdo na escola, contudo, ha casos dessas mesmas
pessoas conseguirem com esfor¢o se demonstrarem interesse € habilidade em fazer desenho,
pinturas, ouvir e cantar musicas.

Quanto a crianga com esse sintoma, sabe-se que nao apresenta comportamento tao

agitado como os hiperativos, ndo ddo tanto trabalho aos seus pais e responsaveis € nem aos
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professores, portanto ainda assim durante a socializagdo pode enfrentar problemas, pois ndo
vao acompanhar os colegas nas brincadeiras.

O tipo pode ser o mais frequente de todos. os sintomas podem ser observados nos
primeiros anos de vida e aos nove anos seus sintomas serao inteiramente definidos. Com onze
anos comecam a ser notados os prejuizos. Na medida que se avanga a idade a atencdo se
compromete mais os afazeres e as dificuldades vao parecendo ser maiores.

Esse tipo esta vinculado ao desenvolvimento da timidez, problemas sociais como fobia
e o retraimento, dizem respeito a personalidade que também ¢ afetada, podendo a pessoa se
tornar obsessiva, sentir-se incapaz, o que ¢ um sintoma comum a essa pessoa. A depressdo e a
angustia, at¢ mesmo tendéncia para o vicio do cigarro e do 4lcool, podem se manifestar também.

A pessoa com esse tipo desatento, como esta sempre no seu canto sem chamar muita
atencao, deixa as vezes de ter a ajuda precoce, justamente por ndo ser identificada, demorando

comegar o seu tratamento.

2 O DIAGNOSTICO DO TDAH
2.1 Como diagnosticar o transtorno

Para realizar o diagndstico do TDAH, € necessaria uma investigacao multidisciplinar
como foi sinalizado. Esse ¢ um processo investigativo minucioso, que nao deve ignorar o
histérico do paciente. Os recursos utilizados sdo: entrevistas com 0s pais € com o paciente, 0
uso de escalas e os testes psicoldgicos feito por profissionais da area. Por isso a importancia de
unir diferentes profissionais para o diagndstico correto e verificar a existéncia do transtorno,
objetiva-se com esses testes a certeza da presenga do TDAH, assim como o tipo, para iniciar o
seu tratamento.

Para dar inicio ao estudo sobre a investiga¢do familiar € necessario coletar dados de
como se processa a vida social do sujeito, para que se possa comecar a moldar o quadro do
paciente, devendo agrupar as caracteristicas que este possui, € com isso ter a certeza do
diagnostico e iniciar de maneira correta o tratamento intervindo nos sintomas do transtorno.
Esse processo inicial fara com que se tenha uma visdo ampla das caracteristicas que o paciente
possui e que precisam ser trabalhadas.

Assim para (CALEGARO, 2002). E importante que o clinico tenha uma visao mais
ampla do paciente, ndo restringindo a avaliagdo a um modelo sintoméatico, mas sem perder de
vista os aspectos psicodindmico, multinivel e multimodal do processo. Dessa forma o

diagndstico nao deve restringir-se somente aos sintomas, mas também deixar que se manifestem
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todos os aspectos possiveis, at¢ mesmo os mais amplos, para que seja ainda mais preciso o
diagnostico.

Essas caracteristicas representam a patologia de maneira primaria, aquela que se pode
notar nas criancas, em diferentes momentos do seu dia a dia e que podem vistos como
circunstancias equivocadas. Os sintomas devem ser analisados de acordo com a frequéncia que
ocorrem, ou seja, se os sintomas acontecem em diferentes lugares e com curta ou longa duragao,
esse dado ¢ essencial para o diagnostico.

A investigacdo deve ser detalhada, para que nao haja um equivoco da andlise do
quadro. Os sintomas também podem ser confundidos com uma conduta disciplinar que precede
de relagdo familiar cadtica e até mesmo de uma maneira de promover o ensino improprio, uma
maneira de consolidar a educacdo escolar despreparada e ineficiente, que causa danos
irreparaveis na formagdo e desenvolvimento comportamental e social do individuo em
formagao. (ROHDE et al., 2004).

Por isso ¢ importante que a crianca frequente a escola e passe a ser observada quanto
mais cedo melhor, primeiramente pelo professor que por sua vez ira relatar de maneira precisa
o comportamento da crianca a outros membros da escola, como o coordenador, onde juntos
iniciaram um estudo sobre o comportamento observado.

E necessario que o grupo escolar inicie um didlogo com a familia, relate o que est4
acontecendo e tenham certeza que esse comportamento também acontece em casa, sendo assim
a observacao adicionada ao parecer realizado em casa pela familia, e notada a continua
incidéncia desse comportamento nos grupos, deve ser encaminhado a outros profissionais para
que seja feita uma investigacao de suas acdes e do histdrico, para que depois de muitos estudos
e exames possam diagnosticar se a crian¢a possui ou ndo o transtorno, e qual o tipo desse
transtorno, e assim, como iniciar o tratamento.

E na escola que serdo apresentadas as primeiras dificuldades ligadas a atencdo e ao
comportamento. Nesse momento comeg¢am as comparacgdes, de uma crianga com a outra da
mesma idade, e que frequentam o mesmo ambiente. (POETA, NETO, 2004).

Ainda existe certa precariedade na forma de se receber essa crianca no ambiento
escolar, muitos profissionais da educagao nao estdo preparados para essa realidade. Por isso a
importancia de investir nos estudos desse caso, além de promover a preparagdo dos
profissionais para que possam entender melhor e somar com sua perspectiva de melhora.
(POETA, NETO, 2004).

Em alguns casos os sintomas sdo percebidos tempos depois, somente no Ensino

Fundamental I, no que tange as fung¢des organizacionais e planejamento do educando, esse € o
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momento quando a crianga precisa ter mais atengao e mais responsabilidade com seus materiais,
com as tarefas, sendo também mais cobrada (ROHDE et al., 2004).

Esse diagnostico tardio faz com que o prejuizo da crianca seja ainda maior, porque
quanto mais tarde o diagndstico, mais confrontos o sujeito com o transtorno tera vivido, € mais
tarde iniciara o seu tratamento. A CID-10 (1993). e DSM-IV TR (2002)., retnem evidéncias
cientificas onde ¢ sugerido que o clinico complete o diagnostico nos pacientes que apresentarem
os sintomas do transtorno apds os 7 anos de idade (ROHDE et al., 2004).

Sobre as entrevistas importantissimas durante o diagnostico, ela deve acontecer com a
familia, pais e/ou responsaveis, devendo ressaltar que nem sempre os cuidados sdo incumbidos
somente aos pais, principalmente na atualidade da sociedade brasileira, onde ha tanta
diversidade, ¢ onde também, os avds e outros membros da familia tem assumido a
responsabilidade por seus netos e familiares, e depois deverao ser entrevistados sobre a crianga,
ou adolescente diagnosticados.

Aquele que convive diariamente com o a crianca ¢ a peca chave para concluir o
conhecimento da rotina e da realidade dela, por meio de manifestacao desses dados que poderdo
ser tirados de informagdes valiosas e que contribuirdo com o desfecho do caso.

O fato € que essa acdo ndo ¢ mais que uma busca por ajuda e socorro desses pais, que
j& por vezes, ndo sabem mais o que fazer para compreender o que se passa com seus filhos e o
porqué de suas atitudes. Estressados e descontentes com o comportamento dos filhos, os pais
devem fornecer informacdes detalhadas, como os locais e com qual frequéncia seus filhos
manifestam os sintomas.

Segundo Martins, Tramontina e Rohde (2002). os pais trazem relatos confiaveis dos
sintomas, tais como agressividade, impulsividade, desatencdo, oposi¢ao e hiperatividade de
seus filhos, por isso, torna-se indispensavel esse passo na procuro do diagnostico correto.

A entrevista deve conter dados a respeito da duragdo e frequéncia dos sintomas. Outro
fator essencial ¢ o relato das situacdes que revelam as condigdes nas quais a crianca foi
concebida e como foi sua gestagdo, qual tem sido o tratamento da escola que a crianga frequenta,
e os dados sobre o desenvolvimento motor, cognitivo, social e da linguagem dela, e que também
devem ser percebidas pelos pais.

A entrevista deve relatar outros fatores imprescindiveis como informacdes de
hereditariedade, sinais do transtorno em outros membros da familia. Através da entrevista com
a familia, também pode ser analisada a vida econdmica e profissional da familia, o desempenho

escolar deve ser mencionado, além de tratamentos e diagnosticos realizados anteriormente.
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Segundo Calegro (2002). a entrevista com a crianga ou adolescente em questdo
também ¢ de grande importancia, durante a entrevista o comportamento da crianga deve ser
observado, mesmo que bem pequena durante a avaliagdo ja pode ajudar na avaliacao. Busca se
observar as caracteristicas fisicas e o contato amigavel entre os dois faz parte do contexto da
entrevista.

Aos adolescentes espera-se que possam colaborar com a investigagdo por meio da
demonstragdo de seus sentimentos e de suas percepgoes, a maneira como eles relacionam com
0s pais € o grupo escolar também devem ser levados em conta, esses dados apresentam
importantes aspectos e caracteristicas que serdo importantissimas durante a investigacao.

Durante a entrevista o comportamento ¢ peca chave, ao passo que o consultério
representa para a crianga ou adolescente um ambiente diferente, ndo familiarizado em que os
sintomas podem ocorrer ou nao, pois estes podem muito bem, de forma voluntaria, esconder
seus sintomas, controlando-os por meio de um grande esforco em prol de seus interesses
particulares.

Martins, Tramontina e Rohde (2002) afirma que em situacdes peculiares, onde pode
ser percebida alguma novidade para a crianga. Algo de seu interesse ou intimidagao pode fazer
com que a crianga avaliada mascare seus sintomas. E dessa maneira que ocorrem fatos de
possivel diagnostico de falsos negativos, o que constitui uma preocupante realidade que deve
ser levada em conta durante o processo investigativo.

Com o olhar voltado para a escola local onde ¢ realizado um passo importante para a
obteng¢do do diagndstico, pode-se notar que durante o processo de avaliagao do TDAH a escola
cumpre o papel indispensavel e predominante, para o diagnostico sendo ela uma importante
chave de informagdes.

Se os sintomas devem ser observados em diferentes ambientes como prescrito no
DSM-1V, e a escola comporta a crianga ou adolescente em boa parte do seu dia, contemplada
por possuir profissionais capazes de descrever o processo evolutivo do desenvolvimento dos
seus educandos, torna-se fonte de informagoes.

Visto que as criangas com TDAH possuem problemas comportamentais muito
frequentes na escola, deve ser iniciado ali mesmo um diagnostico do caso. A investigagao deve
acontecer por meio dos professores, que tem esse primeiro contato imediato com seu educando,
e depois levado aos coordenadores, que devem ser bem preparados para ajudar nesse caso, estes
deverdo por meio de seu conhecimento prévio relatar possiveis comorbidades apresentadas pelo

educando.
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Para facilitar o trabalho desses profissionais deve-se enviar as escolas, escalas
objetivas para avaliagdo de desatengdo, hiperatividade e impulsividade observadas em seus
educandos, essas escalas propdem de maneira simples e eficaz um material em forma de
questionario que colabora com a obtencao de dados e registros na investigacdo dos sintomas
que seus educandos apresentam. (CALEGARO, 2002; MARTINS, TRAMONTINA; ROHDE,
2002; BENCZIK, 2000a; PHELAN, 2005).

O professor em sua rotina didria desenvolve a percep¢ao de observar, analisar e
reconhecer a capacidade do educando em cumprir regras e de que forma acontece seu convivio
social. Esses dados representam para o diagnéstico da crianga e do adolescente, como ele esta
lidando com suas dificuldades e como esta sua vida social, fator esse que merece muita atengao.

Assim a escola tem se tornado uma fonte valiosa de informacao durante o processo
diagnostico, e também na avaliagao do tratamento. Sendo que durante o tratamento a evolugdo
do paciente deve ser observada e percebida tanto pelos professores quanto pelos pais,
reafirmando assim a importancia da relagdo amigavel entre pais e a institui¢do escolar.

Nao menos importante que as entrevistas, pode se contar com o uso das escalas, como
forma de auxiliar a investigagdo, esses questionarios sao submetidos aos pais € aos professores
de maneira a sistematizar e objetivar dados dos sintomas de forma quantitativa.

Assim como pode parecer um método eficaz pode ele ainda destacar alguns possiveis
sintomas ndo muito frequentes no paciente ou ndo oferecer uma visdo completa do quadro,
porém o importante € a contribuigdo que essa oferece ao estudo do caso.

Entre essas escalas destacam-se a Conners que foi validada no Brasil por Barbosa em
1997. Entre as escalas utilizadas pelos professores encontra-se: Child Behavior Checklist
(CBCL)., a Escala Conners antes mencionada, a SNAP-IV ¢ a Escala de TDAH. (BENCZIK,
2000). Contudo, muitos t€ém utilizado com mais frequéncia a versao para pais do CBCL, a
Escala Conners (BARBOSA, 1998). Para o reconhecimento da comorbidades encontra-se o K-
SADS-E (Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia for School-Age Children —
Epidemiological Version). Sobre as escalas os autores Graeff; Cicero e Vaz menciona: “A Child
Behavior Checklist (CBCL) ¢ uma escala de amplo espectro que cobre uma grande variedade
de problemas, propiciando uma visao global do funcionamento da crianca. O instrumento
também vem indicando eficcia na detec¢do de comorbidades. O CBCL ¢ composto de 138
itens: 20 destinados a avaliagdo da competéncia social e outros 118 para verificacdo de
problemas de comportamento e emocionais. A escala tem se mostrado confidvel e precisa

quanto a indicacdo do diagnostico de TDAH, diferenciando-o, inclusive, de quadros como
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mania juvenil. Nesse sentido, o CBCL pode funcionar como um bom instrumento na triagem
do TDAH” (CICERO; VAZ, 2008, p. 352).

A validacao e tradugdo das escalas ja existe no Brasil, que por meio de estudos,
apresentam resultados e indicam a utilidade da ferramenta durante a pratica clinica. Essas
escalas pretendem detectar o TDAH abrangendo importantes aspectos como de
comportamentos, cogni¢do, emocional, social, entre outros.

Dessa forma para Barbosa (1997). “Tanto a versdo para pais como para professores
esta validada no Brasil por meio de uma pesquisa realizada no norte do pais, que apontou de
forma adequada as propriedades psicométricas da escala”. O estudo comprova que o uso do
instrumento tem apresentado avangos na maneira de avaliar os aspectos do transtorno.

Alguns questionarios como o SNAP-IV trazem questdes bem elaboradas e simples de
serem compreendidas, que sdo utilizadas mais frequentemente pelos professores e possibilitam
descrever o comportamento da crianca ou adolescente de forma sucinta. Durante a avaliacao,
esses testes determinam sempre a intensidade e frequéncia do comportamento.

A escala determina a presenca ou auséncia do Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade, baseia-se ainda em uma analise dos sintomas em 3 grupos diferentes. Sao eles,
Déficit de Atencdo, seguidos de problemas com a Aprendizagem; Hiperatividade e
Impulsividade; e por Gltimo o comportamento Anti-social.

De acordo com Benczik (2000), tais aspectos sdo avaliados a partir de uma escala
Lickert de 6 pontos, e depois organizada de maneira que o professor pontue as seguintes
categorias, com os distratores: discordo, discordo parcialmente, discordo totalmente, ou
concordo, concordo parcialmente, concordo totalmente, que sdo pontuados e depois
organizados com o resultado final.

Ja para a avaliagdo das comorbidades tem-se como referéncia o K-SADS-E (Schedule
for Affective Disorders and Schizophrenia for School-Age Children, Epidemiological Version)
¢ um instrumento bastante utilizado também na avaliacdo de outras patologias como:
transtornos de ansiedade, depressivo e bipolar, para o também uso e abuso de substancia, e
transtornos do comportamento, como exemplo a de Conduta e do T. Desafiador Opositivo, além
do TDAH em questdo. E que apesar de estar em processo de validagao ja mostrou eficacia nos
ambientes de pesquisa, demonstrando uma ajuda a mais no processo de investigacdo do
diagnostico do transtorno. (MARTINS; TRAMONTINA; ROHDE, 2002).

A andlise da testagem psicoldgica, que também possui sua enorme colabora¢ao no

diagnostico do transtorno possui suas dificuldades em se efetivar. Exemplo disso ¢ diagnosticar
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as criangas que enxergam essa experiéncia como novidade, dificultando compreender as reais
dificuldades do sujeito a ser analisado.

Esses testes neuropsicologicos demonstram resultados relevantes na obtengdao do
diagnostico do TDAH, nao sdo por si s6 confidveis, por isso a importancia de cada um desses
procedimentos, tanto da entrevista, quanto o uso das escalas, e da testagem psicologica para a
avaliagdo, selecdo e pesquisa do estudo do caso.

A avaliacdo neuropsicologica auxilia o clinico a diagnosticar o TDAH como possivel,
ou se o mesmo ndo procede, e quais outras causas possam variar o diagnostico, a partir dos
sintomas estudados, além do que se pode associar outras comorbidades, e de que maneira deve
ocorrer o tratamento, podendo ajudar levantar dados para as possiveis avaliacdes dos diversos
Ccasos.

Por isso € comum o profissional da éarea, solicitar exames para identificar a presenca
do transtorno, tais exames poderdo revelar outras doencas, e esclarecer a origem dos sintomas,
reunindo provas na elaboracdo de uma avaliacdo diagndstica.

Outro fator essencial ¢ a estratégia utilizada apos o diagnostico final do transtorno,
muito importante durante o tratamento, ¢ a estratégia terapéutica que deve ser trabalhada com
o sujeito com o TDAH. Para Amaral e guerreiro (2001), mesmo ndo encontrado diferencas
entre o grupo com TDAH e o grupo-controle na bateria neuropsicologica a avaliagdo
neuropsicologica pode contribuir no processo diagnostico.

Os testes utilizados durante a avaliacdo neuropsicoldgica muito utilizado no Brasil
encontra-se o WiSC-iii (Escala Weschler de inteligéncia para criangas), esse teste ¢ capaz de
fornecer um grande nimero de informagdes no auxilio do diagnéstico de TDAH, o teste sugere
a existéncia do TDAH, ao passo que as pesquisas realizadas até agora sugerem que as criangas
com o transtorno possuem dificuldades visiveis com os testes com numeros, aritmética e
codigos.

Esses testes que utilizam numeros, podem avaliar a concentracdo e até mesmo a
aten¢do do paciente, o que pode reforgar e diagnosticar o TDAH. O teste permite ainda verificar
a presenga de algum retardo mental, esse quadro estd presente em problemas de atengao,
hiperatividade e impulsividade Visto que testar o desempenho continuo pode contribuir com a
obtencdo do conhecimento de disturbios ligados a aten¢do. (MARTINS, TRAMONTINA, &
ROHDE, 2002).

Assim, para Rovet e Hepworth (2001). “Ainda que ndo tenha poder diagndstico por si
s0, o CPT permite uma avaliagdo mais precisa da capacidade atencional, sendo capaz de

diferenciar as dificuldades de atencdo entre patologias como o TDAH e o Hipotireoidismo
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Congénito”. Os testes que avaliam a atengdo permitem diagnosticar diversas patologias,
inclusive descartar a possibilidade da presenga do transtorno em questao.

Dito que o TDAH envolve o funcionamento de uma série de aspectos que integram os
conceitos validos para o que diz respeito aos achados neuropsicoldgicos, neurofisioldgicos e
clinicos, ou seja, essa avaliagdo colabora com o diagnostico desta e tantas outras patologias que
merecem e devem ser compreendidas e tratadas para que o prejuizo do paciente ndo ocorra com
muita frequéncia e sim possa ser remediada e combatida.

Assim o diagnostico deve acontecer a partir das avaliagcdes levantadas tanto nas escolas
quanto nas clinicas, o TDAH pode ser observado, como ja foi dito anteriormente nessa pesquisa,
pelos sintomas da desatencdo, da impulsividade e da hiperatividade.

Na escola, o professor pode se deparar com um educando que ndo consegue prestar
atencao em suas explicagdes e nem na execucdo das atividades, além das dificuldades em
executar uma tarefa lidica tdo atraente na maioria das criangas, durante as explicagdes, ele nao
demostrard interesse em ouvir, essa crianga ainda ndo ird obedecer as instru¢des dadas pela
educadora e nem terminar a tarefa como a maioria dos colegas dele.

E ndo ¢ somente a tarefa escolar que ele vai demonstrar desinteresse, tendo dificuldade
em efetivar também em casa as tarefas do lar que seus pais ou responsaveis lhe atribuem, suas
responsabilidades também ficardo a desejar. Definido assim pelo autor.

“Dificuldade de prestar atencdo a detalhes ou errar por descuido em atividades
escolares e de trabalho; dificuldade para manter a aten¢do em tarefas ou atividades ludicas;
parecer ndo escutar quando lhe dirigem a palavra; ndo seguir instrugdes € ndo terminar tarefas
escolares, domésticas ou deveres profissionais; dificuldade em organizar tarefas e atividades;
evitar, ou relutar, em envolver-se em tarefas que exijam esfor¢o mental constante; perder coisas
necessarias para tarefas ou atividades; e ser facilmente distraido por estimulos alheios a tarefa
e apresentar esquecimentos em atividades diarias”. (ROHDEet al., 2000, p. 7).

A partir do que ¢ observado na escola e em casa, ¢ elaborado o diagnostico dessa
crianca, até que se saiba do que realmente se trata especificamente o tipo do transtorno, para
que se possa iniciar o tratamento adequado.

Por isso a necessidade de organizar as tarefas e atividades dirigidas a pessoa que possui
o transtorno, devendo ser evitado envolvé-lo em situagdes cotidianas que exijam um esfor¢o
maior da mente, focar naquilo que ¢ realmente necessario no desenvolvimento da crian¢a na
escola e aos poucos ir rompendo as barreiras. Em casa ir atribuindo tarefas pequenas, mas que

contribuam com seu bem-estar.
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No ambiente escolar os sintomas mais frequentes que podem ser observados para um
diagnostico mais preciso ¢ o agitamento dos membro dos pés e das maos, se sentado, o
educando tende a nao conseguir ficar quieto na cadeira, mexendo-se com bastante frequéncia,
qualquer coisa na sala € o suficiente para chamar a ateng¢ao e atrai-lo para o seu lado, outro fator
a ser levado em conta ¢ que durante as brincadeiras com outras criangas, o portador ndo vai
conseguir acompanhar o raciocinio nem o ritmo dos outros, estando sempre mais agitado, mais
euforico que o restante da turma.

O sintoma da impulsividade pode ser observado durante as conversas, de forma que a
crianga ndo consegue esperar sua vez de falar ndo conseguindo nem mesmo esperar a pergunta
ser finalizada, podendo ainda interferir nas conversas dos outros.

Com atengdo em observar se esses sintomas nao sao convenientes de algum tipo de
problema momentaneo que diz respeito ao relacionamento da crianga com a familia ou com o
meio social, ou se o sintoma nao ¢ atribuido a algum outro transtorno também frequente em
criangas e adolescentes, como por exemplo no caso de rompimento afetivo dos pais, que nesse
caso, pode estar ocasionando agravamento dos sintomas de desatencao, impulsividade e
hiperatividade e ndo ser o TDAH. No caso a cima, o transtorno ndo se aplicara por muito tempo,
sendo esses casos, considerados isolados.

Por isso para o diagndstico do transtorno ¢ preciso voltar a histdria de vida da pessoa
buscando na origem do problema, observando como é o comportamento dele na escola desde
0s seus primeiros anos, além do que, os sintomas t€m que ser registrados durante longos meses
em que tenha ocorrido de forma intensa, sendo assim a intensidade e a frequéncia dos sintomas
tem que ser levada em conta durante a busca pelo diagnostico.

Para que ocorra o diagndstico do TDAH ¢ preciso que a pessoa apresente seis dos
sintomas: impulsividade e/ ou hiperatividade e/ou desatengao, esse comportamento deve ter
sido apresentado em diferentes lugares em uma longa duragdo de tempo. Devendo lembrar que
os sintomas do TDAH vao aparecer em ambientes diferentes, como na escola, no lar, no
consultorio médico e apods ter a certeza de que os sintomas ndo foram atribuidos a alguma
possivel condig¢ao de vida que a crianga esteja passando em breve os sintomas vao desaparecer.

Assim o diagndstico do TDAH deve ser feito a partir dos diversos conceitos. As
criangas até seis anos, apresentam hiperatividade, sendo que a impulsividade e desatencdo sao
mais frequentes na adolescéncia. A literatura médica tem estabelecido alguns critérios para o
diagnostico do transtorno, deixando claro que durante a adolescéncia nao se deve focar muito
no numero de sintomas € sim no prejuizo que estes tem ocasionado na pessoa, ou seja, deve ser

avaliado o potencial do adolescente.
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O TDAH tem causado um grande impacto social e funcional, além da prevaléncia de
morbidades psiquiatricas, com os transtornos ligado ao desenvolvimento e aprendizado (déficit
cognitivo). esses sintomas t€m afetado e causado muitos prejuizos, esses casos necessitam de
um trabalho individual, onde com o uso de estratégias de pessoas preparadas podem fazer toda
a diferenca na vida do portador desse transtorno.

Para Neto (2010), o diagnéstico final do TDAH deve ser clinico e baseando em
observagoes dos sintomas atuais e histéricos assim como o estudo da patologia de criangas e
adultos de suas agdes comportamental, funcional, social e estrutural.

As principais fontes de pesquisa para o diagndstico sdo os relatos dos professores, das
proprias criangas e dos pais, o que as vezes podem apresentar algumas discordancias, isso torna
o diagnostico um pouco mais complexo pois em alguns casos eles deixam de revelar os
sintomas psiquiatricos.

Os pais como passam a maior parte do tempo conseguem ser mais precisos em suas
informagdes, ja os educadores parecem sobrestimar os sintomas do TDAH especialmente
porque estdo muito preocupados com o comportamento, € se ndo houver um minimo de
conhecimento pode ser que os sintomas sejam confundidos com outro tipo de transtorno.

J& com o adolescente no Ensino Médio fica ainda mais dificil apenas um professor
fazer relatos sobre os sintomas, pois por serem muitos professores, a permanéncia deles em sala
de aula ¢ pequena, tornando mais dificil conhecer bem o educando. Em fim para que seja
coletada a avaliagao diagndstica, € preciso da colaboragao dos pais, dos membros da escola e
da pessoa com o transtorno, assim a equipe médica psiquiatrica podera iniciar o diagndstico.

Também a avalia¢do neuroldgica tem se mostrado importantissima para identificar o
TDAH. Assim, somando os dados clinicos com os exames neurologicos e todos os relatos
coletados de pais, profissionais da educagdo as duvidas serdo sanadas. Assim o diagnostico
minucioso transcorre uma série de etapas que devem ser feitas de maneira precisa para que o

resultado seja confiavel.

2.2 Tratamento/acompanhamento do TDAH

Duas abordagens envolvem o tratamento/acompanhamento do TDAH, a primeira sao
as intervengdes psicossociais, que envolvem o treinamento das familias para lidar com o
transtorno, ou seja, como fazer o acompanhamento da pessoa com a sindrome, € como agir com
os sintomas do transtorno. A segunda ¢ o acompanhamento do filho eterno com psiquiatras,

psicologos, terapeutas e psicoterapeutas.
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Conhecendo melhor como ocorre o TDAH, a familia pode criar estratégias para
colaborar de maneira que seus filhos possam se organizar e planejar-se melhor, conseguindo
amenizar os transtornos que o TDAH pode lhes causar, um ambiente propicio também pode
ajudar, no momento de fazer as tarefas escolares em casa, ¢ preciso manter siléncio para que a
crianga se concentre.

O ambiente escolar, que também necessita de intervencdes, com foco no bom
desenvolvimento escolar em sala de aula, deve ter uma estrutura de acordo com a necessidade
do educando, além de ser necessaria uma sala de apoio com um profissional preparada para
trabalhar diretamente na necessidade da crianca, com atengdo especial a rotina e ao ambiente,
sem que acontecam problemas inesperados como a quebra da rotina, faz com que ela consiga
se controlar emocionalmente.

As atividades interdisciplinares que utilizam movimento e aprendizagem sao 6timas
estratégias no processo de aprendizagem das criangas com TDAH, ¢ importante que essas
atividades nao sejam muito longas, e que seja tudo muito bem explicado antes de comegar, ¢
importante que essas criangas possam se sentar mais a frente perto da professora, de preferéncia
longe de portas e janelas e de coisas que possam chamar sua atencao.

E salutar que todas as escolas tenham um psicopedagogo a disposi¢do dessas criangas,
esse profissional consegue organizar e planejar a forma mais adequada de efetivar a
aprendizagem, além de, com sua experiéncia, indicar a atividade no tempo certo, ele consegue
manter sua atencao. O trabalho com a psicomotricidade pode ainda melhorar os movimentos da
crianca com TDAH, diminuir seus movimentos involuntarios (distonia ou hipertonia),
promover a equilibracdo dessa crianca e melhorar seu foco.

A psicoterapia ¢ indicada para a interveng¢do das comorbidades. Nesse caso, dois
grandes problemas da atualidade que sdo a ansiedade e a depressdo, que ocasionam casos de
baixa autoestima exagerada, agitacdo, impulsividade e incapacidade de socializagdo. A
psicoterapia cognitiva comportamental demonstra ser muito eficaz no combate dos sintomas de
desatenc¢do, impulsividade e hiperatividade, ligado aos sintomas de comportamento; teimosia,
desafio e oposicao.

O tratamento deve combinar medicamentos, com a abordagem psicoterapéutica do
comportamento com as criangas, além dos treinamentos que os professores e os pais passaram.

Outra intervengdo ¢ a psicofarmacologica que depende das comorbidades. As
pesquisas comprovam a eficacia desses medicamentos, com uma certa restrigdo aos meninos

que ainda estdo na escola, esses estimulantes sdo medicamentos apresentadas como
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indispensaveis para o tratamento do transtorno, apesar de haver uma certa discordancia. Que
para os autores:

“Usando anfetamina, todas as criangas com problemas de comportamento ou
aprendizagem apresentaram melhora significativa e persistente de todos os sintomas.
Realizava-se o sonho prometido pela indistria farmacéutica: um remédio que melhoraria todos,
de tudo e para sempre! Resultado jamais atingido por seus seguidores e que deve ser olhado
com a devida cautela, para ndo dizer descrédito. Quem desrespeita seres humanos respeita
dados? Respeita seus pares?” (MOYSES; COLLARES, 2010, p. 77).

As questoes ligadas aos medicamentos geram muitas indagacdes, de fato tem se notado
os efeitos desses medicamentos, porém seria uma alternativa bem aceita de dopar essas pessoas,
sem contar que a industria farmacéutica tem lucrado muito com a venda desses medicamentes,
que tem cada vez mais aumentado.

No caso do Brasil, pesquisa da Secretaria Municipal de Satde de Sao Paulo constata
que estamos em segundo lugar no ranking dos maiores consumidores mundiais de
metilfenidato. A producdo da droga cresceu 485% entre os anos de 2002 e 2006. Dados do
Instituto Brasileiro de Defesa dos Usuarios de Medicamentos mostram que, de 2000 a 2008, a
venda de caixas de metilfenidato saltou de 71 mil para 1.147.000 (MOYSES; COLLARES,
2010).

Para Rohde e Halpern (2004). no Brasil os estimulantes sdo: o Metilfenidato, sendo
que 70% adequa-se a esse estimulante, e os sintomas do TDAH sado reduzidos pela metade.
Podendo ocorrer em alguns casos efeitos colaterais como insonia, irritabilidade, cefaleia,
problemas gastrointestinais e perda de apetite.

E que usados de forma ética essa abordagem tem contribuido de forma expressiva ao
tratamento dos sintomas do transtorno e deve ficar claro que os medicamentos agem nos
sintomas mas que para que aja melhorias no estado de vida dessas pessoas ¢ necessario que
passe a entender as ocorréncia € que ainda possa tragar estratégias para amenizar os danos
causados por esses sintomas, € que sejam por eles apresentado maneiras eficientes de tratar as
questoes sociais e afetivas que lhes interessa e que promovem melhores condi¢des de vida.

Dito que o portador do transtorno apresenta relevantes dificuldades finalizar projetos
de longo prazo ou ao contrario ser uma pessoa intuitiva com grande criatividade (Mattos,
2005)., e que sdo pessoas que possuem ou devem possuir qualidades, e se essas ndo ocorrem
precisam de ajuda para trabalhar suas dificuldades, necessitando de um tratamento eficaz. E ¢
por isso que o tratamento do TDAH se torna indispensavel. As intervengdes abordam diferentes

técnicas, entre elas psicossociais, farmacéuticas, dependendo da frequéncia dos sintomas.
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Por isso depois do diagnostico torna-se necessario o tratamento adequado, que inclui
areeducacdo familiar, pecas chaves no processo de melhoras, na escola o professor que conhece
o problema do seu educando, vai trabalhar cada uma das suas dificuldades, se preciso com o
auxilio de um apoio e uma sala de AEE, dentre todos os tipos de necessidades a escola deve
passar por uma profunda mudanga tanto em seu quadro fisico quanto curricular.

Essa transformagao mudara os rumos do tratamento da crianga e adolescente portador
do transtorno, assim como auxilia o desenvolvimento dele a escola contara com um apoio a
mais para trabalhar com o seu educando, fazendo seu importante papel de ensinar, educar no
processo de obtengdo das habilidades.

Em fim para que haja maior sucesso na busca de sanar as dificuldades da pessoa com
TDAH, ainda s3o necessarias muitas pesquisas € uma maior aceitacao por parte da sociedade,
afinal fazemos parte de uma sociedade multicultural, onde aos poucos a inclusdo vem se

ornando uma realidade.

3 TDAH DENTRO DA REALIDADE ESCOLAR

A pesquisa remete nesse topico um estudo voltado para o TDAH dentro da realidade
escolar, sendo que o tema que envolve o comportamento ¢ o desenvolvimento do educando
durante as atividades escolares ¢ de grande relevancia. Dependendo do conhecimento do
transtorno e da pratica escolar para que o sujeito com TDAH tenha o seu desenvolvimento
garantido.

Dito isso, algumas questdes deverdao ser aqui levantas, como por exemplo, a
preparacdo do professor, ndo sé para lidar com seu educando portador do transtorno, mas
também de como ele lida com os diversos conflitos que podem surgir diante das dificuldades
de seus educandos na incumbéncia de sua profissao.

A maneira tradicional que o processo pedagogico esta enraizado ndo atendera as
necessidades do educando com TDAH, sendo necessaria uma reestruturacdo em todo o aparato
curricular escolar. Esse modelo vai se tornar inadequado, e o desenvolvimento do educando
com transtorno assim como os demais educandos da sala estardo correndo grande prejuizos no
decorrer de seu desenvolvimento pessoal e educacional.

Mesmo que o tema tenha sido muito discutido nos bastidores da educacdo, esses
profissionais ainda possuem muitas dificuldades em reconhecer o que a hiperatividade, a
desatencdo e a impulsividade podem causar. Somente por meio de estudos, dedicacdo e
capacitacdo, ¢ que o professor podera conhecer as necessidades que o educando com TDAH

possui.
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No cotidiano escolar, uma série de duvidas comecam a surgir, entre elas a falta de
conhecimento dos profissionais da educacdo, os recursos necessarios para trabalhar e apoiar o
educando, oferecendo a ele todo aparato necessario, o didlogo e apoio com a familia, para iniciar
um processo de avaliacdo do caso. Somente assim, o processo de reconhecimento da relacao
existente entre o contexto escolar com o educando com TDAH, tera inicio. Nesse sentido, os
sintomas que devem ser observados e analisados durante as atividades escolares segundo o
(DSM-1V). 1994, sao:

“Seis (ou mais). sintomas de desaten¢ao: frequentemente deixa de prestar atengdo a
detalhes ou comete erros por descuido em atividades escolares, de trabalho ou outras; tem
dificuldades para manter a aten¢do em tarefas ou atividades ludicas; parece ndo escutar quando
lhe dirigem a palavra; ndo segue instru¢cdes nem termina seus deveres escolares, tarefas
domésticas ou deveres profissionais; tem dificuldade para organizar tarefas e atividades; evita
envolver-se em tarefas que exijam esfor¢co mental constante; perde coisas necessarias para
tarefas ou atividades; ¢ frequentemente distraido por estimulos alheios a tarefa; apresenta
esquecimento em atividades didrias” (REIS, 2006, p. 90).

Esse comportamento ligado a desatencao pode ser observado com frequéncia em sala
de aula, mas o que deve ser advertido € sobre 0s seis ou mais sintomas, e que se for evidenciado
o transtorno, o professor deve comegar a investigar juntamente com o coordenador e passar a
saber dos pais se também observaram esse comportamento em casa. Alguns desses sintomas
sao bem comuns acontecem aleatoriamente, uma vez ou outra em alguns educandos, e causa
sem duvida dificuldades para se manter o nivel da aprendizagem.

Os sintomas acima citados podem ser notados de maneira clara no educando com o
transtorno, a inquietagdo com os pés e maos, € o fato de ndo conseguirem aquietar-se na carteira
com muito mais frequéncia que uma crian¢a comum, além de ndo conseguirem, nem mesmo
por algum tempo, brincar concentrados durante as brincadeiras livres ou nas brincadeiras
dirigidas com algum material pedagogico que a escola ofereca. Essa crianga esta sempre agitada
e com uma disposi¢do para correr ¢ andar para todos os lados, mesmo nos momentos mais
inapropriados.

O fato ¢ que o sujeito com o transtorno nao consegue esperar sua hora de falar,
iniciando sua fala antes mesmo da pergunta ser finalizada. Esses sdo fatores que prejudicam
muito a aula, e por isso, a necessidade de interferir nesses sintomas, as técnicas utilizadas devem
ser compativeis com as necessidades que esse educando apresenta.

Isso torna o transtorno bastante heterogéneo, Barkley (2002). ha uma grande

dificuldade para o sujeito portador ndo conseguir inibir seus estimulos, e seu comportamento
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fica muito dificil de ser moldado. O autor utiliza as ideias de Barkley (1997) quando ele
menciona a possibilidade do sujeito com TDAH possuir dificuldades em obter algumas
habilidades mentais, como a de controlar e extrair outros sistemas ligados ao cérebro, essa
funcdo conhecida como executiva, responsavel por gerenciar, focalizar e regulamentar as
fungdes ligadas ao cognitivo, comportamento e emog¢ao. Nao so essas agdes mais elaboradas,
mas também as simples tarefas rotineiras, e a velha tarefa de solucionar novos problemas
contidos no dia a dia.

Partindo da reflexdo de que ¢ na pratica escolar e em contato com a crianga que
apresenta os sintomas do transtorno, que surge a necessidade de iniciar de forma objetiva uma
mediagdo, entre o profissional capacitado que pode interferir no processo de aprendizagem do
seu educando que apresenta dificuldades em aprender, e que por meio da solicitacdo de uma
avaliacdo médica especializada poderao trabalhar a partir do diagnostico preciso, com ajuda de
outros profissionais, saberdo como e quando agir em prol da aprendizagem e desenvolvimento
desse educando.

Outro ponto em destaque ¢ o papel da escola, que deve buscar recursos e reformas no
seu aparato educacional, o espago fisico e o curriculo precisa ser reestruturado, para que haja
de fato um trabalho em prol do desenvolvimento do educando com transtorno. Deve-se comegar
0 quanto antes a acompanhar bem de perto esse educando e promover alternativas de tornar a
aprendizagem funcional, por meio de materiais pedagogicos apropriados que chamem a atengao
do individuo para a aprendizagem.

Outro fator relevante € que a escola deve saber aproveitar as caracteristicas positivas
desses educandos, sejam elas ligadas a artes, a coordenagcdo motora, entre tantas outras que
podem ser mediadas pelo professor. O fato é que o educando precisa aprender lidar com suas
dificuldades, superando seus obstaculos e instabilidades causadas pela falta de atengdo, a
autoestima precisa ser desenvolvida para que essa crianga busque equilibrar seu comportamento
disfuncional.

No que tange aos sintomas da impulsividade e da hiperatividade, esses também podem
ser amenizados com a ajuda de medicalizagdo quando houver necessidade e muito afeto e
acolhimento para que essa crianga se sinta bem no contexto escolar.

O exemplo a ser citado € o processo de alfabetizacdo. As habilidades de leitura e escrita
ja4 tem se configurado uma tarefa dificil na realidade escolar e no contexto educacional
brasileiro. Nesse sentido, o educando com TDAH, que muitas vezes ndo tem o apoio e necessita
para trabalhar seu transtorno, precisa de um AEE, Atendimento Educacional Especial no contra

turno.
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Para quem possui TDAH, sem sempre ¢ facil conseguir trabalho. Para conseguir um
emprego, o mercado de trabalho tem sido cada vez mais exigente, como também para se
comunicar ¢ utilizar os meios tecnologicos presentes em tudo, no mercado, lojas, bancos,
hospitais. E também por isso que ¢ preciso trabalhar algumas habilidades cognitivas para uma
melhor adaptagao social desse individuo.

Dessa maneira para Kuenzer (2002, p. 18). "rapidez de resposta, comunicagao clara e
precisa, interpretacdo e uso de diferentes formas de linguagem, capacidade para trabalhar em
grupo, gerenciar processos para atingir metas, trabalhar com prioridades [...]" sdo habilidades
cognitivas que precisam ser trabalhadas na formacao de toda e qualquer pessoa.

Sobre as atividades diferenciadas em sala de aula, tem se segundo Barkley (2002) a
ideia de executar diferentes atividades realizadas em grupo, o que pode ser uma metodologia
valiosa para o ensino, faz com que a aten¢do dos educandos seja melhor trabalhada, de forma
que para o autor "pode ser melhorada com um estilo de aula mais entusiasmado, breve e que
permita a participagdo ativa da crianga" (p. 244).

Ou seja, a participagdo do educando nas atividades deve acontecer de modo que varios
conceitos do seu desenvolvimento sejam trabalhados, como a socializacdo, a interagdo, a
timidez, o emocional, a troca de informagao, a oralidade, que sdo adquiridas de forma natural e
prazerosa.

A participacdo ou mesmo a recusa de um educando com TDAH em uma atividade
educacional pode ser determinante no seu desenvolvimento, todo educando merece participar e
deve contribuir com a aprendizagem dele e do outro pois a socializagdo e interacdo presente
nesse processo pode consolidar varios feitos no ensino aprendizagem. Essa participagdo deve
ser democratica, os problemas de socializacdo sdo os mais frequentes entre as criangas
desatentas, quase sempre sofrem preconceitos por ndo conseguirem participar das atividades,
gerando um confronte e graves problemas de socializagao.

A escola deve se preocupar com o processo de aprendizagem presente nos aspectos
afetivos e emocionais de seus educandos, na sua formagao pessoal e socio afetiva fundamental
para que haja a afirmagao da aprendizagem. O autoconhecimento que o educando com TDAH
possui esta ligado as suas dificuldades e ao convivio e relagdo com os demais individuos em
seu dia a dia. Segundo Tonelotto (2002)., tais dificuldades devem ser acompanhadas
atentamente, pois podem se tornar barreiras ao processo de ensino.

A autoestima tem sido um fator primordial que contribui com o desenvolvimento do
educando de forma geral, e também confere a sua formagao como sujeito, significativa melhora

no controle da hiperatividade. Nesse viés, a baixa estima pode causar um prejuizo imenso a
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pessoa, podendo esta desenvolver sérios problemas em se adaptar no meio social. E assim que
surgem os problemas comportamentais que comprometem o desempenho escolar do educando,
e um possivel fracasso escolar.

O fato € que ndo da mais para fechar os olhos diante do TDAH, pois cada vez mais, se
torna realidade nas escolas. Nao dé para excluir sempre que aparecer alguém fora dos padrdes
do educando desejados. A exclusdo precisa ser extinta de uma vez por todas, seja por meio de
leis, de recursos e de pesquisas que propugnam a valorizagao de todas as partes envolvidas.

Cortella (2003) afirma que atualmente as escolas estdo diante do grande desafio de
oferecer uma educacdo voltada para a diversidade, na busca da forma¢do de uma identidade
social que ofereca estabilidade e compromisso para com a sociedade. O professor precisa
conhecer o minimo sobre o TDAH, além do senso critico que lhe permita agir de forma diferente
perante a situagao, nao deixando se levar pela maneira ultrapassada e retrégada de lidar com os
educandos durante a aprendizagem.

Sobre a formacgao docente ¢ preciso lembrar que o ensino necessita ser significativo,
onde os educandos possam ser participativos e sujeitos questionadores, capazes de mudar a
propria realidade. Onde a integracdo faga sua parte do processo educacional democratico e
envolva a educacdo e demais areas com o propoésito de provocar melhorias.

As dificuldades desses educandos sé serdo sanadas se os professores estiverem
preparados para trabalhar o transtorno. O fato é que essa preparacao esta acontecendo em passos
lentos, e que muitas pessoas ja ficaram prejudicadas durante sua formacao escolar, o trabalho
do docente, frente a sua preparagao e formagao especializada tem acontecido de maneira tardia.

O ensino precisa e deve ser envolvente, motivador, a metodologia participativa e
questionadora fard com que o educando estabeleca lagos de cooperagdo e interagdo, esses
conceitos devem estar ligados diretamente com a dificuldade causada pelo transtorno.

O desejo em buscar respostas nas atividades bem elaboradas em locais adequados onde
o educando com TDAH vai estar aprendendo, serve como estimulos e faz movimentar o
pensamento, agugar a criatividade comprometendo todas as habilidades presentes no processo
de desenvolvimento e aprendizagem.

Nao héa mais espago para a forma tradicional contida no antigo sistema educacional,
onde era focalizado em uma unica forma de educando. Para Benczik e Bromberg (2003, p. 207).
"Na metodologia tradicional, o professor transmite a informa¢do acabada aos educandos, a
comunicag¢do encontra-se centrada no professor e ¢ unidirecional".

Esse método ja ndo ¢ mais desejado na educacao, espera-se que o professor permita

que o educando seja um sujeito questionador envolvido na aprendizagem e na pesquisa, que se
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interesse de fato em aprender e em refletir sobre os fatos. Esse sujeito reflexivo ¢ o grande
objetivo do modelo educacional da atualidade.

No tdépico anterior, foi mencionada a participagdo do professor e da escola durante o
diagnostico da crianga e do adolescente com os sintomas de um possivel transtorno, isso
acontece porque além dele passar uma boa parte do seu tempo nesse local, onde seu
desenvolvimento est4 sendo observado, e por ser um local a mais onde ele estara sendo avaliado,
conceitos imprescindiveis durante a avaliagdo, sdo observados em func¢ao do diagnéstico do
transtorno.

Assim, o professor tem a tarefa de alertar os pais sobre o comportamento € o
desenvolvimento escolar para encaminhar a coordenacdo as visiveis dificuldades que o
educando possui, e posteriormente ser encaminhado ao especialista. E se confirmado o
diagnostico, a escola deve adaptar o ensino de acordo com as necessidades que ele possui,
disponibilizando um professor de apoio se necessario, uma sala e materiais pedagogicos
apropriados que colaborem com o processo de aprendizagem do educando.

Ao professor ¢ incumbido a tarefa de iniciar a avaliagao e apontar as dificuldades que
o educando possui, solicitar junto a secretaria que a familia procure a ajuda de especialista, e
colaborar com o diagnostico relacionando como os aspectos do comportamento desse educando
e com que frequéncia ele demonstra os sintomas. Feito isso o professor deve planejar estratégias
de ensino e acdes que possam intervir diretamente nesses sintomas, colaborando com a
aprendizagem e desenvolvimento do seu educando.

Atualmente, porém, tem sido delegada ao professor uma tarefa ardua, pois além de
orientador da aprendizagem, exigindo que ele faca também o papel da familia de educar, de
prestar os servicos sociais, clinicos, de educagdo alimentar, sem ter habilitacdo para isso. Tal
disparate ¢ consequéncia do descaso social com o0 TDAH e com o professor.

Trabalhar com o educando que apresenta os sintomas de desatencao, hiperatividade e
impulsividade e que possui com isso enormes dificuldades na aprendizagem, necessita do apoio
ndo somente na obtencao de conhecimento dos sintomas do transtorno mais também o apoio de
profissionais de saude.

Sobre essas fontes de apoio a esse educando, conta-se com um aparato completo em
prol da aprendizagem e desenvolvimento dele. Através da pesquisa e entrevista de educandos
com o transtorno Resi afirma: “A influéncia do professor no desempenho escolar dos educandos
apareceu de forma relevante na fala dos entrevistados, que enfatizaram ndo apenas a
importancia da formacao técnica do professor, como também a valorizagdo da diversidade

humana. Entendemos que, além disso, ha determinantes estruturais e organizacionais a serem
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considerados no processo pedagdgico, por exemplo, as condigdes de trabalho dos profissionais
da educagdo e as condi¢des de ensino oferecidas aos educandos” (REIS, 2006, p. 97).

O professor capacitado influencia o educando rumo ao seu desenvolvimento e também
compromete de forma a valorizar a diversidade encontrada na sociedade e na clientela que
chega as escolas da atualidade. A escola por sua vez busca meios de receber e confortar esses
educandos, de acordo com suas necessidades e particularidades. O processo pedagogico e
curricular deve ser adaptado conforme esse grupo que ¢ recebido pela escola, moldando toda
sua estrutura e focando na formacao e capacitagao do educando.

Para Emilio (2004). os cuidados devem se estender desde o numero de educandos
presentes nas salas de aula, e que apresentam transtorno de aprendizagem e no controle do seu
comportamento, na maneira como vai acontecer o atendimento a essas necessidades, a parceria
com outros profissionais, o que pode variar de acordo com o quadro que esse educando
apresenta.

O ntmero de profissionais para o acompanhamento pode aumentar, necessitando de
fonoaudiologos, clinicos e psicologos, € que nem sé o educando vai necessitar de ajuda, mais
também os familiares que vao precisar aprender a lidar com seus filhos diante das dificuldades
e sintomas no cotidiano.

O desfecho desses problemas que o transtorno causa, relacionam-se com a maneira
que a educacdo direciona seus passos no acompanhamento seus acometidos. Se com o
diagnostico, essa pessoa vai ter o apoio que se espera € se a escola vai de fato direcionar sua
pratica pedagogica de acordo com as necessidades desse educando.

O trabalho da escola cultiva a compreensao das dificuldades que o educando com
TDAH carrega, e por meio de métodos terapéutico-educacionais, precisa ser capaz de amenizar
os sintomas do transtorno em relagdo aos processos educacionais de alfabetizacao, letramento
€ numeramento, que tornam a aprendizagem mais dificil, porém nunca impossivel, mas mesmo
a escola, algumas delas, tem muitas dificuldades, sdo muitas as lutas pelos direitos desses
educandos.

A formagao dos professores e o conhecimento dos sintomas do transtorno ¢ sem davida
o ponto principal do acompanhamento da crianga com TDAH, pois a pratica escolar impulsiona
0 compromisso social ¢ também o foco da discussdo, onde os problemas ligados ao transtorno
encaminham-se a superagdo. Somente com o direcionamento das praticas educacionais voltadas
para os problemas que o transtorno causa e suas dimensoes, ¢ que esse quadro poderd acarretar

as mudancgas necessarias.
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O importante € que o professor ndo seja em hipotese alguma responsabilizado sozinho
por uma pratica pedagdgica capaz de dirimir o problema, pois de fato, ndo depende somente
desse profissional esse feito, mas sim de um aparato completo que compromete todo o sistema
escolar.

Assim as melhorias na educagdo e na solu¢do dos problemas que o educando com
TDAH enfrenta, ndo depende apenas do preparo que se espera do professor, mas também de
politicas educacionais justas, de mais pessoas dispostas a ajudar e uma reestruturacao
ideoldgica na maneira de conceber a educagao.

A forma de enxergar os problemas que o TDAH apresenta ndo pode ser mais delegada
tdo somente ao educando ou ao professor, sendo que sdo diversos os fatores que contribuem
com o desenvolvimento desse educando, o fato € que o assunto ¢ bastante complexo e necessita
de uma compreensao mais bem elaborada desse processo.

Uma grande realidade do ensino publico brasileiro ¢ a superlotagdo, as salas de aulas
estdo abarrotadas, os professores vivem a beira de um ataque por ter que ensinar com uma sala
cheia e a partir da individualidade de cada um deles e de forma a atender todos. Se houvessem
mais espago, mais escolas, mais professores, mais verbas as aulas poderiam ser mais
diversificadas, daria tempo de perceber e trabalhar as dificuldades de cada um desses
educandos.

Logo em seguida podem ser citados outros problemas como a formagdo dos
professores, que nem sempre abrange todas as areas especificas que a educagdo necessita. “Para
a superagdo das barreiras que oferecem obstaculos a aprendizagem, e visando a formagao de
identidade dos educandos de forma mais humanitéria, o trabalho dos profissionais da area da
educagdo precisa ser coletivo e estar articulado com politicas sociais e econdmicas, pois exigem
mudancgas profundas em atitudes, crencas e praticas para assegurar que todos os educandos,
sem qualquer discriminagdo, tenham as mesmas oportunidades de aprendizagem e que possam
desenvolver plenamente suas capacidades” (REIS, 2006, p. 99).

A educacgao tem focado muito atualmente na formacgao da identidade do educando, que
de maneira mais humana fazem parte de uma sociedade que caminha em direcdo a uma
perspectiva mais justa, € deve ser modificada, de modo que na conduta do individuo deve
prevalecer o modelo reflexivo, capaz de mudar sua historia e a histéria da sociedade, na qual se
insere, revolucionando a percepc¢do da educagao especial

Com o proposto de identificar que atitude a tomar, apos o diagndstico do educando
com laudo do transtorno, o professor precisa identificar a possibilidade de haver transtorno e

solicitar da coordenagdo os devidos encaminhamentos, seja no setor publico ou privado. “O
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objetivo da avaliacdo diagnostica do TDAH nao ¢ de qualquer forma rotular criangas, mas sim
avaliar e determinar a extensdao na qual os problemas de atencdo e hiperatividade estdo
interferindo nas habilidades académicas, afetivas e sociais da crianga e no desenvolvimento de
um plano de intervencdo apropriado” (BENCZYK, 2006, p. 55).

O plano de intervengdo ¢ uma das alternativas de acompanhar o transtorno a partir das
praticas escolares, que atendam as necessidades desses educandos, complementado por uma
sala de atendimento especializado, onde o educando se ocupard com atividades que fazem
concentrar e distrair sua atengao.

O professor passa a reconhecer a frequéncia que esse comportamento ocorre € quais
circunstancias ela pode ser manifestada. Tragado com isso um modelo de mapeamento, que ¢ a
identificacdao da frequéncia, intensidade e maneira como vai ocorrer esse comportamento. O
professor aprende por meio dessas acdes a intervir nas agdes de seu educando, tentando
amenizar os sintomas que dificultam a aprendizagem.

Feita a identificacdo dessas agdes, inicia-se a estratégia para interferir nos sintomas e
no comportamento do educando com TDAH. Ninguém aqui estd dizendo que essa € uma tarefa
facil, mas que pode ser uma estratégia a favor do trabalho do professor € do desenvolvimento
do educando com o transtorno.

Seria entdo um conjunto de agdes praticadas a partir da observacdo seguida por
registros e descri¢do, que fardo com que o comportamento possa ser mantido sob controle. Toda
a equipe escolar pode e deve fazer parte do mapeamento das agdes desse educando. “O Objetivo
¢ determinar com maior precisdo possivel, a frequéncia do problema, as situagdes que o
desencadeiam (Situagdes-gatilho)., os contextos em que estas ocorrem com mais regularidade
e as consequéncias das condutas observadas" (FERREIRA, 2008, pag. 17).

Outro fator essencial sdo projetos que a escola pode promover e que unifica o trabalho
dos profissionais da escola e ensina os demais educandos a compreender e aceitar as diferengas,
demonstrar como acontece o desenvolvimento do educando com o transtorno pode ajudar e
muito no processo de inclusdo escolar.

A relacdo dos pais com a escola deve ser a mais amigavel possivel, pois se os pais nao
aceitam que os seus filhos precisam de um apoio, de ajuda e de limites, a escola nao vai
conseguir sozinha. A comunicacdo de ambos ¢ importantissima, o vinculo deve ser de
companheirismo e de ajuda. Essa ndo ¢ uma tarefa simples, pois na maioria dos casos, os pais
sdao desestruturados nao compreendem a situacdo e muitas vezes prejudicam ainda mais o

desenvolvimento dos seus filhos.
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Encontrar um psicélogo na rede publica ao dispor da escola para ajudar nesse processo
¢ sempre complicado, quanto mais um fonoaudidlogo, neurologista, psiquiatras, um pediatra,
para atender as necessidades desse educando e colaborar com a escola, seria uma estratégia
magnifica e necessaria, porém nao faz parte da realidade da maioria das escolas.

A escola por sua vez, deve se encarregar de disponibilizar esse local externo a sala de
aula para receber esse educando, pois o professor por si s6, ndo pode fazer esse trabalho sozinho
e modificar o comportamento desse educando mudando a pratica escolar. Por isso todas as
acOes devem ser educativas, esse processo deve contar com profissionais especializados que
sabem o que estdo fazendo, com o que vao ter que lidar e como lidar com tais agdes.

“O profissional pode focalizar dificuldades especificas da crianga, em termos de
habilidades sociais, criando um espaco e situagdes para desenvolvé-las, por meio da interacao
com a crianga por intermédio de qualquer atividade ludica” (BENCZIK, 2000a, p. 92).

Apo6s reconhecer as dificuldades que o educando possui esses profissionais podem
planejar nos espacos além sala de aula atividades que colaborem com a obtencdo dessas
habilidades, por exemplo, se a crianca tem problemas motor e ¢ importante que seja trabalhado
a psicomotricidade ou na sala de AEE com materiais pedagdgicos que se adequa a essas

dificuldades, ou na quadra da escola, ou mesmo no patio, no parque ou brinquedoteca.

CONCLUSAO

Esta pesquisa envolveu alguns importantes conceitos a respeito do conhecimento do
TDAH, com intuito de alcangar o interesse dos profissionais da educacao e dos familiares que
se interessam pelo assunto. Levantou-se algumas questdes de como lidar com a pessoa com o
transtorno, ¢ como intervir nos sintomas. Conhecendo melhor como ocorre o TDAH, a familia
pode criar estratégias para colaborar de maneira que seus filhos possam aprender a se organizar
e planejar melhor sua vida.

O objetivo ¢ levantar dados que colaborem com a tarefa de amenizar as desordens que
o transtorno pode causar, como estabelecer um ambiente tranquilo e propicio no momento de
fazer as tarefas escolares, em casa ¢ preciso adaptar esse local para que permita que a pessoa
com o transtorno se concentre.

Visto que a incidéncia do TDAH ¢ acomete tanto criangas quanto em adultos, de ambos
os sexos, de diferentes etnias, classes economicas e niveis de escolaridade, o ambiente escolar
¢ primordial para o bom desenvolvimento, e pode ser o local onde se identifica o transtorno

pela primeira vez antes do diagnostico médico. Assim como para efetivar o tratamento da
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pessoa com TDAH. O foco nesse caso ¢ o bom desenvolvimento escolar desse sujeito. Com
isso a sala de aula precisa ter uma estrutura de acordo com a necessidade do educando.

A transformacao da escola nesse caso € necessaria assim como a conscientizagao dos
pais e familiares, As atividades interdisciplinares que utilizam movimento e aprendizagem sao
estratégias validas no processo de aprendizagem das criancas com TDAH, ¢ importante que
essas atividades ndo sejam muito longas, e que seja tudo muito bem explicado antes de comecgar,
¢ importante que essas criangas possa se sentar mais a frente perto da professora, de preferéncia
longe de portas e janelas e de coisas que possam chamar sua atencao.

Assim, essa pesquisa pretendeu colaborar com a percepg¢do escolar sobre o
desenvolvimento da pessoa com o transtorno, no desejo de que ele tenha todos os seus direitos
preservados. Deseja-se que sua leitura motive educadores e pais a entender o TDAH e entendam

seu papel em acompanhar a ajudar que o possui.
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