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RESUMO

Desde o inicio da humanidade, os jogos, brinquedos e brincadeiras fazem parte do mundo da
crianga. O presente artigo aborda a importancia do lidico no processo de ensino-aprendizagem
demonstrando que as atividades ludicas sdo indispensaveis para o desenvolvimento sadio e para
a apreensdo dos conhecimentos da crianga, uma vez que possibilita o desenvolvimento da
percepcao, da imaginagdo, da fantasia e dos sentimentos. A Pedagogia ¢ a psicopedagogia
estudam e lidam com o processo de aprendizagem e dificuldades atuando numa linha preventiva
e terapéutica. Por meio das atividades ludicas, a crianga comunica-se consigo mesma € com o
mundo, aceita a existéncia dos outros, estabelece relagdes sociais, constroi conhecimentos,
desenvolvendo-se integralmente. Dessa maneira, ¢ ressaltado o ludico como forma de
aprendizagem no contexto escolar, onde o aprender se torna prazeroso a medida que a crianga
se sente estimulada por meio das brincadeiras espontaneas e direcionadas pelos educadores
durante as atividades escolares.

Palavras-chave: Importancia do ludico, contribui¢ao para aprendizagem, o papel da pedagogia
e da psicopedagogia.

ABSTRACT

Since the beginning of mankind, games, toys and games are part of the child's world. This article
discusses the importance of playfulness in the teaching- learning process by demonstrating that
recreational activities are essential to healthy development and the seizure of the child's
knowledge, since it enables the development of perception, of imagination, of fantasy and
feelings. The Pedagogy and psychopedagogy studies and deals with the process of learning
difficulties and acting in a preventive and therapeutic line. Through fun activities, the child
communicates with itself and the world, accepts the existence of the other, establishing social
relationships, builds knowledge, developing fully. Thus, the play is emphasized as a means of
learning in the school context, where learning becomes enjoyable as the child feels stimulated
by the spontaneous play and directed by teachers during school activities.

Key-words: Importance of playfulness, contribution to learning, the role of educational the
Pedagogy at psychology.
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INTRODUCAO

Sabendo que a Educacao Infantil deve ser um espaco que contribui para a formacao de
individuos criticos, reflexivos, transformadores de si mesmos e da sociedade, os jogos e as
brincadeiras, quando aplicadas a aprendizagem, vém propiciar diferentes formas de expressao,
descobertas e experiéncias. Por meio do ludico, serdo trabalhados todos os aspectos: sociais,
emocionais, psicomotores € cognitivos, pois visam o desenvolvimento integral da crianca.

A Pedagogia e a Psicopedagogia sdo campos que possuem varias atuagoes voltadas
para a satde e para a educagdo; ambas lidam com os conhecimentos, suas ampliagdes,
aquisi¢des, distor¢des, diferencas e desenvolvimentos por meio de multiplos processos e
estratégias, considerando sempre a individualidade do que vai aprender. Estd comprometida
com a melhoria das condi¢des de aprendizagem, revelando sempre as condi¢des pessoais de
quem adquire conhecimento.

A intervencdo da pedagogia e a psicopedagogia sdo sempre de ordens do
conhecimento, do raciocinio, do enfrentamento das contradi¢des, da interacao social, do jogo e
do teatro com uma alegoria do pensar e, na maioria dos casos, relacionada com o processo de
escolarizagao.

Nas diferentes abordagens dos problemas de aprendizagem, destacam-se, dentre
outras, as contribui¢des de Ferreiro (1985-1986) que, partindo da teoria piagetiana, busca novos
caminhos para o entendimento da constru¢do da aprendizagem da leitura e da escrita e
redimensiona a concep¢do de problemas de aprendizagem ao considerar muitos dos erros
frequentemente cometidos na produgao oral e escrita como hipdteses que a crianca elabora na
construcdo do proprio conhecimento.

A escolha do tema justifica-se pela percepcao da necessidade de mudanga no ambito
educacional, apesar dos projetos, os resultados sao insatisfatorios. Nesse sentido ¢ importante
investigar de que maneira as atividades ludicas auxiliam na atuagdo do pedagogo e do
psicopedagogo para amenizar as dificuldades de aprendizagens, os instrumentos utilizados e
como as criangas com dificuldades aprendem com a aplicagdo dos métodos ludicos? O estudo
se realizara por meio da revisdo de textos existentes no Brasil acerca do tema. A pesquisa
objetivou por ser de andlise qualitativa das fontes, onde o método de estudo utilizado foi o
dedutivo, optando-se pela pesquisa documental.

Para Luckesi (2000), ludicidade ¢ um estado interno do sujeito que vivencia uma
experiéncia de forma plena, ou seja, esses momentos exigem entrega total do ser humano com

a maxima expressdo possivel da ndo divisdo entre pensar, sentir e fazer. Segundo ele, a
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ludicidade ndo estd diretamente relacionada a jogos e brincadeiras, embora nestas atividades
comumente se vislumbre a ludicidade como brincar, sendo que nosso corpo, nossa mente e
nossa emog¢ao estdo presentes no momento em que as esta vivenciando. A ludicidade estd
relacionada a atitude interna do individuo que experimenta a

Quando a crianga se envolve, ela consegue aprender com mais facilidade, e por meio
do ludico pode-se trabalhar aspectos sociais, emocionais, psicomotores € cognitivos visando o
desenvolvimento integral da crianga. Dessa forma pode-se ver a ludicidade como uma
ferramenta que esta comprometida com a melhoria das condi¢des de aprendizagem.

Tendo em vista que ensinar ¢ uma arte, que exige muito do professor, utilizar
ferramentas para facilitar o processo ensino-aprendizagem tornou-se necessario; a ludicidade
vem sendo estudada por muitos autores e tem sido observados excelentes resultados, por isso
conhecer e divulgar essa ferramenta ¢ extremamente importante.

O topico 1 ira abordar o conceito da ludicidade na educacdo, onde trata-se de uma
tentativa de apontar para uma questdo de suma relevancia para a sociedade em geral: a urgéncia
de um investimento no sentido de ampliar a compreensao da ludicidade, reconhecendo sua
validade como possibilidade de uma vivéncia mais plena em todos os ambitos da convivéncia
humana, seja na familia, no trabalho, nos circulos de amizade ou na escola. E apontando ainda
a questdo da ludicidade na Educagdo Infantil, seu conceito e importancia para a educacao de
criangas e aprofundando em seus conceitos basicos.

O topico 2 ira abordar o ludico no RCNEI e na BNCC. Onde a ludicidade ¢ de
fundamental importancia para o desenvolvimento da crianga e, possivelmente por isso, a
brincadeira tem sido uma questdo bastante discutida por diversos teoricos, tais como Tizuko
Kishimoto, Sanny Rosa, Brougere, D. W. Winnicott, dentre outros. A discussdo do tema ja é
ampla e, atualmente, o ato de brincar ¢ estudado por diversas areas do conhecimento, como a
Antropologia, Pedagogia, Psicologia, Filosofia, Historia, entre outras. Sua importancia na
educacao ¢ inquestionavel.

A ludicidade também realiza a interseccdo das experiéncias pessoais com as do outro.
Vive-se num mundo de relagdes e, por isto, realiza-se atividades com outras pessoas. E o que
se vivencia com as outras pessoas, o que se aprende por meio da troca de conhecimentos,
sentimentos etc., se revela nas nossas vivéncias. E nesse processo busca-se: amadurecer, crescer
e progredir. Ao realizar uma atividade muita coisa, em dimensdes subjetivas pode estar
acontecendo. Além desse processo, que se dd no proprio individuo, acontecem aqueles
decorrentes das relagdes com outras criangas ou adultos, reatualizando aprendizados realizados

anteriormente com outras pessoas. E a partir da realizagdo dessa atividade ludica que acontece
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o transitar entre a objetividade da agdo e a subjetividade do ser; entre o presente, passado e
futuro, integrando, no aqui e no agora, as dimensdes emocionais, fisica, mental; integrando o
ser, 0 viver, o sentir € o aprender.

O educador precisa olhar para a crianga, respeitando sua individualidade, considerando
a singularidade do seu jeito de expressar seus sentimentos, de experimentar e vivenciar as
atividades que lhe sdo propostas, enfim, sua maneira peculiar de estar no mundo. E relevante
também compreender que o jeito de ser de cada crianga esta relacionado a questdes familiares,
sua cultura, suas caracteristicas pessoais. Portanto, uma crianga pode manifestar reagdes de
satisfacdo ou de contrariedade, alegria ou tristeza, diferentemente de outra. A partir desta
avaliagdo, ¢ possivel direcionar as atividades de modo que elas sejam mais ludicas quanto
possivel, respeitando o direito da crianga de expressar o seu sentimento, seu desejo, sua atitude,
mesmo que ndo correspondam ao objetivo da proposta inicial do educador, mas que,
possivelmente, atende a um objetivo seu, eventualmente inacessivel ao nosso olhar naquele

momento.

1 CONCEITO DE LUDICO

O ludico tem sua origem na palavra latina “ludus” que significa “jogo”. Se confinado
a sua origem, o termo ludico estaria se referindo apenas ao jogar, ao brincar, a0 movimento
espontaneo. Para Luckesi, ludicas sao aquelas atividades que propiciam uma experiéncia de
plenitude, em que nos envolve-se por inteiro, estando flexiveis e saudaveis.

Do ponto de vista educacional da palavra jogo pode ser definida de varias maneiras,
segundo Antunes (2003, p. 17), “[...] essencialmente visam estimular o crescimento e
aprendizagem, seriam mais bem definidos se afirmasse-se que representam relacdo interpessoal
entre dois ou mais sujeitos realizado dentro de determinadas regras”.

O jogo ¢ uma atividade que pode expressar ou gerar habilidades cognitivas gerais e
especificas. Por meio dos jogos a crianga pode reviver suas alegrias, medos, conflitos,
internalizando regras de conduta e valores que orientardo seu comportamento, com uma
proposta criativa e recreativa de carater fisico, mental e social. Tanto no ambito pedagodgico
educacional e psicopedagodgico tem-se utilizado os jogos como meios de conhecer a realidade
do sujeito em si. Por meio dos jogos ¢ possivel observar os modos como as criangas manifestam
suas criatividades, orientando-se para varios diagnosticos e as intervencdes das dificuldades de
aprendizagem de cada uma.

A ludicidade ¢ uma atividade inerente aos seres humanos principalmente nos primeiros

anos da vida, pois ¢ nessa fase que as criangas se deparam com o novo e inesperado a cada
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momento. A manifestagcdo ludica acontece por meio de jogos e brincadeiras que possibilitam as
criangas experimentarem as mais variadas sensacdes tais como: o medo, a dor, a alegria, a
tensao, o que ¢ de suma importancia para o desenvolvimento cognitivo, afetivo e psiquico de
pessoas que se relacionam com o meio em que estdo inseridos.

“[...] a crianga desenvolve-se pela experiéncia social, nas interacdes que estabelece,
desde cedo, com a experiéncia socia historica dos adultos e do mundo por eles criado. Dessa
forma, a brincadeira ¢ uma atividade na qual as criangas sdo introduzidas constituindo-se em
um modo de assimilar e recriar a experiéncia sociocultural dos adultos”. (WAJSKOP, 1995, p.
25).

Nesse sentido, as brincadeiras constituem um acervo da cultura infantil, que auxiliam
a crianga em seu processo de generalizagdo e interagdo social. Para ele, a crianga quando brinca
entra em contato com a experiéncia socio — historica criada pelo seu meio social. Este contato
vai possibilitar desenvolver sua imaginagdo, elaborar regras, organizar, categorizar e trocar
experiéncia com o outro.

“As brincadeiras contribuem significativamente para a educagao dos educandos, pois
incentivam a aprendizagem, despertam os desejos, servem para todas as areas de ensino além
de ser se suma importancia nas atividades pedagégicas. Conforme Freire (1996): Nao haveria
criatividade sem a curiosidade que nos move e que poe pacientemente impacientes diante do
mundo que ndo fizemos, acrescentando a ele algo que fazemos”. (FREIRE, 1996, p. 32).

“E na intera¢do com as atividades que envolvem simbologia e brinquedos que o
educando aprende a agir numa esfera cognitiva. Na visdo do autor a crianca comporta-se de
forma mais avangada do que nas atividades da vida real, tanto pela vivéncia de uma situagao
imagindria, quanto pela capacidade de subordinacdo as regras”. (VYGOTSKY, 1984, p. 27).

Os jogos ludicos oferecem condi¢des do educando vivenciar situagdes-problemas, a
partir do desenvolvimento de jogos planejados e livres que permitam a crianga uma vivéncia as
experiéncias com a logica e o raciocinio e permitindo atividades fisicas e mentais que
favorecem a sociabilidade e estimulando as reagdes afetivas, cognitivas, sociais, morais,
culturais e linguisticas.

O pedagogo e o psicopedagogo exercem um papel importante de observar os gestos,
atitudes, comportamentos das criangas. Apos esse momento de andlise e sondagem, ambos
precisam realizar as intervengdes necessarias para que seja possivel a conclusdo de um
resultado.

Um papel muito importante para o psicopedagogo ¢ orientar educadores na

identificacdo das dificuldades de aprendizagens. Possuindo como um dos instrumentos o ladico,
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que utiliza como metodologia os jogos e as brincadeiras, instigando assim, o saber dos
educandos para exporem as dificuldades ou habilidades dos mesmos, para um melhor
aprendizado.

Segundo Bossa (2000), a psicopedagogia tem um carater preventivo e terapéutico, pois
estuda o processo de aprendizagem e suas dificuldades. De maneira preventiva deve atuar nao
s6 no ambito escolar, mas alcangar a familia e a comunidade, esclarecendo sobre os diferentes
passos de desenvolvimento, para que possam compreender ¢ entender suas caracteristicas
evitando assim cobrangas de atitudes ou pensamentos que ndo sao proprios da idade.

O pedagogo e o psicopedagogo iniciam sua analise na familia e no meio social em que
vive. E no ambiente familiar que se dé inicio a vida escolar da crianca, onde aprende as
primeiras palavras e surgem as primeiras dificuldades. Devido as necessidades de trabalho e
consequentemente por falta de “tempo” os pais transferem para a escola a responsabilidade de
ensinar educando, se isentando de acompanhar o desenvolvimento do aprendiz, o que faz com
que se agravem as dificuldades de aprendizagem, pois ndo ha quem oriente fora do ambito
escolar. Sendo assim, o pedagogo e o psicopedagogo analisardo individualmente o aprendiz
observando suas dificuldades e anseios.

Dentro de uma perspectiva psicopedagogica, o trabalho com as familias pode ser
considerado fundamental e indispensavel para modificar as atitudes de alguns educandos, mas,
mesmo assim, esse trabalho somente se constituira em uma das partes do diagnostico, ja que
ele estara centralizado, principalmente, no conhecimento e na modificagao da situagao escolar.
(BASSEDAS et al., 1996).

De acordo com Rubinstein (1996) o psicopedagogo poderd atuar em escolas e
empresas (psicopedagogia institucional), na clinica (psicopedagogia clinica). Por meio do
diagnostico clinico, ird identificar as causas dos problemas de aprendizagem.

Fermino, Boruchovith e Diehl (apud FELDMANN, 2011, p. 1) afirmam que: “[...] as
evidencias sugerem que um grande numero de educandos possui caracteristicas que requerem
atencdo educacional diferenciada”. Para tais casos, serd necessario o acompanhamento
psicopedagogico para orientar o trabalho de conhecimento, da fase em que se encontra cada
educando, indicando assim, o material ludico para a utilizagdo em cada caso.

Muitas vezes, a crianga ndo consegue falar sobre suas dificuldades e problemas e por
meio de recursos como o desenho, historias, brinquedos e brincadeiras o pedagogo e o
psicopedagogo poderio perceber as causas e os motivos das dificuldades. E por meio dos jogos
que a crianga adquire maturidade, aprende a ter limites, aprende a ganhar e a perder desenvolve

o raciocinio, aprende a se concentrar ¢ adquire mais atengdo. Além de adquirir conhecimentos
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e habilidades, como a expressdo corporal, estimulo a iniciativa, a conviver com suas emogoes,
medo, ansiedade, alegria entre outras caracteristicas.

Como afirma Freitas (2009, p. 1): “[...] jogar e aprender caminha paralelamente na
Psicopedagogia e, possibilitando, por meio da hora ludica ou hora do jogo, observar prazeres,
frustracdes, desejos, enfim, pode-se trabalhar com o erro e articular a constru¢cdo do
conhecimento”.

Em algumas vezes, o pedagogo e o psicopedagogo solicitardo as tarefas escolares,
observando cadernos, a organizacio e possiveis erros, ajudando-o a compreender estes erros.
Dara a crianga ou adolescentes dicas de como encontrar a melhor forma de estudar, de maneira
que ocorra a aprendizagem, organizando, assim, o seu modelo de aprendizagem. Sendo assim,
o pedagogo e o psicopedagogo deverdo se atentar a idade e capacidade de cada crianca,
deixando a disposi¢cdo dos mesmos objetos adequados. Os profissionais deverdo estimular a
crianga a escolher um objeto, analisando e logo apds, expor os motivos que a levaram a escolher
aquele determinado objeto.

ApOs a leitura e andlise do tema fica claro que o educando precisa sentir que vale a
pena ouvir o que vocé tem a dizer. O processo de ensino-aprendizagem tem sido historicamente
caracterizado de formas diferentes que vao desde a énfase no papel do professor como
transmissor de conhecimento, até as concepgoes atuais que concebem o processo de ensino-
aprendizagem com um todo integrado que destaca o papel do educando.

Permitir que a crianca brinque ¢ a0 mesmo tempo permitir que ela tenha contato mais
prolongado com a histéria do seu povo, pois a brincadeira ¢ um mecanismo social infantil, que
proporciona diversas situacdes, onde a crianga aos poucos, internaliza e entende o significado
dos gestos, postura e expressoes culturais.

Dessa maneira, a pratica do profissional deve ser espontanea com desafios por meio
de atividades ludicas, que estimulem as curiosidades de construir novos conceitos educativos,
partindo sempre das experiéncias vividas, tanto de quem ensina quanto de quem aprende. O
ludico funciona como aspectos cativadores da aprendizagem, por possibilitar aos educandos

envolvimentos mutuos ¢ comunicabilidades na constru¢cao de novos saberes.

2 0 LUDICO NO RCNEI E NA BNCC

Sabe-se que as atividades ludicas aproximam as criangas, tornando-as amigas e
socializando-se. O ato de brincar possibilita a crianga descobertas, na qual a observagdo e a
interpretacao destas atividades ddo ao profissional de pedagogia e da psicopedagogia caminhos

que o levam a compreensdo do educando, e ddo a crianga oportunidades de compreender as
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informagdes, ampliando seus conhecimentos e suas habilidades, sejam elas motoras, cognitivas
ou linguisticas.

O conceito de aprendizagem surgiu das investigagdes empiristas em Psicologia, ou
seja, das investigacOes levadas a termo com base no pressuposto de que todo conhecimento
provém da experiéncia. Nos dias atuais, ndo s6 na area da educacdo como em outras areas,
pensa-se no individuo como um todo. Ensinar é o processo de facilitar que outras pessoas
aprendam e crescam. Nao ¢ somente transferir ou transmitir conhecimentos de uma pessoa para
a outra, ou apenas comunicar-se. Ensinar ¢ ajudar a criar novos habitos de pensamentos e agoes,
¢ fazer pensar. “Temos que despertar o interesse daqueles a quem se quer ministrar” (Jo. 4:10).

No estado ludico, o ser humano esté inteiro, ou seja, estd vivenciando uma experiéncia
que integra sentimento, pensamento e agdo, de forma plena. Nessa perspectiva, nao ha
separacao entre esses elementos. A vivéncia se dd nos niveis corporal, emocional, mental e
social, de forma integral e integrada. Esta experiéncia € propria de cada individuo, se processa
interiormente ¢ de forma peculiar em cada histéria pessoal. Portanto, s6 o individuo pode
expressar se estd em estado ludico. Uma determinada brincadeira pode ser ludica para uma
pessoa e nado ser para outra. Na Educacgdo Infantil, ha uma série de atividades programadas com
0 objetivo de estimular a aquisi¢cdo dos conhecimentos e das habilidades necessarias para o
desenvolvimento da crianga.

Segundo Piaget, a criangca j& nasce com as pré-condicdoes neuroldgicas do
conhecimento, mas as condic¢des de fato se dao, por meio de atividades que ele denomina jogos
(de exercicio, simbolicos e de regras, conforme as idades). Essas atividades serdo mais
prazerosas se forem consideradas e respeitadas as emogdes, os sentimentos e as necessidades
da crianga no momento em que estdo vivenciando as propostas trazidas pelo educador.
Entretanto, nas creches, em funcao das demandas para uma aprendizagem escolarizada precoce,
acontece algo que, a meu ver, € preocupante: as atividades propostas t€ém sido didaticas, em
vista do treinamento das habilidades preparatdrias para a alfabetizacdo. Pode-se afirmar que a
participagdo em uma atividade ludica (brincadeira, danc¢a, jogo, desenho, canto) ndo significa
necessariamente que esteja sendo uma vivéncia ludica para a crianga, ou seja, uma vivéncia
plena, de inteireza e de integragao do sentir, do pensar e do agir. Na infancia, supde-se que as
atividades ludicas sempre sdo plenas, que as criangas vivenciam com inteireza ¢ de forma
integrada as atividades que realizam.

Vera Barros de Oliveira (1992) observou e analisou a evolugao das manifestagcdes da
funcdo semidtica com enfoque em brincadeiras e desenhos, nas criancas de uma creche da

cidade de Sao Paulo, por meio da observagdo do comportamento interativo, exploratorio, ludico
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e grafico. Em determinada situagdo, quanto ao desenho, poucas criangas (13 de um total de 48)
riscaram no papel e nos objetos, sendo que apenas duas se utilizaram do papel s para riscar.
Ela observou que as criangas, com frequéncia, ndo olhavam para o desenho enquanto
desenhavam, mas para outro lugar. Isso pode ser um indicio que elas podem realizar atividades
sem estado de plenitude e fora de um estado interno ladico. Esta observacao nos leva a pensar
que a crianga pode realizar atividades sem, necessariamente, estar vivenciando a proposta de
forma prazerosa, em que sua emog¢do, pensamento e acao estejam sendo acionados de forma
integrada, o que expressaria a vivéncia ludica. Entretanto, muitas vezes, nos, educadores
infantis, ndo estarem atentos ao momento presente da crianca e propomos atividades que
considera-se importantes para seu futuro.

Poder-se-ia dizer que a atividade ludica ¢ a brincadeira de roda. A ludicidade tem a ver
com os estados de inteireza, de plenitude, de prazer com os quais o individuo faz contato
enquanto brinca de roda. Vdrias criangas estdo na roda, mas a maneira como cada crianga
experimenta, sente e vivencia internamente essa experiéncia ¢ individual e pode ser totalmente
diferente de uma para outra, donde se pondera que uma mesma atividade ludica pode propiciar
a vivéncia ludica para algumas criangas e, para outras, ndo. Ou seja, em um grupo onde todos
realizam a mesma atividade ludica, algumas criancas podem fazer contato com a ludicidade e
outras, ndo, pois o processo ¢ do individuo que vive a experiéncia e estd relacionado com sua
historia de vida, ¢ uma vivéncia interior.

O desenvolvimento infantil apresenta, em sua complexidade, inimeros aspectos a
serem considerados: social, emocional, corporal, mental, espiritual. Esses aspectos estdo inter-
relacionados, contudo, nem sempre se desenvolvem de forma equilibrada, devido, muitas vezes,
a énfase que ¢ dada a determinados aspectos em detrimento de outros.

Segundo Jean Piaget, o desenvolvimento psiquico ¢ comparavel ao crescimento
organico e ambos se orientam em dire¢do ao equilibrio gradativo, o mesmo acontecendo com a
afetividade e as relagdes sociais. “No entanto, respeitando o dinamismo inerente a realidade
espiritual, deve ser ressaltada uma diferenca essencial entre a vida do corpo e a do espirito.”
(PIAGET, 1972, p. 11) Piaget explica que o equilibrio do crescimento organico ¢ mais estatico
e uma vez atingido seu pleno desenvolvimento, ha uma evoluc¢ao no sentido contrario. Ou seja,
o organismo, depois de alcangar um determinado nivel de maturidade, ndo tem mais como se
desenvolver e tende a perder, progressivamente, a sua capacidade, até a velhice. Entretanto, as
fungdes da afetividade e da inteligéncia superior tendem a um equilibrio movel: quanto mais
estaveis, maior ¢ a mobilidade, e o fim do crescimento ndo significa o comego da decadéncia.

Ou seja, quanto mais desenvolvido, maiores possibilidades de mais conquistas.
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Os estados sucessivos de equilibrio sdo acompanhados da fun¢do de interesses
constantes e comuns a todas as idades, ou seja, ha certo funcionamento que se repete com todas
as criangas e propicia a passagem de um nivel de conduta para outro mais complexo. Mas esse
funcionamento varia de acordo com o conjunto de nog¢des adquiridas e da disponibilidade de
cada crianca na busca do sentido que cada experiéncia lhe desperta. Esses mecanismos
funcionais sdo comuns a todos os estagios de desenvolvimento e correspondem a uma
necessidade. as atividades que envolvem o jogo, a brincadeira, propostos para criangcas num
espago de educacdo, tétm um papel fundamental para o desenvolvimento das suas estruturas
cognitivas, fisicas e afetivas. E, brincando, a crianga assimila a realidade de forma
frequentemente prazerosa. Brincando, d4 os primeiros passos em dire¢do a socializagdo, por
meio da construcao de regras. A partir dessas atividades, a crianga exercita e aprimora suas
caracteristicas pessoais, construindo as bases para um desenvolvimento cada vez mais pleno.

Contudo, o educador precisa estar consciente de que, durante as brincadeiras, podem
acontecer coisas que dificultam o desenvolvimento da crianga, como por exemplo: ser
frequentemente desafiada muito além das suas possibilidades, o que pode gerar sentimento de
tristeza, de inseguranca ou de incapacidade. Também a qualidade da relagdo com os colegas ou
com o educador que pode promover situagdes com as quais ela tenha sentimento de rejeigao,

por algum motivo relacionado a sua propria histdria de vida.

2.1 A ruptura na Educag@o Infantil: o atendimento direto prioriza a pré-escola

A Lei n° 12.796, de 4 de abril de 2013, que alterou a LDB n° 9.394/96, diz que as
criangas com 4 anos devem ser matriculadas na pré-escola. Esse fato tornou obrigatoria para o
Estado a oferta dessa etapa de ensino — ja estabelecida pela Constituicdo Federal e pela LDB,
mas ainda ndo atendida em sua integralidade pelo poder publico. Desse modo, o documento
legal imprime sua concepgao e nesse ambito inicia um processo de escolarizacdo da Educagao
Infantil que se substancia a partir da implantacdo de politicas de avaliacdo, de curriculos
unificados, de alfabetizacdo, da Base Curricular Nacional para a Educagdo Infantil, etc.
Verifica-se algo que poderia se denominar de colonizagao da pré-escola pela escola, de maneira
que essa etapa da educacdo ¢ instada a resolver os problemas cruciais da educac¢do brasileira,
como o desempenho escolar deficiente e desigual entre as criangas de diferentes classes sociais,
género e ragas. Além disso, nessa etapa a educacao continua a ser vista como um antidoto contra
a pobreza. As criancas de 4 anos sao incorporadas a educagdo obrigatdria, € as de quatro meses
a 3 anos permanecem em espagos educacionais formais e informais, pressionando a demanda

por creches.
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Pode-se dizer, dessa forma, que se vive outro patamar “civilizatoério e modernizante”,
no que se refere a incorporacao de direitos pela crianga pequena. Esta crianca que emerge, neste
novo padrao juridico, como sujeito de direitos tem na creche e na pré-escola os espagos para o
desenvolvimento de sua acdo como sujeito. Como consequéncia desse estatuto juridico, ndo
basta so6 cuidar da criancga, mas ¢ preciso educé-la e, mais ainda, ¢ preciso escolariza-la, no
sentido de que ela precisa aprender a ser educando (a), a compreender a cultura da escola e tudo
0 que acompanha o processo de socializacdo escolar. A pré-escola, fundamentalmente, nao
pode mais se ater apenas a sua dimensao de cuidado; por isso pertence agora, necessariamente,
a educagdo, que é quem se responsabiliza pela formagao para cidadania. E ela quem educa para
a autonomia, para a criticidade e para tudo aquilo que € necessario para a “producdo de
cidadaos”, sujeitos ativos na composi¢ao do que se pode denominar de povo. E esse povo ¢
unificado em lingua, raca e sexualidade — vide a proibi¢ao do debate de género na escola, que
necessariamente procura homogeneizar as diferengas e universalizar formas de ser e viver. Em
relacdo a crianga de 6 anos, ndo lhe basta somente ser educada, ¢ preciso ensind-la a ser cidada,

alfabetiza-la. E essa ¢ uma das fun¢des do Ensino Fundamental.

2.2 A quem interessa a Base Curricular Nacional da Educacao Infantil

Sabe-se que aquilo que é/foi considerado como patrimonio cultural da humanidade foi
acumulado e integrado como patrimonio mundial, a partir do desterro de forgas e saberes locais
“menores”, saberes e formas de vidas tomadas como “subalternas”, por vezes consideradas
inferiores. A ideia subjacente da BNCC ¢ de que ha uma unidade possivel na multiplicidade e
que ela pode ser realizada sem a utilizagdo da forca. Nesse viés, o pensamento tem quase a
fun¢ao do Estado: unificar.

Foucault forjou o termo “biopolitica” para designar uma das modalidades de exercicio
de poder sobre a vida, vigentes desde o século XVIII. A biopolitica ¢ conjugada como
metodologia de acgdo, cujo objeto ¢ a populagdo, e as criangas sdo objetos permanentes da
biopolitica, pois nao ha territorios mais fugidios do que os das criancas, e € preciso operar sobre
eles. E isto o que se pretende: governar as criangas e promover a gestio pedagogica de suas
professoras. Ha pesquisadoras da Educagdo Infantil que acreditavam que o conteudo da BNCC
poderia ser disputado, para que se afirmasse um determinado contetido, em particular o ludico,
como prioritario na Educagdo Infantil. No entanto, as concepcdes ndo escolarizadas para a
Educagao Infantil ndo tém a mesma forga e poder politico e econdomico da concepgao privatista

da educacdo que se alia a escolarizacdo das criangas pequenas, a0 mesmo tempo em que nao ha
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nenhuma necessidade de afirmar tal concepc¢ao ludica ja presente nas diretrizes curriculares
nacionais, em uma BNCC.

A multiplicidade é sempre heterogénea, e o que se fere imediatamente, na tentativa de
homogeneizacgao, ¢ a diferenga. A presun¢do do comum esbarra naquilo que ndo ¢ suportavel e
ndo pertencente a todos, isto é, o que ¢ colocado no lugar da diferenga. E preciso enfatizar que
a perspectiva universal ndo ¢ dada a priori, ela foi produzida como verdade e como valor que
se supoe e se arroga como universal. O que se quer dizer € que ndao ha o universal que nao se
faca por meio de saber/poder, e essa ¢ uma perspectiva construida historicamente.

Na tultima versao da base curricular proposta pelo Governo Temer em dezembro do
ano de 2017, encurtou-se em um ano a exigéncia para que as criangas dominem “o sistema de
escrita alfabética” entre outras coisas. Embora as/os professoras/es continuem a ser
polivalentes, a base continua a ser organizada por areas do conhecimento desde o primeiro ano,
para o qual as criangas de 6 anos e até menos foram transferidas tempos atras. Entre essas areas
agora tem-se “ensino religioso”, por resolucdo da justiga. Como se propde a énfase nos dois
primeiros anos sobre a alfabetizagdo, na pratica a crianca vai passar de uma proposta organizada
em campos de experiéncia para a agao pedagodgica que deve ter como foco a alfabetizagdo, o
que inclui as quatro operagcdes matematicas. As pressoes sobre a Educacdo Infantil podem se
intensificar mais ainda do que ja acontece hoje, agora sobre as criancas de 4 ¢ 5 anos, sem falar

naquelas que ainda nem completaram 8 anos.

2.3 Educagao Infantil e infancia

Nos tltimos anos, hoveram alguns avangos em relagdo aos temas colocados no ambito
da diferenca, ndo sem muita luta e retrocesso. Um dos principais pontos positivos no processo
que se pode denominar ascensdo da diversidade na cena publica e social foi a abertura a
possibilidade de participagdo de grupos que até entdo ndo participavam da cena publica, bem
como a pressdo que tais grupos exerceram em prol de outros estilos, critérios e politicas na
construcao de outro Estado. Neste momento de retrocesso do Estado de direito e democratico
em que se vive hoje, hd um refluxo substancial dessa pauta e da ascensao de todas as formas de
fascismos.

Novamente se disputa a identidade nacional, de maneira a colocar a diferenga e/ou a
diversidade como aberragdo e desvio e, se possivel, aboli-las do espaco publico e educacional,
como ocorreu, por exemplo, na interdicdo do debate sobre as relagdes de género que tdo
contundentemente foi colocada no processo de aprovacdo dos Planos Estaduais e Municipais

de Educagdo; na proibicao de falas consideradas politicas/ideologicas pelos professores que
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agora se apresentam por meio do Projeto de Lei n° 867/2015 e de outros projetos similares que
tramitam em diferentes estados e no Distrito Federal; e, por fim, na nefasta proposta ideologica
partidaria de uma educacao sem partido.

A partir do momento em que a Educagdo Infantil passa a ser considerada nos
documentos oficiais que norteiam o ensino no Brasil, em especial o Referencial Curricular
Nacional para a Educacao Infantil (RCNEI) e a Base Nacional Curricular Comum (BNCC), se
instaura no ambito educativo a responsabilidade de garantir o direito as criancgas, uma educagao
que promova o desenvolvimento de suas diferentes linguagens e potencialidades.

Se pode notar que na BNCC (2017) a crianca ¢ concebida como: “Ser que observa,
questiona, levanta hipoteses, conclui, faz julgamentos e assimila valores e que constroi
conhecimentos e se apropria do conhecimento sistematizado por meio da acao e nas interacdes
com o mundo fisico e social ndo deve resultar no confinamento dessas aprendizagens a um
processo de desenvolvimento natural ou espontidneo. Ao contrario, impde a necessidade de
imprimir intencionalidade educativa as praticas pedagégicas na Educagdo Infantil, tanto na
creche quanto na pré-escola” (BRASIL, 2017, p. 36).

Deste modo nota-se que a crianga enquanto sujeito de direito, brincara conforme suas
impressoes e interpretacdes do contexto historico, familiar dos meios de comunicagdo que estas
tém acesso, de outras situagdes que a influencie e que fazem parte de sua realidade. Sua conduta
no brincar sera resultado das vivéncias, experi€ncias trazidas de casa e dos meios que ela
interage e vive (DCNEI, 2010).

A brincadeira ¢ concebida, portanto, como um dos direitos de aprendizagem e de
desenvolvimento, ao lado do direito de conviver, participar, explorar, comunicar, conhecer-se.
Portanto, ¢ direito da crianga segundo a BNCC,

“Brincar cotidianamente de diversas formas, em diferentes espagos e tempos, com
diferentes parceiros (criangas e adultos), ampliando e diversificando seu acesso a produgdes
culturais, seus conhecimentos, sua imaginacao, sua criatividade, suas experiéncias emocionais,
corporais, sensoriais, expressivas, cognitivas, sociais e relacionais” (DCNEI, 2010, p. 36).

O RCNEI buscou atender ao que propos a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo
Nacional (Lei 9.394/96) ao estabelecer a Educacao Infantil como primeira etapa da educacao
basica. O mesmo propds a superacdo do foco assistencialista dessa etapa da educacdo e, ainda,
a visdo de antecipacdo para etapas posteriores de ensino. Neste sentido, o Referencial indicou
uma reflexdo aos profissionais da infincia e as orientacdes didaticas para o trabalho com

criangas pequenas.
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“Os jogos, as brincadeiras, a danga e as praticas esportivas revelam a cultura corporal
de cada grupo social, constituindo-se em atividades privilegiadas nas quais o movimento ¢
aprendido e significado, devendo-se respeitar as diferengas de cada crianca em suas faixas
etarias, assim como as diversas culturas (expressdes corporais) de cada regido do pais”.
(BRASIL IIT; 1998, p. 29).

“No ato de brincar, os sinais, 0s gestos, os objetos € 0s espacos valem e significam
outra coisa daquilo que aparentam ser. Ao brincar as criangas recriam € repensam oS
acontecimentos que lhes deram origem, sabendo que estao brincando” (MEC/SEF, 1998, p. 25).

Nas brincadeiras, as criancas transformam os conhecimentos que ja& possuiam
anteriormente em conceitos gerais com os quais brincam. Por exemplo, para assumir um
determinado papel numa brincadeira, a crianca deve conhecer algumas de suas caracteristicas.

“Sao as brincadeiras, as agodes, as interacdes € a participagao nas praticas sociais que
levam as criangas a ter curiosidade sobre temas, praticas, ideias a serem pesquisadas e a
constituirem e a constituir seus saberes sobre o mundo” (BRASIL, 2016, p. 60).

Da mesma forma, o RCNEI tem suas diretrizes firmadas nessa concepgao: “[...] as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil foram instituidas pelo Conselho
Nacional de Educacao, articuladas as Diretrizes Curriculares da Educagao Bésica, tendo como
objetivo orientar as politicas na area e a elaboracdo, planejamento, execu¢do e avaliagcdo de
propostas pedagogicas e curriculares” (BRASIL IITL; 2010, p. 11).

Para sua ampla disseminacdo essas Diretrizes ganham destaque na publicacao de 2010.
Nelas o conceito de crianga enfatizado aqui reforgam e ampliam o apresentado no RCNEI. De
acordo com os DCNEI, a Educacdo Infantil possui como objetivo o desenvolvimento integral
das criangas até 5 anos de idade, no aspecto psicologico, afetivo, intelectual, social e fisico em
complementacdo a a¢do da familia e da sociedade.

Nesse momento deve-se assumir o cuidado com a educacdo, valorizando a
aprendizagem para a cultura da vida, valendo-se de atividades ludicas de aprendizagem (jogos
e brincadeiras) formulando propostas pedagdgicas onde se considere o curriculo conjuntos de
experiéncias onde se articulam saberes e socializagcao do conhecimento.

No ato de brincar, os sinais, os gestos, 0s objetos e os espagos valem e significam outra
coisa daquilo que aparentam ser. Ao brincar as criangas recriam e repensam 0s acontecimentos
que lhes deram origem, sabendo que estdo brincando.

“Nas brincadeiras, as criancas transformam os conhecimentos que ja possuiam
anteriormente em conceitos gerais com os quais brincam. Por exemplo, para assumir um

determinado papel numa brincadeira, a crianga deve conhecer algumas de suas caracteristicas.
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Seus conhecimentos provém da imita¢ao de alguém ou de algo conhecido, de uma experiéncia
vivida na familia ou em outros ambientes, do relato de um colega ou de um adulto, de cenas
assistidas na televisdo, no cinema ou narradas em livros etc. A fonte de seus conhecimentos é
multipla, mas estes se encontram, ainda, fragmentados. E no ato de brincar que a crianca
estabelece os diferentes vinculos entre as caracteristicas do papel assumido, suas competéncias
e as relagdes que possuem com outros papéis, tomando consciéncia disto e generalizando para
outras situagdes”. (BRASILIA, 1998, p. 27-28).

Considerando que, na Educagado Infantil, as aprendizagens e o desenvolvimento das
criangas t€ém como eixos estruturantes as interacdes e as brincadeiras, assegurando-lhes os
direitos de conviver, brincar, participar, explorar, expressar-se e conhecer-se, a organizacao
curricular da Educagdo Infantil na BNCC esta estruturada em cinco campos de experiéncias,
onde se da énfase ao campo das experiéncias corpo, gestos € movimentos.

Por meio dos sentidos, gestos e impulsos do corpo, a crianga explora o mundo ao seu
redor, estabelece relagdes, expressa-se, brinca e produz conhecimento sobre si, o outro, o
universo social e cultural, tornando-se consciente dessa corporeidade.

“Na Educacgao Infantil, o corpo das criangas ganha centralidade, a instituicao escolar
precisa promover oportunidades ricas para que as criangas possam sempre animadas pelo
espirito ladico e na interagdo com seus pares, explorar e vivenciar um amplo repertorio de
movimentos, gestos, olhares, sons e mimicas com o corpo, para descobrir variados modos de
ocupacdo e uso do espaco com o corpo (tais como sentar com apoio, rastejar, engatinhar,
escorregar, caminhar apoiando-se em bergos, mesas e cordas, saltar, escalar, equilibrar-se,
correr, dar cambalhotas, alongar-se etc.)” (BRASIL, 2010, p. 18).

Em sintese, se percebe na analise da BNCC e do RCNEI que o brincar destaca o
relacionamento das criangas com outras, a interacdo com adultos e também consigo mesma,
seja em casa ou na escola. E ¢ funcao da Instituicdo da Educagao Infantil, enquanto formadora
de conhecimentos, ampliar as aprendizagens e conhecimentos das criangas, direcionando as

mesmas para o brincar, e todas as atividades propostas pela Instituicdo da Educagdo Infantil.

3 AIMPORTANCIA DO LUDICO NOS PROCESSO DE ENSINAGEM

Para finalizar o presente estudo foi realizada uma pesquisa revisional no intuito de
identificar o que os pesquisadores da area educacional dizem a respeito da importancia das
atividades ludicas sobre o processo de aprendizagem. Neste sentido, foram selecionados artigos
e livros que abordassem essa tematica e a seguir sera apresentada uma reflexao discursiva sobre

o parecer de diversos autores a respeito do ludico no processo de ensino.
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“Na Educagdo Infantil os jogos e as brincadeiras assumem um papel facilitador do
conhecimento. E no ato de brincar que as criangas utilizam elementos da fantasia e da realidade
e comegam a distinguir o real do imaginario. Ao brincar, as criangas assumem papeis imitando
alguém ou algo conhecido: uma experiéncia vivida na familia ou em outros ambientes, do relato
por um colega ou adulto; cenas assistidas na televisdo ou cinema; narragdes de um livro ou
situacdes vivenciadas na escola. Brincando as criangas ndo s6 desenvolvem a sua imaginacao,
mas também fecundam afetos, criam conflitos e ansiedades, exploram habilidades; e a medida
que assumem papéis, desenvolvem competéncias cognitivas e interativas”. (CAVALLARI,
2016).

Segundo o Referencial Curricular Nacional da Educa¢ao Infantil (BRASIL, 2008, p.
27): “[...] para brincar ¢ necessario apropriar-se de elementos da realidade imediata de tal forma
a atribuir-lhes novos significados. Essa peculiaridade da brincadeira ocorre por meio da
articulagdo entre a imaginag¢do e a imita¢ao da realidade. Toda brincadeira e uma imitacao
transformada, no plano das emocgdes e das ideias, de uma realidade interior vivenciada”

E por meio das brincadeiras, que as criangas criam as suas reais potencialidades,
compartilhando as suas vivencias, interagindo com o meio fisico e social, preparando-se para o
futuro, conhecendo o mundo ao seu redor, dentro dos limites que sua condicdo atual lhes
permite. A escola ¢ a principal mediadora desse conhecimento, nela as criancas socializam e
assim, consolidam seu sistema cognitivo (BORBA, 2006). “Por meio de jogos e brincadeiras,
os professores podem observar e construir uma visao dos processos de desenvolvimento das
criangas, em conjunto, ou de cada uma em particular; registrando suas capacidades do uso das
linguagens, como também suas capacidades de relacionamento, e ainda dos recursos afetivos e
emocionais que dispdem” (RCNEI, 1998, p. 28).

Na prética escolar, o corpo € o movimento estdo diretamente ligados ao cotidiano do
educador infantil, juntos sdo fundamentos importantissimos para a base pedagdgica na primeira
infancia. Pois, a partir dos movimentos psicomotores as criangas desenvolvem habilidades
motoras forga, equilibrio, flexibilidade, coordenacdo fina e lateralidade. Nos movimentos
expressivos ritmo, expressao dramatica, destreza manual. Nos movimentos comportamentais
desinibicdo, socializacdo e vivéncias emocionais. Fonseca (2008, p. 23) complementa esta
mesma percep¢do quando afirma que: “E pelo movimento que a crianga integra a relagio
significativa das primeiras formas de linguagem (simbolismo), [...] sendo que a aquisi¢do da
linguagem implica em trés condigdes necessarias: a maturagdo do sistema nervoso

(motricidade) a integracao no grupo humano (cultura) e a motivagao afetiva (afetividade)”.
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A boa estrutura do esquema corporal esta diretamente ligada ao nimero e qualidade
de atividades motoras que sdo realizadas. Por isso e de fundamental importancia possibilitar
exercicios motores que desenvolvam o esquema corporal da crianca, de forma que possa
melhorar a sua postura socializando com a aprendizagem cognitiva. Quando a crianca toma
consciéncia do proprio corpo apresenta uma melhor atengdo perceptiva sobre si mesma.

Para Le Boulch (2007, p. 18): “A etapa do corpo descoberto corresponde a organizagdo
do ‘esquema corporal’. Antes deste periodo este conceito ndo tem fundamento, na medida em
que descreve uma atividade perceptiva cujo desenvolvimento s6 serd possivel depois que a
funcdo de interiorizagdo atingir a maturagao”.

No mesmo aspecto Wallon (1974. p. 9): "Esquema corporal ¢ a consciéncia do corpo
como meio de comunicagdo consigo mesmo e com o meio. E um elemento basico indispensavel

para a formagio da personalidade da crianga. E a representagéo relativamente global, cientifica

e diferenciada que a crianga tem de seu proprio corpo".

As etapas do desenvolvimento, de acordo com Oliveira (2012, p. 107), podem ser

percebidas conforme o quadro 2 elaborado por ele:

Quadro 1: Principais conhecimentos e habilidades psicomotoras

[Habilidades

Coordenacio e
Equilibrio

Esquema corporal

Lateralidade

Estruturaciio espacial

Estruturagiio temporal

Até 3 anos

A crianga sobe e desce
escadas, alternando os pés.
Ela ¢ capaz de parar um
gesto rapido. Consegue
andar por obstaculos.

Conhecimento das partes do
corpo: maos, pés, nariz, cabelos,
orelhas, olhos, boca, lingua,
pernas, cabega, barriga. A
crianga representa seu corpo por
Le Bonhome rudimentar.

Nio se pode ainda falar em
dominancia: a crianga se
utiliza ora da mao ou pé
direito ora do esquerdo.
Dominancia ocular fixa.

Frente, atras, sobre, sob,
dentro, fora, grande,
pequeno, no alto, embaixo
(em relagdo a si mesmo)

Agora, depressa, rapido,
lentamente, hoje, amanha,
para, espera.

Até 4 anos

A crianga pode ficar sobre
um pé s6 durante alguns
segundos.

[Pode saltar a uma distancial
de 2m ¢ uma altura de 10
cm com o0 pé dominante.

Dentes, ombros, costas, joelhos,
lunhas, umbigo, pescogo. 4 anos ¢
meio comegam a aparecer um
corpo mais correto.

Continua a experimentagao
dos dois lados do corpo.

JAo lado, longe, em torno de,|
perto, em redor de, médio,
deitar, de pé, redondo,
quadrado, pouco, muito,
progressdo de tamanho.

Noite, dia, mais velho,
antes, depois, maior,
manha, tarde, sua idade,
reprodugdo de estrutura
ritmicas de 2 ou 3
movimentos.

Até 5 anos

A crianga tem condigdes
de executar exercicios
simples de dissociagdo de
movimentos.

Os exercicios de
coordenacdo global vao
poder ser realizados por

imitagdo de forma mais ou

Labios, queixos, peito,
bochecha, testa. 5 anos ¢ meio:
desenho dindmico, comegam os

detalhes das roupas.

menos correta.

Instabilidade no dominio
manual.

Em frente, em toda parte,
direito, inteiro, retangulo,
entrar, sair, voltar.

Estagdes do ano,
sequéncia logica do tempo,
num nivel mais elementar,

nogdes de 1° e ultimo,
nogoes de ordem e
sucessao.

Fonte: Oliveira (2002).

De acordo com os estudos feitos apresento algumas sugestdes de atividades para desenvolver o
esquema corporal e a percepgao, utilizando o corpo e suas partes (SILVA, 2007).

el

Aplaudir.

Executar tarefas de olhos fechados.
Apontar em figuras as partes do corpo.
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Desenhar o corpo e suas partes.

Modelar com argila, areia, massinha e etc.

Andar descalgo em diversos pisos.

Brincar com agua.

Mobilizar e movimentar varias partes do corpo.

0. Dancar em duplas encostando uma parte do corpo no companheiro, tais como: maos, pernas,
barriga, nariz ¢ etc.

=0 XN

Segundo Moyles (2012, p. 26), existem trés formas de brincar na escola, conforme ¢ apresentado
no quadro a seguir:

Quadro 2: Tipos de brincadeiras que podem ser utilizados no processo de ensino
TIPO CARACTERISTICAS

Motor Amplo: construgdo e destruigao: Blocos de
montar, argila, areia e madeira.

Motor fino: manipulagdo e coordenagdo: Blocos
de encaixar, instrumentos musicais.
Psicomotor: Aventura, movimento criativo,
exploragdo sensorial, brincar com objetos,
aparelhos de subir, dangar, modelagem com sucata
¢ mesa de descoberta.

Linguistico: Comunicagio, fungdo, explicagio,
Brincar intelectual: aquisi¢do, ouvir, contar histérias.
Cientifico: Exploragdo, investigacdo, resolugdo de

problemas.

Simbélico matematico: Representacdo faz de
conta, minimundos, casa de boneca, casinha,
teatros, jogos de niimeros.

Criativo: Estética, imaginagao, fantasia, realidade
¢ inovagdo, pintura, desenho, modelagem.
Emocional: Terapéutico, agressao, regressao,
relaxamento, soliddo, brincar paralelo, madeira
argila, musica.

Linguistico: Comunicagao, interagdo, cooperagao,
marionetes, telefones.

Repetitivo: Dominio controle; qualquer coisa.
Simpatia, sensibilidade: Animais de estimagio,
outras criangas.

Autoconceito: Papéis, emula¢do, moralidade,
etnicidade.

Brincar fisico

Brincar com agua, cozinhar.

Brincar social:

Fonte: Moyles (2012).

A partir dos tipos de brincadeiras mencionados no quadro 2, os professores da
Educacdo Infantil devem organizar situa¢des para que as brincadeiras no ambiente escolar
ocorram de maneira criativa e diversificada, proporcionando as criangas possibilidades de
escolherem os temas e papéis que desejam assumir, objetos e companheiros que desejam
brincar. Ao propor o brincar dirigido no ambiente educacional, o professor pode utilizar jogos
de regras e jogos de construgdo, pois esses tipos de jogos colaboram de forma pessoal e
independente, nas emogdes, sentimentos, conhecimentos e regras sociais na vida das criancas
(CAVALLARI, 2016).

Os jogos contribuem de maneira expressiva para a aprendizagem da crianca,
proporcionando o desenvolvimento global, a inteligéncia, a afetividade, a motricidade e a
sociabilidade. Por meio dos jogos, as criangas reconhecem as suas potencialidades e aprendem
a superar os seus proprios limites. E no ato de jogar que a crianga desenvolve o senso de
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companheirismo, criatividade, atencdo e desenvolve também, o aumento significativo do seu
vocabulério e de sua linguagem.

Segundo Carvalho (2013, p. 14): “Desde muito cedo o jogo na vida da crianca e de
fundamental importancia, pois quando ela brinca, explora e manuseia tudo aquilo que esta a sua
volta, por meio de esfor¢os fisicos e mentais. E sem ser coagida pelo um adulto, comega a ter
sentimentos de liberdade dando real valor e atencao as atividades vivenciadas naquele instante”.

E necessario que o ambiente escolar infantil, promova situagdes favoraveis para a
aprendizagem das criangas, utilizando jogos e brincadeiras para construir, o aprendizado ladico
de forma que esse aprendizado contribua ndo sé para a preven¢do de problemas motores, de
socializacdo e aquisicdo na linguagem, mas que promova também a facilitagdo do
conhecimento e desenvolvimento psicomotor de cada uma delas (KRAMER, 2016).

Para trabalhar com jogos em sala ¢ necessario que o profissional da Educacgdo Infantil
conheca cada tipo de jogo e suas potencialidades. Por isso Piaget (1968, p. 145) classificou as
trés fases dos jogos sendo elas: jogos de exercicios motores, jogos simbdlicos, jogos de faz de

conta e jogos de regras.

* Jogos de exercicios motores: Esses exercicios consistem em repeticdo de gestos e
movimentos simples como; agitar os bragos, sacudir objetos, imitir sons, caminhar,
pular, correr e etc.

* Jogos simboélicos: A funcdo desse tipo de atividade ladica consiste em satisfazer o “eu”
por meio de uma transformacao real em func¢ao dos desejos, ou seja, tem como fungao
identificar o jogo com a realidade.

* Jogos de faz de conta: Possibilita a realizacdo de sonhos e fantasias, possibilitando a
revelacdo de conflitos, medos e angustias, aliviando tensdes e frustracdes.

=  Jogos com regras: Os jogos com regras sdo classificados como exercicios sensdrios-
motores, como por exemplo: futebol, xadrez. O que caracteriza o jogo com regras e a
existéncia de um conjunto de leis composto pelo grupo, sendo que o descumprimento
é normalmente penalizado e estimula uma forte competicao entre os individuos.

A escola deve ser um ambiente que valorize o mundo infantil, oferecendo a crianca a
possibilidade de descobrir e vivenciar o espaco que a cercam, por meio de jogos e brincadeiras
infantis, com movimentos e criatividade. Nao pode ser um ambiente “chato” e cansativo. Deve
ser um lugar de aprendizagem, vivéncias e descobertas. Um local onde os educandos sejam
mais importantes que os conteudos.

A sala de aula deve ser um ambiente magico, cheio de sabedoria e aprendizagem, por
meio da musica, da danca, dos jogos, das brincadeiras, das historias, da arte, da expressao
dramaética e dos conhecimentos vivenciados pelo educando e pelo professor. Enfim, a escola

deve ser um ambiente favoravel a ludicidade, para que por meio dela, as criangas aprendam de
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forma dindmica as aprendizagens necessarias para sua vida social fora e dentro da escola
(NOVALIS, 2010).

Para Lampierre (2008, p. 63) “o papel do educador ¢ de propor objetivos, materiais,
sons, temas gerais de pesquisas, deixar as criangas explorarem sozinhos todos esses elementos,
e saber esperar que, nas suas buscas, elas tenham necessidade dele”.

Entretanto, para que a educagdo ludica e psicomotora faga parte do cotidiano escolar,
¢ necessario que o professor conheca a fundo os instrumentos lidicos para que possam coloca-
los em pratica, e fazer com que a educagao psicomotora seja valida a cada minuto que esses
instrumentos forem utilizados.

Assim, € necessario nos abrirmos para novas perspectivas educacionais, utilizando a

ludicidade como elementos psicomotores para aprimorar nossa pratica educacional.

CONCLUSAO

O jogo, o brinquedo e a brincadeira tém sido utilizados como meio que possibilita o
desenvolvimento e a aprendizagem nas Instituigdes de Educacgdo Infantil em (criancas na faixa
etaria de 0 a 5 anos).

Atualmente, ndo existe uma teoria do jogo aceita universalmente na totalidade, bem
como um consenso geral sobre o conceito de jogo, brinquedo e brincadeira, muito embora haja
significados basicos aceitos pela maioria dos pesquisadores. Um aspecto aceito por muitos
autores ¢ que tanto o jogo, como a brincadeira e o brinquedo além de fazerem parte da cultura
de um povo propiciam o desenvolvimento da crianga, de forma livre e prazerosa pois, por meio
desses instrumentos a crianga aprende, brincando.

No Brasil, o jogo, o brinquedo e a brincadeira comegaram a ser encarados como coisa
séria nos ultimos 30 anos, porém muitas pessoas ainda nao atribuem o valor real a eles, em
relagdo ao aprendizado e ao desenvolvimento global infantil que eles propiciam.

O brinquedo, o jogo e a brincadeira, poderdo proporcionar uma maior rapidez no seu
desenvolvimento propriamente dito, além de um avanco nas suas capacidades e habilidades,
entre elas a criatividade tdo necessaria na formag¢ao de adultos colocados num mundo de muita
competitividade, onde um dos objetivos finais ¢ a propria sobrevivéncia. Também no processo
de desenvolvimento infantil, ressalta-se a importancia da existéncia da mediacdo exercida por
um adulto ou crianga com mais idade, no tocante a aprendizagem e ao desenvolvimento da
socializagao e da afetividade.

Os jogos, os brinquedos e as brincadeiras, além de proporcionarem o desenvolvimento

infantil, propiciam a preservacdo da cultura de uma determinada regido e favorecem a
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socializacdo, inclusive por meio das regras criadas, aceitas e vividas que funcionam como um
exercicio a interagdo necessaria com o mundo social.

Conclui-se que a crianca se movimenta e cria, desde os seus primeiros momentos de
vida; tais construcdes simbolicas se fazem também por meio da atividade do brincar, quando
os aspectos intelectuais e afetivos sdo desenvolvidos. Além disto, ¢ por meio da brincadeira,
dos jogos ou dos brinquedos que ¢ proporcionado a crianga, o direito de um crescimento
harmonioso, livre e feliz.

Por meio do jogo, a criangca amadurece e por meio da fabricacao de jogos direcionados
aos estagios de desenvolvimento, ela pode se desenvolver livremente no contexto escola e
social. O jogo tem um papel fundamental, que precisa ser aproveitado num trabalho pedagogico
e psicopedagdgico e integrado com outras areas de desenvolvimento e aprendizagem.

De mesmo modo, o ludico pode ser visto como um instrumento capaz de estimular as
criangas a situagdes favoraveis a aprendizagem. Como também pode ser entendido como forma
de expressao, de dominios espontaneos e envolventes. Para as criancas, as atividades ludicas ¢
muito mais do que um simples ato de brincar, ¢ por meio dessas atividades que as criangas se
comunicam e se expressam com o mundo.

Por fim, para o pedagogo e o psicopedagogo, proporcionar o ludico por meio da
brincadeira e do jogo, ¢ uma fonte de dados para compreender melhor como se da o

desenvolvimento do educando e quais as suas dificuldades de aprendizagem.
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