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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi analisar relatar pelo olhar dos profissionais da educagdo envolvidos com
estes alunos de como se da o ensino-aprendizagem por levantamento de dados por meio de entrevistas
semiestruturadas, além de conceituar e caracterizar o TDAH, conhecendo suas causas, seu diagnostico,
sintomas, tratamento das criangas ¢ como o pedagogo atua diante ao cenario nas escolas publicas e
privadas do Municipio de Santo Antdnio do Descoberto em tempos de pandemia na modalidade de
ensino remoto. Justifica-se o presente estudo, pelo fato de que o Transtorno do Déficit de Atengdo com
Hiperatividade (TDAH) vem sendo discutido com frequéncia no meio escolar, devido este tipo de
transtorno de aprendizagem ser fator comum no cotidiano das escolas em relagdo a outros transtornos
de aprendizagem. Questiona-se como professores e equipe gestora precisaram se adaptar aos moldes do
ensino a distancia e procurar novas estratégias de ensino para com estes alunos? A hipodtese a ser
considerada ¢ a de que os professores ainda néo se sentem preparados para lidar com transtorno quando
o assunto ¢ a aprendizagem. A metodologia utilizada que pareceu mais assertiva foi o estudo
exploratorio de carater bibliografico com pesquisa de campo e analise qualitativa dos dados coletados.
Como resultado, aponta-se que a producdo dessa pesquisa possibilitou a observar o TDAH com uma
visdo mais reflexiva, sobre a importancia da formagdo do pedagogo para lidar com o TDAH, sendo que
¢ preciso que esse profissional atue junto com a familia e escola para obter éxito do desenvolvimento

do potencial do aluno.
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ABSTRACT

The objective of this research was to analyze reporting from the perspective of education professionals
involved with these students on how teaching-learning takes place through data collection through semi-
structured interviews, in addition to conceptualizing and characterizing ADHD, knowing its causes, its
diagnosis, symptoms, treatment of children and how the educator acts in front of the scenario in public
and private schools in the municipality of Santo Anténio do Descoberto in times of pandemic in the
modality of remote education. This study is justified by the fact that Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD) has been frequently discussed in the school environment, because this type of learning
disorder is a common factor in the daily life of schools in relation to other disorders of learning. It is
questioned how teachers and management team needed to adapt to the molds of distance education and
look for new teaching strategies with these students? The hypothesis to be considered is that teachers
still do not feel prepared to deal with a disorder when it comes to learning. The methodology used that
seemed more assertive was the exploratory study of bibliographic character with field research and
qualitative analysis of the collected data. As a result, it is pointed out that the production of this research
made it possible to observe ADHD with a more reflective view, on the importance of educator training
to deal with ADHD, and it is necessary that this professional work together with the family and school
to succeed in developing the student's potential.
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INTRODUCAO

Os casos de Transtorno do Déficit de Atengdao e Hiperatividade (TDAH) vem
aumentando muito nas ultimas décadas. Tal questdo ergue desafia a atuagdo de professores da
educacdo formal. Essa complexidade se da por este profissional enfrentar em seu cotidiano
inimeras necessidades de diversas abordagens apresentadas por seus educandos, sem
necessariamente ter um prepara para lidar com tais questdes. Dessa forma, o profissional, que
nem sempre recebe formacao adequada, ¢ colocado na situagao de adaptacdo, mesmo que a sua
maneira, por meio das estratégias didaticas no cotidiano escolar.

Este trabalho teve como proposito inicial aprofundar conhecimentos acerca da
compreensdo de mediacao de rendimento escolar em criancgas que apresentem o Transtorno de
Déficit de Atencdo com Hiperatividade e das dificuldades enfrentadas, em tempos de pandemia
na modalidade de ensino remoto, tanto pelos pais e educandos quanto pelos professores e a
equipe gestora.

Com isso o presente estudo visa avaliar como se da o ensino-aprendizagem dos
educandos com histérico de TDAH, bem como levantar hipoteses perante o estudo e observar
as estratégias que possam auxiliar e serem aplicadas no cotidiano desses educandos.

Para que essa fundamentacdo fosse construida, foi necessario buscar autores que
partilhem e versem sobre a tematica, resultando no apoio tedrico de medidas estratégicas,
funcionais e com grau de simplicidade para que possam ser adotadas na pesquisa de campo,
levando em conta a funcao de potencializar os resultados obtidos de forma pratica e objetiva na
analise do processo de aprendizagem de estudantes que venham a apresentar o TDAH.

As analises e observacdes abordadas neste trabalho decorrem de pesquisa de campo
em duas escolas, uma publica, outra privada no municipio citado, quando se vai verificar como
tais instituigdes lidam com tais questdo. A pesquisa foi direcionada a equipe escolar (equipe
gestora, equipe docente, secretaria de educacdo) devido ao isolamento social durante a
Pandemia de Covid-19, alguns dados foram obtidos por meios digitais (WhatsApp e e-mail).

As dificuldades enfrentadas por educandos com TDAH jé era uma realidade presente
no cotidiano das salas de aula pesquisadas. Durante a pandemia de COVID-19, dado que estes
educandos apresentavam maior dificuldade de atencdo nas aulas presenciais, muitos
profissionais de educacao, ainda tiveram que lidar com essas dificuldades na modalidade online,
onde a capacidade de obter atencdo dos educandos poderia se tornar ainda maior. Desse modo,
questiona-se quais as dificuldades sdo essas ao se lidar por via remota com criancas com TDAH

em tempos de pandemia?
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Trabalha-se com a hipotese que uma crianca com TDAH pode causar impacto tanto
no meio familiar, quanto no escolar, uma vez que a crianga que apresenta este transtorno de
aprendizagem pode encontrar diversas dificuldades no seu processo educativo e social.

Ainda que esse transtorno seja estudado por muitos pesquisadores € que muitos
profissionais busquem mais conhecimento sobre o tema, ¢ possivel que ndo haja uma unica
maneira lidar com os discentes com o transtorno, pois o percentual de educandos que
apresentam necessidades de aprendizagem proveniente do TDAH possui uma prevaléncia
exponencial no ambito escolar.

O Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade pode ser entendido como: falta
de controle, atividade motora excessiva, falta de concentragdo e atencdo; com isso foram
enumerados questionamentos, elaboradas pesquisas semiestruturadas com a finalidade de
compreender as causas, caracteristicas, modelos de ensino desse transtorno nas escolas
municipais pelos professores, verificando como a escola interage com esses educandos e quais
ferramentas dispdem afim de oportunizar aprendizagem e desenvolvimento significativos.

Por muitas vezes pais, responsaveis, gestores e docentes tém dificuldade de identificar
este transtorno de aprendizagem e por consequéncia os educandos enfrentam os obstaculos
provenientes dessa condicionante sem o devido atendimento. Muitos destes educandos sofrem
com preconceito e exclusdo tanto por outros educandos quanto pela familia e por professores,
sendo que, alguns sdo taxados como preguicosos ou desobedientes. Existem ainda os casos em
que a familia ndo procura formas de diagnostico ajuda medica especializada.

Dessa forma, a investigacdo mediante as peculiaridades de aprendizagem possibilita o
desenvolvimento cognitivo do sujeito, ¢ o educando deve buscar potencializar aspectos
relacionados a autonomia, autoestima e qualidade de vida dos seus educandos, por meio da
aprendizagem e de técnicas metodologicas que possam estimular os educandos com TDAH de
forma maneira eficiente.

Os objetivos especificos que se pretendeu alcancar com essa pesquisa foram: explorar
as relagdes implicadas entre o educando com TDAH junto a pratica docente, além de buscar
entender as relacdes que norteiam o desempenho académico dos educandos com TDAH e
identificar as competéncias, qualidades e habilidades cognitivas dos educandos e verificar
quanto a abordagens praticas da equipe pedagbgica, levando em conta a medicagdo com
ferramentas que possam auxiliar na intervencdo e atendimento das criangas que apresentam
TDAH no ambito de sala de aula.

Para efetivar essa pesquisa, adotou-se como metodologia o estudo exploratorio de

carater bibliografico com pesquisa de campo.
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O tdpico um trabalhara o conceito, sintomas e tratamento da crianga TDAH. O topico
dois versara sobre a metodologia. No topico trés se discutira os resultados da analise qualitativa

dos dados coletados.

1 SOBRE O CONCEITO DE TDAH

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), como o proprio nome
sugere, nao ¢ aceito como um transtorno € sim como um transtorno. Para ser considerado
doenca ¢ preciso conhecer as patologias e etiologias, ou seja, conhecer os agentes que alteram
o funcionamento normal dos 6rgdos, podendo-se identificar biomarcadores, o que ndo acontece
nos transtornos, uma vez que essa dinamica ¢ desconhecida; dessa forma, com os transtornos,
a identificagdo e o diagnostico sdo feitos pela contextualizacdo dos sintomas com base na
histéria clinica. Entdo o TDAH ¢ considerado um disturbio neurofisioldgico de origem genética
e atualmente, ¢ considerado o principal distirbio psicolégico entre criancas do mundo todo
tendo como principais aspectos a desaten¢do, a hiperatividade e a impulsividade; permanentes
e agudas, quando comparados com criangas de mesmo sexo e idade e que implica no
desempenho de, ao menos, dois setores da vida; a familia e a escola.

O DSM, sigla em inglés referente ao Manual Diagnostico e Estatistico dos Transtornos
Mentais, atualmente DSM-5 porque estd em sua 5% edi¢do, ¢ um sistema de classificagdo voltado
aos problemas de saude mental, desenvolvido pela Associacdo Americana de Psiquiatria e
utilizado por diversos paises inclusive o Brasil. Nele ha uma lista de critérios diagndsticos para
cada transtorno psiquiatrico reconhecido pelo sistema de saude dos EUA (ARAUJO; LOTUFO
NETO, 2014).

O TDAH ¢ categorizado no DSM-5 como um dos transtornos do
neurodesenvolvimento, que sdo caracterizados por dificuldades no desenvolvimento e que se
manifestam prematuramente e influenciam no desempenho pessoal, social, académico ou
laboral. Sdo cinco os critérios diagnésticos (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION,
2013):

“CRITERIO A — Um padrio persistente de desaten¢io e/ou hiperatividade-
impulsividade que interfere com o funcionamento ou desenvolvimento. CRITERIO B — Vérios
sintomas de desaten¢do e/ou hiperatividade-impulsividade devem estar presentes antes dos 12
anos de idade. CRITERIO C — Virios sintomas de desaten¢do e/ou hiperatividade-
impulsividade devem estar presentes em dois ou mais contextos (por exemplo, em casa, na
escola ou trabalho, com os amigos ou familiares; em outras atividades). CRITERIO D — Ha

uma clara evidéncia de que os sintomas interferem ou reduzem a qualidade do funcionamento
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social, académico ou ocupacional. CRITERIO E — Os sintomas ndo ocorrem exclusivamente
durante o curso da esquizofrenia ou outro transtorno psicotico, € ndo sdo melhor explicados por
outro transtorno mental (por exemplo, transtorno de humor, transtorno de ansiedade, transtorno
dissociativo, transtorno de personalidade, intoxicagdo ou abstinéncia de substancia)” (PHDA,
s.d.).

“O TDAH aparece com maior frequéncia na primeira infancia, no inicio da fase
escolar, por volta dos 3 anos de idade, quando fica mais aparente as diferengas entre quem tem
os sintomas e quem ndo tem. ‘E necessario que a desatengdo e/ou hiperatividade causem
prejuizos na vida da crianga ou do adolescente para se pensar em TDAH’”. (ROHDE;
BENCZIK, 1999, p. 43).

Para Barkley (2002), o TDAH engloba trés dificuldades fundamentais na capacidade
de um individuo gerir seu comportamento: dificuldades em manter sua atencio, controle e
inibi¢ao dos impulsos e da atividade excessiva. Considera-se ainda a existéncia de mais dois
problemas ligados a este transtorno como, dificuldade em seguir regras e instrucdes e a
discordancia em respostas a certas situacoes. Tais sintomas interferem diretamente sobre o
sujeito em sua trajetoria académica; nos relacionamentos familiares, afetivos e sociais; além de
prejudicar o desempenho no trabalho.

Trata-se de um transtorno relacionada ao desenvolvimento do sistema nervoso central,
com forte componente genético. Frequentemente acompanhado de outras comorbidades, o
TDAH demanda uma abordagem terapéutica multidisciplinar e multiprofissional, ja que seus
prejuizos multiplos requerem tratamento especifico (NETO, 2010, p. 9).

Normalmente o TDAH vem acompanhado de outros transtornos como: TOD, o TC, o
TUS, 0o TA, o TD, o THB e o TT. O Transtorno de Oposicao Desafiante (TOD) caracteriza-se
por comportamento desafiador, opositivo e implicante no que diz respeito a pessoas que
exercem qualquer autoridade como pais e professores. As criangas e adolescentes com
Transtorno de Conduta (TC) apresentam comportamentos mais comprometedores: mentem,
roubam, cometem crueldades com pessoas e animais, fogem de casa, cabulam aulas e podem
incorrer em abuso sexual. Quem tem TDAH ou TC possui maior risco de uso, abuso e
dependéncia de substancias psicoativas (medicamentos, drogas ilicitas, tabaco e alcool) que ¢
o Transtorno do Uso de Substancias (TUS).

Os Transtornos de Ansiedade (TA) normalmente se manifestam na crianga por
preocupacao e medo excessivos, muitas vezes injustificados, como: dormir s0, ir ao médico, ao
dentista, ir a casa de um amigo, fazer provas, morte ou separacao dos pais, etc. O Transtorno

Depressivo (TD) pode se manifestar de varias formas na crianga, desde /baixo ganho (peso e
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altura) até ideias suicidas. Entre os extremos sintomaticos mais frequentemente encontramos,
estdo: perda do interesse por atividades prazerosas, alteragcdes do apetite e do ritmo de sono,
sensacdo de fadiga, emotividade exagerada, agressividade, baixa autoestima e tendéncia ao
isolamento, enquanto os adolescentes com TDAH e TD tendem ao isolamento e uso de
substancias.

O Transtorno do Humor Bipolar (THB) apresenta suas peculiaridades na infancia e
adolescéncia. No adulto se manifesta por sintomas de depressao e mania (euforia, agitagcdo
psiquica e motora, ideias de grandiosidade, delirio e alucinagdes), que se revezam de forma
episodica no mesmo individuo ao longo do tempo. O Transtorno de Tiques (TT) O chamado
“tique nervoso” ocorre na crianca com TDAH numa propor¢ao maior do que nas criangas sem
o transtorno. S3o movimentos anormais que acometem uma ou mais partes do corpo,
repetitivos, de curta duragao, respeitam um padrao quase uniforme e desaparecem com o sono.

“[...] Quando chegam a fase da adolescéncia, 50% de nossas criangas com TDA
(menino ou menina) também vao se enquadrar em um ou dois outros diagndsticos do DSM-1V.
Esses diagnosticos serdo feitos nas categorias dos distarbios destrutivos, de ansiedade, de
humor e de aprendizado. Os outros 50% de nossas criancas com TDA serdo as assim chamadas
portadoras de TDA ‘puro’ ou ‘limpo’” (PHELAN, 2005, p. 101).

Na mesma perspectiva, Phelan (2005), afirma que quem ¢ acometido pelo TDA quase
sempre tem outros problemas psicologicos como ansiedade, depressdo, distirbio de humor,
aprendizado; e algumas pesquisas apontam que, 50% das criancas que manifestam o TDA
apresentam também tais outros problemas. Os outros 50% que possuem o TDA sem
demostrarem outras patologias psicoldgicas, estdo classificados como portadores do TDA

CﬁpurO”'

1.1 Consideragdes sobre o diagnostico de TDAH

O diagnoéstico do TDAH pode ser identificado previamente por pais, pedagogos,
professores. Porém, so profissionais da area das ciéncias comportamentais como psiquiatras,
psicologos e psicopedagogos clinicos podem dar o diagnostico definitivo, com isso sdo trés os
principios que podem ser observados para que ocorra o diagndstico, sdo eles: a hiperatividade,
a impulsividade e a desatencao.

“As criancas que possuem desatengdo, acabam por desenvolver dificuldades em
realizar tarefas escolares, ¢ facil de perder sua concentragdo, ndo costumam terminar suas
tarefas em casa destinada a elas, ndo gostam de participar de atividades propostas que envolvam

esforco mental, sdo desorganizadas perdendo seus pertences com frequéncia. Se estdo na frente
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da TV costumam ndo responder quando lhe dirigem a palavra, parecendo estar sempre com a
cabeca “no mundo da lua” (ARGOLLO, 2003, p. 198).

A desaten¢ao e a impulsividade, variacdes da hiperatividade, podem elencar o
desenvolvimento de alguns comportamentos nas criangas que passam a responder perguntas
antes mesmo que possam ser completadas por quem estd perguntando. Essas criancgas tendem
a ter dificuldade em se relacionar com outras criangas, pois ficam ansiosas e desinquietas em
acoes simples como aguardar a vez ao andar em um brinquedo, nao respeitar regras de jogo,
competitividade exacerbada, fazem interferéncias em brincadeiras de outras criangas podendo
gerar tumultos, ficarem pulando, correndo e emitindo ruidos diversos quando pais ou
responsaveis estdo em reunides. (ARGOLLO, 2003). Com isso essas caracteristicas devem ser
observadas pelos professores, equipe pedagodgica para que essa criangca possa obter o
diagnostico correto € apoio para enfrentar as questoes que possam gerar algum transtorno em
seu cotidiano.

“A hiperatividade leva a crianga a agitar as maos ou os pés ou se remexer na cadeira,
a abandonar sua cadeira em sala de aula ou em outras situagdes na qual se espera que permaneca
sentado (“na sala de aula toda hora pede pra ir ao banheiro”), a correr ou escalar em demasia,
em situagdes nas quais isso € inapropriado (“enquanto esperava para ser atendido, estava
correndo nos corredores”), a ter dificuldades em brincar ou se envolver silenciosamente em
atividades de lazer (“‘¢ muito barulhento, quando chega da escola parece que entrou em casa 10
meninos”’) a estar frequentemente “a mil”, ou “a todo vapor”, e falar demais (“me cansa de tanto
falar”)”. (ARGOLLO, 2003, p. 198-199).

Para que o diagnoéstico do TDAH aconteca de maneira eficaz, ¢ importante que a
percepgdo desses sintomas seja identificada antes dos sete anos de idade pelo periodo de pelo
menos seis meses, dentro desse periodo, devem ser apresentados pelo menos seis sintomas que
estejam relacionados a desatengdo e a impulsividade, estes devem estar relacionados a a0 menos
dois contextos entre: escolar, familiar e social. Had ainda outros procedimentos que sao
fundamentais para que ocorra o diagndstico de maneira correta, ¢ por meio de conversas com
pais ou responsaveis, professores e equipe pedagogica para que haja informagdes que eles
passam a respeito do comportamento em contexto escolar e suas atitudes no ambiente familiar,
sendo fundamental que a propria crianga participe desse processo (ARGOLLO, 2003). Outro
ponto que deve ser considerado em relagdo ao diagndstico € a aplicacdo de questionarios
populares que sao utilizados para pesquisas a fim de avaliar a hiperatividade infantil.

O diagnostico do TDAH pode ser realizado de diversas formas ap6s a identificagdo

comportamental, o tratamento pode ser iniciado por meio de farmacos e por psicoterapias, além
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disso, as intervencdes por meio do diagnostico podem ser identificadas a respeito da vida social,
por meio de conversas com os responsaveis pelas criangas, visando o diagnostico e colocando
em pratica, acoes de estratégias para que possa ajudar a lidar com essas criangas. Com isso 0s
professores passam pelo mesmo processo informativo para que possam receber orientacdes de
como lidar com uma crianga diagnosticada com TDAH.

Diante do diagnoéstico do transtorno, os pedagogos passam pelo processo de orientagdo
e capacitacdo para lidar com as criangas, assim, podem se organizar ¢ buscar estratégias de
como gerir a sala de aula para receber um educando assim e de como executar um planejamento
diferenciado para as demandas desse educando, procurando organizar tarefas curtas,
explicagdes claras, para que cada parte da atividade seja executada de maneira eficaz. Argollo
(2003) afirma que existem algumas tarefas e atividades fisicas que podem auxiliar o pedagogo
com esses educandos, deixando-os em seu controle emocional.

Perante esse contexto de criangas que possuem dificuldades de aprendizagem
relacionadas ao transtorno, ¢ fundamental que ocorra o acompanhamento profissional como,
por exemplo, um psicopedagogo. Casos mais extremos, em que as criangas apresentem
comorbidades que estejam relacionadas com problemas ligados a depressdo, ansiedade e
comportamentos destrutivos; ¢ aconselhavel o tratamento terapéutico para a crianca e a familia.
Argollo (2003) cita que quando a terapia estd associada a um ambiente estruturado, pode-se
permitir a dosagem menor de certos medicamentos recomendados por psiquiatras para criangas
que fazem tal tratamento.

Para uma crianga que possui o diagnostico de TDAH, o contexto familiar ¢ de suma
importancia, pois os pais podem ser entendidos como a seguranga e o bem-estar que a crianca
necessita. Assim, o comportamento dos pais na frente das criangas tem grande influéncia na
melhora ou no agravamento de atitudes relacionadas ao transtorno. Para isso, € necessario que
o ambiente familiar seja estruturado, calmo, acolhedor e afetivo (ORJALES, 2007). Além da
familia ¢ importante problematizar questdes que dizem respeito mais especificamente as agdes
escolares para que possam ser analisadas as percepg¢des e o desenvolvimento de conhecimentos
sobre o transtorno.

Mattos (2014), afirma que sempre houve na histéria da medicina, pessoas com pouco
espirito critico embora bem intencionadas e também as espertas mal intencionadas. Assim,
nota-se que existem algumas divergéncias acerca da existéncia do transtorno por meio de alguns
profissionais da psicologia, no entanto, muitos profissionais da area acreditam na sua existéncia.
Ainda em relacao ao diagndstico, muitas areas devem estar entrelagadas para que ocorra €xito

afim de evitar divergéncia no diagndstico.
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Nota-se que ha um aumento de diagnosticos de criangas com TDAH, assim como o
aumento consideravel de prescricdo de medicamentos para as criangas que sdao consideradas
desatentas e indisciplinadas. E o que serd abordado a seguir, com base em uma pesquisa sobre

o tratamento de criangas diagnosticadas com Transtorno de Déficit de Atengao e hiperatividade.

1.2 Formas de tratamento da crianca TDAH

Conforme mencionado por Rocha, Carvalho e Pacheco (2010) os autores pontuam que
para a pedagogia, o TDAH esta diretamente relacionado com dificuldades ligadas a percepgdes,
consequentemente na dificuldade de aprendizado. A psiquiatria explica o TDAH como um
excesso de atividade motora além de impulsividade e auséncia de atencdo. Para isso ¢
necessario que a abordagem comportamental possa diagnosticar o transtorno “[...] a partir de
uma avaliagdo do comportamento no ambiente, e analisando quais as situacdes em que o0s
sintomas aparecem” (ROCHA; CARVALHO; PACHECO, 2010, p. 52). Tanto para a
neurologia quanto para a psiquiatria, 0 TDAH pode ser explicado como possiveis disfun¢des
do sistema central.

O inicio do tratamento para muitas. criangas come¢a com a Ritalina, sem possuir
TDAH, segundo Schwartzman o problema poderia ser resolvido com mudangas nas atitudes,
pois a Ritalina ¢ um medicamento fabricado pela empresa Novartis, € o nome comercial do
metilfenidato, um tipo de estimulante do sistema nervoso central que faz parte do grupo de
farmacos conhecidos como psicoestimulantes. Esse medicamento foi disponibilizado para
venda a partir de 1955 e ¢ utilizado no tratamento de sintomas do TDAH.

O tratamento do TDAH pode ser realizado por meio do apoio familiar e por meio de
escola, com atitudes menos rigidas e com apoio psicopedagodgico. O uso abusivo de
medicamentos explica o aumento das vendas dos mesmos. Em muitos casos pessoas nao
diagnosticadas com TDAH fazem uso de remédios controlados (tarja preta) como a Ritalina
que aumenta a concentragdo em provas de concursos e vestibulares.

“Os remédios ndo eliminam o transtorno, no entanto a Ritalina, tende a ajudar a crianga
a melhorar alguns aspectos como seu desempenho escolar. A indicagdo desses medicamentos €
recomendada para crianga com idade superior a cinco anos, apos o diagnostico do TDAH e
acompanhamento do tratamento do psicopedagogo, como relata Orjales (2007). Com isso a
autora afirma que ha o uso de diversos farmacos, no entanto, o metilfenidato ¢ o mais
recomendado pelo Comité de Farmacos da Associagdo Americana de Pediatria, esse

medicamento ndo possui efeitos colaterais graves, traz apenas certa dificuldade de iniciar o sono
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e a redugdo do apetite. Sua efetividade ¢ em torno de 70 a 80% das criancas” (CABANYES;
POLAINOLORENTE apud ORJALES, 2007).

Alguns estudos contradizem a afirmacao sobre os efeitos colaterais, como este que diz:
“[...] o diagnostico e o tratamento medicamentoso de TDAH agora pode ser dado somente para
criangas acima de 12 anos. Na edi¢do anterior do Manual de Psiquiatria DSM a idade minima
para tratar era 7 anos. Os danos do uso de medicacdo indevida em criancas foram tamanhos que
0s psiquiatras recuaram ¢ mudaram esse ponto no Manual” (BEM ESTAR, 2013, p. 9).

Ainda nesta mesma linha, segundo Pastura e Mattos (2004, apud RICHTER, 2012, p.
38): “[...] o medicamento ameniza os sintomas durante cerca de até quatro horas apos ser
ingerido, podendo apresentar rea¢des adversas como perda de apetite, cefaleia, nduseas, insonia,
taquicardia, tonturas, vomitos, psicose e, em alguns casos, perda de peso e diminuicao do
crescimento, possivelmente em funcao da perda de apetite ocasionada pelo medicamento”.

Com isso percebemos que o tratamento por meio de medicamento como a Ritalina
pode prejudicar a formagdo de criangas em diversos aspectos, sendo necessdrio repensar
algumas praticas ligadas ao tratamento do transtorno por meio do uso de farmacos.

“Os sistemas classificatorios modernos (DSM e CID) enfatizam a necessidade de que
cada sintoma do TDAH ocorra frequentemente para que seja considerado positivo. Isso ¢ de
extrema importancia tratando-se de um transtorno dimensional, j& que boa parte da populagao
apresentara os mesmos sintomas numa frequéncia mais baixa. Entretanto, os sistemas
classificatorios nao operacionalizam a defini¢do de “frequentemente”. Dependendo de onde o
clinico colocar o ponto de corte para definir o sintoma como frequente, ele terd mais ou menos
individuos incluidos na categoria diagndstica. Entdo, como operacionalizar essa defini¢do de
uma forma que as familias possam entender? Embora ndo haja nem consenso, nem pesquisa
empirica sobre a questdo, utilizamos a definicao de que o sintoma deve ocorrer mais vezes do
que nao ocorrer na situacao pesquisada”. (ROHDE, 2004, p. 61).

Ao ter contato com uma crianga que possua 0 TDAH, para que haja um tratamento
eficaz, € preciso que a frequéncia dos sintomas seja examinada por especialistas, como pontua
Rohde (2004) novamente, em um artigo acerca da tematica: “Ao investigarmos com o0s pais se
a criancga erra por descuido nas tarefas escolares em casa, em primeiro lugar, definimos quantas
vezes por semana a crianca faz tarefas escolares em casa (cinco vezes por semana). Apos isso,
investigamos o numero de vezes em que esses erros por descuido acontecem. No exemplo
citado, se acontecerem mais vezes do que ndo acontecerem quando a crianca senta para fazer

as tarefas (trés vezes por semana), consideramos o sintoma frequente”. (ROHDE, 2004, p. 61).
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Portanto, nota-se que o professor ¢ peca chave no tratamento de criangas com TDAH,
pois por meio de observacdes ele pode auxiliar o0 médico e muni-lo de informagdes para que
este possa regular a dosagem de farmacos, ou para que possa mediar outros tipos de tratamento,
ou seja, o docente podera informar a recuperacao da crianca (ORJALES, 2007).

Ante ao diagndstico, ¢ importante verificar os sintomas pertinentes ao TDAH, para
que este seja avaliado a longo prazo, os sintomas de hiperatividade, desatencao e impulsividade
precisam ocorrer de forma sistémica em varios ambientes da vida da crianca: “Estes sintomas
precisam se manter constantes ao longo do periodo avaliado. Sintomas que ocorrem apenas em
casa ou somente na escola devem alertar o clinico para a possibilidade de que a desatencdo, a
hiperatividade ou a impulsividade possam ser apenas sintomas de uma situagao familiar cadtica
ou de um sistema de ensino inadequado. Da mesma forma, flutuagdes de sintomatologia com
periodos assintomaticos nao sao caracteristicas do TDAH” (ROHDE, 2004, p. 63).

Desse modo, o TDAH nao pode ser tratado apenas pela via medicamentosa, ele deve
ser associado a aspectos individuais, morais, econdmicos e expectativas da sociedade e da
familia.

“Mais facil rotular uma crianga inquieta de “hiperativa” do que admitir que os recursos
educacionais usados ndo estdo sendo adequados aquele educando. Seguindo esse mesmo
raciocinio, ¢ dito, ainda, que a maioria dos educandos faz parte dos “falsos hiperativos”, que
sdo criangas que ndo se adaptam ao esquema escolar e que se comportam como hiperativas sem
ter disfuncdo bioquimica. Ou seja, hiperativos construidos pela historia educacional”.
(MESQUITA, 2009, p. 23).

Nesse contexto, os profissionais ligados ao tratamento precisam estar interessados e
pesquisando o tema, podendo ser resolvido na forma de problema médico patoldgico.

Outros locais em que podem ser identificados e iniciados o tratamento do TDAH sao
as unidades basicas de satde (UBS), podendo ocorrer um diagnostico diferenciado, cabendo ao
médico definir se esse comportamento que ndo ¢ derivado do transtorno.

Assim, buscou-se tratar das questdes ligadas ao TDAH na perspectiva historica,
diagnostica e de tratamento, a seguir, detalha-se a metodologia adotada para a pesquisa de

campo.

2 METODOLOGIA

2.1. Contexto da pesquisa
A pesquisa cientifica constitui papel importante na construgdo social e permite que

académicos de diversas areas produzam conhecimento. E fundamental que a pesquisa tenha
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base teorica, planejamento, estratégia de acao e coleta de dados. De acordo com Demo (2002,
p. 143): “Pesquisar ¢ a pratica de busca do conhecimento, sem deixar de expressar opinides e
argumentos fundamentados de modo versatil”. Tudo isso com o direcionamento da pesquisa
bem fundamentada, com uma problematica estabelecida e tema de relevancia social.

Ao propor investigar a questdo do Transtorno de Deficit de Atengdo e Hiperatividade,
estabelece-se como norte metodologico uma pesquisa exploratdria de carater bibliografico com
pesquisa de campo utilizando como ferramenta de pesquisa o questionario.

A pesquisa exploratéria € aquela que possibilita uma relagdo mais estreita com o objeto
de estudo em questdo. Seu principal objetivo € aprimorar as ideias ou as descobertas das
instituicdes, com planejamento flexivel, facilitando a apreciagdo dos diversos aspectos
concernentes ao fato explorado. Ela requer planejamento bibliografico, entrevistas com os
envolvidos no problema em questao e exames de amostras que despertem a compreensao (GIL,
2002).

Ainda para Gil (2002), a pesquisa bibliografica se fundamenta em producdes ja
publicadas, principalmente livros e artigos cientificos. Pode-se definir grande parte das
pesquisas exploratérias como bibliograficas.

O trabalho em questao ¢ classificado como pesquisa de campo exploratdria com carater
bibliografico, pois sua relagdo com a teoria servird como suporte € comprovacao no plano da
experiéncia do que serd apresentado conceitualmente, a observacao e experimentagdo empirica
oferece dados para sistematizar a teoria. De acordo com Trivifios (1992, p. 109) “Os estudos
exploratorios permitem ao investigador aumentar sua experiéncia em torno de determinado
problema”.

Com base na fala de Moresi (2003, p. 9) “Pesquisa de campo ¢ uma investigagdo
empirica realizada no local onde ocorre ou ocorreu um fenémeno ou que dispde de elementos
para explica-lo”. E por meio da pesquisa cientifica que novos conhecimentos sdo publicados e
por meio destas publicagdes novas pesquisas surgem e dardo origem a novos conhecimentos.
Sendo assim, ¢ de suma importancia a elaboragdo de um projeto de pesquisa cientifica, onde
possa definir de forma correta a proposta tedrica e metodologica que permeara o trabalho
académico.

Conforme fora explicitado, a pesquisa tem como alvo de estudo educandos com laudos
de TDAH, professores regentes destes educandos, diretores, vice-diretores, coordenadores
pedagdgicos, Orientador educacional, Psicopedagogos e psicologos a fim de obter coleta e

levantamento de dados em torno da vida escolar dos educandos que apresentam o transtorno no
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ensino remoto por meio de entrevistas e visitas as escolas dentro dos padrdes éticos de
levantamento de dados.

Este estudo observacional ¢ também descritivo, porque tem como objetivo primordial
descrever as caracteristicas de escolas publicas e privadas municipais em Santo Anténio do
Descoberto, Goias, na modalidade de ensino remoto, no que tange a existéncia de educandos
com TDAH matriculados na instituicdo educacional ¢ o estabelecimento de relagdes entre
variaveis.

“A forma de abordagem e andlise dos dados serd a qualitativa, ja que se aborda o
ambiente como fonte direta dos dados e contato imediato com o objeto de estudo em questao.
Segundo R. Duarte (2001, p. 3) “De um modo geral, pesquisas de cunho qualitativo exigem a
realizagdo de entrevistas, quase sempre longas e semiestruturadas”. As entrevistas ocorreram
por meio de perguntas semiestruturadas, onde os entrevistados puderam responder aos
questionamentos ali estabelecidos e/ou acrescentar outras contribuigcdes. “O recurso a
entrevistas semiestruturadas como material empirico privilegiado na pesquisa constitui uma
opgao teodrico-metodoldgica que estd no centro de varios debates entre pesquisadores das
ciéncias sociais” (DUARTE, 2001, p. 9).

Os dados coletados nessa pesquisa retratam o maior nimero possivel de elementos
existentes na realidade estudada. Todavia, a pandemia da COVID-19 estreita o acesso pessoal
aos profissionais envolvidos no estudo. Na analise dos dados coletados, ndo ha preocupagao em
comprovar hipdteses previamente estabelecidas, porém estas nao eliminam a existéncia de um

quadro tedrico que direcione a coleta, a analise e a interpretagao dos dados.

2.2 Caracterizagdo das institui¢des de ensino pesquisadas

Ambas as escolas pesquisadas ficam localizadas no municipio de Santo Antonio do
Descoberto, GO.

As duas escolas privadas atendem a partir da Educacdo Infantil até o 9° Ano e uma
delas possui Ensino Médio. A estrutura fisica conta com salas de aula, quadra de esporte,
laboratorio de informatica, sala dos professores, depdsito, secretaria, cozinha, sala de balé,
biblioteca, parquinho, mecanografia, sala de reforgo escolar e patio coberto para a recepgao dos
educandos.

As escolas publicas pesquisadas atendem apenas criangas do Ensino Fundamental I e
II. A estrutura delas conta com salas de aula, sala de professores, sala da direc¢do, secretaria,

quadra coberta, deposito, patio, cozinha e refeitdrio.
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2.3 Sujeitos da pesquisa

A pesquisa contou com a participagdo de 1 (uma) psicologa efetiva do municipio; 1
(uma) Diretora de Ensino Especial do Departamento de Inclusdo da Secretaria Municipal de
Educacao; 2 (duas) gestoras da rede privada de ensino e 2 (duas) professoras das respectivas
escolas; 1 (um) diretor da rede publica de ensino, 3 (trés) coordenadoras do Atendimento de
Ensino Especializado (AEE), e 4 (quatro) professoras que atuam no Ensino Fundamental I das
respectivas escolas da rede publica.

Todas as professoras pesquisadas possuem curso superior, sendo que, 4 (quatro)
também tém curso de Pos-Graduagdo Especializacdo Lato Sensu. J& os gestores e
coordenadores de todas as escolas possuem curso superior ¢ Pds-Graduagao Especializagao

Lato Sensu.

2.4 Instrumentos ¢ materiais para coleta de dados

Para a coleta de dados fora utilizado: a partir de questionario; caderno e caneta para
anotagdes pertinentes e aparelho celular para a comunicacdo via WhatsApp com alguns
profissionais, os quais ndo foi possivel entrevistar pessoalmente. Assim, os dados foram

coletados e sua analise sera descrita e debatida no capitulo que se segue.

2.5 Procedimentos para coleta dos dados
Os sujeitos da pesquisa foram entrevistados, alguns em seus respectivos horarios de

trabalho, sem que os mesmos fossem prejudicados; outros, via WhatsApp ou por E-mail.

3 ANALISE E DISCUSSAO

O Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) vem se tornando cada
vez mais comum entre criangas ¢ adolescentes. Compreende varios elementos e desafia a
atuacdo de professores da educagdo formal. Essa complexidade se dd por este profissional
enfrentar em seu cotidiano intimeras ocorréncias e necessidades de diversas abordagens
apresentadas por seus educandos; dessa forma, o profissional que nem sempre recebe formagao
adequada, ¢ colocado na situacdo de adaptacdo, mesmo que a sua maneira, por meio das
estratégias didaticas no cotidiano escolar.

Os objetivos especificos que se pretendeu alcancar com essa pesquisa foram: Explorar
as relagoes implicadas entre o educando com TDAH junto a pratica docente, além de buscar
entender as relagdes que norteiam o desempenho académico dos educandos com transtorno e

identificar as competéncias, qualidades e habilidades cognitivas dos educandos e verificar
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quanto a abordagens praticas da equipe pedagogica, levando em conta a medicagdo com
ferramentas que possam auxiliar na intervencao e atendimento das criangas que apresentam
TDAH no ambito de sala de aula.

Este trabalho teve como propdsito inicial aprofundar conhecimentos acerca da
compreensdo de media¢do escolar em criancas que apresentem o TDAH e das dificuldades
enfrentadas em relacdo ao desenvolvimento dessas criangas em tempos de pandemia da
COVID-19, atendendo-as na modalidade de ensino remoto, tanto pelos pais e educandos quanto
pelos professores e a equipe gestora.

Dessa forma, os questionamentos a servirem de embasamento para nortear o presente
estudo foram assim formulados, visando responder as seguintes questdes: Em que medida
compreender as caracteristicas do TDAH, influencia professores na mediagdo agdes no
encaminhamento do trabalho pedagdgico? Que ferramentas as escolas no Municipio de Santo
Anténio do Descoberto dispdem para interagir e adequar o desenvolvimento com esses
educandos e mediar o desenvolvimento do conhecimento e oportunizar lhes aprendizagem?

Assim, os dados foram coletados por meio de entrevistas e preenchimento de
questionario, onde se percebeu a importancia de conhecer e estudar as demandas sociais e
educativas da comunidade em que os/as pesquisadores fazem parte. De acordo com Boterf
(1984, p. 58), durante uma pesquisa de campo onde a participagao ativa se faz necessaria para
que o estudo se torne uma questdo de relevancia social o pesquisador precisa, “partilhar a sua
utiliza¢ao do tempo e do espaco; ouvir, em vez de tomar notas ou fazer registros; ver e observar
em vez de filmar; sentir, tocar em vez de estudar; viver junto em vez de visitar".

A pesquisa proporcionou um olhar mais atento sobre a realidade enfrentada pelos
professores e pela equipe gestora nas aulas remotas com educandos que possuem laudos de
TDAH. O processo de coleta de dados foi desde os contatos via WhatsApp, ligacdes, visitas e
interlocugdes com terceiros, por meio de dialogos, apresentacdes, mensagens de texto, audios,
no periodo matutino, vespertino, noturno, no periodo de trabalho ou fora dele.

Dessa forma, cada resposta ¢ precedida de uma pergunta que ajudara a entender melhor
como esses educandos estdo sendo assistidos pelo municipio e pelas instituicdes de ensino
pesquisadas.

Perguntamos se os professores se sentem preparados para identificar discentes com

TDAH, as respostas foram:

Quadro 1: Percepcio de criancas com TDAH
| ESCOLAS | RESPOSTAS |
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Professora Sim, alguns sdo inquietos e/ou reprimidos e desatentos.
Escola A

Professora As vezes sim.

Escola B

Professora Sim.

Escola C

Professora Na maioria das vezes sim.

Escola D

Professora Sempre percebo alguns tragos, informo a coordenagdo e juntas, comunicamos a
Escola E familia para que ela leve a crianga a um especialista.
Professora Sim, por meio do comportamento, vai muito ao banheiro.
Escola F

Nota-se que a maioria correlaciona o TDAH apenas com a hiperatividade, mas nao
denota um aprofundamento na percepgao sintomatica.
Depois, perguntamos aos docentes quais foram os recursos e materiais de apoio

disponiveis no ensino remoto para esses educandos especificamente. As respostas foram:

Quadro 2: Recursos Disponibilizados.

ESCOLAS RESPOSTAS

Escola A Video-aula, aula presencial uma vez por semana e apostila diferenciada.
Escola B Videos educativos e apostilas impressas com atividades.

Escola C Jogos, videos e material comprado ou feito pelo professor.

Escola D Apostilas adaptadas, chamada de video e material concreto.

Escola E Jogos, musicas, debates ¢ atividades impressas diferenciadas.

Escola F (Concreto) Material dourado, palitos, canudos e a plataforma.

Nota-se que nao hd um recurso especifico, apenas os materiais comuns de
alfabetizacdo, letramento e numeramento.
Perguntamos sobre quais medidas os docentes utilizam para alcancar melhor

desempenho dos educandos com DTAH no ensino remoto. As respostas foram:

Quadro 3: Como educa a crianca TDAH
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ESCOLAS RESPOSTAS

Escola A Video-aulas gravadas para que eles possam revisar o conteudo e solucionar as duvidas nas aulas
presenciais.

Escola B Procuro planejar atividades que estejam de acordo com seu nivel de aprendizagem,
considerando as dificuldades que o educando possa ter para realizar a atividade.

Escola C Faco acompanhamento por videos, incentivos didrios, intercalo com jogos e brincadeiras para

estimular a concentrag@o e atengdo, sempre tentando sanar todas as duvidas e dificuldades na
execugao das atividades para que ndo se sintam incapazes.

Escola D Contato direto com eles via WhatsApp, atividades adaptadas para cada nivel e cada CID. Esse
educando em especifico ndo tem acesso a internet com frequéncia dificultando a possibilidade
de aulas online. Mas, quando pode acessa a Plataforma onde estdo disponiveis as aulas,
atividades e videos dos conteudos ministrados.

Escola E Trabalho com muitas atividades praticas. Uso as redes sociais para desenvolver a oralidade e
sempre retomo as explicagcdes como: Lembra-se daquele dia que vocé fez essa pesquisa? Esses
educandos adoram explorar o mundo das experiéncias, algo que conseguem colocar em pratica,
entdo uso filmes, fotografias, debates; onde todos participam. Como sdo varios conteudos para
ser aplicado durante o ano eu cobro mais matematica e portugués. Mas ¢ primordial ter um bom
relacionamento com os pais. Se isso ocorrer ¢ sucesso garantido, pois tanto os pais de TDAH,
DOWN e DISLEXIA chegam a escola privada querendo um milagre, e como sdo humildes nao
acreditam em doencas, mas em preguica ou desinteresse da crianca.

Escola F Busco conhecimento, orientacdo com a diretora pedagogica, estudo o caso e vou até a
coordenacdo para pedir auxilio.

Novamente se percebe que a proposta ¢ idéntica a de educacdo de uma educagdo de

uma crian¢a normal, mas a educadora E apontam alguns recursos extras.
Sobre a formagao especifica para a educagdo especial, as respostas foram:

Quadro 4: Qual sua formacao?

ESCOLAS RESPOSTAS

Professora Escola A | Pedagogia, P6s em Psicopedagogia e Orientagdo
Educacional.

Professora Escola B | Normal Superior e P6s em Educagéo a Distancia.

Professora Escola C | Pedagogia.

Professora Escola D | Licenciada em Geografia, Pedagogia, Bacharelada em
Administragdo de Empresas; Especializagdo em
Orientagdo Educacional, ¢ em Gestdo Ambiental.
Professora Escola E | Licenciatura em Pedagogia, Filosofia com Especializagido
em Psicopedagogia.

Professora Escola F | Licenciatura em Pedagogia.

Pelo quadro acima notamos que nenhuma professora pesquisada possui alguma
preparagao para lidar com o Transtorno do Déficit de Atengao e Hiperatividade. As escolas nao
estdo se preocupando em contratar profissionais preparados para atender a essa demanda em
particular.

Grafico 1 Tempo de atuagcao em Docéncia
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O grafico apresentado acima permite definir o perfil das professoras entrevistadas, a
fim de relaciond-lo com as respostas apresentadas pelo mesmo no decorrer da entrevista, caso
seja pertinente. Nesse sentido, ¢ possivel estabelecer, por exemplo, uma relagdo entre as
respostas e o tempo de atuacdo da professora, ou seja, a experiéncia que apresenta para atuar na
turma pode determinar a pratica docente que adota. Os dados mostram que a média de tempo
de atuagdo docente estd proxima dos 16 anos demonstrando que as professoras entrevistadas
apresentam experiéncia significativa, considerando o tempo de magistério de cada uma.

Enquanto o grafico abaixo traz a informacao sobre os educandos laudados em cada
instituicao de ensino pesquisada. Pelo grafico, nota-se que na instituicao publica ha um maior
numero de criancas por sala (23) e um maior numero de criangas laudadas (7). Na institui¢ao
privada, temos 17 criancas na sala pesquisada e 3 sao laudadas.

Grafico 2 Matriculadas/laudadas
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Em entrevista com a Diretora de Ensino da Secretaria Municipal de Educacao (SME),
a qual esta nessa fungdo ha 9 anos, foi perguntado se as escolas municipais recebem apoio
pedagdgico no ensino de criancas com TDAH e ela respondeu que sim; por meio de
apontamentos direcionados as unidades escolares sdo orientadas a trabalhar com cada educando

que tem algum transtorno ou deficiéncia de maneira diferenciada.
A diretora acrescentou que eles fizeram uma adequagdo curricular com atividades

diferenciadas; assim, o atendimento ¢ mais focado. Segundo a fala dela: “Realizamos estudos
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de caso nas unidades escolares com a equipe pedagdgica, com as familias e até com as
merendeiras e com os guardas quando vemos a necessidade de mais informagdes. Algumas
unidades escolares possuem sala de recursos”.

Quanto ao atendimento de educandos com TDAH; perguntamos se estd previsto no
regimento interno da SME e de que forma? “No departamento de inclusdo sim. As orientagdes
estdo previstas no Regimento Interno com as fixas de acompanhamento. Encaminhamos
atividades diferenciadas com uma proposta de trés meses, na qual ¢ observado primeiro o
comportamento, seguido de avaliacdes e relatorios. Essas atividades sdo em horério contrario
ao da aula e em outro local”.

Também entrevistamos uma psicologa efetiva do municipio de Santo Antonio do
Descoberto e ela nos forneceu algumas informagdes relevantes que colocamos no quadro abaixo
e nas falas a seguir:

Quais sdo as causas do TDAH? “O fator genético ¢ ainda um dos principais fatores
ligados a0 TDAH.” Quais exames sdo necessarios para diagnosticar o TDAH? “Para se ter um
diagnostico TDAH ¢ preciso realizar alguns exames: avaliacdo neuropsicoldgica e o
(processamento auditivo central), estes exames poderdo ser solicitados por médicos
neurologistas ou psiquiatras.” Como ¢ o tratamento para o TDAH? “O tratamento ¢
interdisciplinar. E necessiria uma intervencdo medicamentosa e psicossocial.” Como o
professor pode ajudar um educando com TDAH? “E fundamental que o professor tenha
criatividade para lidar com a crianga ou adolescente com TDAH. E preciso adaptar a quantidade
de tarefas em sala a capacidade de atengdo da crianga, utilizar regras (claras e objetivas),

estabelecer limite de tempo para a realizagdo das atividades, comunicagao para conhecer melhor

o educando”.
Quadro 5: Entrevista psicologa
Pergunta Resposta
SIM | NAO
TDAH tem cura? X
Uma crianca com TDAH consegue concentrar-se X

por bastante tempo em uma unica atividade?

E possivel ter TDAH sem apresentar dificuldades X
de aprendizagem?

Quem tem TDAH apresenta maior chance de X
desenvolver outra alteracao de saude mental?
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Os sintomas de TDAH mudam conforme a idade da | X
pessoa?
Todas as criangas que possuem o TDAH X
necessitam fazer uso de alguma medicac¢ao?

Nota-se que a psicologa tem um dominio maior do tema e faz indicagdes relevantes
em relacdo ao tratamento dado as criangas com TDAH.

Neste topico, apresentamos e interpretamos alguns dados obtidos por meio de
entrevistas com diversos profissionais que atuam na docéncia, gestao e até psicoldgica. A seguir

faremos as consideragdes finais sobre essa pesquisa.

CONCLUSAO

O trabalho de pesquisa nos dois colégios do municipio de Santo Antdénio do
Descoberto com educandos que possuem Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH) apontou a necessidade de um planejamento que seja organizado por aulas adaptadas;
essas aulas devem possuir encaminhamentos metodologicos que sejam adequados que norteiem
as complexidades que se atribui ao pedagogo ao enfrentar em seu cotidiano questdes que por
vezes fogem de sua ossada ou formagao.

Entende-se que todas as praticas pedagogicas apresentadas nesse estudo por meio das
respostas do corpo docente para o desenvolvimento dos educandos nas escolas, amplia a visdo
acerca de como lidar com educandos que possuam laudo ou, que apresentem tracos de TDAH
na escola, além disso, pode-se aprender a reconhecer sinais de que as criangas possam
apresentar como caracteristicas simples comportamentais do TDAH.

Notou-se ainda que a parceria entre escola e familia ¢ fundamental para que ocorra o
ensino-aprendizagem e a valorizagdo do potencial das criangas, pois por meio dessa
colaboragao ¢ notorio que amplia a capacidade de desenvolvimento sendo indispensavel para
sucesso nesse processo de ensino de crianga com TDAH, ainda mais em tempos de ensino
remoto, onde fica inconcebivel a realizacdo de tarefas sem a orientacdo e participacao dos pais
e/ou responsaveis.

Percebeu-se também, por meio dos resultados da pesquisa de campo, que as escolas
publicas demonstraram maior preparagdo para lidar com estes educandos no ensino remoto, a
pesquisa nos mostrou maior capacitacdo e especializagdo do corpo docente e equipe gestora
responsavel por estes educandos. Notou-se que ha um maior indice de p6s-graduados no ensino

publico, além de salas destinadas aos educandos que necessitam de atencao especial.
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De acordo com os dados obtidos na pesquisa pode-se perceber o reconhecimento de
educandos com TDAH nas escolas publicas e privadas, sendo as escolas publicas aquelas com
maior numero de educandos com laudo matriculados, os professores relataram fazer uso de
métodos e estratégias diferenciadas para auxiliar na aprendizagem destes educandos. Embora,
muitos educandos sdo identificados pelos professores com tragos de TDAH e acabam por nao
receber a devida atengdo pela falta de um documento comprobatorio (Laudo) que o identifique
com o transtorno de aprendizagem.

O ensino remoto trouxe muitos desafios para toda comunidade escolar no que tange o
ensino-aprendizagem, contudo, percebe-se uma maior dificuldade no processo educativo de
criancas com TDAH pela falta de capacitagdao dos professores com o ensino a distancia, dado
que essas criangas tém uma maior dificuldade de atengdo. Aponta-se como problema principal
o despreparo dos pais e responsaveis em relacdo a mediacdo das atividades e conteudos
propostos pela rede de ensino.

A pesquisa mostrou a necessidade de a familia buscar ajuda profissional a fim de
garantir o atendimento diferenciado pela escola para o educando com laudo, tendo como base
o relato de professores a respeito de educandos identificados com TDAH, mas que ndo
possuiam laudo. A identificacdo, tratamento e o acompanhamento destas criangas ¢
fundamental para seu processo educativo, quanto antes for realizado o diagnostico do
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) melhor € para a crianga, pois o
pedagogo pode analisar e desenvolver atividades que auxiliem essa crianga a conciliar melhor
a fase de ensino aprendizagem de acordo com suas limitagdes e anseios.

Pode-se compreender mais afundo os aspectos, causas, tratamentos, podendo assim
como futuros profissionais analisar e entender como o pedagogo pode auxiliar criangas que
possuem o TDAH, em especial no ensino remoto, de modo a se trabalhar de forma sistémica,
afim de desenvolver todo o potencial de nossas criangas caminhando junto com a familia ¢ a
institui¢@o para melhor rendimento dos educandos.

Conclui-se que essa pesquisa ¢ fundamental para o conhecimento prévio da realidade
de educandos com TDAH no municipio Santo Antonio do Descoberto, j& que este levantamento
pode servir de base para se aprofundar em pesquisas futuras nesta tematica. O desenvolvimento
de ensino e aprendizagem da comunidade em que os pesquisadores fazem parte ¢ um fator a
contribuir para a atuagdo como futuros pedagogos. Diante do cenario apresentado foi possivel
notar que Transtorno do Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH) possui suas causas, suas

caracteristicas, seu diagnostico e seu tratamento.
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