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RESUMO

O objetivo desta pesquisa € analisar qualitativa da importancia do ludico em salas de aula tanto
no Educagdo Infantil quanto no Ensino Fundamental. O interesse pelo tema de pesquisa se
formou durante a etapa de estdgio, quando surgiram questionamentos sobre essas possiveis
diferencas. Nota-se que os Centros Municipais de Educacao Infantil (CMEI) possuem salas
coloridas com vérios estimulos sensoriais, professores que cantam e fazem diversos projetos
com as criangas, com vistas ao desenvolvimento sensério-motor delas. Em contrapartida, os
Anos Iniciais do Ensino Fundamental sdo marcados pelo que autores como Le Bouch chamam
de o silenciamento do corpo. O problema proposto € se essa suposta disparidade entre os dois
niveis de ensino citados ¢ determinante para o aprendizado? Aborda-se, como hipotese, a
evidenciag¢do de que a auséncia do ludico, na segunda fase, é expressivamente prejudicial ao
processo de aprendizagem. A metodologia empregada neste estudo ¢ a pesquisa exploratoria,
de carater bibliografico, com analise qualitativa das fontes. Espera-se, por resultados, a
ampliacdo do debate em torno do tema e a evidenciagdo do ludico como potente recurso de
aprendizagem.
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ABSTRACT

The objective of this research is to propose a qualitative analysis on the importance of play in
Early Childhood Education and Elementary School classrooms. Interest in the research topic
was formed during the internship stage, when doubts arose about these possible differences. It
i1s worth noting that the Municipal Early Childhood Education Centers (CMEI) have colorful
rooms with various sensory stimuli, teachers who sing and carry out various projects with the
children, aiming at sensorimotor development. On the other hand, the first years of elementary
school are marked by what authors such as Le Bouch call the silencing of the body. The
proposed problem is whether this supposed disparity between the two educational levels
mentioned is decisive for learning? The hypothesis is evidence that the absence of play in the
second phase is significantly detrimental to the learning process. The methodology used in this
study is exploratory of a bibliographic nature with qualitative analysis of the sources. It is
expected that the results will broaden the debate on the topic and highlight play as a powerful
learning resource.
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INTRODUCAO

O ludico ¢ um recurso essencial nos tratos e nos cuidados da Educagdo Infantil. Por
meio do jogo, da brincadeira e do divertimento, as criangas se envolvem corporalmente e
acabam por desenvolver a sua estrutura psicomotora. Por compreender a importancia da
ludicidade para o Ensino Fundamental (EF), assim como na Educagao Infantil (EI), e como ela
pode contribuir para o desenvolvimento da crianga, percebe-se que o Ensino Fundamental nao
utiliza tal recurso da mesma maneira e com a mesma frequéncia com que a Educagao Infantil o
faz. Para comecar, o ambiente do EF ¢ bem diferente do encontrado na EI, em que se encontra
salas decoradas, limpas e bem equipadas.

Com o objetivo de se analisar a importancia do lidico no Ensino Fundamental em
comparacdo a Educacdo Infantil e de se identificar possiveis razdes para a sua subutilizacio
como recurso busca-se conhecer se ha um retrocesso na aprendizagem, quando tal recurso ndo
¢ amplamente utilizado.

Justifica-se esta pesquisa, tendo em vista que o periodo da Educag¢do Infantil ¢
amplamente reconhecido como importante para o desenvolvimento cognitivo, emocional e
social das criangas. No entanto, observou-se, durante os estagios obrigatérios, que entender
como o ludico continua a desempenhar um papel significativo no desenvolvimento durante os
anos do Ensino Fundamental ¢ significativo para melhorar as praticas educacionais.

A questdo levantada ¢ se essa suposta disparidade entre os niveis de ensino ¢
determinante para o aprendizado. Por que ndo aproveitar os recursos ludicos no Ensino
Fundamental I, sabendo os quado benéficos eles sdo para as criancas na fase de aprendizado e
no desenvolvimento psicomotor, como ocorre na Educacdo Infantil? Assim, entende-se que a
falta de tempo e a auséncia de atividades ludicas podem ser obstaculos significativos a serem
considerados.

Trata-se de uma pesquisa exploratéria, de natureza bibliografica, com analise
qualitativa das fontes. Segundo Gil (2002), ¢ exploratoria porque tem como objetivo identificar
o problema, visto que tal pesquisa torna-se mais especifica e permite formular as hipoteses.
Assim, além de diagnosticar o problema, possibilita achar e identificar as solugdes mais precisas

que podem auxiliar os futuros educadores.
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Inicialmente, buscou-se os termos no Scielo para os descritores:
“Ludicidade+Educacdo Infantil”, de modo que a pesquisa ¢ baseada em trés artigos pré-
selecionados no Scielo, que fundamentam o pensamento e as questoes apresentadas.

O primeiro ¢ uma dissertacdo de mestrado, cujo tema ¢ “O ludico na educagdo: a
ruptura da ludicidade nos primeiros anos do Ensino Fundamental”, elaborada por Orlando Cesar
Zambelli, de 2014. Foi base e a fonte principal do projeto. As colocacdes foram relevantes e se
ajustaram perfeitamente ao que foi proposto.

O segundo ¢ o artigo “O lugar da ludicidade no Ensino Fundamental - Anos Iniciais”,
escrito por lana Andrade Lima e Gloria Lucia Magalhaes, de 2021. Ele complementa o anterior
€ proporciona outra nocao a ser discutida.

E o terceiro e ultimo, trata-se de um artigo, retirado de uma revista cientifica, cujo
titulo ¢ “Ludicidade no 1° ano do Ensino Fundamental: percepgao e pratica das professoras”,
escrito por Josiane Peres Gongalves e Liziria Gabriela Soares Ribeiro, de 2014. Ele se torna
interessante para o projeto por ser um texto especifico do 1° ano do Ensino Fundamental que
coloca mais definida a quebra do ludico, assunto debatido no projeto.

A linha de pesquisa do presente projeto, de acordo com o CNPQ ¢: 7.08.04.00-1 —
ensino-aprendizagem. O foco pedagdgico do tema: "A Importincia do Ludico no Ensino
Fundamental comparado com a Educagdo Infantil" estd em compreender como o uso de
abordagens ludicas no Ensino Fundamental se diferenciam da Educagdo Infantil € como essas
diferencas impactam o desenvolvimento e o aprendizado das criancas. Especificamente, este
enfoque pedagogico pode incluir: analisar e identificar as diferencas fundamentais no uso do
ludico entre os dois estagios educacionais, incluindo as atividades ludicas, a frequéncia de uso
dessas e as abordagens pedagogicas; examinar os resultados académicos e o desenvolvimento
das criancas que experimentam abordagens ludicas no Ensino Fundamental em comparagdo
com as da Educagdo Infantil. Isso pode envolver a andlise de notas, testes padronizados e
indicadores de desenvolvimento emocional e social; identificar desafios e barreiras que
impedem a incorporacdo adequada do lidico no Ensino Fundamental e como esses obstaculos
podem ser superados nos processos de aprendizagem infantil e de alfabetizagao.

E possivel ainda pensar, a longo prazo, no desenvolvimento de estratégias eficazes que
promovam o uso eficaz do ladico no Ensino Fundamental, levando em consideragdo as
necessidades e as caracteristicas especificas dessa faixa etaria. Pode-se antever a avaliagdo de

impacto, a longo prazo, de como o uso do ludico no Ensino Fundamental pode influenciar o
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desempenho académico, a motivagdo e o engajamento dos alunos, a longo prazo, com foco no
desenvolvimento de habilidades cognitivas, emocionais e sociais.

A consciéncia sobre a importancia do lidico pode produzir ainda orientagcdes para
alfabetizadores que resultem em praticas sobre como integrar atividades ludicas de maneira
eficaz, em suas praticas pedagdgicas, no Ensino Fundamental, além da obtengdo de um
entendimento mais aprimorado sobre o papel do ludico no Ensino Fundamental em comparagao
com a Educagdo Infantil, contribuindo, assim, para o desenvolvimento de estratégias
educacionais mais eficazes e para o enriquecimento da experiéncia de aprendizado das criangas
ao longo de sua jornada educacional.

Nessa perspectiva o topico um, do referencial tedrico, abordara a questdo do ladico na
Educagao Infantil e um pouco da histéria do Iudico. O tépico dois considerard a questdo do
ludico na Educagao Infantil. O topico trés compara ambos os efeitos, as acdes que cada um tem
perante a problematica.

Espera-se, por resultado, fornece uma compreensao mais profunda do papel do ludico
no Ensino Fundamental em compara¢do com a Educac¢ao Infantil, de modo a contribuir para o
desenvolvimento de estratégias educacionais mais eficazes e para o enriquecimento da

experiéncia de aprendizado das criancas ao longo de sua jornada educacional.

1 0 LUDICO NA EDUCACAO INFANTIL

Primeiramente, ¢ relevante destacar que a palavra "ludico" deriva do latim "ludus,"
que significa jogar ou brincar. Segundo Zambelli (2016), o ludico passou a ser um trago
essencial na psicofisiologia do comportamento humano, indo além da simples definicdo de
jogo. Isso porque, sua abrangéncia engloba mais do que apenas o ato de brincar em si.

O brincar estd presente na vida das criangas, desde a antiguidade, quando elas
participavam das brincadeiras dos adultos e, a partir disso, simulavam aspectos da vida adulta,
como brincar de mamae com bonecas, fazer comidinha e representar papéis de guerreiros
defendendo castelos, como ainda o vemos hoje (Andreeta, 2020).

Nessa linha, destaca-se que o ludico possui uma fun¢do ampliada que serve tanto ao
amadurecimento das etapas de desenvolvimento infantil (Piaget, 1978), quanto ao
desenvolvimento proximal ou gradativo dos individuos em fases mais avancadas (Vygotsky,
1995). Muitos tedricos da area educacional destacam a importancia da brincadeira e do ladico
no desenvolvimento e na aquisi¢cdo de aprendizado das criangas. No entanto, esses tedricos
utilizam diferentes conceitos para fundamentar essa perspectiva.
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Na Educagdo Infantil, especialmente até a pré-alfabetizacao, percebe-se que o ensino
e as aulas sdo planejados na forma de jogos e brincadeiras, quando se faz uso de diversos
materiais para tornar o aprendizado mais concreto para as criancas. O material impresso
também ¢ uma ferramenta auxiliar nesse processo de aquisi¢dao de conhecimento.

A Base Nacional Comum Curricular (2021) também enfatiza as interagdes e as
brincadeiras como eixo estruturante para a Educag¢do Infantil, de modo a promover o
desenvolvimento integral da crianga com base na relacdo entre brincar e interagir. Desse modo,
proporciona-se uma aprendizagem prazerosa, além de fazer com que a crianca aprenda

brincando.

Os eixos estruturantes das praticas pedagogicas dessa etapa da Educagio
Basica sdo as interacdes ¢ a brincadeira, experiéncias nas quais as criangas
podem construir e apropriar-se de conhecimentos por meio de suas agdes e
interagdes com seus pares e com os adultos, o que possibilita aprendizagens,
desenvolvimento e socializacdo. A interagdo durante brincar caracteriza o
cotidiano da infincia, trazendo consigo muitas aprendizagens e potenciais
para o desenvolvimento integral das criangas (BRASIL, 2021, grifo meu).

J4

Nessa perspectiva, Zambelli (2014) afirma que "a brincadeira ¢ uma atividade
formadora que permite que as criancas, além de relaxar e liberar energias, construam o
conhecimento de forma significativa." Dessa forma, a brincadeira ¢ vista como momentos de
prazer que, consequentemente, resultam em aprendizado. A Base Nacional Comum Curricular
(BNCC, 2021) também enfatiza as interagdes e as brincadeiras como eixo estruturante para a
Educagao Infantil, de forma que promove o desenvolvimento integral da crianga com base na
relagdo entre brincar e interagir.

Diante disso, os docentes adotam diversas a¢des que possam enriquecer sua pratica
pedagogica. Salas de aula decoradas e experiéncias diferentes sdo bem-vindas, quando se tém
embasamento educacional sélido. Por exemplo, até mesmo uma simples musica pode se tornar
uma ferramenta que apoia o desenvolvimento linguistico e psicomotor da criancga, de modo a
promover sua interagio com o meio. E um exemplo simples, mas eficaz (Dias; Campos, 2015).

No entanto, ¢ importante mencionar que, com frequéncia, ouve-se a ideia equivocada
de que os Centros Municipais de Educacdo Infantil (Cmeis) sdo apenas lugares onde as criancas
sdo cuidadas para que seus pais possam trabalhar. Muitas vezes, os professores sao vistos como
profissionais que passam o dia inteiro brincando e cantando com as criancas, sem se
compreender que tudo isso tem uma base educacional sélida por trds. Essa percep¢ao

equivocada pode levar a subvaloriza¢do do trabalho dos educadores e ao receio de provocar
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reacdes negativas da sociedade em relacdo a Educacdo Infantil. Portanto, é essencial que a
sociedade compreenda o valor do trabalho educacional realizado nas escolas e CMEI’s e
reconheca que o ludico desempenha um papel fundamental no desenvolvimento e na

aprendizagem das criangas (Dias; Campos, 2015).

2 O LUDICO NO ENSINO FUNDAMENTAL

O Ensino Fundamental est4 sob a responsabilidade da familia, da comunidade escolar
e de um curriculo pré-definido que possui prazos curtos para a sua execu¢ao, a partir do que se
espera que a crianga aprenda a ler, escrever, realizar operagdes simples, entre outras habilidades
(Maluff, 2009). Isso, muitas vezes, sobrecarrega os professores e limita suas opcdes para a
pratica pedagogica. Smoolka (2001) destaca que, por vezes, suas propostas sdo negadas por
superiores, e até¢ consideradas fora do curriculo estabelecido ou inviaveis, devido a restrigdes
financeiras e a falta de estrutura. Além disso, ndo se pode ignorar o cansaco fisico e mental
enfrentado pelos professores, e ha aqueles que simplesmente optam por ndo propor mudangas.

As criangas que vém da Educagdo Infantil, na qual os educadores utilizam a
brincadeira como parte da aprendizagem psicomotora ¢ do desenvolvimento da crianga, muitas
vezes, sentem-se restringidas, quando ingressam no Ensino Fundamental. Isso ocorre, porque
elas percebem rapidamente a diferenga entre o ambiente e a abordagem do professor no Ensino

Fundamental em comparac¢ao com a Educagdo Infantil (Lima; Magalhaes, 2021):

Pode-se afirmar que o ladico, tomado como o brincar faz parte da vida das
criancas desde o seu nascimento, as brincadeiras e os jogos podem oferecer
aos alunos possibilidades de uma aprendizagem mais significativa e isto
também deve ser estendido para a etapa do Ensino Fundamental I, deixando
de ser um privilégio apenas para a Educagao Infantil (Lima; Magalhaes, 2021,
p. 09)

Essa transi¢do, por vezes, leva a crianca a perder o gosto pela escola, pois sua
concepeao de escola ¢ aquela que ela vivenciou na Educagao Infantil. Isso pode prejudicar sua
formagao e seu aprendizado.

A autora Zambelli (2014) cita que jogos e brincadeiras, conhecidos como ludicidade
que, quando abordam um determinado tema, podem auxiliar as criangas em varias areas, cComo
matematica, escrita, didlogo e resolugdo de problemas do cotidiano. Isso permite que tais
criangas adquiram um conhecimento mais amplo do que seria possivel apenas com atividades
puramente escritas ou expositivas. No entanto, Smoolka (2001) observa que, na pratica, o
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ludico, muitas vezes, € utilizado esporadicamente, apenas como um projeto em determinadas
aulas, como Artes ¢ Educacao Fisica, ou durante os momentos de recreagao ¢ intervalo.

Os anos iniciais do Ensino Fundamental possuem como foco a alfabetizacao que, no
caso, ¢ a crianga saber ler e escrever de forma correta. Com isso, por vezes, prefere-se ir pelo
caminho tradicional, de modo que o alfabetizador ndo busca novos métodos que podem vir da
ludicidade, da brincadeira (Smoolka, 2001).

Isso ndo oferece oportunidade para abordagens diferentes de ensino e torna as aulas
monotonas e cansativas. Fica-se restrito ao que esta proposto no livro didatico, a leitura e aos
exercicios sem muita criatividade, o que acaba por influenciar negativamente o interesse dos
alunos e, consequentemente, seu aprendizado. No entanto, ¢ importante ressaltar que a
responsabilidade ndo recai apenas sobre os docentes, pois a falta de espago e de tempo para a
inovagao, pode levar muitos a desistirem de tentar algo diferente, além de se ter e outros fatores

(Maluff, 2009).

3 AS COMPARACOES NA FORMA QUE E TRABALHADO

Enquanto a Educacdo Infantil utiliza a ludicidade e a brincadeira como ferramentas,
para promover a aquisicdo de habilidades e competéncias psicomotoras (BRASIL, 2021), no
Ensino Fundamental, o foco esta na alfabetizagdo, no letramento e na linguagem matematica.
Em alguns casos, Gongalves; Ribeiro (2014) destacam que a ludicidade ¢ deixada para segundo
plano, sendo reservada para os momentos de intervalo ou recreio como ¢ comumente
conhecido. Desse modo, Le Boulch (1983) assevera que a entrada da crianga nos Anos Iniciais
¢ marcada por uma espécie de morte ou silenciamento do corpo, pois ela devera permanecer
em sala, mesmo na hora do lanche, sentada, calada, enfileirada e olhando para a frente,
preferencialmente, copiando algo do quadro. No Ensino Fundamental, ha uma énfase maior em
atividades impressas, em livros didaticos e na transmissdao de conteido no quadro, com a

expectativa de que as criangas copiem essas informagoes.

E possivel perceber que a atividade ludica possibilita ao ser humano uma
pratica satisfatoria na medida em que se envolve completamente na realizagdo
dessa pratica. O ludico ¢ uma atividade utilizada para facilitar aprendizagem
proporcionando prazer e diversdo, ocupacdo em que o aprendiz desenvolve
suas capacidades fisicas, intelectuais ¢ motoras de uma maneira divertida e
agradavel (Gongalves; Ribeiro, 2014, p. 260).
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Mesmo considerando isso, observa-se que, na Educacdo Infantil, a ludicidade ¢ bem-
vinda e seu conceito ¢ amplamente aceito. No entanto, no caso do Ensino Fundamental, a
ludicidade, muitas vezes, ¢ deixada de lado, resultando em aulas gerais que se tornam cansativas
e desmotivadoras tanto para as criangas quanto para os professores. Isso, por sua vez, afeta o
aprendizado e o desenvolvimento das criangas (Zambelli, 2014).

Outro ponto a ser considerado ¢ que os professores da Educacdo Infantil sdo
incentivados a buscar novas formas de ensino, ndo apenas pela instituicdo, mas, também, pela
propria crianga, com vistas a desperta e a manter seu entusiasmo. Quanto mais as criancas
demonstram desejo de aprender e de explorar, mais os professores se sentem motivados a
ensinar e a compartilhar conhecimento (Gongalves; Ribeiro, 2014).

No entanto, no Ensino Fundamental, mesmo com incentivos, muitas vezes, ndo ¢
possivel seguir esses comandos da mesma maneira. Isso ocorre devido a fatores, como um
curriculo extenso e um prazo limitado para cumprir metas. pode resultar em alunos que nao
conseguem acompanhar o ritmo (Zambelli, 2014).

Em contrapartida, Zambelli (2013) enfatiza que a integrag¢do da ludicidade na pratica
docente depende, em grande parte, do conhecimento e da formacao dos professores, bem como
de sua criatividade na transformagdo das salas de aula. E fundamental que os professores
tenham um olhar voltado para a mudanga e estejam dispostos a superar as barreiras que possam

surgir, a fim de evitar a desmotivagao.

CONCLUSAO

O estudo sobre a importancia do Iudico no Ensino Fundamental em comparagdo com a
Educacao Infantil, revela um fator significativo na abordagem pedagogica ao longo dos tltimos
20 anos. Enquanto a Educacao Infantil valoriza amplamente o uso de atividades ludicas, para
promover o aprendizado e o desenvolvimento integral das criangas, o Ensino Fundamental,
frequentemente, subutiliza esse recurso.

Na Educacdo Infantil, jogos e tudo o que envolve essa parte da ludicidade, sdo
incentivados e confirmados pela BNCC, e trata-se de uma das principais ferramentas no
desenvolvimento total da crianga. Sendo assim, docentes sdao incentivados a procurar diversas
formulas para administrar ¢ mostrar sua pratica pedagdgica. Salas decoradas, experiéncias,
jogos, aulas fora de sala, atividades que nao envolvam somente as salas de aula, mas o meio da

instituicdo ¢ incentivado e promovido por essa.
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No entanto, o Ensino Fundamental tem um curriculo j& pré-definido, com curtos prazos
de tempo, o que ndo permite que os professores desenvolvam vérias atividades com o mesmo
fim pedagogico. Tal curriculo sobrecarrega professores e os limita, ja que eles tém a
obrigatoriedade de ensinar a crianga a ler e a escrever até o terceiro ano, o que passa a ser mais
engessado, pois o curriculo ndo permite o amplo desenvolvimento de jogos. Isso pode resultar
em uma abordagem mais rigida e menos flexivel, visto que impede o docente de explorar o
potencial educacional com atividades ludicas.

Esse retrocesso pode ser atribuido a diversas razdes, incluindo a pressao por resultados,
a falta de formacao especifica para os professores, € a percepcao erronea de que as atividades
ludicas sdo apenas recreativas e ndo contribuem efetivamente para o ensino dos contetdos
curriculares.

Consequentemente, ao perder essa ponte ¢ a liberdade que tinham anteriormente, as
criangas se tornam mais retraidas e incapazes de se movimentar, sendo mantidas em sala de
aula sem grandes momentos de diversdo, o que pode resultar em um aprendizado muito
cansativo e desgastante e ndo prazeroso para elas.

Para reverter essa tendéncia e maximizar o potencial do ladico como ferramenta
educacional eficaz, ¢ essencial promover maior conscientizagdo sobre seus beneficios
cognitivos, emocionais e sociais, além de investir em formagao continuada e incentivar praticas
pedagogicas inovadoras que integrem o jogo e a aprendizagem, de maneira harmoniosa e
enriquecedora. Possivelmente, estudar formas de diversificar o curriculo, com vistas na
utiliza¢do de técnicas mais favoraveis ¢ uma solu¢do indicada. Além disso, diversificar o
curriculo poderia contribuir para ampliar o uso de ambientes ludicos, ndo apenas como espagos

recreativos, mas como pratica integrada e interdisciplinar.
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