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RESUMO: O trabalho "A Questao do Trabalho Pedagdgico Psicomotor na Educagéo Infantil" aborda a
importancia da psicomotricidade no desenvolvimento integral das criangas. O tema ¢ centrado na
aplicag¢do de praticas psicomotoras no contexto educacional infantil, com o objetivo de investigar se
essas atividades contribuem para o desenvolvimento fisico, cognitivo e socioemocional das criangas. A
justificativa do estudo esta na crescente valorizagdo da educagdo infantil como fase fundamental para o
desenvolvimento futuro e na relevancia da psicomotricidade para promover um aprendizado mais
completo e integrado. O estudo tem como objetivos principais analisar como acontece o estimulo de
habilidades gerais e avaliar as estratégias pedagogicas utilizadas para incorporar a psicomotricidade no
curriculo. Para isso, foi realizada uma revisdo bibliografica exploratoria, que incluiu a andlise de autores
como Jean Piaget e Henri Wallon, que reforcam a conexdo entre o desenvolvimento motor € cognitivo.
O desenvolvimento da pesquisa sugere que a integragdo da psicomotricidade no curriculo escolar ndo
apenas favorece o desenvolvimento fisico, mas também melhora aspectos como concentragdo e
memoria, essenciais para a aprendizagem. A conclusdo destaca a psicomotricidade como uma
ferramenta fundamental para uma abordagem pedagdgica holistica, e recomenda a capacitacdo de
educadores para aplica-la de forma eficaz, superando os desafios de implementagdo em escolas
brasileiras.
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ABSTRACT: The work "The Issue of Psychomotor Pedagogical Work in Early Childhood Education"
addresses the importance of psychomotricity in the integral development of children. The topic focuses
on the application of psychomotor practices in the educational context, aiming to investigate whether
these activities contribute to the physical, cognitive, and socio-emotional development of children. The
justification for the study lies in the growing recognition of early childhood education as a fundamental
phase for future development and in the relevance of psychomotricity in promoting more comprehensive
and integrated learning. The main objectives are to analyze the stimulation of general skills and evaluate
the pedagogical strategies used to incorporate psychomotricity into the curriculum. For this, an
exploratory bibliographic review was conducted, including the analysis of authors such as Jean Piaget
and Henri Wallon, who emphasize the connection between motor and cognitive development. The
research development demonstrates that integrating psychomotricity into the school curriculum not only
enhances physical development but also improves aspects such as concentration and memory, which are
essential for learning. The conclusion highlights psychomotricity as a fundamental tool for a holistic
pedagogical approach and recommends training educators to apply it effectively, overcoming the
challenges of implementing it in Brazilian schools.

Keywords: Education. Psychopedagogy. Psychomotor Development.

12 Académica do curso de Pedagogia da Universidade Estadual de Goias (daniella.m.caldeira@gmail.com).
13 Pedagoga (UEG) e Mestra em Educacao pela Universidade Federal de Alagoas, UFAL (2022). Docente no curso
de Pedagogia da Universidade Estadual de Goids (andrea.ribeiro@ueg.br).

ISSN: 2675-4681 - REEDUC * UEG * v. 11 * n. 1 * jan/dez 2025 82



INTRODUCAO

A educacdo infantil ¢ uma fase extremamente importante no desenvolvimento das
criancgas, marcada pela exploracdo e construcdo de habilidades fisicas e cognitivas. Nesse
contexto, o trabalho pedagogico psicomotor emergiu como uma abordagem essencial para
promover o desenvolvimento integral das criancas. Este artigo explorou o papel do trabalho
pedagogico psicomotor na educacgdo infantil, destacando sua importancia, desafios e impactos
no processo educativo.

Durante as aulas de pedagogia e meu trabalho em um espago para criangas em fase de
desenvolvimento infantil, foi observada a eficacia do uso e aplicagcdo de praticas psicomotoras
para o desenvolvimento da crianga, o que motivou a realiza¢ao desta pesquisa. A escolha desse
tema também foi motivada pela crescente relevancia atribuida a educagdo infantil como um
periodo determinante no estabelecimento das bases para o desenvolvimento futuro das criangas.

O objetivo desta pesquisa foi analisar como a estimulagdo psicomotora nas criangas
pode dominar habilidades gerais e estimular seus aspectos motores, cognitivos e sociais
afetivos. Investigou-se aprofundadamente se o trabalho pedagdgico psicomotor contribui para
o desenvolvimento fisico e cognitivo das criancas na educac¢do infantil, buscando entender
como a integracao de atividades psicomotoras no contexto educacional pode enriquecer a
experiéncia de aprendizado e crescimento das criangas.

Intui-se que o trabalho pedagdgico psicomotor oferega uma abordagem holistica que
considera o desenvolvimento fisico e mental, proporcionando oportunidades valiosas para que
as criancas explorem e expressem suas habilidades de forma integral. A hipdtese inicial ¢ de
que jogos e atividades ludicas poderiam conscientizar a crianga de seu corpo, revelando que
tais atividades sdo fundamentais para o desenvolvimento psicomotor.

A metodologia empregada nesta pesquisa envolveu uma revisdo bibliografica
extensiva e exploratoria, com o intuito de analisar e compreender o papel do trabalho
pedagogico psicomotor na educagao infantil. Foram realizadas buscas sistematicas em bases de
dados académicas, bibliotecas digitais e repositorios confiaveis, utilizando palavras-chave
como "psicomotricidade", "educagdo infantil", "desenvolvimento cognitivo" e "abordagens
pedagodgicas". A selecdo dos materiais foi rigorosamente pautada em critérios de relevancia,

atualidade e qualidade.
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1 FUNDAMENTOS DA PSICOMOTRICIDADE NA EDUCACAO
INFANTIL

Segundo Bezerra e Soares (2023), compreender os fundamentos da psicomotricidade
na educac¢do infantil envolve adentrar no rico universo de sinergias entre corpo € mente no
processo de desenvolvimento das criangas. Na sua infancia primordial, os individuos estdo em
uma fase incessante de descobertas, onde cada movimento, cada nova habilidade adquirida, ¢
um passo significativo para a constitui¢do de sua autonomia e percepg¢ao de si e do mundo.

Ainda de acordo com Bezerra e Soares (2023), desde as contribui¢des pioneiras de
autores como Jean Piaget, que destacou a importancia da acdo e do movimento para o
desenvolvimento cognitivo, ¢ reconhecida a necessidade de se abordar o desenvolvimento
infantil de uma maneira holistica, integrando aspectos fisicos e mentais.

Santos e Oliveira (2022) dizem que na construcao dessa fundamentacdo, percebemos
que a psicomotricidade ndo estd desligada da construgdo social e afetiva da crianca; ela engloba
um universo que vai além da simples movimentagao corporal. Henri Wallon, por exemplo,
enfatizou o papel da emocgao e da afetividade no processo de desenvolvimento, apresentando
uma visdo integrada onde o motor ¢ o afetivo sdo interdependentes. Estes autores afirmam que
essa perspectiva reconhece a crianca como um ser integral, onde o desenvolvimento de uma
area nao pode ser isolado das outras. Isso destaca a relevancia de uma abordagem pedagodgica
que ofereca oportunidades diversificadas de aprendizagem, que estimulem ndo apenas o
desenvolvimento cognitivo, mas também o emocional e motor.

Gaspa; Richte; Vaz (2015) explicam que expandindo essa visao, vemos que na pratica
pedagdgica contemporanea, os educadores buscam, cada vez mais, integrar atividades que
englobem desafios motores, cognitivos e socioemocionais. E nesse ponto que o papel do
educador se torna central na promog¢ao de ambientes ricos em estimulos, que promovem a
curiosidade, a exploracao e a criatividade através de uma variedade de atividades psicomotoras.
Para tanto, torna-se imperativo que os educadores se apropriem de conhecimentos profundos
sobre os estagios de desenvolvimento infantil e as complexas interagdes entre o movimento, a
cognicdo e a emogao.

Estes autores apontam que nessa trajetoria de analise, nos deparamos com uma ampla
gama de atividades psicomotoras que podem ser integradas no dia a dia da educagdo infantil,
que vao desde jogos que estimulam o equilibrio e a coordenagdo, até atividades artisticas que
incentivam a expressao de sentimentos e emogdes através do movimento. Tais atividades nao

apenas favorecem o desenvolvimento fisico, mas também atuam como facilitadores da
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aprendizagem, uma vez que, por meio delas, a crianca pode desenvolver habilidades como

concentrac¢do, paciéncia e resolucdo de problemas. Assim, Moi e Mattos (2019) apontam que:

Um desenvolvimento psicomotor ndo estimulado pode acarretar uma série de
problemas ndo s6 motores, mas no desenvolvimento total do individuo,
fazendo com que as agdes simples do cotidiano se tornem dificeis pela ma
formacdo. Como por exemplo, o desenvolvimento das habilidades
psicomotoras para o aluno nos anos iniciais escolares podera ser grande
facilitador no desenvolvimento integral das etapas da alfabetizagdo e levando-
0 a um desenvolvimento pleno (Moi; Mattos, 2019, p. 12).

Santos e Costa (2015) dizem que dessa forma, ao promover a integragdo da
psicomotricidade na educagdo infantil, criamos um alicerce para um desenvolvimento mais
harmonioso e integral. Esta abordagem propicia a criagdo de cidaddos mais conscientes de seus
corpos e emocgdes, capazes de integrar suas habilidades motoras e cognitivas de maneira
sinérgica. Nao se trata apenas de uma questao de promover habilidades fisicas, mas de entender
que o corpo ¢ um veiculo de aprendizagem, um meio pelo qual podemos explorar e entender o
mundo ao nosso redor.

Ainda sob a perspectiva de Santos e Costa (2015), ao conceber a educacao infantil sob
a luz da psicomotricidade, estamos, portanto, abragando uma perspectiva de educacdo que
valoriza o ser humano em sua totalidade, considerando todas as suas dimensoes interconectadas.

Estamos falando de uma educagdo que se afasta de praticas pedagogicas mecanicistas
para abracar uma visdo mais organica e integrada, onde aprender ¢ uma aventura que envolve
corpo, mente € emocdo em uma danca harmoniosa e continua. Este ¢ o caminho para uma
educagao que nutre individuos saudaveis, criativos e conscientes de suas potencialidades e
limitagdes, prontos para explorar o mundo com curiosidade e entusiasmo, armados com uma
solida base de habilidades psicomotoras afinadas.

De acordo com Dos Santos Silva et al. (2024), a psicomotricidade na educa¢ao infantil
¢ um campo de estudo que considera o movimento como um elemento central do
desenvolvimento humano, integrando aspectos fisicos, emocionais e cognitivos do crescimento
da crianca. Este enfoque sugere que através do movimento, as criangas ndo apenas exploram
suas capacidades fisicas, mas também desenvolvem habilidades de comunicagdo, pensamento
e regulagdo emocional.

De acordo com Barbosa e Vilela (2021), as praticas psicomotoras nao devem ser vistas
apenas como atividades ludicas, mas como componentes fundamentais de um curriculo

educacional que visa ao desenvolvimento integral do ser humano desde os primeiros anos de
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vida. A inclusdo consciente de atividades psicomotoras nos programas educacionais permite
que as criancas melhorem sua coordenacdo, equilibrio e agilidade, ao mesmo tempo que
cultivam a autoestima, a cooperacao entre pares € o reconhecimento das proprias emogdes e das
dos outros.

Em concordancia com Barbosa e Vilela (2021), a teoria da psicomotricidade enfatiza
a importancia da interagdo entre corpo e mente e, portanto, reconhece que o aprendizado ocorre
quando a crianga esta em movimento. Esta perspectiva ¢ apoiada por diversas pesquisas que
demonstram como a atividade fisica regular contribui significativamente para o
desenvolvimento neurologico, facilitando processos como a memoria € a concentragao.

Boettge e Bersch (2018), especificam que espacos educativos que priorizam o
movimento € a exploracdo sensorial promovem ndo apenas o bem-estar fisico, mas também
criam um ambiente rico em estimulos que favorece o desenvolvimento cognitivo. Nesses
ambientes, as criangas sdo incentivadas a experimentar ¢ manipular o mundo ao seu redor, o
que ¢ essencial para o desenvolvimento de habilidades de resolucdo de problemas e pensamento
critico.

Boettge ¢ Bersch (2018), ainda afirmam que o papel do educador, dentro dessa
abordagem psicomotora, ¢ fundamental ¢ deve ser orientado por uma compreensio profunda
de como o desenvolvimento motor pode influenciar e ser influenciado por outros dominios do
desenvolvimento infantil. Educadores capacitados em psicomotricidade sdo essenciais, pois
eles sabem como estruturar o ambiente de aprendizagem de maneira a maximizar o potencial
de desenvolvimento de cada crianga.

Melo e Félix (2019) dizem que isso inclui saber quando e como desafiar as criangas
com atividades que sdo apropriadas ao seu nivel de desenvolvimento, assim como adaptar as
praticas educativas para incluir uma variedade de atividades que envolvam tanto habilidades
motoras grossas quanto finas. Essa abordagem pedagdgica holistica ndo apenas enriquece a
experiéncia educativa, mas também apoia o bem-estar emocional e social das criangas,
preparando-as para uma vida académica e pessoal bem-sucedida.

Rodrigues (2017) dizem em relagdo ao ambiente fisico, que ¢ crucial que este seja
concebido de forma a apoiar a liberdade de movimento e a seguranca. Espagos de aprendizagem
devem ser equipados com materiais adaptados as necessidades motoras das criangas,
proporcionando oportunidades para que elas possam escalar, correr e explorar de maneira

segura.
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A configuracdo do espago deve ser flexivel e diversificada, de modo a estimular a
curiosidade e o engajamento das criangas em uma variedade de atividades psicomotoras. Além
disso, a seguranga desses espacos ¢ um pré-requisito fundamental, pois assegura que os
pequenos possam explorar suas capacidades fisicas sem riscos significativos de lesdes, o que €
essencial para que os pais e educadores se sintam confiantes na implementacdo de programas
de psicomotricidade.

Brisola (2022) escreve sobre a avaliacdo e acompanhamento constantes, que sdo
também aspectos cruciais na implementacdo da psicomotricidade. E necessario que existem
mecanismos de avaliacdo que permitam aos educadores monitorar o progresso individual e
ajustar as atividades conforme necessario.

Isso ndo s6 ajuda a personalizar a aprendizagem de acordo com as necessidades e
capacidades de cada crianca, mas também identifica precocemente quaisquer desafios ou
dificuldades de desenvolvimento que possam surgir. Este processo de avaliacdo continua
garante que as intervengdes sejam oportunas e eficazes, maximizando os beneficios das praticas
psicomotoras para o desenvolvimento das criangas.

Soares et al. (2021) apontam que os fundamentos da psicomotricidade na educacao
infantil sdo essenciais para o desenvolvimento de um curriculo que valorize e promova o
crescimento holistico da crianga. Ao integrar o movimento, a exploragdo sensorial e a interagao
social em um ambiente educativo estruturado e seguro, as institui¢des de ensino podem oferecer
uma base so6lida para o sucesso futuro das criancas em todas as areas de suas vidas. Esta
abordagem ndo apenas beneficia o desenvolvimento fisico e cognitivo, mas também fortalece
as habilidades emocionais e sociais, fundamentais para a formacao de individuos saudaveis,

confiantes e adaptativos.

2 IMPACTO DAS ATIVIDADES PSICOMOTORAS NO
DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

Costa; Badard, 2022; Oliveira et al. (2019) especifica que o papel das atividades
psicomotoras no desenvolvimento cognitivo das criangas tem recebido crescente aten¢do no
campo da pedagogia e da psicologia do desenvolvimento. Neste contexto, ¢ imperativo
desvendar como essas atividades, que englobam uma gama de movimentos corporais €
expressoes fisicas, podem se tornar instrumentos propulsores de um crescimento cognitivo

saudavel e equilibrado.

ISSN: 2675-4681 - REEDUC * UEG * v. 11 * n. 1 * jan/dez 2025 87



Ainda de acordo com Costa; Badaro, 2022; Oliveira et al. (2019), a aquisi¢do de
novas habilidades cognitivas durante a infincia ¢ um processo dindmico e continuamente
influenciado pela exploracdo e interagao com o ambiente fisico, em que a crianga € incentivada
a usar seu corpo de formas variadas e significativas. Em termos praticos, isso pode ser traduzido
em jogos que incentivam o pensamento logico e a resolugdo de problemas através de desafios
fisicos, criando assim uma interdependéncia vital entre os dominios motor e cognitivo.

Costa; Badaro, 2022; Oliveira et al. (2019) especificam que para aprofundar nossa
compreensdo desse fendmeno, podemos nos voltar para as obras de Jean Piaget, que dedicou
uma significativa parte de seus estudos para desvendar como os estagios iniciais do
desenvolvimento humano sdo marcados por uma profunda conexdo entre as experiéncias
motoras e cognitivas.

Nas palavras de Piaget, € no “agir” sobre o mundo que a crianga comeca a construir as
estruturas mentais basicas que serdo a base de seu desenvolvimento cognitivo futuro. Essa
perspectiva langa uma luz importante sobre como as praticas pedagogicas podem ser
enriquecidas pela incorporacdo de atividades que estimulam a psicomotricidade, criando

ambientes de aprendizado mais holisticos e integrados. Segundo Maia et al. (2022):

[...] a psicomotricidade ou o desenvolvimento psicomotor € uma pratica que
precede a aquisicdo de varias outras destrezas como a fala, os movimentos e
o raciocinio 16gico através da percep¢ao dos movimentos tao necessarios no
dia-a-dia dos educandos (Maia et al., 2022, p. 9).

Agnolon e Masotti (2016), explicam que adentrando na intricada rede de processos
cognitivos, vemos que habilidades como memdria, atencdo e linguagem sdo desenvolvidas ndo
apenas através de estimulos visuais e auditivos, mas também através da mobilizacdo do corpo
no espaco. Atividades que incentivam a crianga a explorar o mundo fisico, a se movimentar
com intencdo e consciéncia, podem criar caminhos mais ricos e variados para o
desenvolvimento cognitivo. Assim, ¢ possivel imaginar uma sala de aula onde o ato de aprender
ndo ¢ restrito as carteiras e aos livros, mas se expande para incluir o corpo em movimento,
proporcionando uma educacao verdadeiramente integrada e enriquecedora.

Segundo Barreto (2023) a integracdo de atividades psicomotoras no curriculo
educacional ndo s6 estimula o desenvolvimento cognitivo, mas também pode servir como uma
ferramenta valiosa para a identificagdo precoce de possiveis desafios ou atrasos no
desenvolvimento. Professores e educadores, armados com um entendimento profundo da

psicomotricidade, podem observar como as criangas interagem fisica e cognitivamente com o
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ambiente, proporcionando uma janela valiosa para suas individualidades, pontos fortes e areas
que podem exigir suporte adicional.

Ainda em consonancia com Barreto (2023), ¢ importante salientar que, para alcangar
o verdadeiro potencial das atividades psicomotoras no fomento do desenvolvimento cognitivo,
¢ necessario adotar uma abordagem balanceada. Isso significa ndo apenas integrar atividades
fisicas no processo educativo, mas fazé-lo de uma maneira que seja consciente e baseada em
principios de aprendizagem solidos, garantindo que cada crianga tenha a oportunidade de
desenvolver suas habilidades cognitivas € motoras de maneira harmoniosa e equilibrada.

Oliveira et al. (2019) explicam que enquanto trilhamos o caminho de unir o fisico e o
mental na jornada educacional das criancas, abrimos portas para uma compreensao mais
profunda e rica do processo de desenvolvimento humano. As atividades psicomotoras emergem,
entdo, ndo apenas como uma ferramenta educacional, mas como uma chave para desbloquear
um maior potencial cognitivo, pavimentando o caminho para uma geragdo de individuos mais
conscientes, equilibrados e integrados em suas capacidades fisicas e mentais.

Ao considerar o impacto substancial que tal abordagem pode ter, torna-se cada vez
mais claro que as atividades psicomotoras devem ser uma pedra angular na educacao infantil,
guiando criancas em uma jornada de descoberta que honra e integra todas as dimensdes de seu
ser.

Souza (2023) diz que a interconexdo entre as atividades psicomotoras e o
desenvolvimento cognitivo nas criancas ndo apenas fornece uma base solida para o crescimento
fisico, mas também desempenha um papel crucial na evolucdo das capacidades mentais.
Estudos mostram que a integracdo de movimento no aprendizado didrio pode melhorar
significativamente a memdria e a concentragdo das criangas.

Por exemplo, atividades que exigem equilibrio e coordenagdo, como pular corda,
podem simultaneamente estimular fungdes cerebrais responsaveis pelo planejamento e pela
execucao de tarefas complexas. Isso ocorre porque o ato de equilibrar-se envolve dreas cerebrais
que sdo igualmente utilizadas para resolver problemas matematicos ou para planejar uma
sequéncia de agdes, o que mostra como a psicomotricidade pode ser benéfica para o
desenvolvimento intelectual.

Kishimoto (2017) afirma que as praticas psicomotoras frequentemente incorporam
jogos de imitagdo que sdo essenciais para o desenvolvimento da linguagem e da capacidade de

resolver problemas. Quando criancas fingem ser adultos ou herois, elas ndo apenas se
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movimentam, mas também praticam habilidades linguisticas e sociais, negociando regras e
roteiros com seus pares.

Essa complexa interacdo entre a linguagem, a socializagdo € o movimento criam um
ambiente rico e multidimensional para o desenvolvimento cognitivo, demonstrando a
capacidade dos jogos psicomotores de preparar as criancas para desafios mais abstratos e
conceituais.

Ramos (2023) diz que atividades que desafiam as criangas a usar seus corpos de
maneiras novas e variadas podem incentivar a formacdo de novas conexdes neuronais. Esse
fendmeno ¢ particularmente importante durante os primeiros anos de vida, quando o cérebro
estad mais receptivo a novas experiéncias e aprendizados. Portanto, integrar a psicomotricidade
no curriculo escolar desde cedo pode ser uma estratégia eficaz para potencializar o
desenvolvimento cognitivo.

Ramos (2023) ainda aponta que:

A atividade fisica esta associada ao aumento da liberacdo ¢ da sintese de
diversos fatores neurotroficos relacionados a melhor funcdo cognitiva,
neurogénese, angiogénese e plasticidade cerebral. Entre os mais investigados,
estdo o fator neurotréfico derivado do cérebro (brain derived neurotrophic
factor, BDNF) e o fator de crescimento insulinico (insulin-like grow factor,
IGF-1). Diversas evidéncias confirmam a relacdo entre BDNF e melhor
fun¢@o hipocampal, plasticidade sinaptica, aprendizado, etc. (Ramos, 2023, p.
4).

Cardoso (2017) diz que além dos beneficios diretos para a cognigdo, as atividades
psicomotoras podem ajudar a mitigar problemas comportamentais e emocionais. Criangas que
participam regularmente de atividades fisicas tendem a mostrar menores niveis de ansiedade e
depressao.

Essa correlacao pode ser atribuida a liberagao de endorfinas durante o exercicio fisico,
substancias quimicas no cérebro que promovem sentimentos de felicidade e bem-estar. Assim,
o engajamento em atividades psicomotoras ndo s6 melhora o estado emocional das criangas,
mas também cria um ambiente mais propicio para o aprendizado cognitivo, uma vez que
criancas felizes e menos ansiosas t€ém maior capacidade de se concentrar e absorver
informacdes.

Campos et al. (2017), outro aspecto importante ¢ como as atividades psicomotoras

podem promover habilidades espaciais e temporais. Jogos que envolvem navegar por um

labirinto ou pular em uma sequéncia especifica podem aprimorar a percep¢ao espacial, o que €
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crucial ndo apenas para atividades fisicas, mas também para matematica e ciéncias. A habilidade
de entender e manipular espacos complexos ¢ diretamente aplicdvel a conceitos como
geometria, fisica e até programacao, areas que sao fundamentais na educagdo contemporanea.

Dias (2023) afirma que adicionalmente, a pratica de atividades fisicas que necessitam
de ritmo e sequéncia, como danca ou ginastica, pode melhorar a memoria sequencial das
criangas. A capacidade de lembrar de uma série de instrucdes ou eventos ¢ essencial para o
aprendizado de leitura e escrita, além de ser crucial para a compreensdo de narrativas e
procedimentos matematicos. Isso mostra como a coordenagao motora e cognitiva, desenvolvida
através de atividades psicomotoras, ¢ integral para o aprendizado académico geral.

Souza (2023) fala sobre o envolvimento em atividades psicomotoras, que as mesmas
também estimulam a autonomia e a autoestima das criangas. Aprender a controlar o proprio
corpo e a superar desafios fisicos proporciona as criancas um sentido palpavel de realizagao.
Esse sucesso ndo apenas eleva sua autoestima, mas também fortalece sua crengca em suas
proprias habilidades de aprendizagem e resolucao de problemas, contribuindo para uma postura
mais proativa e confiante diante de novos desafios cognitivos.

Grimaldi e Benedicto (2021) explica sobre a execucao de tarefas que requerem
coordenacdo entre mdos ¢ olhos, como construir modelos ou desenhar, pode aprimorar a
precisdo motora fina. Essa habilidade ¢ fundamental ndo so6 para atividades artisticas e manuais,
mas também para escrever e usar computadores, habilidades cada vez mais essenciais na
educag¢ao moderna. Dessa forma, a psicomotricidade atua como uma base para habilidades
praticas e académicas, cruzando a linha entre o desenvolvimento fisico e cognitivo.

Por fim, de acordo com Fernandes et al. (2021), a pratica regular de atividades
psicomotoras prepara as criancas para uma vida de aprendizado continuo e adaptacdo. Ao
incorporar desafios fisicos e cognitivos de forma integrada, a educagdo psicomotora ajuda a
criar individuos capazes de pensar criticamente e de se adaptar a novas informagdes e contextos,
habilidades essenciais em um mundo que valoriza a flexibilidade cognitiva e a capacidade de
aprendizado constante. Essa abordagem holistica ao desenvolvimento infantil mostra que o
movimento ndo ¢ apenas uma parte do aprendizado; ele ¢ intrinseco ao processo educativo

completo.
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2 ABORDAGENS PEDAGOGICAS PARA A INTEGRACAO DA
PSICOMOTRICIDADE NO CURRICULO ESCOLAR

Moraes e Maluf (2015) explica que ao se abordar a integragdo da psicomotricidade no
curriculo escolar, ¢ crucial comecar delineando um esquema pedagogico que seja centrado na
crianca € que promova um ambiente de aprendizado que favorega o desenvolvimento holistico
dos alunos. Essa perspectiva pedagdgica busca ir além de uma visao reducionista da educacao,
propondo uma abordagem integrada que considere o corpo como um eixo central no processo
de aprendizagem.

E uma visdo que requer a reimaginario do espago de aprendizagem, tornando-o um
ambiente que convide ao movimento, a exploragao e a expressao fisica, configurando assim,
alicerces robustos para o desenvolvimento cognitivo e socioemocional dos alunos. Uma
estratégia promissora para alcangar esse objetivo ¢ a implementacdo de aulas praticas que
integrem conceitos de varias disciplinas, promovendo a aprendizagem através da agdo e da
experiéncia direta.

Sob o olhar de Vale et al. (2023), dentro desse espectro de abordagens, hd um destaque
para a pedagogia Waldorf e Montessori, que, embora distintas, compartilham um enfoque no
desenvolvimento integrado da crianga, considerando suas necessidades fisicas, emocionais e
cognitivas. A pedagogia Montessori, por exemplo, enfatiza a importancia de materiais didaticos
sensoriais que estimulam o desenvolvimento motor fino e a coordenacgdo, promovendo assim,
uma base solida para a aprendizagem cognitiva. J& a pedagogia Waldorf se concentra no
desenvolvimento ritmico e artistico da crianga, integrando a movimentagao corporal em varias
atividades de aprendizagem, criando uma sinergia rica entre o fisico € o mental.

Neste sentido, Souza et al. (2021) enfatiza que:

Devido as deficiéncias fisicas, sensoriais ou intelectuais € a vivéncia em
ambientes ndo estimulantes, muitas pessoas com deficiéncia ndo tém a mesma
oportunidade de explorar e interagir com seu ambiente cotidiano, sendo
privadas de atividades consideradas simples e¢ banais as pessoas sem
deficiéncias, como o contato com a natureza, o acesso as areas verdes da
cidade e ao proprio conhecimento (Souza et al., 2021, p. 5).

Oliveira et al. (2021) dizem que além destas abordagens pedagdgicas consagradas,
surge a necessidade de desenvolver praticas educacionais inovadoras que busquem a integragao
fluida da psicomotricidade no curriculo escolar. Neste contexto, atividades como a danca, o

teatro e 0s jogos cooperativos podem ser utilizados como ferramentas pedagdgicas poderosas,
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capazes de oferecer oportunidades para que as criancas desenvolvam habilidades motoras finas
e grossas enquanto aprendem conceitos curriculares importantes.

Nesse panorama, ¢ possivel visualizar a incorporacdo de jogos que estimulem o
raciocinio logico e a resolu¢ao de problemas, utilizando o corpo como meio para alcangar
solugdes inovadoras e criativas.

Segundo Moraes e Maluf (2015), ao se aprofundar nas estratégias praticas para integrar
a psicomotricidade no curriculo escolar, € pertinente considerar a formacao e capacitagdao dos
educadores neste dominio. E fundamental que os professores estejam equipados com o
conhecimento e as habilidades necessarias para integrar efetivamente as atividades
psicomotoras no processo educacional, criando estratégias instrucionais que valorizem o corpo
como um instrumento vital de aprendizagem. Isso implica um movimento de formagdo
continuada que promova uma compreensdo aprofundada da psicomotricidade e suas
implicagdes pedagogicas.

De acordo com Bezerra et al. (2020), essa jornada de integracdo da psicomotricidade
no ambiente educacional ndo esta isenta de desafios. Além das barreiras estruturais, como a
falta de espaco e recursos adequados, ha também a necessidade de superar resisténcias culturais
e paradigmas educacionais enraizados que veem a educacdo predominantemente como um
processo mental, separado do fisico.

Nesse sentido, uma abordagem colaborativa que envolva todos os stakeholders,
incluindo educadores, pais e a comunidade em geral, pode ser uma estratégia vital para
promover a aceitacdo e a implementacdo bem-sucedida de praticas pedagdgicas centradas na
psicomotricidade.

Conforme Lima, Barros e Silva (2023), a integracdo da psicomotricidade no curriculo
escolar da educagdo infantil ¢ um territorio fértil para inovagdo e desenvolvimento holistico.
Ao abordar esta integragdo ndo como um acréscimo, mas como uma reconfiguragao
fundamental da pedagogia, cria-se um ambiente que honra a natureza integrada dos seres
humanos, promovendo uma educacdo que ¢ tanto fisica quanto mental, e preparando as criancas
para uma vida de aprendizado continuo e bem-estar integral.

E uma jornada que requer coragem, criatividade e colaboragdio, na busca por uma
educacdo que verdadeiramente atenda as necessidades complexas e interconectadas de nossas
criangas, guiando-as para um futuro de sucesso e harmonia em todas as facetas de seu ser.

Em sintonia com as ideias de Bezerra, Xavier e Soares (2023), a integragdo da

psicomotricidade no curriculo escolar requer uma abordagem que transcenda o tradicional e
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que considere o corpo como um elemento central no processo de aprendizagem. Isto implica
uma reimaginacao do ambiente educativo, transformando-o em um espago que nao sé acomode,
mas também incentive o movimento e a expressao fisica.

Uma estratégia eficaz nesse sentido ¢ a adocao de metodologias ativas, que colocam
os alunos como protagonistas de seu processo educativo, permitindo-lhes aprender através da
acdo. Isso ndo apenas facilita a assimilagdo de contetidos teodricos, mas também promove o
desenvolvimento de habilidades motoras finas e grossas, essenciais para o crescimento integral.

Em concordancia com Blaszko e Ujiie (2020), educadores podem implementar aulas
praticas que integrem conceitos de varias disciplinas, criando projetos interdisciplinares que
exigem que os alunos apliquem conhecimento tedrico em atividades praticas. Por exemplo, em
uma aula de ciéncias, os alunos poderiam aprender sobre leis de fisica por meio da construcao
e teste de modelos, que também envolvem habilidades motoras. Tais atividades incentivam o
pensamento critico e a resolugdo de problemas de uma forma que os métodos de ensino mais
convencionais muitas vezes nao conseguem alcangar.

Fonseca (2019) diz que a danca, o teatro € os jogos cooperativos sao exemplos de
atividades que podem ser incorporadas ao curriculo para explorar conceitos académicos de uma
maneira fisica. Estas atividades ndo s6 reforcam o aprendizado dos conteudos tradicionais, mas
também ajudam no desenvolvimento de habilidades sociais € emocionais, como cooperagao,
lideranca e empatia. Integrar essas praticas no dia a dia escolar requer que os educadores sejam
treinados ndo s6 nas matérias que ensinam, mas também em como utilizar a psicomotricidade
como uma ferramenta pedagogica.

De acordo com Soares (2017), para que esta integracao seja bem-sucedida, ¢ crucial
que as escolas estejam equipadas com os recursos adequados. Isso inclui ndo apenas o material
didatico necessario, mas também espagos fisicos apropriados que permitam a movimentagao
livre e segura. O design do ambiente escolar deve ser pensado de modo a promover atividades
dindmicas e interativas, que possam ser adaptadas para diferentes tipos de aprendizagem
psicomotora.

Por fim, a avaliagdo do impacto da integracao da psicomotricidade no curriculo escolar
deve ser uma pratica continua. Os educadores devem monitorar e ajustar o curriculo com base
no desempenho e feedback dos alunos, garantindo que as atividades psicomotoras sejam
efetivamente incorporadas e que contribuam para os objetivos educacionais globais. Este
processo de avaliagdao continua nao s6 ajudard a melhorar a implementagdo de praticas

psicomotoras, mas também proporcionara insights sobre como essas praticas podem ser
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melhoradas e adaptadas para atender as necessidades de diferentes grupos de alunos. (Santos e
De Oliveira, 2022)

Através destes métodos, € possivel ndo apenas enriquecer a experiéncia educacional,
mas também preparar os alunos para uma vida de aprendizado continuo e adaptagao,
habilidades cada vez mais necessarias em um mundo em rapida mudanca. A psicomotricidade,
portanto, ndo € apenas uma adi¢do ao curriculo escolar; ¢ uma reorientagdo fundamental de

como a educagdo pode e deve envolver o corpo junto ao intelecto. (Moraes e Maluf, 2015)

3 O PAPEL DOS JOGOS E ATIVIDADES LUDICAS NO
DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR

Para Reis et al. (2019), ao se debrucar sobre o papel substancial dos jogos e atividades
ludicas no desenvolvimento psicomotor na educagdo infantil, nos encontramos primeiramente
com uma rica tapegaria de experiéncias que sdo cruciais para o crescimento harmonioso das
criangas. Os jogos, além de serem um instrumento de diversao, possuem um papel educativo
intrinseco que favorece a aprendizagem e a socializagao.

Eles estimulam uma variedade de habilidades essenciais, desde coordenagdo motora
até capacidades cognitivas, como resolucdo de problemas e pensamento logico. Atividades
como pular corda, amarelinha, e jogos de tabuleiro, por exemplo, podem ser ferramentas
poderosas nesse processo, oferecendo oportunidades para o desenvolvimento de habilidades
motoras finas e grossas, bem como promovendo o pensamento estratégico e a cooperagao.

Ainda de acordo com Reis et al. (2019), avangando nesse cenario, ¢ imprescindivel
reconhecer a importancia de cultivar a imaginacao e a criatividade através de atividades ludicas
que estimulam a exploracao e a expressao individual. A arte de contar historias, teatro de
fantoches e atividades artisticas sdo exemplos de praticas que ndo apenas fomentam o
desenvolvimento cognitivo, mas também encorajam as criangas a explorar e compreender suas
emocdes e sentimentos.

Assim, eles se tornam agentes ativos no seu processo de aprendizado, utilizando jogos
imaginativos como meio para explorar e entender o mundo ao seu redor, desenvolvendo em
paralelo habilidades sociais e emocionais cruciais.

Segundo Santo, Amaral e Silveira (2022), aprofundando-se mais ainda na matéria, ¢
notavel que os jogos e atividades ludicas apresentam um espago propicio para a inculcacao de

valores e normas sociais. Através de jogos de grupo, as criangas aprendem a respeitar regras, a
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esperar sua vez e a trabalhar em equipe, desenvolvendo assim um sentido de empatia e
cooperacao.

Além disso, essas atividades promovem a resiliéncia e a autoconfianca, pois
proporcionam as criangas oportunidades para superar desafios e alcangar metas, nutrindo assim
uma autoestima saudéavel e uma atitude positiva em relagdo a aprendizagem e a exploragao.

Santos, Amaral e Silveira (2022) explicam que ao vislumbrar o universo lidico como
um terreno fértil para a educagdo psicomotora, ¢ essencial contemplar a relevancia de uma
abordagem integrada que englobe ndo apenas o desenvolvimento de habilidades fisicas, mas
também a promocdo de uma saude mental robusta. Neste contexto, atividades que envolvem
relaxamento, meditacdo e técnicas de respiragdo podem ser integradas de maneira ludica no
curriculo, proporcionando as criancas ferramentas para gerenciar seu estresse e ansiedade,
enquanto fomentam uma consciéncia corporal mais profunda e um senso de bem-estar.

Entretanto, Castro (2022) diz que apesar de seu vasto potencial, a integragdo efetiva
dos jogos e atividades ludicas no cenario educacional encontra barreiras significativas, variando
desde a resisténcia institucional até a falta de preparo de alguns educadores para explorar
plenamente esse recurso pedagogico.

Portanto, torna-se imperativo uma formagao continuada dos educadores, enfatizando
o valor inestimavel dos jogos como recurso pedagdgico, bem como promovendo uma
compreensdo profunda de como essas atividades podem ser estrategicamente utilizadas para
favorecer o desenvolvimento psicomotor.

Ainda de acordo com Castro (2022), a incorporacao consciente e estratégica de jogos
e atividades ludicas no processo educacional abre um horizonte vibrante e rico para o
desenvolvimento psicomotor das criancas na educacio infantil. E um caminho que exige um
compromisso com a inovagdo ¢ com a criacdo de ambientes de aprendizado que celebrem a
alegria, a criatividade e a experiéncia holistica de aprendizado.

Desta forma, estaremos ndo apenas favorecendo um desenvolvimento harmonioso e
integrado, mas também plantando as sementes para uma geragao futura de individuos criativos,
empaticos e resilientes, prontos para navegar com sucesso em um mundo cada vez mais
complexo e interconectado.

Valle et al. (2023) diz que para aprimorar a compreensdo do impacto dos jogos e
atividades luadicas, ¢ crucial considerar a influéncia do ambiente e das condi¢oes
socioecondmicas nas quais as criangas estdo inseridas. Estudos mostram que criangas em

contextos desfavorecidos podem se beneficiar significativamente de atividades estruturadas que
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proporcionam ndo apenas entretenimento, mas também suporte ao desenvolvimento de
habilidades essenciais. Essas atividades, adaptadas as necessidades locais, servem como
ferramentas poderosas para promover a inclusao e acessar oportunidades educacionais mais
equitativas.

Dias et al. (2023) fala que a tecnologia estd desempenhando um papel cada vez mais
significativo nos métodos educativos. Jogos digitais e aplicativos educacionais estdo se
integrando ao cotidiano das criangas, oferecendo novas maneiras de engajar-se com conteudo
educativos através de interfaces interativas. Essas ferramentas digitais complementam os
métodos tradicionais, ampliando as opg¢des disponiveis para estimular o desenvolvimento
cognitivo e motor.

Segundo Brito et al. (2024) ¢ essencial que os pais e educadores mantenham um
equilibrio entre as atividades fisicas e digitais na vida das criangas. Uma supervisao adequada
e a selecgdo criteriosa de jogos e aplicativos garantem que a tecnologia seja utilizada como um
complemento positivo ao desenvolvimento psicomotor, ao invés de um substituto para o
engajamento fisico e social.

Por fim, Leite (2023), diz que a colaboragdo entre as institui¢des educativas e as
familias ¢ fundamental para maximizar os beneficios das atividades ludicas. Parcerias que
envolvem escolas e comunidades podem organizar workshops, treinamentos para pais € eventos
que promovem as melhores praticas pedagogicas. Essas iniciativas fortalecem os lagos
comunitarios e enriquecem o ambiente educacional, assegurando que as criangas tenham acesso

a um espectro mais amplo de oportunidades para seu desenvolvimento integral.

CONCLUSAO

O presente estudo sobre o trabalho pedagdgico psicomotor na educagdo infantil
destaca a importancia de uma abordagem holistica no desenvolvimento das criancas. Ficou
evidente que a psicomotricidade exerce um papel fundamental no processo de aprendizagem,
integrando o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional. Através de atividades ludicas,
jogos e a exploracdo do corpo, as criangas sdo capazes de aprimorar suas habilidades motoras
enquanto desenvolvem competéncias cognitivas como memoria, atengdo e resolucdo de
problemas.

Além disso, a pesquisa refor¢a que a psicomotricidade nao se limita ao aspecto motor,
mas promove também a interacdo social e o desenvolvimento afetivo, preparando as criancas
para uma vida académica e social mais plena. O papel do educador ¢ destacado como crucial
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na criacdo de um ambiente pedagogico que favoreca a pratica de atividades psicomotoras,
tornando-as parte integrante do curriculo escolar.

Os desafios de implementagdo, como a necessidade de capacitacdo dos professores e
a adaptagdo de espacos escolares adequados, foram reconhecidos, mas podem ser superados
com planejamento e apoio institucional. As atividades psicomotoras, quando bem aplicadas,
podem transformar o ambiente de aprendizado, tornando-o mais dindmico e eficaz.

O resultado desta pesquisa foi elucidativo, proporcionando uma compreensao mais
aprofundada sobre como o trabalho pedagogico psicomotor impacta o desenvolvimento das
criangas na educacdo infantil. Os resultados evidenciaram a eficacia de estratégias especificas
que integram a psicomotricidade no curriculo escolar, oferecendo um quadro claro de como
essas praticas pedagdgicas promovem o desenvolvimento fisico, cognitivo e socioafetivo das
criancas. Além disso, os desafios associados a implementagdo de atividades psicomotoras na
educacdo infantil foram analisados, fornecendo aos educadores e gestores escolares sugestdes
embasadas para supera-los.

Os achados desta pesquisa servem como uma contribuicdo significativa para o campo
da educacao infantil, fornecendo recomendacdes praticas baseadas em evidéncias para a
integracgao eficaz da psicomotricidade no ambiente educacional.

A crianga organiza aos poucos o seu mundo a partir do seu préprio corpo, € a
psicomotricidade procura estabelecer a conexao entre aspectos emocionais, fisicos e cognitivos.
A busca por esse equilibrio tornou possivel um aprendizado pedagdgico mais integrado, além
das diversas situagdes internas e externas ao individuo. A linha de pesquisa deste projeto,
conforme classificado pelo CNPQ, foi a psicologia educacional. O foco pedagogico da pesquisa
investigou como o trabalho pedagdgico psicomotor pode ser efetivamente incorporado na
educagao infantil para promover o desenvolvimento fisico e cognitivo das criangas, avaliando
as estratégias pedagogicas utilizadas pelos educadores para integrar atividades psicomotoras no
curriculo da educacdo infantil, identificando os beneficios percebidos no processo de
aprendizado das criangas e avaliando os desafios enfrentados na implementacdo dessa
abordagem.

O resultado condicionou o processo de alfabetizag¢do, levando a crianga a tomar
consciéncia de seu corpo, da lateralidade, a situar-se no espago, a dominar seu tempo e a adquirir
a coordenagdo de seus gestos € movimentos de forma habitual.

Portanto, este estudo contribui para a compreensao da psicomotricidade como um pilar

essencial na educacdo infantil, defendendo sua integragao sistematica no curriculo escolar. O
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desenvolvimento integral das criangas, considerando suas dimensdes fisicas, cognitivas e
emocionais, deve ser a base de uma pratica pedagogica que valorize o movimento e a

exploragdo como instrumentos de aprendizagem.
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