ABORDAGENS PEDAGOGICAS PARA A
INCLUSAO DA CRIANCA AUTISTA NA ESCOLA

PEDAGOGICAL APPROACHES FOR INCLUDING AUTISTIC CHILDREN IN SCHOOL

Larissa Maria Corréa Bessa '®

Andréa Rodrigues Ribeiro !

RESUMO: O objetivo desta pesquisa ¢ conhecer um pouco mais sobre o TEA (Transtorno do
espectro autista), conhecer as vivéncias dessas criancas na escola, e analisar algumas
abordagens pedagogicas para trabalhar com as criangas autistas. A pesquisa se originou a partir
da vivéncia do estagio supervisionado na educa¢do infantil, onde foi possivel constatar as
dificuldades dos docentes em alfabetizar criangas, principalmente pela falta de subsidios para
compra de materiais para alfabetizar criancas que possuem este espectro, € de professores de
apoio insuficientes para a demanda. O problema central ¢, se as abordagens pedagdgicas dos
educadores podem auxiliar no desenvolvimento educacional de criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) nas escolas regulares, considerando suas necessidades individuais. A
hipdtese seria que, os métodos pedagdgicos adaptados, como o PECS, o CAA, o TEACCH, e
a ABA podem ajudar na inclusdo e desenvolvimento das criancas com TEA. A metodologia
utilizada desta presente pesquisa ¢ a explicativa de carater bibliografico. E seu resultado ¢ o
recorte do que foi analisado por meio dos dados analisados.
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ABSTRACT: The objective of this research is to learn about ASD (autism spectrum
disorder), learn about their experiences at school, and analyze some pedagogical approaches
to working with autistic children. The research originated from the experience of a
supervised internship in early childhood education, where it was possible to observe the
teachers' difficulties in teaching children to read and write, mainly due to the lack of
subsidies for purchasing materials to teach children who have this spectrum to read and
write, and insufficient support teachers for demand. The central problem is how educators'
pedagogical approaches can assist in the educational development of children with autism
spectrum disorder (ASD) in regular schools, considering their individual needs. The
hypothesis would be that adapted pedagogical methods, such as PECS, TEACCH, and ABA
can help in the inclusion and development of children with ASD. The methodology used in
this research is explanatory and bibliographic in nature. And its result is the outline of what
was analyzed through the analyzed data.
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INTRODUCAO

Ramos et al. (2023) afirma que o autismo, também conhecido como (TEA), ¢
classificado como um dos‘““Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD)”, ¢ descrito como
um espectro, pois as caracteristicas podem variar do leve ao mais severo, as principais
caracteristicas deste espectro sdo o isolamento social do sujeito.

A sindrome autista se manifesta entre o primeiro e o terceiro ano de vida, periodo em
que pode ocorrer uma parada do desenvolvimento ou regressao, levando a perda de habilidades
ja adquiridas. Deste modo, elas apresentam déficits na triade classica de sintomas, que se
manifesta com diferentes graus de gravidade. sdo descritas por Silva (2012), como pertencentes
ao Espectro Autista. Os trés tipos de Transtornos do Espectro do Autismo incluem: 1) autismo,
2) Sindrome de Asperger e 3) Transtorno Global do Desenvolvimento Sem Outra Especificacao
(TGD-SOE).

Segundo Oliveira (2020), as manifestagdes das dificuldades no autismo poderdo variar
de acordo com o nivel desenvolvimento mental e a idade cronoldgica da crianga, entre outros
fatores, dessa forma, podemos citar, a sua incapacidade de comunicacdo verbal, como,
atraso na fala e comportamentos estereotipados, comprometendo entdo, o desenvolvimento
normal do individuo, afetando a interacdo social, a comunicagdo € o comportamento.

Nesse sentido, Nunes, Azevedo e Schimidt (2013) dizem que a escola se constitui
como um recurso fundamental para enriquecer as experiéncias sociais das criangas com TEA,
oportunizando a interagdo entre pares e contribuindo para o desenvolvimento de novas
aprendizagens e comportamentos, ¢ importanteque parte dos programas de ensino voltada a
essas criancas seja planejada para melhorar e adequar as habilidades sociais.

Em consonancia com Lazzarini (2022), as habilidades sociais podem ser organizadas
em classes e subclasses de maior ou menor abrangéncia, como as seguintes: habilidades de
comunicac¢do: como fazer e responder perguntas; habilidades de civilidade: dizer “por favor”,
agradecer etc.; habilidades assertivas de enfrentamento ou defesa de direitos e de cidadania:
expressar opinido, discordar etc.; habilidades empaticas e de expressdo de sentimento positivo;
habilidades sociais profissionaisou de trabalho: coordenacdo de grupo, falar em publico;
habilidades sociais educativas de pais, professores e outros agentes envolvidos na educagao ou
no treinamento.

Ainda segundo (Lazzarini, 2022), na pratica a inclusdo dessas criancas ao ensino

publico, ¢ complicada e dificil, pois, a falta de recursos escolares ¢ frequente, outro fator, ¢ falta
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de capacitagdo de profissionais da educacdo, como os professores, ¢ maior ainda, problemas
que atrapalham com que essa inclusdo seja feita de forma correta.

Como o transtorno ¢ um espectro, segundo Brites (2020) existem varias formas de
manifestagdo, portanto, algumas criangas falam, mas ndo se comunicam, ou sdao pouco fluentes
e até mesmo nao falam nada, dessa forma podemos ver a importancia do olhar individualizado
na alfabetizacdo no autismo. Um fator muito importante a ser considerado € se existe ou ndo a
Deficiéncia Intelectual, que esta presente em 50% dos casos de TEA.

Por outro lado, de acordo com Brites (2020), cerca de 5 a 10% das criancas com
autismo apresentam altas habilidades, e algumas caracteristicas do processamento cognitivo no
TEA, devem também serconsideradas no processo de alfabetizagdo, tais como: disfungdo
executiva, motora e espacial; lenta velocidade de processamento; baixa capacidade de manter
a atencdo em tarefassequenciais; memoria boa para o hiperfocal, e ruim para o que nao interessa.

Bandeira (2023) afirma que existe alguns métodos que podem ajudar o professor,
e que dao suporte ao processode alfabetizacdo e letramento de alunos autistas sdo eles: Método
PECS: O Sistema deComunicagao por Troca de Figuras incentiva a crianga a se comunicar por
meio da utilizagdo de figuras ou para ampliar seu repertorio de palavras. Método TEACCH:
tem o objetivo de promover o aprendizado a partir da valorizagdo das capacidades cognitivas
de cada pessoa.

Além disso, conforme diz Bandeira (2023), o método se baseia na adaptagido e
organizacao dos ambientes para facilitar a compreensao do que € esperado em cada um deles,
fomentando novos aprendizadosem casa, na escola, no trabalho ou em outros ambientes
Método ABA: tem o objetivo de ampliar o repertorio comportamental da crianga. Com isso,
espera-se que ela melhore a interacdo com outras pessoas e tenha menos dificuldades na
comunicacdo O conjunto de técnicas visa, também, a diminuicdo de comportamentos
disruptivos.

Portanto, relata brite (2020) que ¢ necessario sempre observar as comorbidades
associadas, a cada aluno, como a DI (deficiéncia intelectual) e conscientizar os pais sobre o
processo de alfabetizacdo, que sdao um dos os primeiros passos. As atividades estruturadas
sequenciadas, com instru¢cdo explicita e altamente visuais, favorecem o entendimento das
criangas com autismo.

Brites (2020) diz ainda que o mais importante ¢ trabalhar sempre com instrugdo

explicita e apoio visual. A alfabetizagao no TEA ndo ¢ diferente, apenas sdo necessarias algumas
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adaptacdes nas estratégias. O mais importante ¢ conhecer as caracteristicas de cada aluno e
considerar suas dificuldades e habilidades no planejamento pedagogico.

Segundo Gil (2002) pode-se definir pesquisa como o procedimento racional e
sistematico que tem como objetivo proporcionar respostas aos problemas que sao propostos. A
pesquisa ¢ requerida quando ndo se dispde de informagdo suficiente para responder ao
problema, ou entdo quando a informacdo disponivel se encontra em tal estado de desordem que
nao possa ser adequadamente relacionada ao problema. A pesquisa ¢ desenvolvida mediante o
concurso dos conhecimentos disponiveis e a utilizagao cuidadosa de métodos, técnicas e outros
procedimentos cientificos.

Gil (2002) diz ainda que a pesquisa se desenvolve ao longo de um processo que
envolve inuimeras fases, desde a adequada formulacdo do problema até a satisfatoria
apresentacao dos resultados. O método utilizado neste presente trabalho foi a pesquisa
exploratdria, as pesquisas exploratorias t€ém como objetivo proporcionar maior familiaridade
com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a constituir hipoteses. Pode-se dizer
que estas pesquisas tém como objetivo principal o aprimoramento de idéias ou a descoberta de
intuigdes.

Portanto, o problema central ¢: se as abordagens pedagdgicas dos educadores
podem auxiliar no desenvolvimento educacional de criancas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) nas escolas regulares, considerando suas necessidades individuais. A

metodologia utilizada nesta presente pesquisa € a explicativa, de carater bibliografico.

1 O AUTISMO NO BRASIL

Lazzarini et al. (2022) diz que no Brasil, atualmente, ap6s muitas lutas pela igualdade
social, e pela inclusdo de pessoas portadoras de deficiéncias fisicas e cognitivas,
principalmente, quando falamos de pessoas que possuem o espectro do autismo, podemos
observar, que ao longo dos anos, essas pessoas vém se ganhando cada vez mais seu espago,
principalmente, na area da satde, onde eles conseguem receber cada vez mais tratamentos
adequados com profissionais capacitados e equipes multidisciplinares.

De acordo Martins (2020), observamos que o Brasil conta com 282Centros de Aten¢ao
Psicossocial infantil (CAPS 1J), 47 oficinas ortopédicas disponiveis e 2.795 Centros de Atengao
Psicossocial (CAPS), que realizaram 10,8 mil atendimentos a pessoas com autismo em 2021.
Essas avaliagdes multi-profissionais sdo realizadas por uma equipe composta por médico
psiquiatra ou neurologista e profissionais da area de reabilitacdo, que sdo de extrema
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importancia durante o tratamento de pessoas que possuem o espectro, portanto, a fung¢do dos
profissionais ¢ estabelecer o impacto e repercussdes no desenvolvimento global e processo
terapéutico, a fim de estabelecer um Projeto Terapéutico Singular (PTS).

Assim, ainda conforme Martins (2020), podemos definir a palavra PTS, como um
conjunto de propostas e condutas terapéuticas articuladas onde seu objetivo € promover o bem-
estar do paciente de forma interdisciplinar. Também segundo o Ministério da Satde em 2021
foi lancado uma Linha de Cuidado paraCriancas com Transtorno do Espectro Autista, com o
objetivo de organizar os fluxos de cuidados eatencdo, orientando sobre promogao, inclusao,
tratamento, reabilitacdo de diferentes niveis de assisténcia, sistematizando a rede de atencao a
pessoa com TEA e favorecendo a¢des de deteccao precoce.

Conforme retrata Bandeira (2023), foi realizado em 2023 um estudo“Retratos do
Autismo no Brasil em 20237, realizado em setembro deste ano por duas startups — Genial
Care, a maior healthtech da América Latina especializada no cuidado e desenvolvimentode
criancas com TEA; em parceria com a Tismoo.me, primeira healthtech especializada na satde
360° da pessoa autista —, onde seu principal objetivo era de colher dados inéditos e relevantes
sobre as pessoas autistas e suas familias, considerando uma estimativa mais atual de 6 milhdes
de pessoas com TEA no Brasil (feita com base em dados do CDC que dizem que 1 em cada 36
pessoas estd no espectro do autismo nos Estados Unidos).

Segundo Bandeira (2023), uma pesquisa onde participaram mais de 2.200
respondentes de todo o Brasil, sendo os cuidadores e pessoas autistas, e também autistas
cuidadores, onde, estes ultimos representam 24,2% dos entrevistados dentro da amostra de
autistas. A faixa etdria dessas pessoas respondentes varia entre 35 e 44 anos (42%). Quando
analisamos as condi¢des de saude mental efisica e do dia a dia das pessoas autistas, 49,33%
afirmam que possuem alguma doenga cronica ou secundaria que foi identificada junto ao
diagnodstico de TEA, e 50% afirmam ndo ter acesso a recursos € suportes adequados para as
suas necessidades autistas.

Ainda, Bandeira (2023) relata que de acordo com a literatura cientifica, conseguimos
verificar que a saude da pessoa autista ¢ mais vulneravel que a populagdo em geral. Entre
doencas comuns, e questdes gastrointestinais (8,4%), doencas respiratorias (3,6%),
hipovitaminoses (3,5%), obesidade (2,95) e anemia (2,6%), por exemplo, que aparecem nessa
ordem entre as mais prevalecentes em autistas.

Através dessa pesquisa, podemos visualizar que cuidar da satde ¢ um desafio para

todo o espectro. Também ¢ possivel verificar em algumas outras pesquisas cientificas que
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pessoas que possuem o espectro possuem uma chance maior de cometer tentativas se suicidio,
em relacdo a populacdo geral onde, nesta pesquisa, o nimero foi alarmante: 7,26% dos autistas
jé& atentaram contra a prépria vida. E quando perguntado se um familiar ja tentou suicidio, o
numero ¢ ainda maior: de 17,29%.

No ambito escolar, Oliveira (2020) aborda que a educagdo infantil promove,
naturalmente, o ingresso de toda crianga em um grupo social, longe da protecdo da familia. Isso
acarreta novas formas de se relacionar e de se comportar, ampliando o repertorio de
experiéncias da crianga, mas, também seus medos, assim como os da familia.

Consequentemente, esse processo, conforme Santos (2022) menciona, no caso da
inclusdo, representa um desafio duplo para o professor, pois, apesar das habilidades sociais
serem desenvolvidas e aprendidas ao longo da vida com as interagdes da crianga com outras
criancas ¢ com adultos, quando ndo had possibilidades ou condigdes dessas interacdes
acontecerem de forma espontanea, ha a possibilidade de realizar-se um ensino sistematico
estruturado, avaliando as necessidades de cada individuo e criando estratégias para que as
habilidades sejam reconhecidas, aprendidas e aplicadas.

De acordo com Brasil (2007), a escola ¢ primordial ¢ atua como um recurso
fundamental para enriquecer as experiéncias sociais das criangas com TEA, contribuindo com
a interacdo entre pares e atuando com no desenvolvimento de novas aprendizagens e
comportamentos. A inclusdo educacional escolar, no Brasil, ¢ uma agdo politica, cultural, social
e pedagogica que visa garantir o direito de todos os alunos de estarem juntos, aprendendo e
participando.

Oliveira (2020), explica que no Brasil, ao pensar nos anos anteriores, quando falamos
de educacdo especial, podemos afirmar que ela vem sendo discutida no Brasil a partir da
Declaragao Universal dos Direitos Humanos, em 1948. Mas, apesar da Lei de Diretrizes e Bases
da Educacao Nacional propor que as pessoas com deficiéncia deveriam ser inseridas,
preferencialmente, no ensino regular, isso ocorreu apenas a partir da Constitui¢do de 1988 e sob
a influéncia da Declaracdo de Jomtien (1990) e da Declaragdo de Salamanca (1994).

No Brasil, comegou a ser discutida a universalizagdo da Educagdo, e a ser
implementada nas escolas regulares uma politica de Educac¢ado Inclusiva, culminando com a
Politica Nacional de Educac¢do Especial na perspectiva da Educagao Inclusiva (2008) determina
que os alunos com TEA, assim como aqueles com deficiéncia e altas habilidades/superdotacao,
devem estar incluidos na rede regular de ensino, recebendo Atendimento Educacional

Especializado (AEE) no contraturno.
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Martins (2022) ressalta que o AEE possui a fung@o de identificar, elaborar e organizar
recursos pedagogicos e de acessibilidade que eliminem as barreiras para a plena participacao
dos alunos nasescolas publicas e privadas, considerando suas necessidades especificas. As
atividades desenvolvidas por esses educandos nas salas do AEE devem diferentes daquelas
realizadas na sala comum, ndo sendo substitutivas a escolariza¢do, mas sim complementar e/ou
suplementar ao processo de aprendizagem dos alunos.

Freire (2015), diz que:

Com relacdo a escola, enquanto espaco publico, logo, politico, deve ser um
local no qual impera o compromisso com a superacdo de formas de opressdo
e o entendimento da ‘[...] pratica educativa como um exercicio constante em
favor da produgdo e do desenvolvimento da autonomiade educadores e
educandos’ (Freire, 2015, p. 142).

Weizenmann et al. (2015) afirma que apds vigorar a lei de inclusdo, verificou-se um
crescimento nas taxas de alunos incluidos em escolas de ensino regular. Estudos realizados pelo
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (2014) revelam um
aumento consideravel nas matriculas de criangas com deficiéncia no Brasil, sendo que este
nimero cresceu 23 % no ano de 2003, para 81 % no ano de 2015.

De acordo com Lemos et al. (2016), a escola surge como um novo meio de estimulagao
para a crian¢a com autismo, que passa a ampliar o seu contexto de interagdes sociais, auxiliando
no seu desenvolvimento. O processo de inclusdo escolar tem sido também indicado por
profissionais de diversas areas, pois estes verificaram a importancia de estimular precocemente
as habilidades da crianca, bem como promover a interagdo social da mesma.

Segundo Mafra (2016) um esforco que deve ser tanto maior, quanto maior a situacao
de wvulnerabilidade das pessoas em processo de escolarizacdo. Pois, afastando-se do
assistencialismo que adestra o olhar para a ndo percepcao de realidades opressoras e do ativismo
sem sentido, o ensinar-aprender, a0 mesmo tempo que se alinha ao compromisso responsavel
com o existir da outra pessoa e com as suas visoes de mundo, reconhece a exigéncia ontoldgica
de todo ser de mover-se no sentido de, cotidianamente, transformar o impossivel de hoje no

possivel de amanha.

2 A CRIANCA AUTISTA NA ESCOLA

Uma parte importante da vida das criancas tem lugar na escola, pelo que, para

favorecer a evolugdo pessoal e social dos alunos com autismo, € necessario que a intervengao

ISSN: 2675-4681 - REEDUC * UEG * v. 11 * n. 1 * jan/dez 2025 138



psico-educativa oferega respostas as necessidades individuais, através do apoio necessario na
formag¢ao académica e também promovendo a sua inclusdo na sala de aula. Isso requer nao s
a adaptacao do curriculo, mas também a avaliagdo e adaptagao do contexto, onde se busca um
processo flexivel e eficiente que facilite a adaptacao da crianga a aula. (SILVA, 2012).

De acordo com Oliveira (2020), acredita-se que muitos professores sabem como lidar
com a crianga autista na escola, pois t€ém a consciéncia que elas possuem caracteristicas unicas
e necessitam de um olhar especial por parte dos educadores. Entretanto, nem todos os
profissionais da area da educacdo t€ém o mesmo conhecimento sobre o assunto, e acaba
ocorrendo de forma errada o seu tratamento escolar.

Segundo Boneti (1997), a diversidade deve ser respeitada e valorizada entre os alunos.
Dai a importancia do papel da escola em definir atividades e procedimentos de relagdes, que
envolvam alunos, funcionarios, corpo docente e gestores, para que possibilite espacos
inclusivos, de acessibilidade, para que todos possam fazer parte de um todo, isto é, que as
atividades extraclasses nunca deixam de atender os alunos com necessidades especiais.

Em consonéncia com Oliveira (2020), percebe-se que € necessario um olhar critico do
professor, pois, cada crianga que possui 0 espectro autista tem sua dificuldade, e
consequentemente sua necessidade especial. Quando a crianga emite um comportamento
negativo durante sua alfabetizagdo, pode estar relacionado aum incomodo ou da necessidade de
uma resposta, uma tentativa se desvencilhar de uma situagdo que esta lhe oprimindo ou
incomodando.

Desse modo, Menezes (2012 afirma que:

Uma inclusao mal planejada no ambiente escolar pode resultar em exclusdo,
especialmente para alunos com autismo que, embora estejam na escola, ndo
conseguem progredir. Para que o processo de inclusdo escolar seja eficaz, sdo
necessarias trés condi¢des fundamentais: 1) Compreender as caracteristicas do
autismo; 2) Definir o tipo de atendimento educacional a ser oferecido em
conjunto com a turma regular; e 3) Desenvolver estratégias pedagogicas
adequadas que atendam as necessidades educacionais especificas dos alunos
com autismo, que devem ser avaliadas de forma sistematica (Menezes, 2012,

p. 53).

Sassaki (1997) sugere aos alunos, familiares e professores das escolas comuns e
especiaise, as autoridades que ¢ a escola quem deve se adequar a necessidade do aluno e nao o
contrario. Todas as escolas devem organizar e disponibilizar recursos para remog¢ao de barreiras
que impossibilitam a aprendizagem de alunos com deficiéncia, uma vez que necessitam de

apoio diferenciado dos que estao disponiveis comumente na educacao escolar.
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Oliveira (2020), ressalta, que ¢ necessario que o educador esteja sempre atendo, e
consiga identificar a causa,o contexto, e analisar o o dia, a hora e a companhia da crianca que
possui o TEA, principalmente, antes da mudanga de comportamento. Isso sera totalmente
necessario para modificar esses maus comportamentos e preveni-los. Assim, devemos
evidenciar a importancia de intervengdes focadas na comunicagdo e no desenvolvimento da
linguagem para apoiar criangas, especialmente aquelas que podem ter desafios nessas areas,
como no caso de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) ou outras condigdes que
afetam a comunicagao.

Conforme Mello (2007). As orientagdes dos professores, incluem a énfase na
aprendizagem sem erro, avaliagdo cuidadosa dos objetivos e processos de aprendizagem,
producdo de aprendizado em contextos naturais, valorizagao da funcionalidade e utilidade dos
objetivos, e foco em comportamentos positivos. Além disso, ¢ fundamental garantir coeréncia
nas abordagens educativas em diferentes areas sociais, priorizando a comunicacdo funcional e
a criagdo de ambientes de aprendizado menos restritivos, com estrutura e previsibilidade.

Ishihara et al. (2016) aponta que segundo estudos, embora criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) possam reconhecer palavras escritas de maneira semelhante a criangas
com desenvolvimento tipico, elas enfrentam dificuldades significativas na compreensdo do
texto. Essas dificuldades estdo relacionadas a integracdo de informacgdes essenciais para a
compreensdo global. As criangas com TEA tém problemas em conectar o que estdo lendo com
conhecimentos prévios, o que ¢ fundamental para entender o contexto e o significado do texto.

Segundo ishihara et al (2016) algumas das dificuldades e desafios enfrentados por
individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) podemos citar, no que se refere a
compreensdo leitora, explorando modelos teodricos e estudos empiricos que tentam explicar
esses fendmenos. A hiperlexia, ou a habilidade de de codificar palavras escritas sem a
correspondente compreensao, ¢ particularmente destacada.

Bordini (2013) aponta trés teorias que sdo apresentadas para explicar essas
dificuldades: a Teoria da Coeréncia Central, que sugere que individuos com TEA tém
dificuldades em integrar detalhes para formar uma visao global; a Teoria da Disfun¢do
Executiva, que propde que dificuldades em planejar, organizar ¢ monitorar comportamentos
impactam a compreensdo leitora; e a Teoria da Mente, que destaca a dificuldade em
compreender a perspectiva dos outros, o que interfere na compreensdo dos estados mentais dos

personagens e na capacidade de fazer inferéncias.
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Ainda segundo BORDINI (2013), ¢ importante destacar a importancia de adaptar o
ensino da leitura para as necessidades especificas de alunos com TEA, sugerindo, que as
intervengdes mais eficazes devem ser baseadas em uma compreensdao aprofundada dessas
especificidades cognitivas e comportamentais as estratégias de intervenc¢ao mais eficazes para
promover a leitura em populagdes com TEA. Destaca-se, atividades que incentivam a intera¢ao
social em situagdes cotidianas sdo importantes para ajudar a crianga a desenvolver habilidades
de comunica¢ao de maneira funcional e pratica. Essas intervengdes sao fundamentais para que
a criancga possa expressar suas necessidades, interagir com outras pessoas € participar mais
plenamente de suas atividades didrias.

Bordini (2013) diz que de modo geral, podemos observar que para um pleno
desenvolvimento social, e, educacional, o TEA, necessita de um apoio multidiciplinar, incluido
profissionais como terapeutas ocupacionais, psicologos, fonoaudiodlogos, e principalmente o
amor e apoio familiar podem ajudar no desenvolvimento das habilidades da crianga. A
intervengdo precoce ¢ fundamental para o progresso, ¢ o professor desempenha um papel

essencial ao criar estratégias que facilitem a comunicagao e o desenvolvimento da linguagem.

3 ABORDAGENS PEDAGOGICAS COM A CRIANCA AUTISTA

Antes de abordar sobre a alfabetizacdo de uma crianga autista, ¢ preciso fazer
referéncia e reflexdo a educacdo especial e a educagdo inclusiva, pois, se baseiam no principio
da normalizacdo e na filosofia da integracdo, bem como na individualizagdo, destacando
sobretudo a consideragao positiva das pessoas sujeitas. (CABRAL, 2022)

Deste modo, Mantoan (2016, p. 46) aborda que, a educacao especial “consiste em uma
acao pedagdgica cujo objetivo ndo ¢ curar deficiéncias fisioldgicas, mas em desenvolver ao
maximo as potencialidades especificamente humanas, muitas ou poucas, que um determinado
sujeito possui”. Assim, deve ser dada atengdo especial aquelas pessoas que possuem atitudes e
aptiddes superiores € sdo capazes de se destacar em uma ou mais areas do desenvolvimento
humano.

Segundo Bordini (2013), a alfabetizacdo de criancas autistas pode variar bastante
dependendo das necessidades e caracteristicas individuais da crianga. Desse modo, podemos
afirmar que uma alfabetizagdo de uma crianca autista, ¢ cercada de muitos desafios, pois,
existem elevados graus do espectro, ¢ nenhuma crianga ¢ igual a outra. Dessa maneira, apesar
de existir muitas pesquisas nesse ambito, até hoje, ndo existe somente um método que seja
especifico para o TEA — Transtorno de Espectro Autista. Menezes (2012) diz que, as
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instituicdes escolares enfrentam dificuldades em trabalhar de forma sistematica e articulada
entre os diferentes subsistemas, devido a falta de uma politica de integracdo efetiva. Como
resultado, as escolas ndo assumem responsabilidades para alcancar metas concretas em
beneficio da populagdo com autismo e se sentem despreparadas para educar pessoas com essa
condigao.

O conhecimento do professor sobre as caracteristicas dos alunos, especialmente
aqueles com Transtorno do Espectro Autista (TEA), ¢ fundamental para compreender e aceitar
comportamentos. Segundo Orra (2011), essa compreensdo ajuda a interpretar manifestacoes
inadequadas em sala de aula. Para facilitar a adaptagdo dos alunos, é importante criar um
ambiente previsivel e estruturado, evitando situacdes cadticas, pois a antecipacao de novidades
e mudangcas ¢ crucial. Além disso, para manter a atencao dos alunos, recomenda-se posiciona-
los préximos a lousa e ao professor, minimizando distragdes (SILVA, 2012).

Deste modo como relata Bordini (2013), as abordagens pedagdgicas com o TEA
demandam ajustes nas metodologias utilizadas, ou seja, o professor deve se adequar a
necessidade do aluno, pois ndo ha uma que seja especifica para todos que possuem o espectro.
No entanto, varios artigos cientificos abordam metodologias e estratégias especificas para
ajudar essas criangas a desenvolver habilidades de leitura e escrita.

Kwee (2009) explica que dentre essas abordagens frequentemente discutidas podemos
citar: Método TEACCH (Tratamento em educagdo para autistas e criancas com deficiéncias
relacionadas a comunicagdo), este método enfatiza a organizagdo visual e o ensino em etapas,
adaptando-se as necessidades individuais da crianga, ele foi desenvolvido na década de 1970 e
¢ particularmente eficaz para criangas com autismo e dificuldades de comunicacao.

Bandim diz que:

As criancas autistas podem aprender, mas parece que s6 o fazem sob
condig¢des de aprendizagem muito cuidadosas. Dificilmente aprendem se ndo
seguirem regras de ensino muito escrupulosamente especificas identificadas
através de pesquisas na area da aprendizagem (Bandim, 2011, p. 29).

Orra (2011), aborda que, o autismo, que inclui a Sindrome de Asperger, impacta as
habilidades de comunicacéo e os relacionamentos das criancas. E mais comum em meninos do
que em meninas, com uma propor¢ao aproximada de 3 para 1. Criangas autistas frequentemente
sdo vistas como perdidas em seu proprio mundo, apresentando caracteristicas como desajuste,

timidez e isolamento social.
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Assim, segundo Kwee (2009), a ideia central ¢ criar um ambiente de aprendizado
previsivel e organizado, a utilizagdo de quadros de tarefas, horarios visuais e materiais
adaptados sdo estratégias comuns, esses recursos visuais ajudam a crianga a entender o que se
espera dela em cada momento, reduzindo a ansiedade e facilitando a transicao entre atividades.
Além disso, o método promove a adaptacdo do ensino as necessidades individuais da crianca,
o que pode ser muito benéfico, pois cada criangca com autismo pode ter diferentes habilidades
e desafios.

Bandeira (2023) aborda que também diante desse contexto, podemos citar o metédo
de andlise Comportamental Aplicada (ABA) ela ¢ conhecida pela eficacia na promogao de
habilidades de leitura e escrita, onde se utiliza reforcos positivos e estratégias de ensino
adaptadas para ensinar habilidades académicas e sociais, utiliza principios da psicologia
comportamental para entender e modificar comportamentos.

Esse método ¢ frequentemente aplicado para ensinar novas habilidades e reforgar
comportamentos desejados. Uma crianca que esta aprendendo a ler pode receber elogios ou
recompensas quando demonstra progresso, o que aumenta a probabilidade de que ela continue
a se engajar na atividade, envolve a andlise das necessidades individuais da crianga ¢ a
adaptacao das estratégias de ensino para melhor atender a essas necessidades.

Ao utilizar esse método pode-se incluir a divisdo de tarefas complexas em etapas
menores € mais manejaveis, ou a utilizacdo de materiais e técnicas especificas que se adequem
ao estilo de aprendizagem da criancga, esse método infatiza a importancia da coleta e analise de
dados para avaliar o progresso e fazer ajustes conforme necessario. Isso permite uma
abordagem mais personalizada e eficaz para o ensino.

Pereira (2020) cita como exemplo de método e abordagem de aprendizagem de
criancas portadoras de TEA, a comunicagao alternativa e aumentativa (CAA) ¢ uma abordagem
importante, especialmente para criancas que t€ém dificuldades significativas com a comunicagao
verbal, ao tornar o processo de comunicacdo mais acessivel e menos frustrante, a CAA pode
aumentar a motivagdo da crianga para participar das atividades de aprendizagem. Isso pode
resultar em maior engajamento e interesse pelo aprendizado. Alguns sistemas de comunicagao
baseados em imagens, como PECS (sistema de Comunicacdao Alternativa e Ampliada), podem
ser integrados ao ensino da alfabetizagdo para melhorar a compreensao e a expressao.

Pereira (2020) diz ainda, que integrar o PECS com atividades de alfabetizagdo pode
ajudar a reforcar o aprendizado. Por exemplo, ao usar cartdes de imagens relacionados a livros

e historias, a crianca pode aprender a identificar e compreender palavras dentro de um contexto
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visual, tornando o processo de leitura mais acessivel e envolvente, eles também podem ser
usados para apoiar a expressdo escrita. Por exemplo, uma crianga pode usar imagens para
planejar o que deseja escrever, facilitando a organizagao de pensamentos e a producgao de texto.
Isso pode ser especialmente util para criangas que tém dificuldade em comecgar ou organizar
seus pensamentos de forma escrita.

Ainda segundo Pereira (2020), podemos afirmar que o CAA integrado ao PECS adapta
o ensino as necessidades individuais, garantindo que todas as criangas, independentemente de
suas habilidades de comunica¢do, tenham acesso ao curriculo. Outra vantagem desta
abordagem ¢ que para as criangas com dificuldades na comunicacdo verbal, a CAA oferece
alternativas para expressar suas necessidades e pensamentos. Isso pode reduzir a frustracdo e o
estresse, permitindo uma participacdo mais ativa nas atividades educacionais, deste modo,
promove um ambiente de aprendizado mais inclusivo e equitativo.

Portanto, para aplicar com sucesso as diretrizes pedagogicas, ¢ necessario que o
professor assuma uma postura tolerante ¢ respeitosa em relagdo as diferencas individuais,
enxergando principalmente mais vantagens do que desvantagens na inclusdo educacional de

individuos com autismo.

CONCLUSAO

Concluimos que, na esfera educacional, a inclusdo escolar tem se consolidado como
uma prioridade crescente, refletida nas politicas de Educacdo Inclusiva e no aumento das
matriculas de alunos com deficiéncia. A escola desempenha um papel essencial no
desenvolvimento social e académico das criangas com TEA, oferecendo um espaco vital para a
interagdo social e o crescimento pessoal.

A prética educativa inclusiva, conforme abordada pela legislacdo e pelas teorias
educacionais, deve ser adaptada as necessidades especificas de cada aluno, promovendo um
ambiente de aprendizado que respeite e valorize a diversidade. Essas praticas ndo apenas
promovem o respeito e a valorizacdo da diversidade, mas também proporciona um ambiente de
aprendizado enriquecedor, onde cada aluno pode desenvolver seu potencial maximo.

O trabalho com criangas com TEA demanda ajustes cuidadosos nas metodologias
educacionais, visto que nao existe uma abordagem universalmente aplicavel para todos os
casos. Contudo, a jornada para a plena inclusdo de criangas com TEA nas esferas de satde e

educacdo ¢ marcada por avangos significativos, mas também enfrenta desafios continuos.
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E essencial que professores, pais, alunos ¢ a comunidade em geral continuem a
implementar praticas eficazes, e a exigir de nossos governantes politicos que assegurem o
acesso equitativo aos recursos € o suporte necessario para o bem-estar ¢ o desenvolvimento
integral das pessoas com TEA.

E necessario ainda, o compromisso dos educadores com uma abordagem
multidisciplinar e personalizada, aliado ao apoio da familia e da comunidade escolar. Essa unido
¢ fundamental para criar um futuro mais inclusivo e igualitario para todos. A personalizag¢ao das
estratégias pedagogicas, aliada ao uso de recursos e técnicas especificas, como o Método
TEACCH, a Andlise Comportamental Aplicada (ABA) e a Comunicagdo Alternativa e
Aumentativa (CAA), pode facilitar significativamente o desenvolvimento das habilidades de

leitura e escrita.
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