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O ADOLESCENTE E O DILEMA VOCACIONAL: UMA ABORDAGEM
GESTALTICA

THE ADOLESCENT AND THE VOCATIONAL DILEMMA -A
GESTALT APPROACH

Osvaldo José Sobral*

Quando pensarem que ja sabem tudo
sobre alguma coisa, descubra outra
maneira de olhar para ela.
(Sociedade dos Poetas Mortos, 1989 —
roteiro de Tom Schulman)

Resumo: este artigo deriva do trabalho de conclusdo do curso de graduagéo
em Psicologia, uma monografia intitulada O Adolescente e a Escolha
Profissional, apresentada em dezembro de 1994. A pesquisa fundamentou-se
em andlise bibliografica e empirica— entrevistas com orientandos do Servigo
de Orientac8o Vocacional do CEPSI (Centro de Estudos e Pesquisas em
Psicologia), da UCG (Universidade Catdlica de Goiés) — aqui revisado e
ampliado. O texto apresenta uma andlise sobre os conflitos, crises e escolhas
vivenciados pelos adolescentes, partindo de uma perspectiva fundamentada
na abordagem gestdltica e enfatizando os aspectos histérico-culturais e
sdcio-educativos da construgdo desta importante etapa do desenvolvimento
humano, principalmente, nas sociedades ocidentais e capitalistas. Para tanto,
pretende-se realizar uma reflexéo acerca da adolescéncia e as transformactes
globais, biopsicossociais, porque passam o adolescente — ilustrada por casos
ficticios apresentados pelo filme “Sociedade dos Poetas Mortos” —
destacando, sobretudo, o dilema vocacional.

Palavras-chave: Adolescente. Adolescéncia. Dilema. Escolha. |dentidade.
Vocagéo.

Abstract: this article derives from the graduation final paper in Psychology,
entitled the Adolescent and the Professional Choice, presented in December,
1994. The research was based on bibliographical and empirical anaysis -
interviews with pupils of the Vocational Orientation Service of the CEPS
(Center of Studies and Research in Psychology), of the UCG (Catholic
University of Goids) - here revised and extended. The text presents an
analysis on the conflicts, crisis and choices that adolescents pass by, on a
gestalt perspective and emphasizes the historical-cultural and social-
interaction aspects of the construction of this important stage of the human
development, speciadly, in the Western and Capitalist societies. For this, itis
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intended to carry through a reflection concerning the global, biological,
psychological and social adolescence transformations - illustrated here by
fictitious cases presented by the film “Dead Poets Society” - emphasizing
the vocational dilemma.

K ey words: Adolescent. Adolescence. Dilemma. Choice. Identity. VVocation.

Introducéo

Ao se propor uma reflex@o sobre a quest&o do dilema vocacional, na perspectiva da
abordagem gestéltica?, é fundamental se ter uma definicdo do termo “vocacional”, que na
visdo de Wilma M. A. Penteado — que apresenta Bohoslavsky —, “passou a indicar ndo so o
gue o individuo faz quando trabalha, mas principalmente, o que sente enquanto trabalha”
(1991, p.10). Diante desta compreensdo da palavra, que concebe o individuo em sua
totalidade, 0 mesmo ndo pode ser visto como um “objeto” passivel de ser “quantificado” em
niveis ou coeficientes de inteligéncia e prontiddo. O sujeito passa a ter caracteristicas que
precisam estar concernentes a sua persondidade, e assim, buscar desenvolvé-las em
atividades que possam aprimorar seu potencial .

Contudo, tal entendimento do ser humano ainda esté longe de ser concretizado em
face das exigéncias de nossa cultura, principamente, pelo atual quadro social, politico e
econdbmico mundial. Todavia, é necessario desenvolver a consciéncia de que as pessoas
precisam estar em ocupagies que exercitem suas aptiddes e interesses, |hes tragam satisfagcéo
em todas as instancias de suas vidas, e as tornem cidadas mais auténticas, éticas e integras.

Sendo assim, 0 que estd em jogo, quando se fala em escolha vocaciona e/ou
profissional, sd0, exatamente, 0s interesses e aptiddes do orientando, bem como sua histéria
de vida e os aspectos de sua personalidade. Cabe, entdo, salientar que interesse se aplica as
motivagtes que selecionam a atencdo, dedicando-a apenas a determinados objetos ou aspectos
de um objeto, e aptiddo como sendo a condi¢do ou conjunto de caracteristicas que a pessoa

adquire, mediante aprendizagem, conhecimento e habilidades.

2 A Abordagem Gestdltica é uma concepcio de homem e de mundo que norteia a atuacio de psicdlogos em
diversas areas e, também, a intervencdo clinica de psicoterapeutas de formagtes distintas. Compdem suas bases
tedrico-metodoldgicas e filostficas: Psicologia da Gestalt — Wertheimer (1880/1943), Kohler (1887/1949) e
Koffka (1886/1941); Teoria de Campo — Kurt Lewin (1899/1947); Teoria Organismica — Kurt Goldstein
(1878/1965); Psicologia Existencia — Binswanger (1881/1966), Medard Boss (1903/1990) e Rollo May
(1909/1994); Existencialismo — Kierkegaard (1813/1855), Martin Buber (1878/1965), Martin Heidegger
(1889/1976) e Jean-Paul Sartre (1905/1980); Fenomenologia — Edmund Husserl (1859/1938) e Maurice
Merleau-Ponty (1908/1961); Gestalt-Terapia— Frederick Perls (1893/1970), Ralph Hefferline e Paul Goodman;
e Psicoterapia Dial6gica— Hans Trib, Maurice Friedman, Richard Hycner e Alice Miller; dentre outros teoricos
eteorias.
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Mesmo quando se considera o dilema vocacional de um ponto de vista holistico e
sistémico, a atengdo recai, invariavelmente, na adolescéncia. Tal periodo, caracterizado por
transformagdes corporais e emocionais, va influenciar essencialmente tanto nos limites,
guanto nas producdes atuais e futuras do adolescente. Essa fase € marcada, também, por
imposi ¢Oes e pressdes que influenciam na escolha profissional.

Portanto, a0 se estudar a adolescéncia, € fundamental perceber este complexo
momento do desenvolvimento humano em sua totalidade, que é assinalado por perdas, lutos e
aquisicbes, no sentido de se procurar entender todo um processo de mudangas
biopsicossociais. E proposto, para tanto, discutir este artigo em duas partes: a adolescénciae a

escolha profissional.

A adolescéncia

A adolescéncia, desde a segunda metade do século passado, vem tornando-se, cada
vez mais uma etapa especifica, com peculiaridades préprias e consideradas cruciais no
desenvolvimento do ser humano, especialmente no mundo ocidental. Sendo que tal etapa,
marcada pela aquisicdo de uma nova imagem corporal e de mais dados para a estruturacéo da
personalidade, vem desencadear todo um processo de maturacéo global, desse ser-no-mundo,
0 adolescente. Segundo Bock et al., “varios estudiosos dizem que a adolescéncia € a fase que
vem depois da infancia e antes da juventude. Chegam a afirmar que a adolescéncia comeca
por volta dos doze anos e termina por volta dos dezoito” (2002, p. 291)

Ao assentar a adolescéncia sob um ponto de vista gestaltico, faz-se necessario marcar
adiferenca entre as bases deste processo de transformagdes pelo qual o adolescente passa, que
se da entre a puberdade e o fim da adolescéncia propriamente dita. S0 consideradas,
didaticamente falando, como puberdade, o conjunto de ateragdes bioldgicas, e adolescéncia,
0 momento do desenvolvimento em que ocorrem modificagdes psicossociais.

N&o obstante, na visdo de Osorio, a adolescéncia “por seu turno, embora um
fendmeno igualmente universal, tem caracteristicas bastante peculiares conforme o ambiente
sociocultural do individuo” (1989, p. 11). Sendo assim, o0 contexto vai viabilizar seu inicio e
seu fim, e isso € notdrio, haja vista que individuo e meio se interagem mutuamente. Segundo
Bock et al.,

o fato é que ndo ha um critério claro para definir afase que vai da puberdade
até a idade adulta. Essa confuséo acontece porque a adolescéncia ndo € uma
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fase natural do desenvolvimento humano, mas um derivado da estrutura
socioeconémica. Em outras palavras, nés nao temos adolescéncia e sim
adolescentes [...] Acontece que os critérios que poderiam definir essa etapa
ndo fazem parte da constituicdo do individuo, mas sio construidos pela
cultura. [...] guando uma determinada sociedade exige de seus membros uma
longa preparacéo para entrar no mundo adulto, como na nossa, teremos de
fato o adolescente e as caracteristicas psicol 6gicas que definiréo a fase, que,
atitulo de compreensdo, diremos que foi artificialmente criada.

Podemos considerar, entdo, que a adolescéncia é uma fase tipica do
desenvolvimento do jovem em nossa sociedade. 1sso porque uma sociedade
evoluida tecnicamente, isto €, industrializada, exige um periodo para que o
jovem adquira os conhecimentos necessarios para dela participar. (2002, p.
291 — 293).

Diante da complexidade que envolve o “fenbmeno” adolescéncia, pode-se
desenvolver alguns pontos acerca das transformagdes ocorridas nesta fase, tais como: 1 — a
redefinicdo da imagem corporal; 2 — a aquisicdo de valores; 3 — 0 estabelecimento de uma
identidade propria; 4 — a afetividade; 5 — a capacidade de assumir compromissos, e 6 — 0

universitario — adol escente ou adulto?

1 A redefinicdo da imagem cor poral

Com a puberdade, consubstanciase uma perda do corpo infantil e criam-se
consequentemente novas aquisicbes corporais. Muller ressdta que “os adolescentes
preocupam-se com o0 grau de ‘normalidade’ a respeito do seu desenvolvimento e com
frequéncia, sua imagem corporal € distorcida por suas fantasias e pelos problemas da auto-
imagem” (1988, p. 63). Esta transformagao leva 0 adolescente a ter uma nova visdo de si e do

mundo, a partir da elaboracéo dos lutos, devido as perdas infantis.

2 A aquisicdo devalores

A escala de valores do adolescente passa por modificagdes substanciais, a ponto do
mesmo extravasar toda sua energia em forma de comportamentos peculiares a sua vivéncia,
criando um codigo de ética parasi mesmo.

“Nessa idade os valores, padrdes e leis morais adquiriram apreciavel independéncia
com relacdo a autoridade dos pais” (BLOS, 1985, p. 78), fato esse de extrema importancia na
formagdo da identidade e da individualidade do adolescente. E, para afirmar sua
independéncia e identidade prépria, o adolescente busca nos grupos um novo referencial,

diferenciado da familia, que confirme e sustente sua conduta atual. Para Bock et al., “essafase
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de preparagéo para o mundo adulto — a adolescéncia ou juventude — coloca 0 jovem num certo
estado de ‘suspensdo’ em relagdo aos valores e normas que ele deve adquirir para entrar para
0 mundo adulto” (2002, p. 297).

Essa “suspensdo”, a qual os autores supracitados referem-se pode ser percebida
no personagem Todd Anderson (Ethan Hawke), do filme Sociedade dos Poetas Mortos
(1989), que é um adolescente na casa dos dezesseis ou dezessete anos de idade, o qual se
encontra numa total indefinicdo de quem €&, no presente, e de quem desgja ser, no futuro. O
mesmo possui, também, uma dependéncia embaracosa, incdmoda e conflituosa em relacdo a
independéncia das regras e valores, éticos e morais, de sua familia; demonstrando, portanto,

uma dificuldade para estabel ecer umaidentidade propria

3 O estabelecimento de uma identidade propria

Ao partir para as relacles interpessoais, fora da familia, o adolescente busca uma
certa averiguagao dos valores adquiridos no seio familiar. Concomitantemente, novos valores

vao sendo incorporados a partir das novas rel agdes, haja vista que

0 jovem até agora avaliou o mundo através dos valores da sua familia, mas,
ao confronté&los com os vaores e normas dos novos grupos que passa a
freguentar, verifica que os valores familiares ndo sdo os Unicos disponiveis e
gue, muitas vezes, ndo se adaptam a fungdes que sdo agora exigidas. (BOCK
et al., 2002, p. 297).

Essa fase de manutencdo de valores contribui para acrescentar mais conflitos a
existéncia do adolescente, até o ponto em que este possa discernir o que deve ser abandonado
e 0 que reamente tem significado pessoal, possibilitando a0 seu meio, ndo mais
rel acionamentos de “mao Unica”’, mas sim de trocas.

A reciprocidade entre o adolescente e seu meio possibilitard o inicio de seu processo
de “individuagdo”, em outras palavras, comegara a se estabelecer como um individuo com
identidade propria.

O adolescente torna-se um enriquecedor do dia-a-dia da familia, criando situagbes
novas e questionando regras do grupo familiar. Com os amigos, busca igualar-se, ter um
grupo de referéncia, criando linguagem, conduta e vestuario proprios e peculiares.

No filme Sociedade dos Poetas Mortos (1989), um personagem que se destaca é
Charlie Dalton (Gale Hansen), que se auto-intitula “Nuwanda” — uma “entidade” méscula e

sensual, que atraia garotas para si, representada por um raio vermelho desenhado em seu peito
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—, um verdadeiro “revoluciondrio”, um transgressor das normas vigentes, da sua época. Ele
leva garotas para a nova “Sociedade dos Poetas Mortos’, uma reedicdo da primeira
“sociedade” composta apenas por rapazes da tradicional Welton Academy, e solicita a direcéo
da escola, de forma muito “criativa”’, a admissdo de mogas no colégio. Tal atitude resultaaele
numa severa punic¢do nos moldes da Educacdo Tradicional.

Dentro desse contexto, nem sempre as relagbes acontecem de forma serena e
tranqliila, como na ilustracéo dada pelo filme. Ha o chamado “conflito de geracdo”, que
podera ocorrer devido as questBes, conluios, segredos e vieses que permeiam O grupo
familiar. E, como afirma Muller, “se as primeiras relagbes deixarem marcas positivas, o
sujeito podera identificar-se com boas imagens que o gjudem a viver sua adolescéncia de
forma menos traumatica” (1988, p. 65).

4 A Afetividade

O amor, por outrem, € mais um aspecto do desenvolvimento afetivo do adolescente.
Este “amor”, geramente, € uma forma de projecdo de um ser ideal sobre um ser real, 0 que,
constantemente, € uma fonte de frustragdes e decepgdes, uma vez que 0 “ser amado” ndo
corresponde a tamanho sentimento (CHAVES, 1990). Entretanto, independentemente de ter
um objeto de amor, o adolescente ama ou se sente cheio de amor para dar e, em muitos casos,
vivendo um “amor platénico” ou, até mesmo, um “romance imaginario”. Bock et al. afirmam
que

0 objeto amado pode ser, para 0 menino, alguém que se assemeha a figura
materna e, para a menina, a figura paterna; pode ser, ainda, alguém que
possua algo que se desgja e que ndo se possui, ou alguém que possua o que a
gente possui €, assim, ama-se asi proprio no outro. (2002, p. 234).

Outro exemplo dado pelo filme Sociedade dos Poetas Mortos (1989), é o
personagem Knox Overstreet (Josh Charles), que se apaixona por uma garota, a qual se
configura para ele no “ser ideal”. Inicialmente, ele vivencia um “amor platbnico”, que se
transforma em um “romance imagin&rio” quando a mesma o convida para uma festa em sua
casa, ou sgja, 0 simples fato de ter sido convidado para a festa o faz acreditar que eles ja estéo
namorando. Felizmente, para o “herdi romantico”, a moca comega a “enxerga-l0” e os dois
iniciam um namoro real. E, apesar da historia se passar nos Estados Unidos da Ameérica, no

ano de 1959, tais caracteristicas da afetividade do adol escente tém demonstrado ser universais
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e atemporais, apesar da dominagdo mundial pelo Capitalismo, cujo desenvolvimento
econdbmico e tecnologico, a0 mesmo tempo globalizado e desigual, ter transformado

radicalmente todas as formas de rel acionamento af etivo.

5 A capacidade de assumir compr omissos

Em consonéncia com todas as transformagdes no plano emocional e relacional pelas
quais passa 0 adolescente, outra questdo ressaltada e extremamente estressante, € quanto ao
seu futuro, principalmente, sua escolha profissional. E preciso percebé-lo em seu contexto e
no momento conflituoso pelo qual passa, sem exigir-lhe atitudes coerentes e permanentes. De

acordo com o raciocinio de Osorio, a idade da adolescéncia pode acarretar

a ocorréncia de fatores intrapsiquicos, tais como a insatisfatdria resolucdo de
conflitos com as figuras (imagos) parentais, acarretando perturbaces no
processo de aquisicdo da identidade pessoa e, conseqlientemente, fracassos
quer nas escolhas profissionais como afetivas. (1989, p. 39).

Esse é um ponto fundamental a ser considerado nesse periodo. E, ainda, a
possibilidade de fazer escolhas, na adolescéncia, encontra-se voltada para ideais imediatistas,
gue devem ser acompanhados de perto, sem pressdes por parte do adulto, pois tais condutas
estdo fundamentadas em projetos megalomaniacos, obras messianicas (de cunho politico e/ou

religioso) e um maneirismo inculcado, principalmente, pela midia. Conforme Bock et al.,

por forca da circunstancia de vida e da forma como se expressa o campo
socia, o adolescente acaba por apresentar uma certa labilidade. Em alguns
momentos ndo acredita em nada a ndo ser nele mesmo e, em outros, torna-se
presa facil dos apelos consumistas dos meios de comunicacdo de massa
(2002, p. 302).

6 O universitario — adolescente ou adulto?

Com ainsercdo do adolescente cada vez mais precoce na graduacéo e no mercado de
trabalho, a possibilidade de se fazer uma escolha profissional “inadequada” as necessidades e
potencialidades do mesmo, tornam-se cada vez mais freglentes, pois quanto menor o tempo
para a descoberta dos interesses e 0 exercicio do potencial de uma pessoa, maiores seréo as

chances de existirem davidas, conflitos e frustracfes profissionais.
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Todavia, cabe aos pais ou responséveis, a Orientagdo Vocaciona (O.V.) e & escola
orientar os adolescentes dos provavels prejuizos de uma instrucdo escolar e atividade
profissional muito precoce, que ocorre, por exemplo, na necessidade do adulto de antecipar a
alfabetizacdo e a conseqguiente entrada do adolescente na universidade aos dezessete, dezessels
anos de idade, ou até menos ainda. E, também, da maturidade existencial e emocional do
adol escente para estudar fora, sozinho, e as implicagdes de tal situagdo. Para tanto, Bock et al.

enfatizam que

[...] ainda cabe ressaltar que a escolha de uma profissao ndo é algo simples,
pois existem influéncias sociais, componentes pessoais e limites ou
possibilidades entrando neste jogo. O importante € que, quanto mais o
individuo compreende e conhece esses fatores, mais controle tera sobre sua
escolha. (2002, p. 310).

Tal contexto é real e frequente nos dias atuais, e por isso a probabilidade de haver
escolhas “infelizes” € grande. O que se pretende com a orientacdo aos pais e responsaveis néo
€ anunciar que uma vez tendo sido feita uma primeira escolha, o jovem néo possa fazer uma
segunda ou terceira. O que se aimeja € possibilitar que o adolescente, desde a infancia, tenha
seu préprio ritmo e tempo para ir descobrindo suas proprias identificagcOes, interesses e
habilidades, enfim, sua vocagdo em todas as orientagbes de sua vida, de acordo com seu
desenvolvimento fisico e emocional, e em consonancia com seu passado, presente e futuro.

Portanto, como afirma Bohoslavsky,

guem escolhe ndo esta escolhendo somente uma carreira. Esta escolhendo
‘com qué trabalhar, esta definindo ‘para qué’ fazé-lo, esta pensando num
sentido para a sua vida, esta escolhendo um ‘como’, delimitando um
‘gquando’ e ‘onde’, isto é, estd escolhendo o inserir-se uma érea especifica da
realidade ocupacional .

Esta definindo quem vai ser, ou sgja, esta escolhendo um papel adulto e, para
fazé-lo, ndo pode se basear noutra coisa que ndo o ‘quem €.

Embora, confuso, esse ‘quem € ¢é produto de multiplas identificacGes, que
pode ser contraditdrias, opostas, dissociadas [...] Ao escolher, esta fixando
guem deixa de ser, esta escolhendo deixar de ser outros objetivos. Na
medida em que escolhe, deixa, e este é outro motivo para dizer que a escolha
ocupacional, como gqualquer outro comportamento, supde conflitos, e modos
de enfrenté&-los e resolvé-los. (1991, p. 79).

Por fim, outro ponto importante a ser considerado é que a sociedade moderna, como

aponta Osorio,
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privilegia o desempenho (e a competicéo) em detrimento da ludicidade (ou
prazer da ‘coisa em s’), a acdo em detrimento da reflexdo e o
condicionamento mental em detrimento da emoc&o. Sua ética fundamenta-se
num Unico paradigma: a busca do poder legitima toda e qualquer conduta
humana. (1989, p.39).

O atual sistema capitalista impele as pessoas a fazerem escolhas profissionais de
acordo com os ganhos que a profissdo pode trazer. N8 que este fato ndo deva ser
considerado, mas 0 que est4 ocorrendo é a tendéncia para optar por um trabalho que sga
rentavel financeiramente, esquecendo-se ou deixando-se de lado a realizac&o profissional.
Sobre essa condi¢do de instabilidade emociona e ideoldgica pela qual o adolescente passa,
Bock et al. pondera que,

entretanto, suas condicdes intel ectuais permitem-lhe enfrentar esta etapa com
crigtividade, seus afetos ddo-lhe a agressividade necessaria para o
questionamento e a oposi¢ao, seus pares ddo-Ihe a certeza de que ele esta certo.
Mas o mundo adulto o atrai. Por se perceber no meio do caminho, tem entdo
muitas dividas. Quais os seus valores e quais agueles que lhe estdo sendo
impostos? Quais suas certezas? O que vai ser, afinal de contas, quando se
tornar adulto? (2002, p. 302).

Neil Perry (Robert Sean Leonard), o adolescente protagonista do filme Sociedade
dos Poetas Mortos (1989), € um ultimo exemplo dos dilemas pelos quais passam 0s
adolescentes, especiamente, o vocacional. O caso do personagem é aguele que, ainda hoje,
ocorre com freqiéncia, em que a familia tenta impor uma profissdo ao filho adolescente.
Profissdo essa que parte da vontade de realizacdo pessoal, financeira e de status social dos
familiares, por intermédio do filho. Na situacdo apresentada pela histéria ficticia, entre sua
vocagdo, as artes cénicas, e a carreira médica pretendida, pelo pai, o dilemalhe impele a uma

resolucéo desastrosa, com consequiéncias fatais.

A Escolha Profissional

O dilema vocacional, pelo qual passa os adolescentes, € multideterminado como ja
fora evidenciado. “E, entdo, é neste momento que a escolha da profissdo se coloca como
quest&o. Se tudo esta nas maos do individuo, 0 momento de sua escolha profissional torna-se
de suma importancia” (BOCK et al., 2002, p. 309). N&o obstante, de acordo com Muller,

existe uma
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insuficiente atenc@o psicoldgico-pedagdgica durante etapas especia mente
complexas, tais como a puberdade, a adolescéncia e o0 ingresso ao mundo do
trabalho adulto.

Aqui, aO.V. cumpre um trabal ho importante:

A partir do preventivo, a psicohigiene se insere nos processos de
aprendizagem, tanto sistematicos (na escola) como assisteméticos (nas
situagbes de mudancas vitais) dos sujeitos: reflexdes sobre si mesmos,
exploragdo de sua personalidade, aprender a escolher; a partir da terapéutica,
abordar situagdes conflitivas que podem comprometer toda a personalidade,
pois tem relagdo com a identidade e as mudancas, e com tudo o que isto
mobiliza e desestrutura. (1988, p.12).

E notéria a questdo do dilema vocacional no Brasil. A escolha profissional esta

intimamente ligada a instabilidade da nossa economia, criando assim uma defasagem entre as

aspiragdes profissionais e a realidade do mercado de trabalho. E preciso avaliar, também,

juntamente com o adolescente, a influéncia dos familiares ou do grupo de referéncia em suas

escolhas. E, ainda, se a escolha ndo esta fundamentada no retorno financeiro que a profissdo

possa proporcionar, como jafoi evidenciado anteriormente. Segundo Osorio,

suas expectativas inspiram-se em modelos alienigenas que estdo longe de
corresponder as possibilidades scio-econdmicas de nosso pais, onde hd uma
enorme pressdo social para que 0s jovens atinjam 0 estagio universitario,
transformando o ingresso em cursos de nivel superior num gigantesco funil
gerador de frustracdes. (1989, p. 38).

Um fator importante, para o adolescente, na escolha profissional € o esteredtipo que

determinada profissdo pode trazer: “sd para mulheres’, “s6 para homens”, “sO para

intelectuais”, etc. Sendo assim, a familia e, até mesmo o grupo social, que estéo impregnados

de preconceitos e desinformagdes acerca de muitas profissdes, vao reforcar tais estereotipos.

E o adolescente, em sua maioria, pelo préprio momento de busca de uma identidade pessoal,

se permite influenciar. Este, ainda, pode ser levado a fazer uma escolha por ter fantasias em

relacdo a um dado curso ou profissdo, ou por imitagdo de um “herGi”: pai, irméo mais velho,

professor, idolo etc. Estas idéias séo corroboradas por Bock et al., quando afirmam que
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0 grupo de amigos fornece, em geral, uma referéncia positiva, isto € o
individuo utiliza as referéncias positivamente, enquanto o grupo familiar
pode, eventualmente, fornecer referéncias que o individuo procura rejeitar
com suaescolhal...].

Assim, o pai que tera seu filho como seguidor, herdeiro de seus negocios,
prepara-0 para isto desde cedo, e a0 jovem pode nem se colocar a
possibilidade de mudar de rumo. O pai que considera seu trabalho de baixo
valor socia procurard sempre direcionar a escolha de seu filho no caminho
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da superagdo daquela situagdo social, como o pai operé&rio que sonha com o
filho doutor.

Aqui entram os fatores relacionados ao sexo — a sexualizagdo das profissdes,
se podemos chamar assim. [...].

E importante esclarecer agqui que ndo ha profissdes para homens e profissdes
para mulheres. Essa distribuicdo € cultura e segue também interesses
econdmicos da sociedade. O que ha em nossa sociedade € a exploragéo do
trabal hador, tanto homens quanto mulheres. (2002, p. 315).

Reflexdes Finais

A crescente diversidade de profissdes num mercado cada vez mais exigente culmina
com a intensificagdo do dilema vocaciona. E € nessa redlidade que um Processo de
Orientagdo Vocaciona e Informag&o Profissiona — enriquecido com a contribui¢do da escola,
no seu papel de também orientar o pré-vestibulando e/ou vestibulando — se estabelece como
um recurso necessario na escolha da profissdo, e, para tanto, € fundamental uma abordagem

da pessoa em seu contexto total. De acordo com Forghieri et al.,

0 homem néo € algo pronto, e sim um conjunto de possibilidades que vai se
atualizando no decorrer de sua existéncia. Ele é livre para escolher entre as
muitas possibilidades, mas a sua escolha é vivenciada com inquietude, pois a
materialidade de seu existir ndo |he permite escolher tudo — cada escolha
implica arenincia de muitas possibilidades. (1984, p. 17).

Finalmente, é possivel concluir que a nogdo de VOCAGAO numa abordagem
gestéltica — apesar de ser o adolescente o principa ou maior interessado — vai aém do
universo académico. Tal idéiatem haver com as atividades ou ocupagdes que a pessoa poderia
desenvolver ou ocupar com prazer e eficiéncia, independentemente de sua formacéo
educacional. Portanto 0 ser-no-mundo visualizado por este prisma, ndo € somente o
adolescente, mas também o adulto — ndo graduado, graduado e, até mesmo, pds-graduado —
em sua complexidade e necessidade de ser competente, produtivo — em uma sociedade que
privilegia o ter e o reproduzir, a0 ser e o criar — e se relacionar bem consigo mesmo, com o

outro e com 0 mundo, no tempo e No espago.
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