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RESUMO: A teoria denominada como Biologia do Conhecer, foi proposta por Humberto Maturana
a partir da década de 70, no Chile. Desde entdo essa teoria tem se demonstrado Uinica quanto ao
abordar algumas questoes fundamentais relativas a vida de forma geral e a humanidade. Também
conhecida como a teoria da autopoiese, a biologia do conhecer discute o conceito de vida com uma
postura sistémica e acoplados a dois dominios: fisiologico e linguagem. No dominio fisiologico
cada ser vivo ¢ visto como uma unidade autopoietica, que se autorregula como um sistema fechado.
No entanto esse sistema se transforma a partir das relagdes com o ambiente, por meio da linguagem
e das emogdes. Propomos, neste artigo, discutir as aproximacdes no que se refere ao conceito de
linguagem, de ciéncia e de poesia, a luz da teoria de Maturana. Para isso, introduzimos o texto e
iniciamos apresentando o autor, bem como um panorama geral de sua teoria. Em seguida
aprofundamos, respectivamente, a concepcao de linguagem e a concep¢ao de ciéncia para o autor,
mostrando suas aproximacdes. A partir disso, incitamos a concepcdo de poesia, dada por Maturana
na sua obra Cogni¢do, ciéncia e vida cotidiana e, por fim apresentamos nossas ultimas
consideragoes.
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ABSTRACT: Humberto Maturana proposed the Theory of Cognition, from the 70s in Chile. Since
then this theory explains in an original way some fundamental issues about the life and about the
humanity. The Maturana’s theory, also called autopoiesis theory, discusses the concept of life with
a systemic approach and coupled to two areas: physiological and language. In physiological
domain, every living being is an autopoietic unit, which regulates itself as a closed system. The
relations between environment, through language and emotions, transform this system. We propose
this article to discuss some relations about the concepts of language, science and poetry based on
Maturana's theory. We introduced the text and began presenting the author and his theory. Then we
delve into the conception of language and to the conception of science, showing some relations.
Finally, we get the conception of poetry, given by Maturana and finally present our considerations.
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INTRODUCAO
Propomos, neste artigo, apresentar possiveis aproximacdes entre a ciéncia e a

poesia a partir da concepg¢do de linguagem exposta por Humberto Maturana, em sua teoria

Biologia do Conhecer, também denominada teoria da autopoiese.
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Primeiramente situamos o leitor em relacdo ao tedrico, expondo breve biografia e
introduzindo alguns dos principais conceitos de sua teoria. Em seguida, apresentamos com
maior profundidade as concepgdes de linguagem, de ciéncia e de poesia a partir da
interpretagdo dada pela Biologia do Conhecer.

Na tultima sessdo do artigo, tecemos consideracdes acerca das aproximagdes entre
a ciéncia, a poesia e a linguagem, visando auxiliar o leitor com breve sintese do que foi

exposto, bem como provocando algumas reflexdes.

Humberto Maturana e a Biologia do Conhecer

Humberto Maturana Ramesin ¢ um neurobidlogo chileno nascido em 1928, muito
conhecido pela invencdo do termo aufopoiese, junto de Francisco Varela, na década de 70
(MARCONDES FILHO, 2006; SCHLICHTING, 2007). Sua teoria sobre autopoiese ¢
também conhecida como Biologia do Conhecer, Biologia do Conhecimento, Biologia da
Cognigdo ou, em inglés, Biology of Cognition. Sobre a biologia do conhecer, nos apresenta

Cristina Magros Victor Paredes:

Biologia do Conhecer ¢ o nome dado ao conjunto das ideias de Humberto
Maturana, inicialmente conhecido como teoria da autopoiese. E uma
explicacdo do que é o viver e, a0 mesmo tempo, uma explicacdo da
fenomenologia observada no constante vir-a-ser dos seres vivos no
dominio de sua existéncia. Enquanto uma reflexao sobre o conhecer, sobre
o conhecimento, é uma epistemologia. Enquanto uma reflexao sobre nossa
experiéncia com outros na linguagem, é também uma reflexdo sobre as
relacdes humanas em geral, e sobre a linguagem e a cogni¢do em
particular (PAREDES, In: MATURANA, 2001, p.12).

Até a elaboragdo de sua teoria bioldgica sobre o conhecer humano, Maturana
estudou amplamente a biologia, desde a anatomia e cardiologia até a genética (MOREIRA,
2004). Doutorou-se em Harvard, trabalhou com neurofisiologia no M.L.T e atualmente
trabalha como professor na Universidade do Chile. Seus primeiros estudos marcantes para a
comunidade cientifica faziam relagdo entre o funcionamento do sistema nervoso com
fendmenos envolvendo percepgdes. Mais especificamente, fez estudos sobre a retina das ras
(CAPRA e LUISI, 2014) tendo publicado “junto de com Lettvin, McCulloch e Pitts, um
conhecido artigo chamado What the Frogs Eye Tells to the Frog’s Brain (MARCONDES
FILHO, 2006, p.28).
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Apb6s voltar ao Chile em 1960, estudou neurofisiologia de pombos
(SCHLICHTING, 2007) e também se preocupou com questdes envolvendo a antropologia e
a filosofia (MOREIRA, 2004).

A teoria biologica sobre o conhecer, desenvolvida por Maturana, trata de forma
original sobre “o que ¢ a vida” (CAPRA e LUISI, 2014, p. 169). Ele propde (junto de
Varela) que cada ser vivo €, na verdade, um sistema autopoiético. Isso implica em dizer que
cada organismo se comporta como um sistema fechado, que se autoorganiza. Dai o
significado do termo aufo (eu) e poiesis (fazer), significando um “fazer a si mesmo”
(CAPRA e LUISI, 2014, p.169) ou “autocriacao” (PIZATO e MOREIRA, 2011, p. 3), no
sentido de auto-organizacdo. Porém, cada ser vivo, como sistema autopoiético, possui a
caracteristica de interagir com o ambiente e/ou outro ser vivo, que por sua vez também ¢
um sistema autopoiético.

Isso ocorre porque “ndo ¢ o externo o que determina a experiéncia” e sim as
“correlagdes internas” de um dado sistema (MATURANA, 2001, p. 24). A ideia de
autopoiese trata de um modelo que explica cada ser vivo como um sistema com estrutura
organizada que permite a interacdo sensorial/cognitiva com o ambiente (Figura 1),

concebendo desde uma bactéria até nos (seres pluricelulares) como maquinas autopoiéticas.

Figura 1 — A trilogia da vida, que demonstra a vida como resultado
da interacdo entre um ser vivo, num dado ambiente se relacionando
com ele via sua cognigdo (adaptado de CAPRA e LUISI, 2014, p.184).

E pertinente expor que a cognicdo para a autopoiese refere-se ao proprio processo

de “autoperpetuacdo” da vida, pois qualquer tipo de interagdo entre um ser vivo e seu
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ambiente ¢ tido como interagdo cognitiva que, por sua vez, ¢ exercida por meio de 6rgaos

sensoriais (flagelos, antenas, cérebro).

Nessa nova visdo, a cogni¢do envolve todo o processo de vida — incluindo a
percepgdo, a emogao e 0 comportamento — € nem mesmo exige necessariamente
um cérebro e um sistema nervoso (CAPRA e LUISI, 2014, p. 317).

Desse modo, a biologia do conhecer entende as unidades vivas a partir de uma
visdo sistémica e construtivista, onde as unidades vivas se autoconstroem, influenciando e
sendo influenciados pelo proprio meio que geram nesse processo.

No que se refere ao existir humano, somos seres autopoiéticos que interagem com
o ambiente por meio de trés aspectos importantes: as emocdes, desejos que motivam
determinadas acdes; a linguagem, tida a partir da reformulacdo da experiéncia; e o
raciocinar, originado pelo fluir entre as emocgdes e a linguagem (SCHLICHTING, 2007,
MOREIRA, 2004; PIZATO ¢ MOREIRA, 2011). A seguir, aprofundo a discussao sobre o

conceito de linguagem para a biologia do conhecer.

A linguagem para Maturana

Sobre a existéncia humana, Humberto Maturana diz: “Assim, espero poder lhes
mostrar que nos, seres humanos, existimos na linguagem” (2001, p.26).

A sentenca acima entrelaga a existéncia humana com a linguagem. De acordo com
a biologia do conhecer (MATURANA, 2002) a linguagem ¢ uma atividade que observamos
nas interacdes com o ambiente e sempre interligada a cognicdio (MATURANA, 2006). E
essa atividade, a principal responsavel pelo processo evolutivo do cérebro dos primatas
culminando no processo de hominizagdo. Dessa forma, ndo teriamos evoluido devido a
manipula¢do de objetos, mas sim pela cooperacao a partir da linguagem (MATURANA,
2002).

Ha pouco eu disse que a linguagem ¢ um dominio de coordenagdes
consensuais de condutas de coordenagdes consensuais de condutas.
Notem vocés que se eu tivesse dito: a linguagem € nosso instrumento de
comunicacao, teria colocado a linguagem no corpo, como o instrumento
através do qual manejamos simbolos na comunicagdo. Se eu manipulasse
algo que ¢ um simbolo para transferi-lo para outro, trataria a linguagem
como uma propriedade em mim que me permite manipular simbolos. Mas
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reconhego que a linguagem se constitui nas coordenagdes consensuais de
condutas de coordenacdes consensuais de condutas. Reconhego também
que a linguagem ndo se d4 no corpo como um conjunto de regras, mas sim
no fluir em coordenagdes consensuais de condutas (MATURANA, 2002,
p. 27).

Essa concepcao de linguagem admite que para haver linguagem ¢é necessario
existir um sistema nervoso como estrutura, o que nao quer dizer que a linguagem esteja
nessa estrutura. Para o autor chileno o “linguajar” estd nas coordenacdes consensuais de
acdo, presentes nas relacdes com o ambiente. Sendo assim a linguagem poderia ter surgido
em nossa espécie apenas pela cooperagdao, a partir da emog¢do biologica central que
Maturana chama de “amor” (2002).

Maturana, na obra “Emocdes ¢ Linguagem na Educacdo e na Politica”, deixa mais

claro seu conceito bioldgico sobre o amor:

Num sentido estrito, nos seres humanos nos originamos no amor € somos
dependentes dele. Na vida humana, a maior parte do sofrimento vem da
negacao do amor: os seres humanos somos filhos do amor.

Na verdade, eu diria que 99% das enfermidades humanas tém a ver com
a negagdo do amor. Nao estou falando como cristdo — ndo me importa o
que tenha dito o Papa, ndo estou repetindo o que ele disse. Estou falando
com base na biologia. Estou falando com base na compreensdo das
condigdes que tornam possivel uma histéria de interagdes recorrentes
suficientemente intima para que possa dar-se a recursividade nas
coordenagdes consensuais de conduta que constituem a linguagem
(MATURANA, 2002, p.25).

Desse modo, a linguagem ¢ tida como parte integrante da vida humana no sentido
de que ¢ pelas “praxis do viver”, no cotidiano, que ela (a linguagem) nos prende no fazer

motivados pelas “emocdes” (MATURANA, 2001).

A ciéncia como glorificacdo do cotidiano

Para Maturana, todos somos ‘“observadores no observar, no suceder do viver
cotidiano na linguagem, na experiéncia na linguagem” (MATURANA, 2001, p.28). A
ciéncia, ndo diferente disso, também se estabelece como um dominio gerado por sujeitos
que interagem em suas experiéncias e na linguagem (GRACIANO, 1997; SCHLICHTING,
2007).
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A ciéncia pode ser tida, entdo, como um dominio intimamente atrelado ao
cotidiano e as emogdes, e que ela explica por meio da linguagem sua realidade a partir de
seus critérios de aceitagdo (MATURANA, 2001). Importa frisarmos que, para a teoria da
autopoiese, nao had como distinguir o real do ilusério, o que implica em afirmar que o
cientista ¢ um sujeito que que gosta de explicar seu cotidiano a partir de sua experiéncia e
na linguagem (MATURANA, 2002).

Nao cabe aqui, portanto a ideia de ciéncia como um dominio que explica a verdade
por tras dos fendmenos que se revelam na natureza, independentes de um sujeito que os
observa. Nao obstante, cabe a ideia de um sujeito com a interpretagao de um fendémeno que
quer explicar. E s6 pode explica-lo na experiéncia da linguagem.

Outro ponto pertinente para ser tratado ¢ que, se a linguagem ¢ o modo de existir
humano motivado pelas emogdes, o cientista, como sujeito humano, também se relaciona
com os fendmenos que quer explicar motivado pelas emocgdes (MATURNA, 1978;
SCHLICHTING, 2007). Portanto, cai por terra a comum interpretacdo do cientista como
um observador que busca uma verdade independente de si e a partir de sua razao.

O cientista ¢ um observador no observar, mas interpretagdo de “realidade” das
descobertas cientificas, mesmo que provisorias, ndo depende apenas de um observador. O
que ¢ tido como realidade na ciéncia, aparece como coordenacdes consensuais de acoes de
um conjunto de cientistas, a saber, a comunidade cientifica (MATURANA, 2006). Assim, ¢
um conjunto de sujeitos que aceitam ou ndo, via consenso na linguagem, uma dada
explica¢do (normalmente provisdria) para a “realidade”.

No entanto, a ciéncia ¢ um dominio proprio que age sobre suas proprias normas
para estabelecer sua explicagdao acerca de algo. Sobre os critérios de Maturana a respeito

dessas normas, escreveram Pizzato e Moreira (2011, p. 6):

Deste modo, Maturana define a ciéncia como sendo um dominio
explicativo particular, em que aplicamos os critérios de validacdo das
explicacdes cientificas. O que faz com que uma explicacdo seja cientifica
ou ndo depende de sua apresentacdo como uma das quatro operacdes a
seguir descritas, as quais Maturana chamam de critérios de validagdo das
explicacdes cientificas, e que devem ser satisfeitas conjuntamente:

a) Descri¢do do fendmeno ou fenomenos a explicar, de maneira aceitavel
para a comunidade de observadores;

b) Proposi¢do de um sistema conceitual capaz de gerar o fenomeno a
explicar de modo aceitavel para a comunidade de observadores (hipotese
explicativa);

¢) Dedugdo, a partir de b), de outros fendmenos ndo explicitamente
considerados em sua proposi¢do, bem como a descri¢do de suas condigdes
de observagao na comunidade de observadores;
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d) Observagao desses outros fendmenos, deduzidos a partir de b).

Logo que um observador cumpre esses quatro critérios, ele estard no dominio
explicativo particular da ciéncia. Mas para Humberto Maturana, existem muitos outros
dominios que interpretam, explicam e aceitam o que chamamos de “realidade” ao seu
modo, na linguagem e também a partir das constantes emogdes na experiéncia humana.
Todos esses varios “dominios de realidade sdo legitimos porque ficam constituidos da
mesma maneira como coeréncias operacionais explicativas do observador” (MATURANA,

2001, p. 38).

Sobre o surgimento da poesia e a poesia de fazer ciéncia

Pouco se fala sobre o termo poesia nas obras de Maturana, até porque “poeta so se
pode responder em poesia, coisa que eu nao posso fazer porque ndo sou poeta”
(MATURANA, 2001, p. 98), diria ele. Todavia, importante discussdo sobre a linguagem e
a poesia nos ¢ revelada sua obra Cognigdo, ciéncia e vida cotidiana (MATURANA, 2001).
Tomamos, a seguir, algumas das reflexdes feitas pelo autor.

Para que seja possivel nos aproximarmos da concepcdo de poesia proposta por
Maturana, primeiramente precisamos entender a distingdo entre os dois dominios que

possibilitam o existir humano.

Nos, seres humanos, existimos em dois dominios. Existimos como seres
humanos no dominio da linguagem: é na linguagem, nas coordenacdes de
acdo que acontece isso da conversagdo, do discurso, da reflexdo, da
poesia. Mas ¢ na fisiologia que acontece a base absolutamente invisivel, a
partir da qual surge o que surge na linguagem, nas coordenacdes de acdo.
Mas na medida em que isso ¢ invisivel, ndo é comparavel a linguagem,
nao ¢ do mesmo tipo — pertence a outro espagco (MATURANA, 2001,
p.98).

Temos nessa citagdo a primeira pista para acompanharmos a aproximagao que o
autor faz entre a linguagem e a poesia. A poesia ¢ algo que acontece na linguagem, isto &,
nas coordenagdes de acdo que ocorrem em nossas relagdes (MATURANA, 2002). Contudo,
a poesia aqui, ndo se expressa de igual modo que uma conversagdo com o outro, por

exemplo. Ela se origina como uma das possiveis dimensoes da linguagem: o soliloquio.
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Nessa acep¢do, Maturana segue sua discussdo afirmando que a linguagem sé se
estabelece como soliloquios apos a conversacdo nas relagdes com o ambiente. Ou seja,
primeiro fluimos na “recursdo das coordenagdes consensuais de comportamento”
(MATURANA, 2002, p.98) com os outros, para depois resgatarmos os objetos que foram
construidos nessas relacdes, numa dimensdo mais particular: a reflexdo, a solidao.

Conforme nos ¢ exposto por Maturana:

O que ¢ realmente interessante — ¢ aqui ndo vou fazer mais que uma
mengdo a isso — € que, sendo o sistema nervoso um sistema fechado de
correlagdes internas, seu funcionamento, quando se da na histéria da
recursdo, ou seja, na linguagem, faz-se recursivo e torna-se possivel o
soliloquio. Torna-se possivel isto que nos acontece na reflexdo, na
soliddo. Em outras palavras, estou dizendo: sem linguagem como
fendomeno das coordenagdes de conduta no espago social ndo ha soliloquio
(MATURANA, 2002, p. 98).

Para o autor chileno, o que faz possivel os objetos do mundo existirem para um
observador ¢ o momento em que estamos na linguagem, pois ndao héa objetos (moléculas,
pedra, pessoa, célula, a historia do universo, etc) antes do fluir de coordenagdes consensuais
nas relagdes. No entanto, € possivel um resgate dos objetos de modo particular, de um fazer
historia, que se instaura na construcdo “das coeréncias operacionais de meu operar na
experiéncia no momento presente na linguagem” (MATURANA, 2002, p.99).

A partir disso, uma concepcao do que € poesia € construida no sentido de que apos o
fluir da linguagem em si, € possivel a dimensdo da reflexdo e, portanto, a constru¢do do
“eu”. Visto que “ao operar na linguagem as fisiologias mudam, e muda o fluir na
linguagem”, o nascimento da poesia ocorre de forma invisivel “que ¢ diferente do que
ocorre na linguagem, mas que tem consequéncias no linguajar” (MATURANA, 2002, p.
100). Ou seja, nos parece que para Maturana, a poesia se estabelece a posteriori em relacao
a formagdo do “eu”, que se estabelece na reflexdo recursiva das experiéncias obtidas nas
interagdes com o ambiente, a saber, no fluir constante da linguagem.

Sobre o espago de estar da poesia, Maturana (2002, p. 100) nos revela:

Essa poesia esta em todas as partes — pode estar no poeta como pode
estar no cientista. Eu digo que a poesia est4 na ciéncia nos dois primeiros
pontos do critério de validacdo das explicagdes cientificas: no trazer um
problema e no propor um mecanismo gerativo. A poesia do fazer ciéncia
esta ai.
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Resgatemos a ideia de glorificacao do cotidiano, anteriormente tratada neste artigo,
para melhor relacionar a poesia com a ciéncia. Nesse sentido, tanto a ciéncia como a poesia,

se estabelecem a partir de um fendmeno cotidiano a ser reformulado e explicado.

CONSIDERACOES FINAIS

Tanto a ciéncia como a poesia surgem de experiéncias, anteriormente presenciadas,
no fluir da linguagem vinculada as emogdes. Logo, o poeta e o cientista sao concebidos de
igual modo, como humanos que existem pela experiéncia na linguagem e que formam suas
proprias explicagdes do cotidiano por meio de maneiras distintas de dar explicagdes ao
fenomeno experienciado, cada qual seguindo seus critérios distintos de seus dominios e
motivados por suas emogoes.

Cabe ressaltar que, independente de estarmos no dominio da poesia ou da ciéncia,
para Maturana, qualquer forma de reformular um fenomeno passa pelo fluir da linguagem
na experiéncia cotidiana (MATURANA, 2001; 2002). Sendo assim, tanto poetas quanto
cientistas passam por soliloquios (reflexdes) que posteriormente voltam a participar do fluir
do linguajar, seja ele via conversagdes da comunidade cientifica ou por meio de um poema
escrito e posteriormente tido como consenso nas coordenagdes de agdes entre poetas e
leitores.

Se para o autor da teoria da autopoiese, “de certa maneira, a vida ¢ uma poesia
continua” e “infelizmente costumamos ser cegos a isso “ (MATURANA, 2002, p. 100),
cabem-nos, ainda, as seguintes indaga¢des: Com o que nos deparamos ao refletir sobre
nossa propria “autopoesia” continua? O que poderemos passar a enxergar,

individualmente e socialmente, a partir disso?
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