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Resumo: Este estudo foi realizado para quantificar o nimero de casos e analisar o perfil do paciente de HIV/AIDS
em Goids, de 2011 a 2021. A coleta de dados foi realizada utilizando-se dados secundarios do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo, referentes as variaveis género, relagdo masculino/feminino, taxa de
deteccdo geral, raca/cor da pele, escolaridade e categoria de exposicdo. Foram notificados 11.534 casos, 72,26%
eram homens, relacdo masculino/feminino aumentou de 2,2 em 2011 para 3,2 em 2021, 64,91% eram pardos, com
grau de escolaridade fundamental incompleto (21,36%) e ensino médio completo (23,08%) e homossexuais e
bissexuais, juntos, representaram a maior porcentagem de notificacBes (31,46% e 5,05%), seguidos dos
heterossexuais (30,31%). Concluiu-se que o paciente com HIV/AIDS em Goias é, predominantemente, do sexo
masculino, pardo, com baixo grau de escolaridade e tem como forma de exposicdo a doenca a préatica de sexo sem
protecdo com parceiros homossexual/bissexual/heterossexual.

Palavras-chave: Infeccfes sexualmente transmitidas. Sindrome da imunodeficiéncia adquirida. Virus da
imunodeficiéncia humana.
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Abstract: This study was carried out to quantify the number of cases and analyze the profile of the patients with
HIV/AIDS in Goias, from 2011 to 2021. The data collection was performed using the secondary data available in
the National Disease Notification System, corresponding to the variables gender, relation masculine/feminine,
general detection rate, race/skin color, education, and exposition category. About 11,534 cases were notified,
72.26% were men, relation masculine/feminine increased from 2.2 in 2011 to 3.2 in 2021, 64.,91% were brown,
with education level incomplete elementary school (21.36%) and complete secondary education (23.08%) and
homosexuals and bisexuals, together, represented a higher percentage of the notifications (31.46% and 5.05%),
followed by heterosexuals (30.31%). It was concluded that the patient with HIV/AIDS in Goias is, predominantly,
men, brown, with a low education level, and has as the route of exposure to the disease the practicing non-protected
sex with homosexual/bisexual/heterosexual partners.

Keywords: Acquired immunodeficiency syndrome. Human immunodeficiency virus. Sexually transmitted
diseases.

INTRODUCAO

O HIV e transmitido por meio de troca de fluidos corporais (sémen, liquido vaginal,
sangue, leite materno) com pessoa infectada, por contato sexual sem protecdo,
compartilhamento de agulhas ou de mée para filho (durante a gravidez, parto ou amamentacao).
E um virus que destroi os linfécitos CD4+, tornando os individuos mais vulneraveis ao ataque
por muitos outros agentes infecciosos (Cachay, 2023).

No mundo todo, no ano de 2021, o HIV infectou 1,5 milhdo de pessoas, havia 38,4
milhdes de pessoas no mundo vivendo com o virus e 650 mil morreram de doengas relacionadas
a AIDS (UNAIDS, 2022). No Brasil, mais de um milhdo de pessoas vivem com HIV e em 2021
40,8 mil casos de HIV e 35,2 mil casos de AIDS foram notificados, com mais 11 mil dbitos
decorrentes da sindrome (MS, 2023). No periodo de 1980 a 1988, a mortalidade devido a AIDS
no Brasil foi extremamente alta, seguida por aumentos moderados e com reducdo ap6s 1995,
os resultados do periodo 1980 a 2015, entretanto, apontam um aumento de 3,18% no periodo
todo. Apds a década de 80, iniciaram-se no pais as primeiras politicas publicas direcionadas a
conter a rapida disseminagdo do HIV (Traebert et al., 2018).

Importante ressaltar que a sindrome AIDS/HIV afeta muito mais as populagcdes mais
vulneraveis economicamente em todo o mundo. Pobreza, discriminacao, desigualdade social e
outras condicBes sociais facilitam a transmissdo do HIV juntamente com a influéncia da
prevaléncia local do HIV bem como pelo comportamento de risco do individuo (Pellowski et
al., 2013). A pobreza pode resultar em deficiéncia alimentar que contribui para a infec¢éo, bem
como pode colocar um individuo em situacédo de risco para conseguir alimentos (Kalichman et
al., 2011).
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A infeccdo pelo HIV ainda € um desafio para a saude publica, devido a AIDS ser uma
doenga cronica, de dificil controle e com grande impacto social, carregada de estigma e
preconceito (Monteiro et al., 2013).

Em um estudo abrangendo os anos de 2005 a 2020, foram notificados 623.158 casos de
AIDS, sendo 6,9% dos casos notificados na regido Centro-Oeste, com aumento de casos na
populagéo com 20 a 24 anos e reducgéo na populacdo entre 30 e 49 anos de idade (Batisa et al.,
2023). Em geral, os pacientes com AIDS/HIV sdo homens, pardos, heterossexuais, com baixo
grau de escolaridade e com a principal fonte de infec¢édo via contato sexual (Cabral et al., 2015;
DIAS et al., 2018).

Devido a importancia do conhecimento dos dados epidemioldgicos sobre o0 AIDS/HIV
é que este estudo foi desenvolvido com o objetivo de quantificar os casos notificados e
determinar o perfil do paciente com HIV/AIDS no Estado de Goiés entre os anos de 2011 e
2021.

METODOS

Esta pesquisa consistiu em um estudo epidemioldgico, retrospectivo, descritivo com
abordagem quantitativa sobre o nimero de casos de HIV/AIDS notificados no Estado de Goiaés,
entre 2011 e 2021 e de acordo com a Resolugdo n. 510 de 7 de abril de 2016, em seu paragrafo
unico, este tipo de estudo ndo sera registrado ou avaliado pelo sistema CEP/CONEP por se
tratar de pesquisa com banco de dados, cujas informac6es sdo de acesso publico e agregadas,
sem possibilidade de identificagdo individual (CNS, 2016).

O Estado de Goias possui 246 municipios e com populagdo estimada de 7.055.228
habitantes (IBGE, 2022).

A coleta de dados foi realizada em 07 de julho de 2023 utilizando os dados secundarios
de dominio publico disponiveis no Sistema de Informagédo de Agravos de Notificagdo (SINAN),
no site Indicadores e dados basicos do HIV/AIDS nos municipios brasileiros.

Foram coletados dados referentes as seguintes varidveis: género, relacdo
masculino/feminino, taxa de deteccdo geral, raca/cor, escolaridade e categoria de exposicdo. Os
dados foram analisados, por meio do software Excel do Office 365, usando-se a estatistica
descritiva simples e foram apresentados em valores relativos (porcentagem do nimero de casos

totais).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre 2011 e 2021 foram notificados um total de 11.534 casos de AIDS/HIV em Goias
(Figura 1), com namero medio anual de 1.048 casos. Destaque para os anos de 2012, 2019 e

2021 que registraram 1100 ou mais casos notificados.
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Figura 1 - Casos notificados de AIDS/HIV entre 2011 e 2021 no Estado de Goias.

O ano de 2020 registrou 0 menor nimero de notificagdes, com queda de 10,54% em
relagdo & média anual do estado. Entretanto, em virtude do cenario sanitario em que estas
notificacBes ocorreram, este fato ndo pode ser associado a nenhuma politica de prevencéao
efetiva e pode até representar uma subnotificacéo.

Neste mesmo periodo, foram notificados 436.070 casos no pais e 31.888 casos na regido
centro-oeste (CO). A regido CO concorreu com 7,3% dos casos registrados no pais, com 36,2%
ocorrendo no estado de Goiés, 25,5% em Mato Grosso, 20,7% em Mato Grosso do Sul e 17,6%
no Distrito Federal. Batista et al. (2023) reportaram indice semelhante para a regido CO que
representou 6,9% do total de casos do pais no periodo de 2005 e 2020.

No pais, de 2011 a 2018, foram publicadas 22 campanhas com foco na prevencao aos
portadores de AIDS/HIV (Luccas et al., 2021), o que pode ter colaborado para a redugéo entre
0s anos 2013 a 2019. Porém, ap6s 2018 mesmo com a forte Campanha Dezembro Vermelho,
instituida no Brasil em 2017 com foco na prevencdo, assisténcia e protecdo dos direitos de
pessoas infectadas com HIV (BVS, 2021) as notificacbes aumentaram. Este maior nimero de
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notificagdes pode estar associado a infeccdo em jovens com idade entre 15 e 24 anos
(Agéncia..., 2022) por falta de informacdes apropriadas e de conscientizagdo sobre 0s riscos
sobre infeccdo e transmissdo do HIV. Magno et al. (2023) demonstraram que a maioria de
jovens do sexo masculino que fazem sexo com outros homens ndo usaram preservativos durante
0 primeiro contato sexual e a maioria possuia mais de um parceiro casual.

Do total de casos notificados no periodo (11.534), 72,26% eram do sexo masculino e
27,74% do sexo feminino. Se nota que as notificacdes de casos em homens aumentaram e, em
mulheres, diminuiram, ao longo do periodo estudado. A relacdo masculino/feminino aumentou
ao longo dos anos, passando de 2,2 em 2011 para 3,2 em 2021, refletindo um aumento de 45,5%
no numero de notificagbes em homens comparado a mulheres (Quadro 1).

Estes valores sdo bem semelhantes aos obtidos na regido centro-oeste - CO (70,08%
para homens e 29,92% para mulheres) e no Brasil (67,53% para homens e 32,47% para
mulheres) (Indicadores..., 2023). Maior nimero de casos em individuos do sexo masculino foi
observado por Rodrigues et al. (2022) na regido Sudeste, mas difere dos resultados encontrados
por Cabral et al.’ no Tocantins, em que os autores observaram que a maioria dos infectados
pelo virus HIV eram do sexo feminino (56,6%) e por Fialho et al. (2023), no Rio de Janeiro,
que reportaram maior distribuicdo de casos no sexo feminino na faixa etéaria de 13 a 15 anos.
Este fato pode ser devido a préaticas que podem deixar os homens mais vulneraveis ao HIV, tais
como ter varios parceiros sexuais (mulheres ou homens), consumo de drogas ilicitas e/ou de
bebidas alcodlicas (Knauth et al., 2020) e inicio precoce da vida sexual (Menezes et al., 2018).
Ja as mulheres encontram-se amparadas em politicas de prevencdo caso sejam profissionais do
sexo ou estejam gestantes (Villela e Barbosa, 2015).

Em 2011, o indice de infec¢do pelo HIV/AIDS era de 2,2 homens/mulher e em 2021
este indice aumentou para 3,2 homens/mulher, o que revela o aumento da infec¢do masculina
pelo HIV em relagdo a infeccdo em mulheres (+45,4%). Embora alguns autores relatem a
feminizagdo da AIDS em algumas regides do pais (Campany et al., 2021) esta tendéncia néo
ocorre ainda em Goids. Mesma tendéncia pode ser observada na regido CO em que houve um
aumento de 55,6% na relacdo masculino/feminino (1,8 em 2011 e 2,8 em 2021) e aumento de
56,3% no pais (1,6 em 2011 e 2,5 em 2021), valores maiores do que o0s observados no Estado
de Goias (Indicadores...;2023).

No Brasil, a incidéncia de AIDS vem diminuindo com o0s anos, mas esta tendéncia néo
ocorre em Goiés pois a taxa de detec¢do geral (por 100.00 habitantes) tem estado sempre muito
proxima a taxa média dos 11 anos avaliados (15,67), indicando uma estabilizacdo da doenca no
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estado, 0 que pode se dever a baixa adesdo ao uso de preservativos, melhoria nas notificacbes
e maior oferta de testes de diagndstico (SES, 2020). Taxas de deteccdo de 19,9 e de 18,7 foram
observadas para o Brasil e regido CO, respectivamente. No Brasil, nota-se uma tendéncia
temporal de reducdo na incidéncia de AIDS, enquanto na regido CO, a tendéncia temporal da
taxa de incidéncia de AIDS é estacionaria no geral e com tendéncia a crescimento na faixa etaria
de 20-24 anos (Batista et al., 2023).

Quando se analisa os dados relacionados a cor ou raca, percebe-se que a AIDS/HIV
predomina na populacdo parda (64,91%), seguida pela populacdo branca (21,28%). O namero
de notificacbes em individuos autodeclarados pardos é 2,98 vezes maior do que na populacéo
branca (Quadro 1). Esta tendéncia é similar a obtida para regido CO (55,34% de pardos e
28,87% de brancos) e para o Brasil (46,81% de pardos e 39,65 de brancos), entretanto, a
porcentagem de pacientes autodeclarados pardos é menor do que em Goids. De acordo com
IBGE (2023), a porcentagem de pessoas que se autodeclaram pardos, em 2022, em Goiés foi
de 54,4%, na regido CO foi de 53% e no Brasil foi de 45,3% (IBGE, 2023).

Coelho et al. (2022) e Costa Junior et al. (2022) também reportaram maioria de
autodeclarados pardos entre os pacientes com HIV/AIDS, em Pernambuco e no Piauli,
respectivamente. Este fato era esperado, ja que em 2015 a populacdo que se declarava parda
em Goiés era de 51,17% (IMB, 2015. Em 2021, 47% da populacéo brasileira se autodeclarou
parda e a populacdo parda tem menor acesso a escolaridade, boas moradias, servicos de saude,
informacdo (IBGE, 2022b) e, portanto, é mais vulneravel ndo s6 a AIDS, mas também a outras
doencas. De acordo com IBGE (2019), em 2018 havia mais pardos e pretos em vivendo abaixo
da linha de pobreza, com maior taxa de analfabetismo, menor representacao politica, maior taxa
de homicidios e menor ocupacdo no mercado de trabalho.

Considerando-se o nivel de escolaridade, foi possivel perceber que a maioria dos
pacientes diagnosticados apresentavam grau de escolaridade fundamental incompleto (21,36%)
e ensino médio completo (23,08%), totalizando 44,44%. Cabe ressaltar que em 32,2 dos casos,
ndo havia registro do grau de escolaridade do paciente (Quadro 2).

Inicialmente, a AIDS acometia individuos de alto grau de escolaridade, mas ja a algum
tempo, a AIDS tem sido associada a individuos de baixa renda e pouco ou nenhum grau de
escolaridade, sugerindo uma pauperizacdo da doenca (Silva et al., 2013), pois o grau de
escolaridade €, geralmente, um indicador de baixa situacdo socioecondmica do individuo, em
termos de moradia, alimentacdo, transporte, acesso aos servicos de saude e transporte (Melo et
al., 2019). Baixo nivel de escolaridade dos individuos foi reportada por Coelho et al. (2022) em
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Pernambuco, Costa Junior et al. (2019) no Piaui e Fialho et al. (2023) no Espirito Santo. Fato
semelhante é observado na regido CO e no Brasil em que 48,39% e 47,39%, respectivamente,
dos pacientes apresentam grau de escolaridade fundamental incompleto e médio completo.

Dentre a categoria de exposicdo, homossexuais e bissexuais, juntos, representaram a
maior porcentagem de notificacbes (31,46% e 5,05%), totalizando 36,51%, seguidos dos
heterossexuais (30,31%). Estes resultados sdo inferiores aos observados na regido CO e no pais,
em que ndo ha diferenca nos percentuais de notificacdo entre homossexuais e bissexuais
(39,48% - CO e 38,80% - Brasil) e heterossexuais (39,62% - CO e 38,98% - Brasil). Nota-se
baixos indices de notificagdes resultados do uso de drogas injetaveis (3,35%), em hemofilicos
(0,08%), por transfusdo sanguinea (0,0%) e por transmissdo vertical (0,45%). Em 29,23% dos
casos, ndo ha informacdo da forma de exposicdo a doenca (Quadro 2).

Nos anos 80 a AIDS era conhecida como a doenca dos homossexuais (Ayala et al.,
2021), entretanto, este panorama mudou ao longo dos anos e atualmente a taxa de infeccdo em
autodeclarados homossexuais e heterossexuais é similar. Este resultado indica que a principal
fonte de infeccdo ainda € a pratica de sexo sem protecdo. De acordo com Dias et al. (2018), a
notificacdo entre heterossexuais e homossexuais pode estar super ou subestimada,
respectivamente, considerando-se que alguns individuos tendem a se autodeclarar
heterossexual em virtude do medo do preconceito.

Estes dados divergem dos relatados por Rodrigues et al. (2022) em que houve uma
predominancia de heterossexuais entre os pacientes infectados (47%) contra 31% de
homossexuais e bissexuais juntos, no pais. Coelho et al. (2022) também reportaram maior
incidéncia da doenga em heterossexuais em Pernambuco, enquanto Fialho et al. (2023), em
estudo realizado no Espirito Santo, observaram maior incidéncia da doenga em mulheres

heterossexuais (82,2%) e em homens homossexuais/bissexuais (55%/11,7%).

CONCLUSAO
O paciente com HIV/AIDS em Goiés e, predominantemente, do sexo masculino, pardo,
com baixo grau de escolaridade e tem como forma de exposicdo a doenga a pratica de sexo sem

protecdo com parceiro homossexual/bissexual ou heterossexual.
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Quadro 1 - Numero de casos de HIV/AIDS notificados (%) no SINAN entre 2011 e 2021 por sexo e por raga ou cor de pele no Estado de Goids, por ano de

diagnostico
Ano
Pardmetro 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 Média
Sexo
Masculino 68,7 67,0 68,5 71,3 70,2 74,4 72,7 74,4 74,3 76,9 76,5 72,26
Feminino 31,3 33,0 31,5 28,7 29,8 25,6 27,3 25,6 25,7 23,1 23,5 27,74
Razédo M/F 2,2 2,0 2,2 2,5 2,4 2,9 2,7 2,9 2,9 3,3 3,2 2,65
TDG 15,5 16,5 17,8 16,6 15,3 16,0 15,0 14,9 154 16,2 13,2 15,67
Raca ou cor da pele
Branca 20,7 21,7 26,6 24,3 23,1 19,4 19,5 21,9 22,7 16,0 18,2 21,28
Preta 5,3 59 58 5,4 8,4 8,4 8,0 7,5 7,0 6,8 59 6,76
Amarela 0,4 0,5 1,0 0,3 1,1 0,7 0,2 1,8 2,3 1,0 0,3 0,87
Parda 65,3 61,2 58,3 64,4 56,6 65,4 69,2 65,8 66,0 72,1 69,7 64,91
Indigena 0,3 0,4 0,2 0,0 0,3 0,0 0,0 0,2 0,2 0,4 0,2 0,20
Ignorada 8,0 10,4 8,0 5,7 10,5 6,1 3,1 2,7 1,8 3,7 5,7 5,97

Razdo M/F — razdo masculino/feminino, TDG — taxa de deteccéo geral (por 100.000 habitantes).

Fonte: MS/SVS/Departamento de Doencas de Condigdes Cronicas e Infec¢des Sexualmente Transmissiveis. http://indicadores.aids.gov.br/

Acesso em 07 jul. 2023
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Quadro 2 - Numero de casos de HIV/AIDS notificados (%) no SINAN entre 2011 e 2021 por grau de escolaridade e categoria de exposi¢do no Estado de

Goiés, por ano de diagndstico

Ano
Parametro 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 Meédia
Grau de escolaridade
Analfabeto 1,0 0,9 1,2 2,4 1,9 1,2 2,2 1,3 2,1 0,6 1,2 1,45
Fundamental incompleto 249 232 243 270 203 16,7 210 199 211 16,4 20,2 21,36
Fund. completo 13,9 12,7 13,1 132 135 129 119 12,7 156 15,1 15,7 13,66
Médio completo 188 225 209 230 21,3 186 172 250 293 282 291 23,08
Superior completo 7,4 51 8,5 7,9 6,0 54 8,9 9,4 104 11,5 9,7 8,20
Ignorado 340 356 320 264 370 451 38,7 31,7 215 282 240 32,20
Categoria de exposicao
Homossexual 265 274 346 314 250 31,7 293 348 339 388 327 31,46
Bissexual 7,0 4,5 5,6 4.4 5,8 43 4.4 3,8 4.4 55 5,9 5,05
Heterossexual 275 278 269 320 356 255 421 342 313 269 236 30,31
uDI! 2,0 2,4 2,3 6,4 4,2 2,8 49 51 2,4 1,6 2,7 3,35
Hemofilico 0 0 0 0 0,5 0 0,2 0,2 0 0 0 0,08
Transfusdo 0 0,2 0 0 0 0 0 0,4 0 0 0 0,05
Transmissao Vertical 0,8 0 0 0,6 0,2 0,2 0,5 1,1 0,4 0,5 0,7 0,45
Ignorado 36,3 37,7 306 252 287 35 186 203 275 266 345 29,23

'UDI — uso de drogas injetaveis.
Fonte: MS/SVS/Departamento de Doencas de Condigdes Cronicas e Infec¢des Sexualmente Transmissiveis. http://indicadores.aids.gov.br/
Acesso em 07 jul. 2023.
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