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RESUMO

Medidas de educagao em saude estdao entre as maneiras de prevenir doengas
parasitarias. Assim, o programa de extensao intitulado “Quebrando o Ciclo: Uma
Intervengao Parasitolégica” tem como objetivo conscientizar a populacao
estudantil de forma que sejam capazes de correlacionar as parasitoses aos
habitos alimentares, de higiene e as condig¢des sanitarias, bem como as formas
de preven¢ao. Foram realizadas palestras ministradas por grupos de académicos
das faculdades de Medicina, Medicina Veterindria e Enfermagem da UniRV, em
Escolas Municipais e Estaduais localizadas no municipio de Rio Verde-GO. Foram
atendidos, em média, 805 estudantes da rede de ensino, distribuidos em trés
escolas. Encontrou-se como principal entrave, as diferentes condi¢des
estruturais entre as escolas e as mais variadas idades distribuidas entre a 42
série do Ensino Fundamental a 32 série do Ensino Médio. No Ensino Fundamental,
uma dificuldade apresentada foi como manter a aten¢ao dos alunos as palestras
e optou-se pelo uso do teatro de fantoches. No Ensino Médio, utilizou-se
palestras e pesquisa de conhecimentos gerais pré- e pds-palestras acerca das
parasitoses. Tanto nas escolas de ensino fundamental quanto médio, ensinou -se
a lavagem correta de m3aos e, para perpetuagao da mensagem foi distribuido
panfletos a todos ouvintes. A extensao universitaria possibilita aos discentes
momentos de aprendizagem que saem do cldssico ambito pedagdgico. Esses espacos

1 Trabalho apresentado no XIV Semindrio Regional de Extensdo Universitdria da Regido
Centro-Oeste, realizado de 23 a 25 de agosto de 2023 na Universidade de Rio Verde
(UniRV), Rio Verde, Goids, Brasil
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de formacdo associados a transdisciplinaridade, constréi e traz algo novo para
os futuros profissionais da saulde.

Palavras-chave: Doencas Parasitdrias; Educacao em Saude; Extensao
Universitaria.

ABSTRACT

Health education measures are among the ways to prevent parasitic diseases.
Thus, the extension program entitled “Breaking the Cycle: A Parasitological
Intervention” aims to make the student population aware so that, in this way,
they can be able to correlate parasites to eating habits, hygiene, and sanitary
conditions, as well as the forms of prevention. Lectures were given by groups
of academics from the faculties of Medicine, Veterinary Medicine, and Nursing
at UniRV, in Municipal and State Schools in Rio Verde-GO. Among three
participating schools, an average of 805 students were assisted. The main
obstacle found was the different structure conditions between the schools and
the most varied ages distributed between the 4th grade of Elementary School to
the 3rd year of High School. In the Elementary School, a difficulty presented
was how to keep the students' attention to the lectures, so that, the puppet
theater was the choice. In the High School, lectures and general knowledge
research were used, which were given pre- and post-lectures about parasitic
disease. In elementary and high school, correct hand washing was taught and,
to perpetuate the message, pamphlets were distributed to all listeners. The
university extension provides the students with learning moments beyond the
classical pedagogical scope. These training spaces associated with
transdisciplinarity, allow us to build and bring something new for future health
professionals.
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INTRODUCAO

Ao longo da evolug¢ao humana, colocar sobre uma “balan¢a” o
crescimento demografico desenfreado e uma adequada estruturagao das
cidades, em um cenario capaz de fornecer qualidade de vida digna aos
individuos, tem sido um arduo trabalho as autoridades publicas, condicao
essa que se reflete sobre as esferas do tecido social como um
desfavorecimento econbmico. Assim, a relacdao entre uma condicao
socioeconémica desfavorecida e uma baixa rede informacional colaboram
para o desenvolvimento de parasitoses, que sao consideradas Doengas
Tropicais Negligenciadas.

A luz dessa perspectiva, por mais que o Brasil seja um pais em
desenvolvimento, e encontra-se em um cendrio de transi¢ao de espectro
de enfermidades, com decréscimo na prevaléncia de parasitoses (KATZ,
2018), ainda se presencia surtos e pandemias parasitdrias, como visto
em junho de 2023 com os casos de febre maculosa. A populagao
infantojuvenil é a frequentemente mais afetada. Essa afirmacao, torna-
se preocupante quando o site do DATASUS (BRASIL, 2020) afirma que as
doengas infecciosas e parasitdrias constituem a terceira maior causa de
morte infantil no Brasil.
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Nessa conjuntura, a fim de buscar medidas que colaboram para
atenuag¢ao do empecilho, depreende-se que a Extensao Universitaria é um
processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico
que promove a interacao entre Universidade e outros setores da sociedade
(PNEU, 2012), se tornando um meio eficaz para a superac¢do das condigdes
de desigualdades e exclusdo existentes, pois a extensdao é um instrumento
para a socializac¢do do conhecimento e permite a universidade exercer seu
compromisso social.

Assim, o programa de extensao intitulado “Quebrando o Ciclo: Uma
Intervenc¢ao Parasitolégica” tem como objetivo conscientizar a populacao
estudantil de forma que sejam capazes de correlacionar as parasitoses
aos habitos alimentares, de higiene e as condi¢des sanitarias, bem como
as formas de prevencao.

METODOLOGIA

Foram realizadas palestras ministradas por grupos de académicos
das faculdades de Medicina, Medicina Veterinaria e Enfermagem da UniRV,
em Escolas Municipais e Estaduais localizadas no municipio de Rio Verde-
GO. As atividades de educacao em saude abrangeram levantamento de
bibliografia de artigos para leitura critica e embasamento das ac¢des;
elaboracao dos materiais a serem utilizados nas escolas relacionados a
cada doeng¢a parasitaria e nas escolas, apds o didalogo sobre o tema, os
participantes assistiram palestras e teatros desenvolvidos pelos alunos
da UniRV e ent3o uma nova discussao ocorreu para se ter ideia do que
foi apreendido em termos de conhecimento e se houve uma mudanga de
atitude nos participantes.

A apresentacao e oralidade foram adaptadas conforme a idade do
publico, local disponibilizado para apresentacao e disponibilidade de
horario por parte da escola. Para cobertura da tematica, os materiais
usados foram confeccionados por um grupo de académicos da UniRV, com
linguagem simples e objetiva, sendo preenchidos, quando direcionados aos
escolares, por elementos nao-verbais divertidos e criativos, com o
objetivo de atrair a aten¢ao. Cada palestra teve durag¢ao aproximada de
20 minutos, sendo antecedida e sucedida por 10 minutos de dialogo com
0os participantes.

Os académicos da UniRV participantes do projeto foram divididos
em diferentes grupos e cada grupo ficou responsavel pelas atividades em
uma escola.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O programa “Quebrando o Ciclo: Uma Interven¢ao Parasitolégica”
surgiu como uma forma de apoio estudantil e conscientiza¢ao. Visando
colher resultados ao longo prazo, consiste na integra¢ao de académicos
da faculdade Medicina, Medicina Veterinaria e Enfermagem a rede de ensino
de Rio Verde - GO. O projeto teve inicio no final do segundo semestre
de 2022 e até o final de junho de 2023, atendeu em média 805 estudantes
da rede de ensino, distribuidos em 3 escolas.
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Como todo projeto nao é livre de limitag¢des e encontrou-se como
principal entrave, as diferentes condi¢des estruturais entre as escolas
e as mals variadas idades distribuidas entre a 42 série do Ensino
Fundamental a 32 série do Ensino Médio. Assim, a abordagem de cada turma
de alunos dependia de varidveis que deveriam ser dribladas para execu¢ao
do projeto, portanto foi fundamental a ajuda mdtua entre a equipe
organizadora e as escolas parceiras.

Elaborou-se planos de execu¢ao para o Ensino Médio e para o Ensino
Fundamental. No que tange ao Ensino Fundamental, uma dificuldade
apresentada foi como manter a aten¢ao dos alunos as palestras. Assim,
por meio de discussbGes e estudos entre os académicos-organizadores e
coordenadores do projeto, optou-se pela execu¢ao de um teatro de fantoche
(Figura 1) em conjunto com apresentacdo de slides ou banners, além da
distribuicdo de folders informativos (Figura 2) para que pudessem levar
para os familiares. Silva (2011) destacou a importancia do uso da
teatralidade no ensino:

No mundo contemporaneo esse género do teatro, nao se resume apenas a
espetdculos de entretenimento, mas vem adquirindo também carater pedagdgico que
lida com técnicas que possibilitam a criagcao e expressao das linguagens
artisticas, facilitando o desenvolvimento e o ensino na educag¢ao formal. (SILVA,
2011)

Figura 1 - Teatro de fantoches, apresentado nas escolas de ensino
fundamental de Rio Verde.

Fonte: Acervo dos autores, 2023.

Figura 2 - Criangas com o folder informativo sobre preven¢do de doengas
parasitarias.

Fonte: Acervo dos autores, 2023.
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Por outro lado, no Ensino Médio, para evitar a infantilizacao
dos estudantes, considerou-se a substitui¢ao do teatro por uma pesquisa
de conhecimentos gerais pré- e poés-palestras acerca das parasitoses
(aprovado pelo CEP/UniRV - CAAE 63968422.4.000.5077); e apresentacao de
slides ou banners focados em pontos frequentes em vestibulares (Figura
3).

Tanto nas escolas de ensino fundamental quanto médio, ensinou-se
a lavagem correta de maos (Figura 4) e, para perpetua¢ao da mensagem foi
distribuido panfletos a todos ouvintes.

Figura 3 - Palestra para estudantes de ensino médio, em Rio Verde.

Fonte: Acervo dos autores, 2023.

Figura 4 - Académicos da UniRV ensinando a forma correta de se lavar as
maos.

Fonte: Acervo dos autores, 2023.

A extensao universitaria possibilita aos discentes momentos de
aprendizagem que saem do classico ambito pedagdégico. Esses espacos de
formagao associados a transdisciplinaridade, constréi e traz algo novo
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para os futuros profissionais da saude (SILVA, 2020). Em um ambiente
descontraido, alunos da Universidade de Rio Verde - UniRV compartilharam
em formas singelas e didaticas dos conhecimentos adquiridos no decorrer
da graduacao, sendo um momento de potencializar a criatividade de cada
um e de ampliar habilidades por meio de atividades artisticas. Ser um
bom profissional, vai muito além de conhecimento tedérico, mas é também
estar apto a ensinar, ajudar e transmitir seus saberes a populacao que
atende.

CONSIDERACOES FINAIS

Entende-se que um programa como esse, em que se objetiva
contribuir com a dissemina¢ao de conhecimentos, é uma ferramenta
essencial na promo¢ao de saude. Além de sensibilizar a popula¢ao e os
estudantes quanto aos problemas socioeconémicos da regiao, propiciando
a formagao de habilidades e atitudes sobre estratégias voltadas para
educag¢ao em saude. Espera-se que esse relato contribua para discussodes
e estruturacao de pensamentos acerca da importancia do estudo em
parasitologia.
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