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RESUMO

O objetivo desse artigo é analisar as praticas e estratégias dos moradores do Assentamento Rural Fortaleza,
localizado no municipio de Nova Olinda-TO, regido dos Vales dos Rios Araguaia e Tocantins,
concernentemente a coleta e ao cultivo das espécies medicinais nos cerrados e nos quintais,
respectivamente. Referenciando nossa discussdo na Etnobotadnica e nos estudos da cultura do Comum,
produzimos o levantamento dos dados das principais espécies coletadas e cultivadas; o registro das formas
de preparo e das enfermidades tratadas, buscando compreender como a relagdo homem/natureza dos
moradores do referido assentamento constitui uma cultura de cura por meio do uso das plantas medicinais.
As anadlises realizadas evidenciaram a existéncia de um consistente repertério terapéutico no Assentamento
Fortaleza, repertério esse constituido por dois dominios intercambidveis: o dominio da tradicdo
intergeracional, que é responsavel pela resisténcia e manutencdo cultural dos saberes e fazeres acerca das
plantas medicinais; e o dominio das solugdes de saude, que é composto por estratégias, mecanismos e a¢des
que visam produzir resultados eficazes no tratamento de diversas doencas por meio da administracdo de
remédios preparados com plantas medicinais.

PALAVRAS-CHAVE: Plantas medicinais; Comum; Assentamento Fortaleza.

ABSTRACT

The objective of this article is to analyze the practices and strategies of the residents of the Fortaleza Rural
Settlement, located in the municipality of Nova Olinda-TO, a region of the Valleys of the Araguaia and
Tocantins Rivers, regarding the collection and cultivation of medicinal species in the cerrado and in the
backyards, respectively. Referencing our discussion in Ethnobotany and in studies of the culture of the
Common, we produce a survey of data on the main species collected and cultivated; the registration of the
forms of preparation and the diseases treated, seeking to understand how the relationship between man
and nature of the residents of the referred settlement constitutes a culture of healing through the use of
medicinal plants. The analyzes carried out showed the existence of a consistent therapeutic repertoire in the
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Fortaleza Settlement, a repertoire consisting of two interchangeable domains: the domain of the
intergenerational tradition, which is responsible for the resistance and cultural maintenance of knowledge
and practices about medicinal plants; and the domain of health solutions, that is composed of strategies,
mechanisms, and actions that aim to produce effective results in the treatment of various diseases through
the administration of medicines prepared with medicinal plants.

KEYWORDS: Medicinal plants; Common; Fortaleza Settlement.

INTRODUCAO

A proposta desse artigo é analisar as praticas de cultivo e de coleta de plantas medicinais
construidas pelos moradores do Assentamento Rural Fortaleza?!, localizado no municipio de Nova
Olinda -TO, regido dos Vales dos Rios Araguaia e Tocantins?. Referenciando-nos na Etnobotanica e
nos estudos da Cultura dos Comuns, buscamos compreender como a manutencdo da tradicdo
cultural da coleta e de cultivo de plantas medicinais sdo importantes estratégias para o
fortalecimento do grupo e para a construcao de solucdes de salde nessa regido amazobnica que

enfrenta, cotidianamente, dificuldades de acesso a assisténcia do Estado.

Com efeito, momentos de crise, como o que estamos vivendo atualmente no mundo em
funcdo do COVID-19 (SARS-CoV-2), nos conduzem a reflexdes acerca dos caminhos que a
humanidade vem construindo e de como esses caminhos nos trouxeram a essa situagdao pandémica.
Configurando-se como uma oportunidade para rever as formas como nos relacionamos, enquanto
humanidade, com a natureza e com os ambientes naturais, muitos grupos tém buscado realizar uma
revisao radical das condutas frente ao ecossistema. Contudo, nem todas as praticas precisam ser

revistas, ao contrario. Algumas ja se colocam nas redes locais e regionais como instrumentos de

1 0 Acampamento que deu origem ao Assentamento Fortaleza teve inicio em 2002, com a reivindicagdo de 9 familias
de trabalhadores rurais ao acesso a uma area rural no municipio de Nova Olinda-TO. Contudo, somente em agosto de
2004, é que a area foi demarcada e reconhecida pelo Instituto Nacional de Colonizagdo e Reforma Agraria (INCRA) como
Projeto de Assentamento.

2 Os Vales dos rios Araguaia e Tocantins compreendem geograficamente a porgdo norte do estado de Tocantins, o sul
do Maranhéo e o sul-sudeste do Para. A mobilidade e fixacdo de diversos grupos étnicos e sociais por entre esses
espacos sdo delineadas sécio-histérica, cultural e economicamente por esses dois grandes rios, formando territdrios e
territorialidades intercambidveis entre as regides em referéncia dos trés estados citados. (CORMINEIRO-MEDEIROS,
2015)
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revitalizacdo de boas praticas nas relagdes homem/natureza, ao promoverem circuitos
socioculturais que trabalham pela manuten¢do dos modos de vida tradicionais e das praticas de
preservacdao do mundo natural, culminando com a ampliacdo da qualidade de vida e, em alguns

casos, com uma relativa autonomia economica.

N3do podemos, contudo, desconsiderar as dificuldades que as comunidades tradicionais,
os trabalhadores e, especialmente, os trabalhadores rurais tém para efetivar projetos que articulam,
de um lado, preservacdo da cultura tradicional e, de outro lado, a manutencdo e expansao das
praticas de preservacdo ambiental e de uso consciente dos recursos naturais®. Como expde

(SOARES; BARREIRA; CARNEIRO), uma das principais dificuldades seria o fato de que a:

terra no Brasil passou a ser utilizada pelos grandes latifundiarios para diferentes
fins, principalmente para provimento de mais capital para ser aplicado em outros
negdcios e acumular riquezas. Nesta perspectiva capitalista a terra passou a ter um
“carater rentista”, logicamente com fins especulativos. (2020, p.02).

A luta pela terra no processo de constituicdo e reconhecimento do Assentamento Rural
Fortaleza representa, sem duvida, uma forma de resisténcia a esse carater rentista do uso terra, o
gual vem avancando na Amazoénia Legal. Nas palavras do senhor Nucarido de Abreu Valadares, um

dos lideres dos assentados, durante a formacgao inicial do acampamento:

[...] Ja tinha, como é que fala, ja tinha uns moradores, pra assustar o assentamento,
porque eu ja tinha vistoriado: e[ra] terra da Unido; em 85 ja era propriedade da
Unido Federal. E eles [os minifundidrios, denominados por seu Nucarido], correram
[quando souberam da existéncia do acampamento dos trabalhadores rurais] pra
dentro da area [sem saber que pertencia a Unido]: um comprou 30 alqueires, e o
outro comprou 10 e o outro comprou 20 do latifundidrio. E essa area aqui,
entendeu como é que é? E ai os latifundiarios? Os minifindios, [0os que compraram
30/10/20 alqueires, respectivamente] como diz, comprou dos latifundios,
comprou. Comprou, mas num pagou, quando descobriu que a terra era da Unido
Federal, entdo num poderia pagar e o latifundiario perdeu. Mas o latifundidrio
pegou e vendeu do mesmo jeito [a area do] assentamento [para o INCRA]. [Mas] a

3 Segundo Ramos Junior, um dos problemas mais graves quando se trata da luta pelas terras, por territérios e modos de
vida é a “expansdo do Sistema sobre os espacos-territorios, a partir dos quais comunidades indigenas, ribeirinhas,
quilombolas, de extrativistas e de agricultores tradicionais, pescadores artesanais etc. construiram seu modo de existir
no mundo” (RAMOS JUNIOR; SILVA; LUCENA, 2020, p. 263).
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area do assentamento que foi constatado pelos técnicos [que] fizeram a vistoria
[era], mil, oia assunte! Mil cento e quarenta e sete hectares [1.147 ha]. [Mas] se
tornou [...] em trezentos e trinta e seis [336 ha], olha a diferenca, a possibilidade
do assentamento era pra 46 familias, se tornou em quantas? 14, teve uma
legitimacdo fraudulenta.?

Vejamos, a concentracdo de terra improdutiva nas maos dos latifundiarios - detentores
da area onde hoje estd localizado o Assentamento Fortaleza — impossibilitava esses trabalhadores
rurais de ocuparem a terra e, desse modo, também dificultava a manutencdo de seus modos de
vida, os quais estdo sustentados nas praticas tradicionais de cultivo e na conservacdo dos saberes
ligados ao manejo dos recursos naturais. Somente a partir de 2004, depois da demarcacdo e acesso
a area, é que o processo de apropriacdao e uso da terra comeca a delinear-se, como narra Dona

Raimunda Pereira de Sousa:

Quando eu cheguei aqui [...] eu prantei minhas mandiocas aqui, meu prantio
mesmo foi s mandioca, quando eu cheguei aqui comecei a prantar, mandava pedir
pra rogar um pedacinho ai, ai rogava e prantava o arroz, como era, prantava em
outubro [....] Eu venho pro matol...] levo o litro e ja tiro um [bo]cado de casca de
mangabeira e encho o litro, chego aqui, casca de pau-de-brinco, aroeiral...] pra
inflamacao, isturdia eu andava ruim sentindo[...] eu levei uma queda bem aqui,
queda da cadeira e tive foi ruim, e ai incarquei na casca de aroeira, mangabeira®

Dona Raimunda divide sua existéncia entre o antes de ter acesso a terra e o depois do
acesso, assinalando dois marcadores para descrever o depois do acesso: de um lado, chegar e
comegar a plantar, de outro lado coletar, “sair para o mato” em busca de recursos, com os quais
pudesse solucionar seus problemas de salde. S3o as praticas do depois de ocupar a terra que
definem os modos de viver de dona Raimunda e dos outros assentados como resisténcia cultural,
pois, conforme (SILVA, 2019), a existéncia coletiva € um instrumento eficaz para enfrentar as
estruturas de poder. A construcao de alternativas aos projetos hegemonicos passa pela capacidade

de construir e evidenciar outras possibilidades de “ocupacdo do espago geografico brasileiro [o que]

4 Nucarido de Abreu Valadares, 64 anos, entrevista concedida em 30/05/2019.

5 Raimunda Pereira de Sousa, 57 anos, entrevista concedida em 16/12/2019.
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requer leituras criticas [que] possibilitem dialogar com diferentes formas de uso da terra, [as quais]

se basea[iam] em novas territorialidades [...]”(SILVA, 2019, p.40)

Entretanto, embora reconhecamos a importdncia do cultivo de alimentos e,
conseqlientemente, da seguranca alimentar no processo de fortalecimento dos modos de viver
dessa comunidade rural, como destacado por dona Raimunda, nesse artigo concentraremos nossa
analise na discussdo das estratégias de cultivo das plantas medicinais nos quintais do moradores do
assentamento e da coleta de raizes, folhas, flores, frutos, seivas, e cascas das plantas existentes no
biossistema do Cerrado que entremeiam a referida area; estratégias essas que sdao mobilizadas
como solucdo de salde e manutencao de saberes, constituindo-se, assim, um importante repertério

terapéutico do Comum®,

Esse ecossistema de saberes e praticas partilhadas é concebido nesse texto como
praticas do Comum, ou seja, como um repertorio partilhado pela comunidade do Assentamento
Fortaleza. Assim, considerando a busca por uma interacao equilibrada entre homem e natureza,
concebida aqui como demanda de fortalecimento cultural, compreendemos esses assentados a
partir de suas praticas de compartilhamento Comum, pois conforme esclarecem Michael Hardt e

Antonio Negri:

Esse conceito do Comum ndo coloca a humanidade separada da natureza, seja
como sua exploradora ou sua guardid; centra-se, antes, nas praticas de interagao,
cuidado e coabitagdo num mundo comum, promovendo as formas benéficas do
Comum e limitando as prejudiciais (HARDT; NEGRI, 2016, p. 8).

A partir da concepgao de Hardt e Negri, compreendemos o Comum partilhado no

Assentamento Fortaleza como constituinte de uma arquitetura social baseada na coleta e cultivo de

6 Michael Hardt e Antonio Negri utilizam o termo Comum no singular, pois, segundo eles, usa-lo no plural remeteria “a
espacos de partilha pré-capitalista que foram destruidos pelo advento da propriedade privada.” (2005, p.14) Para os
dois estudiosos o Comum nado representa uma volta ao passado, mas a possibilidade de um novo desenvolvimento.
Assim, nesse artigo, todas as vezes que usarmos o termo Comum como resultante das especificidades das multiplas
atividades constituidas a partir da consisténcia intersubjetiva dos agentes sociais, grafaremos o referido termo no
singular e com letra maiuscula.

Temporis 5



plantas medicinais. Por outras palavras, no espaco social desse assentamento, essas praticas do
Comum visam promover, de um lado, a melhoria da qualidade de vida e, de outro, agenciar o acesso
democratico aos saberes tradicionais acerca das plantas medicinais. Para auxiliar na interpretacao
dos sentidos dessas praticas e estratégias comum recorremos, nesse artigo, a Etnobotanica, pois
por definicdo essa disciplina se “ocupa da ‘inter-relacdo direta entre pessoas e plantas’, incluindo
todas as formas de percepc¢do e apropriacdo dos recursos vegetais”. (ALBUQUERQUE apud

ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006, p. 679).

A Etnobotanica é um campo de estudos que busca sistematizar a inter-relacdo que
variadas culturas e grupos étnicos mantém permanentemente com 0S recursos € com oS
biossistemas vegetais. Portanto, quando se trata do estudo da relacdo das pessoas com as plantas
medicinais, essa disciplina aufere destaque por potencializar a visibilidade das dimensdes da

identificacdo das espécies e das praticas terapéuticas desenvolvidas nas comunidades.

Associado ao instrumental advindo da Etnobotanica, mobilizamos a Histéria Oral, uma
metodologia qualitativa, por meio dos procedimentos de histéria de vida, por compreendermos,
referenciados em Paulo Roberto de Almeida e lara Aun Koury em entrevista com Alessandro Portelli
(2014, p. 205), que “o relato oral sempre [é] uma questdo de busca de sentido”, visto que ele
permite o didlogo com fontes que estao “vivas”, por se tratar de pessoas, de vidas e de experiéncias
vivenciadas. Atualmente, das quatorze (14) familias que tiveram acesso a area no Assentamento
Fortaleza, apenas doze’ (12) estdo vivendo no local. Dentre essas doze (12) familias, gravamos
entrevistas com seis (06) de seus representantes, durante o segundo semestre de 2019), um
percentual de 50 %. Dos seis (06) entrevistados para a construgdo desse texto, quatro (04) sdo
mulheres e dois (02) sdo homens, a saber: senhor Jodo Francelino de Moura, 57 anos; dona Maria

de Lourdes Pereira Santos, 58 anos; dona Nelma Maria Lopes dos Santos, 58 anos; senhor Nucaridao

7 No que concerne aos dois lotes desocupados: 1) a proprietaria faleceu e os filhos venderam a area para a senhora
Naiane Ribeiro Dias, que n3o reside no Assentamento; 2) O proprietario, senhor Francisco Rodriguez dos Santos., ndo
reside no assentamento.

Temporis 6



de Abreu Valadares, 64 anos; Raimunda Pereira de Sousa, 57 anos; e Valmira de Sousa Franca, 57

anos.

Assim, partindo da escuta das pessoas que detém os conhecimentos acerca dos modos
e praticas de coletar e cultivar as plantas medicinais no Assentamento Fortaleza, como proposto
pela Etnobotanica, conduzimos a andlise a partir de dois pressupostos centrais: primeiro, a
compreensado que se trata de um trabalho pautado na interdisciplinaridade, pois como explica Olga
Pombo, o “progresso do conhecimento ndo se da apenas pela especializacdo crescente, como
estdvamos habituados a pensar. A ciéncia comeca a aparecer como um processo que exige também

um olhar transversal. Ha que olhar para o lado para ver outras coisas” (2006, p. 10)

Evidenciado por Pombo, esse “olhar para o lado” propde ampliar o didlogo para outras
disciplinas, como propomos ao nos aliarmos a Etnobotanica, mas ndo somente isso, € um convite a
olhar mais ao longe: olhar e escutar outros saberes, outros modos de conhecer, outras
epistemologias e, dessa forma, encontrarmos a transdisciplinaridade. Uma pratica ainda de dificil
definicdo e circunscricdo, a transdisciplinaridade pressupée o reconhecimento de que o

conhecimento deve ser pautado nas diferencas e ndo nas desigualdades.

Dessa forma, estabelecer-se-ia um outro paradigma, o qual buscaria romper as
hierarquias entre os conhecimentos. Na abordagem transdisciplinar, ao contrario da relagao sujeito-
objeto, constréi-se a relagao sujeito-sujeito, na qual pesquisadores (de multiplas e diferentes areas
e campos) estabelecem uma relacao de igualdade e de “interdependéncia entre todos os aspectos
do saber e da realidade, sendo a sintese dialética provocada pela interdisciplinaridade bem-
sucedida e de uma axiomdtica comum”, como esclareceu Aloisio Krohling (2007, p. 202). Partindo
da concepc¢do de Krohling, na base da transdisciplinaridade estaria o desfazer-se de todas as
hierarquias entre o conhecimento cientifico e o conhecimento empirico, embora permanegam as

diferencas.

Assim, estabelecer uma pratica transdisciplinar no contexto do trabalho com o

conhecimento construido pelos moradores do Assentamento Fortaleza, pressupde reconhecermos
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gue sdo essas pessoas, em suas praticas do Comum, os detentores dos saberes e fazeres acerca das
plantas medicinais. Por outras palavras, é necessdario reconhecer que o trabalho de sistematizacdo
e interpretacdo realizado por pesquisadores acerca das plantas medicinais deve ser construido a

partir de bases mais democraticas e, dessa forma, primar por caminhos de partilha mais inclusivos.

“EU VENHO PRO MATO”: LEVANTAMENTO DE ESPECIES MEDICINAIS COLETADAS NA AREA DE
CERRADO DO ASSENTAMENTO FORTALEZA.

O uso das plantas medicinais nas terapéuticas dos grupos sociais e comunidades é uma
tradicdo que abrange todo o Brasil. Historicamente, desde o Brasil Col6nia ha relatos dos primeiros
cronistas informando sobre os usos das plantas e ervas medicinais como tratamento de doencas. O
padre Jesuita José de Anchieta, por exemplo, escreveu uma carta em 1560 na qual descreve diversas
plantas, enfatizando, sobretudo, o uso do d6leo de copaiba. Gabriel Soares de Sousa (1978), cronista
portugués, escreveu em seu Tratado Descritivo do Brasil uma extensa relacdo sobre plantas

medicinais e sobre a medicina indigena entre os Tupinambas.

Considerando essa longa trajetodria histérica do uso das plantas medicinais, (FOGLIO;
QUEIROGA; SOUSA; RODRIGUES, 2006) definem planta medicinal como toda aquela administrada
sob qualquer forma e por alguma via ao homem, exercendo algum tipo de a¢do farmacoldégica®. A
Organiza¢dao Mundial de Saude (OMS) preconiza que planta medicinal é "todo e qualquer vegetal
gue possui, em um ou mais 6rgaos, substancias que podem ser utilizadas com fins terapéuticos ou
gue sejam precursores de farmacos semissintéticos" (OMS apud VEIGA JR et al, 2005, p. 519). Ou
seja, as plantas medicinais tém fun¢do: tanto no atendimento terapéutico de toda ordem e em
todos os espacos, desde o urbano até o rural; quanto no fornecimento de matéria-prima para a

industria farmacéutica, essa de dificil acesso para os trabalhadores rurais.

8 Segundo (FOGLIO, QUEIROGA; SOUSA, RODRIGUES, 2006), a classificagdo das plantas medicinais é composta de trés
categorias conforme sua ordem de importancia: a) primeiro, aquelas empregadas diretamente na terapia, através de
suas partes, como raizes, flores, folhas e cascas, em seguida aquelas que sdo matéria-prima para manipulagdo e, por
ultimo, aquelas utilizadas na produgdo industrial para obtencdo de principios ativos.
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Entretanto, em consonancia com a arquitetura dos modos de viver e dos padrdes de
sociabilidade dos trabalhadores rurais, é necessario ampliar a definicdo de plantas medicinais,
acrescentando a percepc¢do de que seu uso esta diretamente vinculado ao conhecimento produzido,
preservado e difundido pela tradicdo de uma populacdo, grupo ou comunidade acerca das
estratégias de cura® de multiplas doencas, “sendo necessario o conhecimento sobre suas

caracteristicas e sua forma de colheita e preparacdo” (SANTOS; TRINDADE, 2017, p.2).

Na Amazobnia Legal ha aproximadamente 650 espécies vegetais de valor econémico para
uso farmacolégico; destacando-se, pelos altos indices de propriedades medicinais, a Copaiba
(Copaifera spp) e a Andiroba (Carapa guianensis), ambas encontradas nos Vales dos rios Araguaia e
Tocantins. No que concerne a pratica da coleta de espécies vegetais no Assentamento Fortaleza,
uma fala recorrente é o “ir no mato”. Dona Raimunda afirma: “Eu venho pro mato [porque] eu bebo
mais é remédio do mato”°; na mesma direcdo, dona Maria de Lourdes relata: “tem muito remédio
bom no mato”*!. O mato é o espac¢o onde buscam o remédio e ao mesmo tempo € o lugar de uma

experiéncia, cuja percepg¢do primaria é a da cura.

O bioma onde os moradores do Assentamento Fortaleza realizam suas coletas é o
Cerrado. Nele hd uma das maiores biodiversidades do mundo. Possuindo aproximadamente sete
mil espécies, ele constitui uma paisagem de significativo valor e diversidade biolégica e compde
uma importante estratégia biocultural das populagdes que nele habitam. Dona Raimunda e dona
Maria de Lourdes apontam em seus relatos o imbricamento da relagio homem/natureza,

pontuando como a construgao de suas paisagens esta relacionada com as percepg¢des que possuem,

% Entretanto, mesmo sendo historicamente constituinte da cultura de cura dos diversos grupos étnicos do Brasil, com
destaque para povos indigenas e afrodescendentes, as plantas medicinais sé passaram a fazer parte do Sistema de Unico
de Saude (SUS), via Ministério da Saude (MS), em 2006, quando foi criada a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (PNPMF).

10 Raimunda Pereira de Sousa, 57 anos, entrevista concedida em 16/12/2019

11 Maria de Lourdes Pereira Santos, 58 anos, entrevista concedida em 25/08/2019
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de um lado, do seu biossistema e, de outro lado, da tradicdo intergeracional na qual estdo inseridas.

No relato de dona Nelma Maria, moradora do assentamento, essa percepcao é evidenciada:

O pddoio, que é o azeite tem uma data certa, a data dele eu num lembro, sei se é
agora, sb sei que tem um problema da lua, é depois do quarto crescente da lua, ai
a gente tem que saber uma galha dele seca, sempre minha mae falava, tiver uma
galha seca dele, depois da lua ser crescente vocé corta uma galha assim, vocé corta
assim uma talha |a pra segurar, ai vocé bota vasilha vai pingar o éleo 13, tem vez
que cé corta e dd muito, tem vez que num d4, dd uma colher, da meia®?.

Dona Nelma Maria remete seu conhecimento aos aprendizados recebidos de sua mae
acerca das fases da lua ideias para realizar a coleta do 6leo de pddoio, cuja arvore é denominada de
Copaiba ou Copaifera ssp. Dando énfase aos saberes partilhados intergeracionalmente: a escolha
da fase adequada da lua torna-se importante porque segundo a tradicdo, em determinada lua,

guarto minguante por exemplo, a quantidade de éleo da apenas “uma colher, dd meia [colher]”.

Esse aprendizado, recolhido da tradicdo, articula-se com o conhecimento do biosistema,
obtido por meio da observacdo do meio natural, dona Nelma Maria, por exemplo, relata haver uma
data certa que, embora ndo se recorde no momento da entrevista, esta relacionada as estacdes, ao
periodo adequado do ano no qual “a galha seca [....] que cé corta [...] d@ muito”*3, ou seja, periodo

no qual a arvore de Copaiba produz uma quantidade desejavel de éleo.

No quadro (1), a seguir, apresentamos um levantamento das espécies coletadas no
Cerrado pelos moradores do Assentamento Rural Fortaleza. Essas espécies vegetais foram
organizadas em ordem alfabética e descritas conforme as indicagées Comum partilhadas e,

paralelamente, conforme algumas indicagdes etnofarmacoldgicas e/ou bioquimicas*.

12 Nelma Maria Lopes dos Santos, 58 anos, entrevista concedida em 21/08/2019.
13 Nelma Maria Lopes dos Santos, 58 anos, entrevista concedida em 21/08/2019

14Conforme (ALBUQUERQUE, HANAZAKI, 2006) a Etnofarmacologia trata das formas de preparo tradicionais usados
nos sistemas de saude, podem incluir plantas, animais, etc. Além disso, essa disciplina tem como ocupacdo verificar a
eficacia das técnicas tradicionais, mobilizando para isso um grande nimero de modelos farmacoldgicos e quimicos.
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Quad. 1: Levantamento etnobotanico das espécies vegetais medicinais coletadas na area de Cerrado do
Assentamento Rural Fortaleza

Nome atribuido pelos moradores do

Assentamento/ Nome Cientificols

IndicagGes partilhadas do
Comum

Algumas indicagdes etnofarmacoldgicas/
bioquimicas?e.1?

Angico / Myracrodruon urundeuva

Aroeira /Schinus terebenthifolius
Raddi

Cajui / Anacardium microcarpum

Caninana / Chiococca alba (L.) Hitch
(Rubiaceae)

Gervio / Stachytarpheta
cayennensis

Inharé/ Brosimum gaudichaudii
Ipé / Tabebuia avellanedae
Jatoba / Hymenaea Stigonocarpa

Mart.
Mangabeira / Hancomia speciosa

Pau-de-brinco/ Connarus suberosus
Planch

Pau de leite / Himatanthus drasticus
Pédoio /Copaiba/ Copaifera spp
Sabugueiro/ Sambucus nigra

Sangra d’agua /Croton Urucurana
Baillon

Vassourinha/ Scoparia dulcis L.

Dor de barriga; catarro;
limpeza de feridas.

Inflamagdes acometidas em
mulheres; gripes

Anti-inflamatorio;
sangramento menstrual.
Dor no corpo; Infamagdes
acometidas em mulheres

Dor de barriga; diarreia

Para afinar o sangue; doengas
de pele;

Ferimentos; machucados;
doengas de pele.

Inflamagdes gerais e
femininas.

Infecgdes e inflamagdes em
geral

InflamagBes em geral e
aquelas acometidas em
mulheres;
Anti-inflamatdrio

Infecgdo Urinaria; infeccbes
em geral

Combate febres e auxilia na
cura do sarampo; catapora e
dengue;

Anti-inflamatéria

Anti-inflamatéria

Cicatrizante (PESSOA et al apud BUENO et al 2019);

Antimicrobiana (NUNES, 2012)

Antibacteriana e citotéxica (ARAUJO et al, apud
BUENO et al, 2019); Antifuingica (OLIVEIRA et al, apud
BUENO et al, 2019); anti-inflamatdria (CARLINI et al,
apud BUENO et al, 2019)

Antisséptico; cicatrizante; antioxidante. (PELUZIO;
BATISTA; GONCALVES; BRESSAN, 2018)

Propriedade laxativa; Propriedade antirreumatica
(DZIB-REYES apud BUENO et al, 2019)

Agdo antibacteriana (DALMAGRO; GASPARETTO, 2020)

Coadjuvante no tratamento do Vitiligo. (JACOMASSI,
MOSCHETA; MACHADO, 2007).

Terapia complementar para o cancer. (JANUARIO;
LOPES, 2014); (SALES; BATISTA; ROCHA; NOGUEIRA,
2014); Antibacteriano (BUENO et al, 2019)

Acdo anti-inflamatodrias e antibacterianas (MARINHO
et al, 2011)

Acdo anti-inflamatodrias e antibacterianas (MARINHO
et al, 2011)

As pesquisadoras ndao encontraram estudos que
tratassem dessa espécie na perspectiva farmacolégica.

Acdo Antibacteriana (NASCIMENTO et al, 2018)
Acdo contra infec¢do Urinaria; diurético; anti-
inflamatédria; Cistite. (PIERI; MUSSI; MOREIRA, 2009)

Anti-inflamatério (SOARES; BARREIRA; CARNEIRO,
2020)

Antibacteriana; Anticancerigeno (CANDIDO-BACANI et
al apud BUENO et al, 2019)

Acdo Hipoglicémica e antioxidante; Agdo
Hepatoprotetora (MISHRA; PRAVEEN apud BUENO et
al, 2019)

Fonte: quadro produzido pelas autoras do artigo (2020).

150s nomes cientificos foram extraidos das literaturas botanica, farmacolégica e bioquimica consultadas e referenciadas
na bibliografia.

16 As referidas indicagGes foram pesquisadas em variados artigos cientificos, referindo-se a estudos tanto em fases
avancadas; quanto aos que necessitam de aprofundamento analitico no que concerne ao uso farmacolégico.

17 Dentre os estudos farmacoldgicos/bioquimicos citados, alguns foram testados in vitro e outros in vivo.
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Do total de trinta e trés (33) espécies vegetais citadas pelos moradores entrevistados,
15 (quinze) espécies sdo elencadas como parte do acervo de plantas do cerrado que tem valor
medicinal e algumas dentre essas uUltimas foram repetidamente lembradas. Presente nos relatos de
quatro (04) dos seis (06) entrevistados, a Mangabeira / Hancomia speciosa foi a espécie mais citada,
apresentando como indicacdo principal o uso para infec¢des e inflamagdes em geral. Dona Maria de
Lourdes relata: “a mangabeira também é boa pra infecgdo [...] ela aperta [...]”*8; assim como dona
Nelma Maria esclarece, “[...] garrafada eu sei muita [...]:, mangabeira [...] isso ai é remédio, assim

vocé beber pra infeccdo, assim a parte de mulher”?°.

Do mesmo modo, o senhor Jodo Francelino de Moura destaca “[...] tem pra curar
machucado, aquela, casca da mangabeira [...] folha da mangabeira, é bom demais a casca”?’; da
mesma forma dona Raimunda descreve: “levo o litro e ja tiro um cado de casca de mangabeira e
encho o litro, chego aqui [....] pra inflamacdo [...]”%%. Ou seja, essa espécie possui largo e geral uso
no tratamento de inflamagbes e infeccdes que acometem os moradores desse assentamento,

delineando, a partir do nimero de referéncias, a eficacia testada e aprovada pela comunidade.

A segunda espécie mais citada foi o Inharé/ Brosimum gaudichaudii, surgindo nos
relatos de trés (03) dos seis (06) entrevistados, os quais enfatizam o uso da casca como tratamento
para “afinar o sangue” e para problemas de pele em geral. Dona Raimunda expde um dos seus usos:
“[...] assim aquela importancia da pessoa tiver corubenta véia, a Inharé é boa demais]”. Empatado
com o Inharé em numero de referéncias, surge o Jatoba / Hymenaea Stigonocarpa Mart, espécie

que serve para tratar “algum ferimento por dentro [...] sara tudo”, nas palavras de dona Raimunda?®.

18 Maria de Lourdes Pereira Santos, 58 anos, entrevista concedida em 25/08/2019
1% Nelma Maria Lopes dos Santos, 58 anos, entrevista concedida em 21/08/2019
20 Jodo Francelino de Moura, 57 anos, entrevista concedida em 22/08/2019.

21 Raimunda Pereira de Sousa, 57 anos, entrevista concedida em 16/12/2019

22 Raimunda Pereira de Sousa, 57 anos, entrevista concedida em 16/12/2019

Temporis 1 2



As outras doze (12) espécies, aparecem entre duas (02) e uma (01) vez nos relatos
gravados, mas em conversas informais, ndo gravadas, sdo referidas pelos moradores inUmeras
vezes, evidenciando que, no conjunto dos conhecimentos partilhados, sdo saberes de dominio de

toda a comunidade e possuem uma consisténcia intersubjetiva Comum ndo organizada.

Quanto as partes e /ou 6rgdos utilizados no preparo dos remédios, os mais citados sdo
as cascas, referidas em relacdo a onze (11) das espécies elencadas. O uso da casca, deixada em
infusdo por um periodo varidvel, surge nos relatos com a forca da representatividade dos fazeres

de cura construidos pelo grupo. Dona Nelma esclarece:

Tudim vocé tira a casca, vocé bota de molho no tambor desse ai, e escoa ela, ai vocé
bota no sereno trés dias, trés dia vocé colhe ele, e bota pra beber, porque ela vai
curtir 13 no sol, ela vai curtir I3 e ferver, ele ndo é pra vocé botar agucar, ele vai
pegar o que? Vai pegar o sereno da noite e o sol do dia, ela freve, ai ela vai cozinhar,
vai curtir né, ai depois de trés dia que ela tiver 13, vocé tira e bebe, bebe e banha!*?

Todos os estagios do processo de produzir uma garrafada feita com Angico /
Myracrodruon urundeuva é descrito por dona Nelma, evidenciando ndo apenas o que deve ser feito,

|H

mas por quanto tempo deve ser feito: “trés dias no sereno”, durante o dia o sol “cozinharad” as
cascas e a noite o sereno vai faze-las curtir. Depois de trés dias, estara pronta para o uso: interno,
guando tomada via oral como terapéutica antimicrobiana; e externo, quando usada em banhos que

servem para tratar ferimentos por possuir uma propriedade cicatrizante.

Sobre o preparo dos remédios, os quais sao denominados pelos préprios moradores de
beberagens e/ou garrafadas?®, o conhecimento pratico evidenciado nos fazeres dessas pessoas se
comunicam com seus saberes no sentido daquilo que Albuquerque (2012, p. 24) define como uma
“forma singular de inteligibilidade do real fincada na cultura e, com a qual [....] reinventam o

cotidiano, criam estratégias de sobrevivéncia [....]” que sdo consubstanciadas nos processos

23 Nelma Maria Lopes dos Santos, 58 anos, entrevista concedida em 21/08/2019

24 A garrafada é um preparado com espécies vegetais e seus 6rg3os, tais com raizes, flores, folhas, cascas, ‘6leos, etc. As
formas de preparo sdo definidas conforme os fins terapéuticos a que se destinam, podendo envolver cocg¢do, extracao
do sumo; maceracdo e diluicdo, dentre outras.
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realizados e transmitidos por uma oralidade. Explicando o processo de preparo da garrafada feita
com a espécie Caninana / Chiococca alba (L.) Hitch (Rubiaceae), dona Maria de Lourdes relata que

a parte ou orgdo que “se bebe [é ] a raiz, bota no vinho branco para tomar, assim para nés mulheres

é bom demais”.®

Outro modo de preparo registrado é o da espécie Pau de leite / Himatanthus drasticus,
segundo dona Raimunda é necessdrio ra[s]par a casca com colher assim [fazendo o gesto da
raspagem], e bota na agua para beber?®”. Os fazeres dos remédios variam bastante conforme os
usos e necessidades, alguns sdo macerados, outros raspados e ainda outros sdo bebidos puros, caso
da Copaiba que, conforme dona Nelma, seu pai “pingava trés pingo [do dleo] no café”, produzindo
um efeito diurético efetivo. Os veiculos de diluicdo também podem variar: no caso da Caninana,

referida acima, o veiculo é hidroalcdéolico; no caso do Pau de leite ele é diluido em dgua potavel.

Acerca das doencas tratadas com os remédios cujo substratos sdo coletados no Cerrado,
a maioria é incluida pelos entrevistados dentro do espectro geral de anti-inflamatdrios. Conforme o

quadro a seguir:

25 Maria de Lourdes Pereira Santos, 58 anos, entrevista concedida em 25/08/2019

26 Raimunda Pereira de Sousa, 57 anos, entrevista concedida em 16/12/2019.
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Quad. 2. Lista de algumas espécies coletadas no Cerrado, agrupadas por agGes terapéuticas

Combate febres e auxilia
na recuperagaode
sarampo; cataporae
dengue; doengas de pele

Afecgoes
Agao Anti-inflamatéria gastrointestinais;
infec¢oes urinarias.

Fonte: quadro produzido pelas autoras do artigo (2020).

Das quinze (15) espécies descritas pelos moradores, 66,66%, doze (12) espécies, sdo
listadas como anti-inflamatérios, prevalecendo as indicadas para o tratamento dos 6rgdos
reprodutivos femininos, pois como esclarece dona Maria de Lourdes, “assim para ndis mulher, é
bom demais.”?’. Outras doengas tratadas sdo as infec¢Ges urinarias, as afec¢es gastrointestinais,
especialmente as dores abdominais e as diarreias, e as doencas virais, tais como sarampo e

catapora.

As doencas listadas, em geral, sao aquelas que os moradores mais enfrentam
cotidianamente, o que remete a duas questdes: o conhecimento das plantas foi se constituindo
conforme as necessidades de cura foram se apresentando e a reproducdo desse conhecimento estd
centrada na ideia de que os saberes sdo relages construidas histdrica e coletivamente. (CHARLOT,

2000).

27 Maria de Lourdes Pereira Santos, 58 anos, entrevista concedida em 25/08/2019
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No conjunto, o conhecimento sobre as espécies encontradas nas dreas de Cerrado do
Assentamento Rural Fortaleza e sobre os fazeres dos remédios constituem uma cultura centrada
em praticas e estratégias de cura capazes de fornecer a esses moradores uma possiblidade
terapéutica diferente daquela promovida pela medicina alopatica. Dona Nelma Maria relata que sua
mae “num comprava nada, ela pegava tudo.”?. A palavra “pegar” aqui pode ter um significado
maior do que aparenta, pois remete ao ato de ir “ao mato” e extrair da natureza o que precisava
para os cuidados de saude, ndo precisando nada comprar. No sentido aplicado por dona Maria
Nelma o “pegar” vai além do alcancar com a mao, ele se vincula a ideia de promover estratégias e

solugdes eficazes de saude sem “pricisa ir na farmacia, com ela mesma assegura.

7z

“TUDO E REMEDIO BOM”: LEVANTAMENTO DAS ESPECIES MEDICINAIS CULTIVADAS NOS
QUINTAIS DO ASSENTAMENTO RURAL FORTALEZA

As estratégias de saude relacionadas as plantas medicinais ndo se restringem a coleta
das espécies disponiveis no Cerrado. A pratica do cultivo de plantas e ervas medicinais nos quintais

também é exercida pelos moradores dos Assentamento Fortaleza, especialmente pelas mulheres.

Seguindo os mesmos procedimentos descritos na constru¢ao do quadro (1), no quadro
(3), a seguir, apresentamos um levantamento das espécies cultivadas nos quintais de seis (06) dos
moradores do Assentamento Rural Fortaleza. Entretanto, diferentemente das espécies coletadas,
as plantas e ervas medicinais cultivadas estdo sempre a disposicdo dos moradores em seus
respectivos quintais, constituindo tanto uma farmacia natural, quanto uma reserva de matéria
prima para o preparo de remédios que exigem processos mais elaborados. O quintal, nesse sentido,
compreende uma esfera do cotidiano dos moradores da zona rural, especialmente das mulheres,
de grande valor sociocultural, formando um biossistema autocentrado, comumente, nas

necessidades do nucleo familiar e nas relagdes de reciprocidade construidas no assentamento.

28 Nelma Maria Lopes dos Santos, 58 anos, entrevista concedida em 21/08/2019
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Nome atribuido pelos moradores do
Assentamento/ Nome Cientifico?®

Indicagdes referidas do
Comum partilhado

Quadro 3- Levantamento etnobotanico das espécies vegetais cultivadas nos quintais do Assentamento Rural Fortaleza

Algumas indicagdes
farmacoldgicas/bioquimicos3? 31,

Algodio / Gossypium hirsutum L.
Acafrdo /Curcuma longa

Alecrim / Salvia rosmarinus
Arruda / Ruta graveolens.
Babosa / Aloe Vera

Batata de purga/ Operculina
macrocarpa L. Urban

Beladona / Atropa Belladona

Capim santo-Capim cidreira/
Cymbopogon citratus

Erva cidreira brasileira /Lippia alba/
melissa officinalis

Gergelim / Sesamum indicum

Hortel3 / Mentha spicata
Laranjeira /Citrus aurantium L.

Losna / Artemisia absinthium
Mangueira comum (casca do tronco)
/ Mangifera indica

Poejo/ Mentha pulegium

Pitoco (Quitoco) / Pulchea sagittalis

Trevo / Trifolium pratense

Vick / Mentha arvensis

Contra a gripe; Inflamagdes
em mulheres.
Anti-inflamatério

Contra febres, gripes

Combate febres e gripes.
Cicatrizante; anti-
inflamatério

Contra Gripe; laxante; limpa
0 sangue.

Contra dores; anti-
inflamatdria e antibacteriana
Contra febres e gripes

Contra febres e gripes.

Contra gripes e infecgdes de
garganta.

Contra gripes e febres

Contra gripes

Contra problemas intestinais
e estomacais

Contra sangramento
menstrual; anti-inflamatéria.
Contra gripes e febres;

Combate problemas
estomacais.
Combate “nervoso” e

coragdo acelerado.
Combate febres,
resfriados.

gripes e

Acdo antibacteriana (MIRANDA; MACHADO;
COELHO, 2013)

Acdo anticancerigena; (MARMITT; REMPEL;
GOETTERT; SILVA, 2016)

Calmante; Carminativas (reduz a flatuléncia)
Digestivo (BADKE; BUDO; SILVA; RESSEL,
2011).

Tratamento de varizes. (SOUZA et al, 2007)
Antimicrobiano; cicatrizante; anti-inflamatério
(CARVALHO et al, 2019)

Acdo laxativa. (PAGANOTTE; SALGADO 2004)

Analgésica; antiespasmadica (PALHARES, 2019)

Calmante; Antiespasmddica; Analgésica.
(BADKE; BUDO; SILVA; RESSEL, 2011)

Dores de cabega; problemas digestivos e
cdlicas intestinais; antibacteriana e antiviral.
(SANTOS; OLIVEIRA a; OLIVEIRA b, 2018)
Propriedades antioxidantes; alto teor nutritivo.
(SOUZA; NAKAMURA; CORREA, 2012).
Antisséptico; Vermifugo. (DUARTE, 2006)
Calmante; Febrifugo; Problemas digestivos;
(BADKE; BUDO; SILVA; RESSEL, 2011)
Antimicrobiana; antioxidante.
CHAGAS; DORIGON, 2020)

(FERRAZ,

Potencial antibacteriano (GARCIA; ORLANDA,
2014)

Acdo Antibacteriana em doengas Respiratorias
(OLIVEIRA et al 2020)

Acdo antifungica (STEIN et al, 2005)

Reposigdo Hormonal (Climatério). (CARVALHO;
COSTA, 2011)

Antisséptico; antiviral; antifungico. (CHAGAS;
PINTO; BERTOLUCCI; SANTOS, 2011)

Fonte: quadro produzido pelas autoras do artigo (2020).

20s nomes cientificos foram extraidos das literaturas botanica, farmacolégica e bioquimica consultadas e referenciadas
na bibliografia.

30 Destacamos que algumas destas indicacdes farmacoldgicas se referem a potencialidade das espécies vegetais e n3o
necessariamente de estudos consolidados.

31 Dentre os estudos farmacoldgicos citados alguns foram realizados in vitro e outros in vivo.
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Do total de trinta e trés (33) espécies vegetais citadas pelos moradores entrevistados,
dezoito (18) espécies sdo cultivadas nos quintais, destas apenas a Mangueira, a Laranjeira e o
Algodoeiro sdo arbdreos. Citada por trés (03) pessoas, o Poejo/ Mentha pulegium foi a espécie mais
referida, sendo que a principal caracteristica terapéutica que Ihe atribuido é o tratamento de gripes
e febres. Dona Maria de Lourdes relata os beneficios dessa erva: “aqui é o poejo [...] é bom para
febre; crianca que esta com febre, cé faz o cha”3?; dona Nelma Maria®? reforca: “minino com febre,
da o cha, poejo é bom dimais pra gripe”. No mesmo sentido, o relato de dona Valmira de Sousa3*
delineia a importancia dos quintais medicinais para as pessoas que vivem no Assentamento

Fortaleza:

O poejo também, naquele tempo, quando nois era pequeno, a minha mae
conzinhava panelada de poejo pra cortar febre, porque naquele tempo quase nado
tinha remédio pra cortar febre, quando tinha, tinha que ir longe comprar, buscar,
hora que menino dava uma febre, ai fazia esse chd bem forte, imbruiava na
cobertal...] até suar o ultimo suorzinho que saia, também no outro dia ndo tinha
nada, sarava, com poejo, tenho muita fé no poejo®.

O quintal da m3de de dona Valmira surge em seu relato como o lugar no qual as
necessidades terapéuticas basicas de quem vive na zona rural sdo supridas. As ervas medicinais
seriam as solugOes de salde contra as doencgas mais corriqueiras, tais como as febres e gripes, mas
nao somente isso: sdo concebidas como estratégias valiosas por permitirem que o tratamento das
enfermidades mais simples seja realizado sem a necessidade de um deslocamento para a cidade em
busca de farmacias ou atendimento clinico. Sobre essa dimensdo da seguranga terapéutica,
enfatizamos que 73,33% das plantas cultivadas nos quintais, dos moradores entrevistados, sao

usadas como antigripais e no combate as febres.

32 Maria de Lourdes Pereira Santos, 58 anos, entrevista concedida em 25/08/2019
33 Nelma Maria Lopes dos Santos, 58 anos, entrevista concedida em 21/08/2019
34V/almira de Sousa Franca, 57 anos, entrevista concedida em 09/11/2019

35 Valmira de Sousa Franca, 57 anos, entrevista concedida em 09/11/2019
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Fig. 1. Demonstrando a centralidade do tratamento contra gripes e febres como critério para a escolha das espécies
medicinais cultivadas nos quintais do Assentamento Fortaleza.

p § gbo
>
°ej° v\%o
Lar . .
an Yej ra P‘\e("( wo
Hortel3 Arruda
% atafe
ﬁ(,r
\'\(“ 82
¥ )
G Y %y %,
K Ve,
, § %5

Fonte: quadro produzido pelas autoras do artigo (2020).

Cotejando os dados, constatamos que, das dezoito (18) plantas cultivadas nos quintais,
onze (11) fazem parte da terapéutica contra gripes e febres, o que nos leva a verificacdo de outro
aspecto: hd uma relagdo intrinseca entre o esforgo para manter essa segurancga terapéutica no que
concerne ao tratamento de gripes e febres e os interesses na manutengao da saude das criangas do
grupo. Dona Valmira, dona Nelma Maria e dona Maria de Lourdes sao claras: o poejo, a erva cidreira,
o alecrim e demais ervas sdo cultivadas basicamente para combater as febres e gripes infantis,
desde quando eram “pequenos”, até os dias de hoje quando oferecem em forma de cha para as
“criangas”, para os “meninos”. Trata-se, nesse aspecto, de uma condi¢cdo fundamental quando se
trata do quintal medicinal: uma parte consideravel das ervas e das plantas cultivadas no
assentamento compde uma estratégia ndo organizada, mas reconhecida como Comum, de protecao

a saude infantil.

Contudo, nem todas as espécies visam tratar apenas gripes e febres. Diversas plantas

possuem mais de uma utilidade, como pode ser observado no quadro (4) a seguir:
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Quad. 4. Lista de algumas espécies cultivadas nos quintais, agrupadas por agdes terapéuticas

Acao anti-inflamatéria AcRoiontraiafeccoes

Acoes cicatrizantes;
depurativas; antibacterianas;

gastrointestinais e X
ansioliticas, respectivamente.

Algodao Babosa Babosa

Acafrao
Batata de purga Batata de purga
Babosa

Beladona
Beladona

Mangueira Pitoco

Fonte: quadro produzido pelas autoras do artigo (2020).

As plantas listadas nesse quadro sdo usadas amplamente pelos moradores do
assentamento. Na forma de infusGes frias ou quentes, sumos oriundos da maceracdo de folhas e
raizes ou mesmo por meio do consumo dos frutos, caso da batata de purga e do acafrao, “tudo é
remédio bom” como esclarece o senhor Jodo Francelino de Moura®*. O cha, cuja preparagdo
consiste, segundo dona Maria de Lourdes®, na infusdo de parte de determinada erva ou planta em
“agua [...] ferve[nte] [que depois sera abafa[da]” para preservar as propriedades medicinais, ainda
€ um dos principais modos de preparo dos remédios, porém os processos estao se sofisticando cada

vez mais, como relata dona Valmira:

Tem a babosa [...] faz o comprimidinho dela também, se tiver alguma infec¢do por
dentro ai bebe o comprimidinho. Eu ja fiz muito, corta a folha e tira aquele dleo
dela no pratinho, ai pGe farinha de trigo e faz as bolinhas ai bota pra secar, ficar no
sereno e no sol, coloca um pano, [...], ai fica |4 uns cinco dias, depois é sé beber os

36 Jo3o Francelino de Moura, 57 anos, entrevista concedida em 22/08/2019

37 Maria de Lourdes Pereira Santos, 58 anos, entrevista concedida em 25/08/2019
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comprimidinhos é muito bom pra quem tem infeccdo por dentro, problema de
intestino[...]*®

Diferentemente dos outros preparos que utilizam como veiculo para os extratos

vegetais a agua, o 6leo ou o alcool, dona Valmira inova ao usar a farinha de trigo, explicando:

Porque ele [a babosa] amarga e é fedido. Ai fazendo o comprido fica mais facil para
tomar porque ele é anti-inflamatdrio, ai tem que ser o comprido pra ficar mais facil
para beber. Se beber fazendo o chd ndo vai, sé faz pra infecg¢do por dentro, alguma
infeccdo, sé é boa comprimidinho, por isso a gente faz para ficar facil para beber®®.

Sua justificativa para escolher a farinha de trigo como veiculo é tanto uma preocupacao
com a funcionalidade, quanto com a eficacia. Quando relata que a Babosa é amarga e tem mau
cheiro, ela esta interessada em resolver um problema especifico relativo a funcionalidade: como
tornar a administracdo desse remédio mais facil, visto que, além do olor e do gosto ruim, a Babosa
€ composta por uma substancia viscosa o que dificulta a ingestdo. Como ela mesma esclarece: “ndo

da para fazer o cha”; assim, a solucdo encontrada, na forma de uma nova tecnologia social, foi

manufaturar um comprimido.

No que concerne a eficacia, o uso da farinha de trigo também resolve um problema,
nesse caso, produzindo uma solugdo de saude. Dona Valmira tem conhecimento que a Babosa, por
sua viscosidade, se adapta melhor a administragdo tépica, porém ela também reconhece que a
Babosa tém propriedades anti-inflamatdrias e que combatem “infec¢des por dentro” do corpo, ou
seja, para que o tratamento seja eficaz na cura das infecgdes internas ndo basta usa-lo na forma
toépica, é preciso ingeri-lo. Dona Valmira compreende o comprimido de Babosa como um
instrumento capaz de promover uma solu¢dao de salde o que faz com ela defenda que de outro
modo, por exemplo preparado como chd, “ndo vai”, ou melhor ndo funciona e ndao produz o

resultado esperado: a cura da infecgao.

Essa busca pela eficacia nos tratamentos com plantas medicinais faz parte da

consisténcia intersubjetiva Comum ndo organizada que circula por entre os repertérios
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socioculturais dos moradores do Assentamento Fortaleza. Dona Nelma, por exemplo, vincula os
usos que faz das plantas medicinais a dois resultados: de um lado ndo “pricisa ir na farmacia” e, de
outro lado, constatar que: “nois sarava, sarava tudo”#°. Constituindo o dominio intergeracional,
uma carga de tradicdo, sem duvida, sustenta os saberes e fazeres dos moradores do Assentamento
Rural Fortaleza no que concerne aos usos plantas medicinais, porém nao é apenas como resisténcia
cultural que essas pessoas mobilizam o conhecimento do biossistema vegetal, elas também tratam
esse conhecimento como instrumento para alcancar resultados no campo da saude e, nesse
sentido, formulam um outro dominio: o dominio das solu¢des de saude, o qual é pensando como

estratégia para ser eficaz contra as doengas que acometem o grupo.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao investigar o cultivo e a coleta das plantas medicinais como pratica e estratégia de
saude dos moradores do Assentamento Rural Fortaleza, dividimos a analise em dois blocos: no
primeiro, registramos as espécies coletadas na area de Cerrado do referido assentamento, na
sequéncia, a partir do arcabouco metodoldgico da Etnobotanica, passamos a descrever as acdes
terapéuticas dessas espécies e seus modos de preparo. No segundo bloco registramos as espécies
cultivadas nos quintais dos moradores do assentamento, destacando, na continuidade, as principais
enfermidades tratadas e os fazeres dos remédios, conforme os relatos dos moradores entrevistados

e a abordagem etnobotanica.

No que se refere a coleta das espécies, o ambiente natural dos Cerrados é compreendido
pelos moradores do territdrio como uma reserva da matéria prima necessaria a constituicdo de
suas solugbes de salde; nesse caso, o vasto conhecimento do biossistema destaca-se quando os
entrevistados fazem referéncia as técnicas adequadas para extracdo dos estratos naturais, assim

como as épocas certas para essa ou aquela coleta.

As espécies coletadas com maior destaque nos relatos foram a Mangabeira, o Jatoba e

o Inharé, dos quais se utiliza tanto as casas, quanto as folhas. Segundo os relatos etnobotanicos, a
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acdo anti-inflamatadria é a principal propriedade dessas trés espécies. Contudo, entre as espécies
coletadas listadas pelos moradores, as solucdes de saude ndo se restringem a terapéutica anti-
inflamatdria, muitas outras enfermidades se fazem presente no repertério terapéutico dessas
pessoas: desde acdes contra febres e resfriados, agcdes antivirais e antimicrobianas, até tratamentos

contra infeccdo urindria e afecgdes de pele.

No que concerne as espécies cultivadas nos quintais, uma das principais caracteristicas
desse repertdrio terapéutico é permitir as pessoas que moram no assentamento o acesso imediato
as plantas que suprem suas necessidades de saude. O quintal, nesse caso, favorece que relacées de
sociabilidade se desenvolvam no grupo por permitir de forma mais cotidiana a troca de saberes e a
partilha dos insumos naturais ou dos prdprios remédios. Dentre as (dezoito) 18 espécies cultivadas
nas proximidades das casas dos entrevistados, o Poejo foi a espécie mais citada por suas
propriedades no combate as gripes e febres, especialmente em criangas. Quanto as doencas
tratadas, doze (12) das ervas e plantas cultivadas nos quintais sdo elencadas como parte da
terapéutica de febres e gripes, embora outras enfermidades como: inflamagdes, doencas

gastrointestinais, ferimentos, etc., também tenham sido referidas.

Outros aspectos em destaque sdo os modos de preparo e as partes utilizadas na
elaboracdo dos remédios com as plantas cultivadas nos quintais, na maioria dos remédios sdo
usadas as folhas e as raizes, sendo que a forma de preparo preferencial é o chd. As infusdes, na
forma de chd, sdo parte de uma longa tradigdo intergeracional partilhada, principalmente, entre

mades e filhas.

Sobre esse partilhamento, evidenciou-se que os moradores do assentamento tém um
dominio consistente das propriedades curativas de cada espécie coletada e cultivada. Assim,
embora ndo seja um saber organizado, o Comum constitui uma intersubjetividade capaz de
sustentar as praticas e estratégias de saude desse grupo por meio da difusdo da ideia do “quem

ensinou disse que...” %
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Nesse sentido, o conhecimento sobre as plantas medicinais no Assentamento Rural
Fortaleza fundamenta-se em dois dominios intercambidveis. Primeiro, o dominio da tradicdo
intergeracional, o qual consiste no aprendizado e transmissdao dos conhecimentos acerca das
espécies, das acoes terapéuticas e dos fazeres de preparacdo. Esse dominio é constituido pela
autoridade da tradicdo partilhada, ou seja, é sustentado pelos saberes aprendidos com as geracoes

passadas e é assegurado pela reproducdo no contexto dos fazeres cotidianos.

Contudo, ndo é apenas o dominio intergeracional que fundamenta os conhecimentos
sobre as plantas medicinais nesse assentamento, outro dominio é basilar: o dominio das solucées
de saude. Os relatos dos entrevistados colocam em perspectiva a ideia da eficacia do remédio
natural a cada vez que dizem “é bom” “é boa”, “nois sarava tudo”, delineando uma experiéncia
solida de resolucdo de problemas de saude por meio das plantas medicinais. De fato, segundo as
analises realizadas, no intercambio desses dois dominios, os moradores do Assentamento Rural

Fortaleza atuam na construcdo de mecanismos capazes, apesar das dificuldades, de promover a

saude do grupo por meio de repertodrios partilhados.
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