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RESUMO

Na ultima década, no Brasil, percebemos a reelaborac¢do da nog¢ao do feminino. Que feminino seria
esse? Trato aqui dos chamados Circulos de Mulheres, que se caracterizam por representarem
lugares seguros para a partilha e o fortalecimento pessoal de mulheres que buscam de forma
coletiva uma reconexao consigo mesmas e com as demais. Como esses espagos tem colaborado
para construir marcadores sociais sobre o feminino? Quais invencgdes e a partir de quais lugares esse
feminino tem sido redescoberto e reconstruido? Nesse trabalho, buscamos entender, a partir de
uma perspectiva qualitativa, como se deu essa reelaboracgao, a partir das reunides dos Circulos, em
Fortaleza, em 2019. Tomamos os Circulos de Mulheres como um Novo Movimento Religioso (NMR),
sendo um momento em que a prépria ideia de religidao é reconfigurada, onde é possivel promover
a juncao de varias referéncias do sagrado, numa espiritualidade fluida. Concluimos, por meio de
observacao participante, que diferente do que pautou o movimento feminista construtivista, nos
circulos, o feminino é tematizado a partir de uma realocacdo do feminino no espaco da natureza,
entendida como sagrada. Tal movimento caracteriza uma reinvencdo tanto da natureza quanto da
propria nocdo de feminino. A natureza elaborada nos circulos é uma natureza representada como
poderosa e geradora de vida; que se manifesta a partir de uma perspectiva de tempo ciclico, com
movimentos de vida-morte-vida. A associacdo entre natureza e feminino se liga também a
capacidade criativa/geradora e a ciclicidade.
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ABSTRACT

In the last decade, in Brazil, a movement has been developing around the feminine that re-
elaborates the very notion of the feminine, but what feminine would that be? Here | am talking
about the so-called Women's Circles, which are characterized by representing safe places for sharing
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and personal strengthening of women who collectively seek a reconnection with themselves and
others. How these spaces have collaborated to build social markers about the feminine, which
inventions and from which places this feminine has been rediscovered and reconstructedin this
paper, we seek to understand how in the circles that gathered in Fortaleza in 2019 the notion of a
natural, sacred and cyclical feminine was elaborated from the association between the cycles of
nature and the menstrual cycle. We take the Women's Circles as a New Religious Movement (NMR
in the Portuguese acronym), being an expression of a moment in which the very idea of religion has
been reconfigured. Unlike the constructivist feminist movement, in these spaces the theme of the
feminine is thematised from a reallocation of the feminine in the space of nature. This movement
characterises both a reinvention of nature and of the very notion of the feminine. The nature
elaborated in the circles is a sacred nature, powerful and generative of life, which manifests itself
from the perspective of a cyclical time in which there is space for life-death-life movements. The
feminine is associated to this nature, also linked to the creative/generative capacity and to cyclicity.

KEYWORDS: Women's Circles, Feminine Cyclicity, Feminine Spirituality.

1 INTRODUCAO

Na ultima década, no Brasil, vem se desenvolvimento uma movimentacdo em torno do
feminino que reelabora a prépria nogao do feminino, mas que feminino seria esse? Trato aqui dos
chamados Circulos de Mulheres, reunides de mulheres (no geral, mulheres cisgéneros, lidas como
brancas, das camadas médias urbanas) em que se busca uma reconexao consigo mesma e com as

demais, mobilizando o sentido de resgatar um feminino natural e divino.

Esses espacos possibilitam um momento de partilha pessoal, de fala (e escuta) como
também de celebracdo com dancas, musicas e processos terapéuticos (como os Florais da Lua, o
escalda-pés e a vaporizacdo do utero). As mulheres que buscam esses espacos, no geral, estdo em
busca de uma cura para o feminino, cura essa entendida como uma cura para questdes fisicas (ligada
sobretudo a processos ginecoldgicos que podem ir de casos de endometriose a infertilidade) ou
ainda uma harmonizacdo de relagées com outras mulheres (como uma melhoria na relagdo com a

mae, por exemplo).

Em Fortaleza-Ceard, no ano de 2019, acompanhou-se cerca de seis circulos de mulheres,
procurando entender como a partir das praticas desenvolvidas nesses espacos se reelaborava a

nogao de feminino. As mulheres envolvidas faziam associagdes do ciclo menstrual com as fases
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lunares, recorrendo a livros especializados sobre o tema, a exemplo do Lua Vermelha: as energias
criativas do ciclo menstrual como fonte de empoderamento sexual, espiritual e emocional, de Gray
(2017). Além disso, era comum a referéncia ao que vem sendo chamada de Ginecologia Natural,
gue recorre a praticas tradicionais de cuidados ginecoldgicos, como chds, unguentos, garrafadas,

dentre outros.

Era comum também a presenca de diversas narrativas miticas e referéncias a figuras
femininas de diversas religides e culturas (Eva, Lilith, Maria Madalena, Nossa Senhora, Yemanj3,
Oxum, Kali, Palas Atena, Afrodite, Hera, dentre outras) como forma de resgatar aspectos multiplos
de um feminino que historicamente foi associado a figuras dicotdmicas como Eva x Lilith, a santa x

a puta.

Nesse trabalho, discute-se como os Circulos de Mulheres, que se reuniam em Fortaleza-
Ceara, reelaboravam a nocdo de feminino a partir da associacao entre mulheres, feminino, natureza
e sacralidade. Nesses espacos o feminino é algo sagrado, natural e ciclico e entende-se que os ciclos
da natureza (fases da lua, estacGes do ano) e o ciclo menstrual tem uma relacdo de espelhamento.
Para as participantes, o macrocosmo (natureza) e o microcosmo (ciclo menstrual) guardam essa
dindmica espelhada, de modo expressar uma intima relacdo entre as mulheres e a natureza. Essa
relacdo estd baseada na capacidade de gerar vida e na ciclicidade (ou tempo ciclico), sendo estes os

principais elementos encontrados como justificativa para essa relacdo.

A capacidade de gerar vida da natureza se encontra expressa no processo de
crescimento das plantas e produgdo de frutos/sementes, ja nas mulheres esse “poder” é expresso
de modo material no sentido da capacidade de gerar vida humana, e de modo simbdlico, na
capacidade de gerar projetos pessoais para si proprias. Esse resgate de uma valorizagcdo da
capacidade de “gerar vida” também reflete o perfil das participantes desses espacos, mulheres
cisgéneros que por vezes se deparam com alguma questao relacionada a maternidade ou mesmo

guanto a infertilidade.

J4 a nogdo de ciclicidade denota um modo de ser e existir em que o tempo é organizado
de modo circular, o que destoa da organizacdao moderna do tempo, pensada linearmente, a exemplo

do calendario gregoriano. O tempo ciclico (circular) seria o tempo da natureza, expresso nas
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estacdes do ano e no ciclo lunar, ou seja, um tempo em que ha uma mudanca na paisagem fisica,
ora um momento de exuberancia (primavera/verdo, fases crescente e cheia da lua) ora um tempo
de caréncia (outono/inverno, fases minguante e nova da lua). O tempo circular indicaria uma
possibilidade de estar no mundo em que é possivel vivenciar diversos humores e sensagdes. Essa
ciclicidade é associada a nog¢do de feminino (enquanto a tempo linear é associado a noc¢do de
masculino), indicando com isso um modo de ser/estar em que é possivel vivenciar as mudangas do
corpo e das emocgdes, encontrando assim um espaco para acolher as transformacdes associadas a

menstruagao.

Herdeiros de uma tradicdo paga e na esteira da Espiritualidade Feminina, os Circulos de
Mulheres surgem como uma forma de resgate e atualizacdo de mitos e narrativas que tem as
mulheres como protagonistas de uma transformacdo de mentalidade, estando, dessa forma,
associados ao que se comumente chamou de Religides New Age, termo que se aplica as multiplas
camadas das espiritualidades contemporaneas fluidas e nao institucionalizadas. Adotamos aqui a
classificacdo de Guerrieiro (2006) que traz a nocdo de “Novos Movimentos Religiosos” como
expressao guarda-chuva que abrange diversos tipos de movimentos, organiza¢des, estudos e

praticas, estando também ligado as ideias de desenvolvimento humano e cura (fisica e espiritual).

A pesquisa foi feita a partir de uma abordagem qualitativa, com pesquisa de campo
realizada entre os anos de 2019 e 2020, em Fortaleza-Ceard, quando se acompanhou seis Circulos
de mulheres, dentre outras atividades que giravam em torno da temadtica (cursos, imersdes,
workshops, dentre outros eventos). As idas a campo foram registradas em didrio para posterior
consulta, além de terem sido realizadas entrevistas em profundidade com as participantes dos

circulos, por meio de plataformas virtuais.

Para este artigo, resgatou-se alguns registros do trabalho de campo realizado em um

dos circulos que aqui foi chamado de Circulo das Caminhantes.

Nos circulos, observou-se que é comum a noc¢dao de que “o feminino” esta ferido e
precisa ser curado. E essa busca que mobiliza as participantes a se reunirem conjuntamente com o
objetivo de promover essa cura para o feminino, que por sua vez pode estar associada tanto a uma

cura fisica como a uma cura emocional ou espiritual. Essa cura é alcancada por meio de um processo
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gue envolve autoconhecimento e autocuidado, através de saberes e técnicas terapéuticas

tradicionais e esotéricas.
2 0 QUE SAO OS CIRCULOS DE MULHERES?

E dificil definir os circulos uma vez que eles se estabelecem em um cendrio
contemporaneo de uma espiritualidade extremamente fluida, sem dogmas ou hierarquias e onde é
possivel multiplas colagens de crengas, mitos e narrativas, sem o monopélio de um guia ou
instituicdo especifica. Ainda assim, tentaremos tragar alguns contornos dos circulos de mulheres
contemporaneos a partir dos trabalhos ja disponiveis sobre o tema, bem como a partir da nossa

propria experiéncia de trabalho de campo.

Os circulos de mulheres podem ser compreendidos, em um primeiro nivel, como
reunides entre mulheres para escutarem umas as outras e compartilharem experiéncias e
ensinamentos. Contudo, ndo se trata apenas de rodas de conversas. Ha nesses espacos um objetivo
mais profundo, procura-se neles uma “cura para o feminino”, cura esta que pode se expressar de
modo fisico, emocional ou espiritual. Essa nocdo de cura pessoal é um dispositivo que
desencadeada uma reagdo mais ampla, em que a cura de uma mulher contribui para a cura de todas
as mulheres e para a cura planetaria, ou como escutei nos circulos: “-A minha cura é a cura de todas

as mulheres”.

Essa dimensdo de uma cura pessoal que se reflete em uma cura do planeta esta expressa
nos escritos de uma das autoras que serve como referéncia para as facilitadoras dos circulos, Mirella
Faur. Romena de origem, mas morando desde 1964 no Brasil, Faur ja escreveu diversos livros sobre
a tematica. E comum encontrar o livro “Circulos Sagrados para mulheres contemporaneas: praticas,
rituais e cerimonia para o Resgate da Sabedoria Ancestral e a Espiritualidade Feminina” compondo
o altar dos circulos. Nesse livro, a autora traz uma espécie de definicdo sobre Espiritualidade
Feminina. Para ela, essa expressao de espiritualidade pode ser entendida como um caminho para a
expansdo da consciéncia, com o resgate de praticas ancestrais de cura mantida por mulheres ao
longo dos séculos e ocultada pelas religides patriarcais, reafirmando tradicdes e valores femininos
a partir de mitos, lendas e praticas nativas. Esse processo de resgate e valorizacdo também implica

uma busca pessoal por cura que impacta a cura do coletivo e a cura planetéria (FAUR, 2011).
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Para Morales (2014, 2015, 2016), que pesquisa Circulos de Mulheres no contexto
mexicano, os circulos sdo um espago de co-criagao, desenvolvimento e aprendizagem, cumprindo
entdo a funcdo de uma ressocializacao feminina, em que discursos sdo acionados e ressignificados,

promovendo um empoderamento com base na experiéncia corporal e espiritual (MORALES, 2015).

Os circulos ou rodas, como também sdao chamados, podem assumir varios modos de se
organizar. Alguns podem ser mais ritualisticos, com momentos de cura por meio de danga, uivos,
gritos e canticos, outros se assemelham mais a um grupo de estudos, alternando partilhas orais
sobre a leitura de algum livro com exercicios corporais e praticas manuais, outros ainda podem
adotar um viés terapéutico com banhos de ervas e escalda-pés ou ainda se apresentarem como uma

mistura de tudo o que foi descrito até aqui, dentre outras tantas formas de se agrupar.

Como elemento comum aparece a centralidade da no¢do de um feminino sagrado,
ciclico e ligado a natureza. Nesses espacos hd a retomada da antiga no¢do que associa as mulheres
a natureza, numa relagdo de espelhamento em que o microcosmo reproduz o macrocosmo. Eliade
(2018) ao tratar da sacralidade da natureza césmica, recupera essa nocao de espelhamento entre
mulher e natureza a partir do parto, “[...] a geracdo e o parto sao versées microcésmicas de um ato
exemplar realizado pela Terra; a mae humana ndao faz mais do que imitar e repetir esse ato

primordial da apari¢cdo da Vida no seio da Terra” (ELIADE, p. 119, 2018).

3 METODOLOGIA

A conducao dessa pesquisa foi feita a partir de uma perspectiva qualitativa, com base,
sobretudo, no trabalho de campo presencial por meio de observagao-participante e no registro

escrito em diario de campo das atividades acompanhadas.

Em meados de 2017, por interesse pessoal, comecei a participar de um Circulo de
Mulheres que se propunha a ler e vivenciar o livro “Mulheres que correm com os lobos”, da
psicdloga arquetipica Clarissa Pinkola Estés. Desde aquele momento, ja notava que havia algo de
sociolégico naquela movimentacdo em torno do feminino, a saber: a retomada de um feminino

natural e sagrado. Ao final de 2018, resolvi transformar aquela inquietacdo pessoal em objeto de
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pesquisa, submetendo ao Programa de Pés-graduacdao em Sociologia, da Universidade Federal do

Ceard, o projeto “Da mulher a deusa: o Sagrado Feminino como produtor de novas subjetividades”.

Minha insercdo nos circulos se deu a partir de indicacdo. Minha estratégia se pautou em
mobilizar uma rede de contatos prévios para assim poder acessar novos contatos. Foi assim que
durante o periodo de 2019-2020, acompanhei seis circulos de modo sistematico, em Fortaleza-

Ceard, além de participar de outros eventos, imersdes e cursos relacionados a tematica.

Oliveira (1996) aponta que o oficio do antropdlogo é composto por trés momentos, dois
deles no campo- olhando e escutando- e um terceiro fora do campo, ao escrever sobre as
experiéncias vivenciadas. Em campo, ndo era possivel tomar notas, uma vez que era invidvel estar
com um caderninho e uma caneta no meio de uma reunido de mulheres, quando estas estavam
partilhando sobre suas vidas ou envoltas em rituais de danga, canto e meditacdes. As rodas
aconteciam, no geral, a noite e meu retorno para casa se dava ja tarde, depois das vinte e duas
horas. Dessa forma, tomava nota durante meu retorno para casa, anotando em um bloco de notas
do celular pontos marcantes do encontro. Indicava assim os principais temas tratados e os
momentos chaves da sessdo. Somente ao chegar em casa, conseguia esbocar algumas linhas mais

elaboradas e no dia seguinte escrevia, de fato, o relato do didrio de campo.

Compartilho do que Oliveira (1996) fala sobre a memdéria como o mais rico elemento na
producdo de um texto. Ao escrever o didrio de campo no dia seguinte a roda, era a memaria que eu

me agarrava para preencher as paginas.

Eu me coloquei em campo como um aprendiz, mais calada que falante, mais timida do
gue extrovertida. Observei, escutei, aprendi técnicas para aliviar as cdlicas, como preparar chas,
quais ervas utilizar, dentre outros saberes e praticas compartilhadas nesses espacos. Dessa forma,
me alinho a uma noc¢do de Antropologia como uma pratica que surge do encontro e da intersecao
entre pontos de vista. Nao se trata apenas do ponto de vista do observador ou do observado, mas

um posto de vista amplo, que nasce da interseccao de olhares.

O trabalho entdo foi feito a partir do encontro (ndo etnografico), mas de um encontro
entre pessoas, na intersecdo de pontos de vista (Laplantine, 2012), considerando que o trabalho

antropolégico existe para além da etnografia e que se efetiva na observacdo do outro e da
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participacdo com o outro, possibilitando a aprendizagem (Ingold, 2015, 2016) de novas formas de

existir e compreender o mundo.

4. RELIGIAO E MODERNIDADE

Durante as décadas de 1960 e 1970, a Sociologia da Religido comegou a revisar sua
tradicdo a partir do desenvolvimento de pesquisas sobre modernidade religiosa, experiéncias
individuais e instituicdes. O processo de seculariza¢gdo, pensado até entdo de modo linear e sem
recuos, refletindo o avanco do processo de racionalizacdo e burocratizacdo do mundo passou a
promover uma desregulacdo das religides institucionalizadas, dando espago para o aparecimento e
expansdo de novas formas de se relacionar com o sagrado, a partir do que Hervieu-Leger (2015)

chama de religiosidade flutuante.

Dessa forma, as pesquisas sobre religido foram reorientadas, tomando entdo o caminho
ndo de um apagamento da religido, mas da expansdo da dimensdo do sagrado, que passou a ser
vivenciado fora das grandes instituicdes, em novos arranjos que se manifestam de modo
capilarizado passando a ser nomeados de varios modos, como “religides a la carte”, “crencas

relativas”, “religiosidade vagante” flutuante (HERVIEU-LEGER, 2015).

Para Guerrieiro (2006), surgem na modernidade os chamados Novos Movimentos
Religiosos, que representam uma forma racionalizada de adaptacdo a secularizagdo. E justamente
o mundo secularizado que permite a explosdo de inUmeras expressoes religiosas que se combinam
e se recombinam a depender das necessidades particulares dos sujeitos, “[...] secularizagdo e
encantamento do mundo ndo sdao processos excludentes, mas caracteristicas préprias do atual

estdgio de desenvolvimento da sociedade brasileira” (GUERREIRO, p. 48, 2006).

Para Negrdo (2008), o processo de formacdo do campo religioso nacional foi se
conformando de modo a dar brechas para praticas religiosas diversas. Seja por um catolicismo que
deixou boa parte do pais esvaziado de sacerdotes, abrindo espacgo para saberes populares, seja pela

presenca africana e indigena e suas estratégias de resisténcia ao misturarem suas crencas a religidao
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nacional, ocorreu uma configuracao religiosa pré-disposta a adotar uma variedade de crencas

pessoais.

Negrdo (2008) aponta ainda que a religiosidade brasileira é mercada por um crescente
pluralismo e pela progressiva adesao a duplicidades ou multiplicidades religiosas, deixando claro a
importancia dada ao sujeito, que pode compor e recompor sua experiéncia religiosa por diversos
pertencimentos sejam eles concomitantes ou sucessivos. Cada vez mais, pode-se experenciar o
sagrado de modo particular, aderindo a multiplas crencas, fazendo um trabalho artesanal de escolha

e composicdo de crencas e experiéncias sagradas.

Entendemos os circulos de mulheres a partir dessa perspectiva de um sagrado difuso e
plural, que vai se conformando a partir das trajetdrias individuais de busca por experiéncias
transcendentais, mas que ndo vincula os crentes a uma instituicdo, deixando-os livres para
comporem seu préprio caminho. E comum, nos circulos, que as participantes se identifiquem como

“buscadoras”, indicando uma sensibilidade religiosa em movimento.

5. RELIGIOSIDADES PLURAIS NO CONTEXTO BRASILEIRO

Maluf (2003) aponta que o processo de industrializagcdo nacional produziu um reforgo
no religioso que passou a se adequar ao contexto urbano, se revestindo de novas cores. Para a
autora, o fendbmeno religioso contemporaneo assume, no pais, algumas especificidades devido a
nossa formacdo sécio-histérica. A paisagem neo-espiritual no Brasil estaria mediada entdo por um
substrato cultural em que se destacam trés elementos: a) o ecletismo e a circularidade religiosa, b)

uma confluéncia entre o terapéutico e o religioso e c) a informalidade das praticas terapéuticas.

A partir da pesquisa sobre o circuito neo-esotérico na cidade de Porto Alegre, Maluf
defende a emergéncia de um campo de intersec¢ao entre diferentes espiritualidades e praticas

terapéuticas alternativas, nos segmentos das classes médias urbanas no sul do pais.

O ecletismo religioso se relaciona a tradicdo de uma vivéncia religiosa plural em que ha

uma intensa circularidade religiosa, sendo possivel ter vivéncias religiosas nos mais diversos espacos
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e instituicdes. Maluf cita o estudo de Maués sobre a implementacdo do Catolicismo no Pard e como

este se misturou aos rituais e praticas da Pajelan¢a Cabocla, nos segmentos rurais.

Maluf (2003) também aponta que diversos estudos sobre religido indicam a dimensao
da cura (ou a busca pela cura) como um fator de conversao religiosa, além de ser comum que em
diferentes cosmologias e rituais seja apontando a causa de uma determinada doenca e a forma de

trata-la. Todos esses aspectos refletem a aproximagao entre os campos da religido e da terapéutica.

O terceiro ponto de destaque para Maluf, em se tratando da formacdao do campo
religioso brasileiro e da boa adesao que as praticas new ages encontraram no pais, é a informalidade
das praticas terapéuticas. No pais, € comum o uso de remédios caseiros, a base de insumos naturais
(ervas, folhas, cascas) como chas e lambedor, sendo também recorrente as praticas de

automedicacao e de saberes populares que circulam, de modo a incorporar saberes médicos.

Guardada a distancia geografica entre Porto Alegre e Fortaleza, acreditamos que a
proposta de Maluf nos ajuda a compreender a movimenta¢dao em torno de um feminino sagrado,

encontrada em Fortaleza.

6. NAS RODAS A GIRAR: 0S CIRCULOS DE MULHERES EM FORTALEZA-CEARA

Entre os anos de 2019 e 2020, acompanhei seis circulos de mulheres que se reuniam em
Fortaleza-Ceard. Trago alguns registros a partir das minhas anotac¢fes de didrio de campo sobre a
roda aqui chamada de Caminhantes. Optamos por ocultar o nome real do circulo, de modo a

garantir o anonimato das participantes.

Essa roda era formada pela facilitadora e quatro participantes, além de mim que desde
o inicio me identifiquei como pesquisadora. Em relacdo a facilitadora, essa tinha em torno de seus
trinta anos, tendo curso superior na area das Artes, mas atuando como Terapeuta Integrativa ja ha
alguns anos. A mesma estava em um casamento heterossexual e tinha um filho. As outras mulheres
também estavam na casa dos trinta anos e eram também casadas (relagdes heterossexuais) e maes
(apenas uma delas ndo tinha filhos). As quatro mulheres tinham ensino superior completo e

trabalhavam em empresas privadas em diferentes areas: administrativa, recursos humanos, saude
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e docéncia. Essa roda se reunia em uma sala de um espaco holistico localizado em um bairro de
classe média da cidade. Ao longo de um ano fui a cinco sessdes dessa roda, sendo cobrado por cada

encontro o valor de cinquenta reais.

No dia 13 de setembro de 2019, a sessdo foi dedicada ao tema da menstruagao e
autocuidado. Fui ao espaco onde acontecia a roda de Uber. Chegando |3, aguardei junto a mais duas
mulheres pela facilitadora, logo em seguida, outras duas mulheres chegaram. Conversamos um

pouco e na sequéncia a facilitadora veio nos encaminhar para a sala onde se reuniria o circulo.

Ao centro da sala havia uma toalha em formato circular disposta no chao e sobre ela
uma bacia de louga com agua e algumas pétalas vermelhas. Também havia sobre a toalha uma maca
e uma taga com suco de uva. Pela sala, haviam acendido algumas velas o que tonava o lugar
levemente iluminado. Além disso, num dos lados da sala, havia pequenas bacias com ervas
(artemisia e alfavaca) e duas cadeiras brancas, uma ao lado da outra, e aos pés das cadeiras bacias

com agua para um escalda-pés, a base de camomila e cristais de ametista.

A facilitadora comegou o encontro por um benzimento com um maco de incenso
artesanal que depois passou para cada uma de nés para que fossemos benzendo umas as outras.
Ela nos indicava que deveriamos mentalizar “limpeza e purificacdo” ao realizar movimentos
circulares sobre o corpo de quem estava sendo benzida, indicando com esse movimento uma
limpeza das mas energias. O encontro seguiu com as técnicas de escalda-pés (pratica tradicional de
cuidado, conhecida, sobretudo, nas zonas rurais do pais) e vaporizacdo do uUtero, quando nos
acocoramos por dez minutos sobre as bacias com artemisia e alfavaca (acrescentou-se dgua quente
de modo a fazer uma infusdo), abafando nosso ventre e pernas com uma manta, de modo que o

vapor da infusdo subisse pelo canal vaginal, purificando-o.

Anteriormente, em 08 de agosto de 2019, o encontro desse circulo também havia girado
em torno da menstruagdo, mas em interface com a no¢ao de ancestralidade. Nesse momento, numa
sessdo mais dialogada e menos vivencial, a facilitadora nos contou sobre como as mulheres, no
passado, eram reverenciadas e honradas. O discurso da facilitadora trazia a no¢ao de que as

sociedades antigas ndo vinculavam a gravidez ao sexo, sendo a capacidade de criar vida associada
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apenas as mulheres que assim como a Mae-Natureza também podia florescer e dar frutos. Esse

poder criador colocava o feminino em um lugar de protagonismo.

As mulheres também costumavam se reunir em tendas vermelhas para partilharem seus
saberes nos momentos de sangramento mensal. Era nesse momento conjunto de grande abertura
espiritual que as mulheres recebiam mensagens do mundo espiritual que orientavam as tomadas
de decisdes da comunidade. Nesse contexto mitico, a proximidade com a natureza- menstruagao-
ndo apartava as mulheres das grandes decisdes, pelo contrdrio, era por meio desse canal com a

transcendéncia que as mulheres poderiam receber as mensagens para conduzir a comunidade.

Contudo, com o progressivo controle dos homens sobre as mulheres houve uma
transformacgao na perspectiva em relagao ao sangue menstrual. Se antes a menstruagao estava
associada ao milagre da vida e a conexdo com o sagrado, posteriormente passou a ser considerada
como algo sujo, impuro e vergonhoso. Essa mudanca de perspectiva provocou nas mulheres uma

desconexdao com seu préprio corpo.

A facilitadora seguiu falando dos arquétipos lunares, associacdo comum nas rodas de
mulheres entre o ciclo menstrual e as fases da lua. A lua nova corresponderia a fase da ancig,
momento da descida do sangue, quando o corpo pede por descanso e 0s canais com a
espiritualidade ficam abertos. E nesse periodo em que se comeca a pensar sobre os projetos
pessoais a serem trabalhados durante o ciclo. A lua crescente estaria relacionada ao arquétipo da
menina, momento de grande animo, desenvoltura e dinamismo fisico e psiquico. Ja a lua cheia é
pensada como o momento de maior energia do ciclo, ligada ao periodo fértil quando ha uma
intensificacdo da libido e quando os projetos mensais dao resultados. A essa lua atribui-se o
arquétipo da mae. A fase minguante, por sua vez, é associada ao arquétipo da feiticeira, ligada ao
gue comumente se conhece por TPM (Tensdo Pré-Menstrual), momento de revisdo do ciclo que se
encerra e quando se inicia a “entrada na caverna” para o sangramento que se aproxima. Essa
experiéncia menstrual circular é associada a uma nocdo temporal e ontolégica mais ampla que é a

da “vida-morte-vida”.

O encontro foi finalizado com a apresentacdo de alguns recursos associados a

menstruac¢ao, como a Mandala Lunar para o acompanhamento didrio do ciclo menstrual no que
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toca as mudancas fisicas e emocionais do periodo e também o coletor menstrual e o absorvente
ecolégico, opgdes ecologicamente vidveis em substituicdo aos absorventes comumente

encontrados em farmdcias e supermercados.

7. UM FEMININO SAGRADO E CiCLICO

A partir da perspectiva de uma Espiritualidade Feminina, recupera-se, nas rodas, a nocao
de uma natureza sagrada, associada a imagem de uma mae-nutridora, entidade capaz de gerar e
nutrir a vida. Essa associacdo entre mulher, natureza e mae-nutridora é comum em diversas
tradigcGes e culturas, como no caso das sociedades matrifocais da Antiga Europa, em que a forca da
natureza-feminina era reconhecida e honrada. As mengdes a essas sociedades sao com frequéncia
acionadas nos circulos como forma de elaboracdo discursiva sobre um feminino poderoso que

precisa —e pode- ser resgatado.

Nomes como Eisler e Gimbutas sao comumente citados como referéncias de estudos
gue resgatam e revisam as narrativas sobre o feminino. Essas pesquisadoras vém compondo o
debate em torno da disputa pelas interpretacdes de achados arqueolégicos das regides da Antiga

Europa, Oriente Médio e Préximo.

Eisler (2007) aponta que os achados das estatuetas de Vénus, as Vénus esteatopigeas,
encontradas na Europa pré-histérica, estdao imersas numa disputa interpretativa. A principio, esses
artefatos eram interpretados como uma manifestacdo do desejo masculino, invisibilizando a
simbologia feminina que associava as mulheres ao mistério sagrado do nascimento e da morte. Sé
posteriormente, com os achados de Leori-Gouchar, é que se incorporou o sentido de uma arte

Paleolitica que ja registrava uma incipiente religiao centrada no feminino.

Essa mae natureza que gera a vida também pode se manifestar de modo assustador e
agressivo, mostrando sua outra face, ligada ao processo de morte. Essa caracteristica é incorporada
na experiéncia dessas mulheres como o sangramento menstrual, fase da ancid, um momento de
morte simbdlica, em que o sangue carrega “o que precisa morrer” e onde se experiencia um tempo

de introspeccao e reflexao.
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A ideia de uma natureza feminina que pode se mostrar como boa e ma também anima
as elaborag¢des sobre o feminino sagrado contemporaneo ao possibilitar imagens ambivalentes
encarnados em um mesmo ser, diferente do imaginario cristdo catélico que cinde o feminino entre
Maria (a santa) e Eva (a pecadora). O feminino sagrado é, portanto, um feminino que mobiliza as
referéncias contraditérias e as sintetiza, criando uma reserva de imagens simbdlicas que

possibilitam uma maior identificagdao para as mulheres contemporaneas.

Merchant (1989) aponta que hd uma longa histéria da associacdo do feminino a
natureza e analisa como essas imagens se transformaram ao longo dos séculos. Se por um lado, a
natureza-feminina estava ligada a figura de uma mae benevolente e nutridora, simbolo de
fertilidade, por outro, essa mesma natureza-feminina poderia mostrar sua for¢a destruidora e
cadtica, por meio de terremotos, maremotos e pragas. Esse feminino terrivel foi associado, na
Europa, a figura da bruxa, aquela que pode manipular as forcas naturais. Essas visdes foram
incorporadas a modernidade de diferentes formas. A natureza benevolente foi realocada
socialmente, de modo romantico, como espaco de descanso que se opde a vida urbana e a natureza

cadtica foi controlada pela técnica da revolugao cientifica.

Nos circulos, hd uma ressignificagao dessa face terrivel do feminino. Em vez de ser
repudiado e negado, ele é incorporado a experiéncia feminina, sendo valorizado. O feminino é
pensado entdo como uma experiéncia multipla que conecta varias expressdes, inspirado pela

imagem da Deusa Triplice: donzela, mae e ancia que é corporificada e atualizada no ciclo menstrual.

Nos circulos, a nogao de feminino esta intimamente ligada a uma outra organizagao
temporal e ontoldgica que é a da ciclicidade. Essa nocao de um tempo ciclico expresso nas fases da
lua e nas estacdes do ano é narrada como uma outra forma de existéncia onde é possivel vivenciar
— seja emocionalmente ou fisicamente- tanto os momentos de grande energia e vitalidade como
aqueles de recolhimento e cansag¢o. Assim como a lua que ao longo de vinte e oito dias “nasce e
morre”, ou seja, se mostra e se esconde, assim também a experiéncia feminina estaria ligada a um
modo de existir pautado em momentos de extroversao e recolhimento, ou como é comum escutar
nos circulos, momentos de “vida-morte-vida”. E a partir dessa légica circular que a menstruacdo é

ressignificada, sendo acolhida e integrada a experiéncia das participantes em vez de renegada.
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A menstruagdo também é elaborada discursivamente como expressao da fertilidade,
nao apenas em termos de capacidade reprodutiva, mas também associada a capacidade criativa de
elaborar novos planos e projetos pessoais. Nesse sentido, a menstruacdo assume o principio
sagrado da concepg¢do, qual seja, a capacidade de criar, nutrir e dar a luz. Se resgata e ao mesmo
tempo se atualiza, nos circulos, o modelo césmico de que fala Eliade: “[...] A sacralidade da mulher
depende da santidade da Terra. A fecundidade feminina tem um modelo césmico: o da Terra Mater,

da mae universal” (ELIADE, p. 121, 2018).

Para Morales (2016), encontra-se nos circulos um discurso espiritual que é encarnado
no corpo, ou seja, uma noc¢do de sacralidade que é experenciada na propria carne. Para a
pesquisadora, mais do que sujeitadas aos imperativos dos ciclos menstruais, essas mulheres
reconstroem uma experiéncia corporal de modo que essa possibilite uma aproximagao com o

sagrado.

Nos circulos, o feminino é compreendido como natural, pois assim como a terra também
é capaz de criar, nutrir e parir vida, seja ela biolégica ou simbdlica. Como a natureza, o feminino é
também ciclico, encarnando um tempo césmico que é circular e que integra os momentos de vida-
morte-vida e é também sagrado, ao resgatar o valor da criacdo da vida como algo mégico, misterioso
e poderoso. S3o essas no¢des que informam sobre todo o ciclo menstrual que é reconstruido em

termos arquetipicos, baseados nas fases lunares.

4. CONSIDERAGOES

Entendemos os Circulos de Mulheres como uma vertente da Espiritualidade Feminina,
expressando uma forma de religiosidade fluida, em que o individuo tem protagonismo, sendo ele o

“fazedor” do seu caminho espiritual.

Entendemos que essa forma de espiritualidade so possivel no contexto da modernidade,
guando se da um processo de desinstitucionalizacdo do sagrado e o sujeito ganha mais liberdade
para reorganizar os elementos religiosos. Diferente do que se pensava até a década de 1960, a

modernidade n3o dissolveu a religido, mas a pulverizou, dando brechas para um emaranhado de

Temporis 1 5



crencas e praticas, sendo crescente, no Brasil, o pluralismo religioso e as duplas ou multiplas
pertencas religiosas. Tudo isso tornou a experiéncia religiosa algo altamente particularizado, sendo
possivel expressdes como os Circulos de Mulheres, que resgatam referéncias de culturas pré-
histéricas em que o feminino era considerado poderoso por estar ligado a uma natureza nutridora
e geradora de vida e mistura esses simbolos a outras praticas- como o benzimento, o escalda-pés e
a vaporizagao do Utero, no intuito de promover uma reconexdo das participantes com seu poder

pessoal.

Os circulos congregam, entdo, mulheres que estdo engajadas em uma cura do feminino,
podendo ser essa cura fisica, emocional ou espiritual, sendo alcancada por meio de media¢des que
podem se apresentar como técnicas e praticas de autoconhecimento e autocuidado, a serem
dispostas a partir de trajetdrias individuais. A identidade de “buscadora” reflete bem esse trajeto
individual em que a experiéncia religiosa vai sendo compondo em movimento e de modo particular,
sendo possivel a criagdo de um mosaico de referéncias e crengas quanto ao sagrado, perpassando

também as dimensdes ja citadas do autoconhecimento e do autocuidado.

Essa espiritualidade é, portanto, expressa como uma forma de autoconhecimento e
autocuidado, articulando a noc¢do de cura (fisica, emocional, espiritual) com o resgate de praticas
de cuidado naturais (chds, escalda-pés, benzimento) e praticas mistico-esotéricas (cristais,
meditacOes, leitura de chacras, oraculos). Dessa forma, situamos esses Circulos como praticas
identificadas com os chamados Novos Movimentos Religiosos, retratos de um tempo em que as
grandes certezas enraizadas nas instituicdes religiosas se dispersaram, cabendo ao individuo erguer
seus proprios templos que assumem formas com contornos suaves, encontrando o sagrado em

fluxo, numa caminhada.

Nos circulos, se aproxima o feminino da natureza, uma vez que que assim como o mundo
natural (fases da lua, estacGes do ano) as mulheres também experenciariam uma existéncia ciclica
em que os momentos de vida-morte-vida sdo integrados. Esse modo de existéncia é materializado
no sangramento menstrual, momento de morte simbdlica. Por essas associacGes, a propria

menstruacdo passa a ser sagrada, devendo ser acolhida e honrada, o que representa uma mudanca
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na percepg¢do desse fendbmeno que, normalmente, na nossa experiéncia cultural, é associado a

dores, mal-estar e vergonha.

Essa associagdao entre feminino e natureza ndo é recente ou exclusiva dos movimentos
neo-pagas. Determinadas vertentes do feminismo, como o ecofeminismo, j& apontaram essa
proximidade sob o argumento de uma necessidade de recuperacao de uma ética de cuidado integral
com a Terra e com as mulheres. Nesse sentido, também apontamos que algumas praticas
encontradas nos circulos, como a indicacdo de absorventes ecoldgicos, ou seja, os antigos
“paninhos” comuns nas zonas rurais, se aproximam do discurso ecofeminista de cuidado com a

Terra.

Essas mulheres também resgatam histérias de um feminino mitico e grandioso que por
seu poder de gerar vida (ou retirar vida) era adorado e reconhecido. As sociedades matrifocais do
paleolitico e neolitico sdo uma grande inspiracdo de um feminino poderoso que precisa ser
retomado, de modo a transformar as relagdes entre as prdprias mulheres, possibilitando a criacdo
de imagens femininas que sirvam de referéncia. A Mde Natureza e a Natureza terrivel poderiam ser
associadas a outros dois simbolos femininos, Maria e Eva, contudo, diferente da tradi¢do judaico —
cristd, essas duas faces do feminino ndo sdo separadas, mas sim unidas, tornando possiveis as
mulheres contemporaneas a aprendizagem de um feminino ligado a expressao de docilidade, mas
também de raiva. Essa possibilidade de integrar humores e sentires se configura como algo novo
para as mulheres participantes das rodas. Aqui, retomamos a ideia de Morales (2015) que entende
gue os circulos tém uma funcao de ressocializacao e promoc¢ao de aprendizagem e empoderamento,
uma vez que nesses espacos se reaprende de um modo positivo a lidar com diferentes emocdes,
além de valorizarem e ressignificarem a experiéncia da menstruacdo, da tensdao pré-menstrual,

dentre outras que marcam a vida das mulheres cisgéneros.

Entendemos, ainda, que essa producdo de um feminino poderoso, natural e ciclico é
perpassado por um forte recorte de raca, identidade de género, classe, territorio e religido. Nesses
espacos, tanto no circulo aqui apresentado como nos outros circulos que acompanhamos, as

participantes eram, sobretudo, mulheres brancas, cisgéneros e pertencentes a camadas médias
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urbanas. A partir das entrevistas realizadas também foi possivel identificar que antes de
participarem dos circulos essas mulheres ja haviam tido outras experiéncias religiosas, com duplos
ou multiplos pertencimentos. Esse perfil das participantes ja suscita, dentro dos prdéprios circulos e
nas redes sociais digitais, incobmodos devido, sobretudo, a fraca presenca de mulheres negras e a
guestdo de pessoas transexuais. Alguns grupos jd comecaram a adotar outros modos de classificar,
descolando a ideia da menstruagao as mulheres, numa tentativa de incluir homens trans que

menstruam, contudo, no geral, permanece a associacao entre menstruacao-mulheres-feminino.

Por fim, compreendemos que os Circulos de Mulheres sdo uma expressao de um modo
moderno de vivenciar a espiritualidade, em que os individuos podem compor suas proéprias
identidades e trajetdrias religiosas sem a necessidade de uma vinculacdo institucional. Nesses
espacos, marcados pelas questées postas nos paragrafos anterior, se recupera a nogao de um
feminino sagrado e poderoso, reelaborando tanto a nog¢do de natureza como de feminino. Para as
mulheres participantes das rodas, o feminino contemporaneo precisa ser curado, sendo essa cura
mediada por processos de autoconhecimento e autocuidado. A reaproximacdo do feminino com a
natureza possibilita para essas mulheres esse movimento curativo e transformador, uma vez que

resgata a valorizacdo da capacidade criativa e nutridora da terra e das préprias mulheres.
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