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RESUMO

Neste artigo a relacdo entre sociedade e natureza foi analisada a partir da epistemologia e os usos
gue nés humanos fazemos dela. O paradigma existente entre o homem e a natureza, subsiste numa
relacdo de dependéncia em que o ser humano recorre-a para dela extrair os recursos necessarios a
sua sobrevivéncia, dentre eles, as plantas com propriedades medicinais. O Cerrado, se mostra rico
em biodiversidade, embora sendo transformado de maneira violenta, desordenada, levando a
escassez de muitos de seus recursos naturais, extremamente devastado, ainda assim é fonte de
tudo que basicamente precisamos. O histdrico dessas plantas remontam a épocas distantes, e
esses conhecimentos sdo passados de geracdo em geracdo, e em particular o conhecimento
presente sobre as plantas medicinais sofreuinfluéncia de varias culturas. Principalmente aindigena
e aafricana. Foram estudadas neste trabalho diversas plantas medicinais, dentre elas destacamos:
o Alecrim-de-jardim, o Confrei, a Alfavaca, o Articum, o Coentro, o Algodoeira, a Arruda entre
outros. Buscamos compreender o uso destas a partir da pastoral da Saude do municipio de
I[tapuranga-Go.

PALAVRAS-CHAVE: Natureza. Cerrado. Plantas Medicinais. Pastoral da Saude. Municipio de
[tapuranga-GO.

RESUMEN

En la relacidn entre sociedad y naturaleza se busca la epistemologia y los usos que los humanos
hacemos de ella. El paradigma existente entre el hombre y la naturaleza subsiste en una relacién de
dependencia en la que los seres humanos recurren a la naturaleza para extraer los recursos
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necesarios para su supervivencia, entre ellos plantas con propiedades medicinales. El Cerrado es
rico en biodiversidad, a pesar de haber sido transformado de manera violenta y desordenada,
provocando una escasez de muchos de sus recursos naturales, extremadamente devastado, sigue
siendo fuente de todo lo que basicamente necesitamos. La historia de estas plantas se remonta a
tiempos lejanos, y este conocimiento se transmite de generacién en generacién, y en particular el
conocimiento actual sobre las plantas medicinales fue influenciado por diversas culturas.
Principalmente indigenas y africanos. En este trabajo se estudiaron varias plantas medicinales, entre
las que destacamos: Romero, Consuelda, Alfavaca, Articum, Cilantro, Alamo, Arruda, entre otras.
Buscamos comprender el uso de estos desde la pastoral de salud del municipio de Itapuranga-Go.

Palabras claves: naturaleza. Cerrado. Plantas medicinales. Pastoral da
Satde. Municipio Itapuranga-GO.

INTRODUCAO

Somos indigenas de vdrios povos, entre eles Xerente, Krahd, Krah6é Kanela, Apinajé, Krahé -
Takaywra, Javaé-Karajd Xakriabd, Tapuia, Xavante, Akrod Gamella, Purubord, Guarani e
Kaiowd, Terena e Kinikinau. Pertencemos as comunidades quilombolas; da agricultura
familiar e camponesa dos assentamentos da reforma agrdria; s comunidades tradicionais
vazanteiras, retireiras, veredeiras, pantaneiras, pescadoras artesanais que habitam as ilhas
e beiras dos rios que nascem no Cerrado, como o Sdo Francisco, o Araguaia, o Tocantins e o
Paraguai.

Somos também apanhadoras de flores na Serra do Espinhago; somos do pastoreio do gado
“na larga” no Pantanal; somos protetoras e defensoras do uso social dos produtos da “mde
palmeira” do babagu; somos as raizeiras que conhecem o poder de cura das plantas; somos
geraizeiras e das comunidades de fundo e fecho de pasto que trabalham o artesanato de
capim dourado e fazem rogas e criam pequenos animais nos quintais produtivos. Nossas
identidades expressam modos de vida nos nossos territérios ligados ao movimento das
dguas, a diversidade da flora e da fauna, as rogas de sequeiro, varjéo ou vazante; as prdticas
ancestrais de armazenamento, troca, cultivo e manejo de sementes cultivadas e nativas de
nossas culturas alimentares. Vivemos uma relagdo harmoniosa e respeitosa com a natureza
em nossos sistemas agricolas tradicionais. Praticamos a agroecologia em convivéncia com
as caracteristicas especificas dos ecossistemas segundo o principio da diversidade.
Produzimos alimentos sauddveis para o autoconsumo, comercializacdo e geragdo de renda.

Somos as guardids do Cerrado e dos saberes tradicionais que herdamos das nossas
ancestrais. Expressamos a sociobiodiversidade cerradeira que exige respeito aos nossos
modos de vida, base da garantia da soberania e seguran¢a alimentar e nutricional das
comunidades e da sociedade. Ecoamos nossas vozes contra o ecocidio e o genocidio cultural
no Cerrado; contra as desigualdades estruturais produzidas pelo patriarcado racista desde
a era colonial. Também externamos anuncios em defesa da vida com justica social, com
igualdade, com garantia do Direito Humano a Alimenta¢éo Adequada, com prote¢do da
biodiversidade e do nosso patriménio cultural. Por isso trazemos a este importante Tribunal
Permanente dos Povos os nossos depoimentos, permeados por nossas proprias ideias e
vivéncias.

Temporis 2



(Audiéncia Tematica sobre Soberania Alimentar e Sociobiodiversidade do Tribunal
Permanente dos Povos em Defesa dos Territdrios do Cerrado realizada nos dias 15 e 16 de
margo de 2022).

Vivemos um momento de revalorizagdao das culturas tradicionais. De repensar este modelo
de sociedade do consumo a qual vivemos e adoecemos. O ritmo desenfreado de trabalho, falta
de tempo para o lazer, as relagdes fluidas, a intensficacdo de problemas ambientais e sociais tém
levado a sociedade a questionar a dependéncia farmacolégica, tecnoldgica e econémica.

O estudo de plantas medicinais, aponta que, desde os primdérdios da humanidade, cerca de
3.000 antes de Cristo, ja  havia registros do uso dos principios ativos presentes nas plantas
encontradas na natureza para tratar os males, doengas que acometem a humanidade. Por muito
tempo, a humanidade fez e continua a realizar o uso das propriedades medicinais. No entanto,
os curandeiros e curandeiras, a figura da mulher no plantio e manuseio destas plantas se destaca
como observaremos ao longo deste artigo por meio dos trechos obtidos em campo.

As relacbes entre plantas e a cural pode ser apontada desde a cultura milenar entre
africanos e indigenas, que em suas trocas culturais realizavam amplo uso social em banhos de
defesa, limpeza energética e espiritual, purificacdo, preparo de comidas, bebidas e remédios,
além de outros fina como protegdo e apropriagdao destas em cerimoOnias religiosas e de cura. Os
rituais brasileiros religiosos sdo marcados pelo uso destas, bem como a sacralizagcdo de objetos,
uso na defumacdo de espacos, e como podemos observar possui um valor que é sacral e
terapéutico.

Verifica-se que as plantas medicinais sdao importantes fonte de substancias com poderes de
cura, através do uso adequado o ser humano pode combater diversos males dos quais é afligido
ao longo de sua vida, é emsua esséncia a materializacdo da relacdo do homem e a natureza. Com
0 passar dos anos o ser humano passou a dominar técnicas que permitiu sua fixagdo por um
tempo maior em determinado lugar, conhecendo a melhor, e iniciou suatransformacdao de

maneira a atender necessidades pessoais e coletivas.

Assim vivemos um misto de amor e destrui¢ao a natureza, um paradoxo entre o paradigma

conservacionista e o paradigma capitalista lucrativos e destrutivista. No Cerrado ndo é diferente,

1 Arelagdoentre culturas ea cura é estudada por um ramo da ciéncia denominado Etnobotanica.
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aqueles que visam apenas os lucros e promovem a transformacdo/devastacdo do meio ambiente
de maneira a tornar o “Cerrado o seleiro do mundo”, produzindo em escala industrial, tecnificada;
noutra vertente estdo aqueles que lutamno viés conservacionista, a exemplo do IBAMA, que faz
uma fiscalizacdo efetiva em relagdo aprotecdo da Unidades de Conservagdo, Parques, Mata
Ciliares, Areas de Preservacdo Permanentes, as Pastorais da Salde, e as Organizacdes N3o
Governamentais.

No municipio de Itapuranga presenciamos cenas e fatos oriundos destes dois paradigmas,
de um lado grupos preocupados com a natureza, preservando-a, replantando Aarvores;
executando projetos de intervencdo, porém também ha outros grupos que visualizam apenas o
dinheiro, ndo se preocupam com o futuro; destroem as matas, as nascentes, desmatam, poluem,

e ndo se preocupam comas gerac¢des vindouras.

HISTORICO DAS PLANTAS MEDICINAIS

O uso das plantas com valor terapéutico remontam anos atras, por volta doano 3000 A.C.
Neste periodo os povos antigos utilizavamas substancias encontradas nas plantasmedicinais para
fazer embalsamamento das mumias, técnica dominadas pelos egipcios, hebreus e assirios
(RIBEIRO, 2006).

Barbosa (2008, p. 445) afirmou que os registros do cultivo das plantas medicinais na China,
também datam de 3000 a. C.; acerca de 2300 a. C. Os egipcios, assirios e hebreus ja produziam,a
partir das ervas com poderes medicinais, diuréticos, purgantes, cosméticos, vermifugos e demais
produtos necessarios ao embalsamamento das mumias.

Hipdcrates, o grego considerado o “Pai da Medicina”, medicava usando remédios extraidos
de vegetais e que curavam diversas doengas. E ainda, o conhecimento sobre as substancias das
plantas foram utilizados pelos romanos em suas guerras para envenenar seus adversarios
(GOMES, 2008).

Ja no Brasil, emrelacdo as praticas de uso das plantas medicinais, segundo Teixeira apud
(BORGES e RIBEIRO, 2016, p. 2) pelos povos do Cerrado remetem as primeiras ocupacdes da

regiao, os povos indigenas: Goyazes, Akrods, Xacriabds, Jés, Xerentes e outros. O autorafirma que
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esses povos ja detinham conhecimentos variados a respeito do poder de cura das plantas e que
esse conhecimento foi e ainda é repassado entre geragdes.

Desde a Idade Média a Igreja Catdlica tem assumido esse papel de cultivo e transmissaodos
conhecimentos sobre as plantas medicinais, preceituando a cura de diversos males com recursos
da prépria natureza (BADKE, 2008). Na casa da Pastoral da Saude em Itapuranga o conhecimento
também é partilhado de uma geracdo para outra, numa relacdo de fraternidade religiosa, sempre
buscando fornecer medicamentos a baixo custo e em formas o mais natural possivel (PEREIRA,

2015).

Particularidades das plantas medicinais: compostos organicos, principios ativos, pragas e
doencgas.

De acordo com Martins apud (GOMES, 2008, p. 457) é a partir dos compostos quimicos que
a planta recebe, agua, luz, nutrientes que ela faz a sintetizacdo, e da origem a compostos que ao
ter contato com o organismo vai desencadear reacdes e ddo o nome de principio ativo. Esses por
sua vezpoderao ser benéficos ou maléficos (tdxicos) a depender da dosagem e da forma que sdo
consumidos, chega a conclusdo de que para ser planta medicinal ela deve conter pelo menos um
principio ativo que |he conferira a sua capacidade terapéutica.

Segundo Rodrigues apud (GOMES, 2008, p. 457) a planta tem um metabolismo primario e
secundario, o primdrio é responsavel por uma série de substancias encontradas no reino vegetal
e gque sdo importantes para seu metabolismo, ja o metabolismo secundario estd ligada ao
relacionamento da planta com o meio ambiente e é proveniente destarelacdo que surge as
substancias quimicas denominadas principio ativo detentor de poderes medicinais.

Gomes (2008, p. 457/458) comenta sobre a parte inorganica das plantas, ou seja, apos
retirada da parte organica, por meio da queima ou outro, ainda tera principios ativos, e estes
podem estar acompanhados de saponinas e flavonoides. Para Rodrigues apud (GOMES, 2008, p.
458) o conceito farmacolégico de drogas “toda matéria sem vida que serve de base para
medicamentos”. Ja o conceito de principio ativo é “a agdao farmacodinamica das drogas e pode ser
constituido por um ou por um conjunto de substancias quimicamente bem definidas”.

Segundo Gomes (2008, p. 458) essas substancias chamadas principios ativos das plantas

Temporis 5



possuem caracteristicas fisicas, propriedades quimicas ou atividades bioldgicas que permitem sua

separacdo em grupos. Rodrigues apud (GOMES, 2008, p. 458 e 459) relacionou alguns dos

principais grupos de principios ativos das plantas medicinais:

Alcaldides: composto de origem vegetal, localizados nos vacuolos, exceto quando na
forma de sais, que sdo encontrados nas paredes celulares;

Heterosideos: compostos organicos que, por hidrdlise, desdobram-se emglicidios e outros
componentes; os principais grupos de heterosideos sdoas antraquinonas, as cumarinas,
os flavonoides e as saponinas;

Oleos essenciais: misturas de substancias organicas volateis, de consisténcia oleosa, a
maioria com aroma agradavel;

Substancias amargas: grupos de compostos sem semelhanga entre si, excetuando-se
apenas o sabor amargo e a atividade terapéutica;

Taninos: substancias quimicas complexas, polifendlicas, ligadas a outroscompostos
aromaticos, que se distribuem por toda a planta; sua presenca é percebida pela
adstringéncia ao mastigar;

Acidos organicos: substincias encontradas em todo o reino vegetal, relacionadas com
acucar;

Compostos inorganicos: constituintes normais nos vegetais;

Mucilagens:complexos polimeros de polissacarideos dcidos ou neutros, comelevado peso
molecular, produzidos por todas as plantas.

Segundo Gomes (2008, p. 459) a quantidade principios ativos ou farmacos presentes em

uma planta vai depender de uma série de fatores, como o controle genético, os estimulos do meio

ambiente, com a falta ou excesso de nutrientes, causando um stress na planta que influirdna

guantidade de principios ativos ou farmacos produzidos, fatores como: “fatores climaticos,

edaficos, poluentes ou pela acdo de microrganismos, insetos e animais herbivoros”. Rodrigues e

Carvalho apud (GOMES, 2008, p. 459) afirmam que a acdo de fatores como a temperatura, o tipo

de solo, a quantidade de luz, a umidade do solo e a altitude, sdo simultaneos e inter-relacionados.

Estes indicativos serdo visualizados e contextualizados a partir das entrevistas coletadas

conforme os exemplos citados a partir do préximo item.

A Pastoral da Saude de Itapuranga-GO: atividades e manuseio com as plantas medicinais do

Cerrado.

O uso das plantas medicinais é uma pratica comum e utilizada no Cerrado Goiano. Na

comunidade de Itapuranga ndo é diferente, varios sdo os fatores que corroboram para este

hdbito, dentre eles podemos destacar: a dificuldade de atendimento médico, a dificuldade para
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adquirir medicamentos farmacéuticos, poucas fontes de renda, o conhecimento empirico dos
poderes de cura das ervas, o baixo custo da producdo e ou acesso a estas plantas
(BALBACH,1992).

Essas praticas sdo ainda mais comuns no campo, onde a rotina do dia a dia envolve os
trabalhadores do campo em atividades diarias, visto isto verifica que tirar tempo pararir a cidade
cuidar da saude, além da falta de tempo pelas obrigacdes, custa dinheiro e faz a diferencacom
relacdo aos custos financeiros. (LAMARCHE, 1998) Outro fator é a falta de recursos financeiros
para “aviar a receita”, os remédios industrializados tém valor alto, ndo raro os casosem que o
médico prescreve o medicamento e o paciente ndo compra, por ndo ter condicGes material para
arcar com as despesas (BALBACH, 1992).

Nesta pesquisa, realizamos entrevistas diretas com mulheres que trabalharam na Pastoral da
Saude do municipio de Itapuranga. Entre elas, lzabel Carlos de Oliveira (2017), que trabalha na
Pastoral da Saude? a maisde 25 anos, e fez curso com o Dr. Evandro de Queiros, com estagios no
Hospital Pio X em Ceres-Goids, onde aprendeu a manipular as plantas e também fez diversas aulas
de campo aprendendo o valor do Cerrado, a importancia de manté-lo em pé, cada regiao de cerrado
tem tipos diferentes de plantas, entdo para a coleta das plantas é necessario o conhecimento da
variasregides para saber onde deve ir para encontrar a erva desejada.

A pastoral da saude desenvolve o trabalho com as plantas medicinais desde 1982, também
hd um trabalho em toda a Diocese de Goids, e hd uma troca de informagdes entre as diversas
pastorais. Em especifico o trabalho em Itapuranga-GO, cujo tem uma boa aceitagdo por parte da
populacdo, muitas pessoas procuram a pastoral compram seus remédios e depois voltam para

agradecer pelos bons resultados (OLIVEIRA, 2017).

Etambém nois temos um trabalho ndo sé aquiem Itapuranga, a gente tem uma
Coordenagdio Diocesana né?! na... Itaberai, Goids, Carmo doRio Verde, Itapuranga,
Heitorai. Todos nois trabalhamos com plantasmedicinais. Nois é um grupo de
pessoas que trabalha com plantas (OLIVEIRA, 2017).

2 APastoral da satde, em Itapuranga-GO, seguea mesma linha deformacgdo popular, por meioda valorizagdo

da medicina alternativa, busca levar medicamentos naturais a populagdo, emespecial aos mais carentes, semfins
lucrativos.
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Nota-se também uma relacdo entre a falta de recursos médicos e o uso da medicina
alternativa, quanto mais dificil oacesso aos tratamentos com médicos especialistas, maior a

recorréncia a garrafadas3, xaropes einfusdes a base de plantas.

Autora: FERREIRA, Leila Paula. (2017).

O trabalho na pastoral é desenvolvido por trés pessoas: Elizabete Cristina, Sueli e Izabel,
elas que vdao a campo, coletam as plantas, nunca com o sol quente, e de volta a pastoral preparam

o remédio que posteriormente é comercializado em valores simbdlicos (OLIVIERA, 2017).

Olha o trabalho da Pastoral é um bom trabalho, porque nois é reconhecido pela
populagdo. A gente faz um trabalho que é muito bem aceito né?!, que noistemos
muitas pessoasqueprocuram agente, jd aprendeu a usar ascoisasdaqui, tem dado
um bom resultado...Entdo a gente tem uma freguesia assim, muito grande né!
muitas pessoas que compra aqui na Pastoral, que gosta dosremédios e vé o
resultado”. Entéo porisso, que muitas pessoas vaie volta pra dizer que tevium bom
resultado. Entdo porisso que a gente td de boa aqui, porque o que q gente tem
feitotemdado muito certoatravésdasplantas. Opessoaljavailibertandoum pouco
né?! do quimico, partindo para o natural.(OLIVEIRA, 2017).

3 Denomina-se por garrafada plantas que ficam alguns dias em descanso apurando seu valor medicinal como
observaremos na figura 11.
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A respeito do manuseio das plantas medicinais na pastoral Izabel disse:

Nois aqui é uma equipe que trabalha né?! nois aqui dentro tem uma equipe que
trabalha de trés pessoas a Elizabete Cristina, a Suelie eu que trabalha aquidentro.
Entdo nois mesmo que coletamos as plantase preparamos e manipulamo o
remédio.” (OLIVEIRA, 2017).

Figura 2: Imagem de folha de algoddao em secagem na Pastoral da Saude.

Autora: FERREIRA, Leila Paula. (2017)

Figura 3: folha de couve em processo de secagem Figura 4: Erva de Santa Maria em processo de Secagem

S

Autora: FERREIRA, Leila Paula. (2017)
Indagada sobre a forma correta de colher as plantas Oliveira (2017) disse que:

Sempre as raizes é colhidas na parte da manhd ou na parte da tarde, bem
ditardezinha, ndo faz colheita de planta com sol quente, a gente sé faz de manhd
eatardizinha. Eaquia gente prepara, lava bem lavado, em secagemné?! depois
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moi, depois faz o remédio (OLIVEIRA, 2017).

As plantas que as mulheres que trabalham na Pastoral da Saude da Igreja Catdlica utilizam

para fazerem os remédios manipulados, algumas sdo plantadas na horta da prépria Pastoral.

Algumas plantas que elas utilizam que nao sao do cerrado, sdao colhidas em hortas e porisso elas

cultivam uma pequena horta no quintal onde a casa da Pastoral funciona e tambémsao colhidas na

horta do quintal da casa da entrevistada, que também cultiva plantas medicinais:

Entdo é aonde a gente coloca, colhe né?! essas plantas nesses locais e também
tematroca: a comunidade também, quando tem uma planta lé que agente usa,
a pessoal vem e trds essa planta, troca as vezes em troca de remédio, muitas
vezes adoa pra Pastoral. Entdo mais é doac¢éo, o pessoal quetem em casa: o
remédio td Id, as vezes ndo vai fazernada com ele, colhe e trds pra cd, é assimo
nosso trabalho. (OLIVEIRA, 2017).

Na pastoral podem ser encontrados diversos tratamentos, destaque para o tratamento de

pele a base de Mama-cadela, Maruleite e Velame Branco, sdo as plantas mais usadas em formade

xaropes, garrafadas e comprimidos pela juventude para o combate a cravos, espinhas que sao

muito comuns no rosto dos jovens, é um depurativo do sangue; no trabalho junto as maes.

Temporis

Etemos um xarope também que esse é a gente nunca nem mudou, esse xarope
aquiporque desde quando nés comegcamos a pastoral é o mesmo xarope até
hoje,evendemuitoapessoa gostamuito Porqueessexaropeelevemacafrdo,vem
urucum, vem o Angico, Jatobd, e vinho guaco que é uma planta também
depurativa que ajuda né infec¢do respiratdria. Tem a favaca que a gente usa
também, tem o alho de Lira que a gente fala a gente usa também e tem o poejo
que a gente até faz chazinho para neném né e tem a Melissa também, entdo
todas essas coisas sGo usadas no xarope, eusa a rapadura ou agucarmascavo.
[...] Entdo o xarope é feito assim e nois nunca mudamos o xarope pois sempre
deu certo. [...] Tem um trabalho também que a gente faz com as mdes, comas
gestantes, queé a multimistura, a mde a partir do momento que ela se
engravida, a mde precisa de cdlcio, porque a mde precisa de um cdlcio pra esse
neném que tad crescendo, ele precisa de cdlcio, entdo se a mde ndo tem o cdlcio
suficiente, a mde vaicomecgar a sentir algumas fraqueza, a mde vai ficar anémica,
vai ficar muito sonolenta, muita das vezes dd dorde dente porque a crianga estd
sugandoocdlcioqueamdetem.[...] Enamultimisturatemtudoissoqueuma mde
precisa... [...] Ele é composto do farelo de arroz, que é um complexo B6,tem a
folha da mandioca, que é pra,... pra pessoa ndo daranemia, tem muitoferro, a
gente usa a folha da couve, espinafre, tudo a gente seca e depois faz o pdzinho e
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depois a gente usa o cdlcio de ostra ou de casca de ovo, que a gente coloca a
gentemoibem fininho, passa um paninho (...) e fica como se fosse uma maisena,
ele é colocado na multimistura e a gente coloca também o gérmen de trigo,
porque o germe também ajuda no crescimento da criang¢a.[...] Tudo que uma
mde, uma gestante e uma crianga precisa tem na multimistura.Jd foi feito um
trabalho de experiéncia assim é a Clary Branddo, fez uma experiénciaem,...ldno
Pard, ela fezum trabalho né?! De usara multimisturaum ano em uma escola e a
outra sem, acompanhou duas escolas, o desenvolvimento das criangas que tava
comendo multimistura todo dia, foi muito diferente das outras sabe?! ai foi
comprovado que a multimistura ajudana inteligéncia da crian¢a, na animagéo e
memdria da pessoa. A multimisturatem salvado muitas vidas e por isso tem a
Pastoral da Crianga né?! nesse Brasilinteiro e na Pastoral da Crianga é usado a
multimistura. Entdo é muitobom! [...] A multimistura é fibra, ndo engorda evai
ajudarseu intestino a funcionartodos os dias melhor. [...] Ese a mde por exemplo
na gravidez ja vai tomando a multimistura, o leite jdamolece jd desce na maior
facilidade sabe né?! tem muito leite, entéo toda mde deveria tomar. (OLIVEIRA,
2017).

Oliveira (2017) relata que esta dificil conseguir as plantas medicinais, pois a a¢do da

agropecuaria estd destruindo as plantas medicinais encontradas no Cerrado, a coleta pelas pessoas

gue trabalham na area tem a preocupacdo de preservar para que colheitas futuras possam ser

realizadas; atualmente ja esta escasso, sendo necessario as vezes adquirir em Goiania, pois ja ndao

estd sendo encontradas.

Quetem coisas que o nosso Cerrado nGo tem mais né, porexemplo, Rabo detatu,
porexemplo, a gentetem que comprarem Goidnia porque aquiestd em extingdo.
Porque o cerrado jd foi tombado, jd foi arado, jd foi destruido né, pelo homem,
entdo muitas as coisas, raizes que aqui nGo tem mais, jd acabouné.

Quetinha muito e ndo tem mais, porque o povo ndo,... colhe, ndo cuida né, como
manejo. A Pastoralda saude faz o manejo, manejo de fazer pra ndo acabar com
a planta. A nossa luta é muito grande pra conservaro cerrado, mais ... o cerrado
ndo td nas nossas mdos, a gente faz tudo: refloresta de vezem quando, as vezes
euvould rancaruma,vourancaruma, ...umexemplo, rancaruma Maruleite,que
éumaraizné?! aieu pego um pedaco da raiz e trago e o outro pedaco euplanto
ela denovo. Entdoquandoeu voltarldtemmais. Eotrator quandovaindo fazisso
né?! destréitudo”. (OLIVEIRA, 2017).

A pastoral trabalha com mais de 70 espécies de plantas, mama-cadela, amara leite,

douradao,

velame branco, pé-de-perdiz, algodaozinho, transagem, gengibre, jequitiba

(bingueiro), rom3, alfavaca, rabo-de-tatu, batatinha milomba, canela de ema (escalda-pés), quina

(para abrir o apetite), barba-de-bode (no caso de urina solta).

Temporis
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E muitas plantas que a gente usa..., nois temos aqui mais ou menos umas, umas
setenta qualidade de plantas, que a gente usa aqui dentro da Pastoralné?!. Temo
douraddo também, que uns falam douradéo, outros babicaixa, outra falacorgunha
debura, sabe? Que é uma planta propria pra doengas renais né?! Pra limpar os rins,
é cdlica de rins, essas coisas, € uma planta usada muito que é a douradinha e o
douraddo, da mesma familia né?! (OLIVEIRA, 2017)

A pastoral da saude de Itapuranga trabalha com mais de 70 espécies de plantas, mama-
cadela, amara leite, douradao, velame branco, pé-de-perdiz, algodaozinho, transagem, gengibre,
jequitiba(bingueiro), roma, alfavaca, rabo-de-tatu, batatinha milomba, canela de ema (escalda-

pés), quina (para abrir o apetite), barba-de-bode (no caso de urina solta).

E muitas plantas que a gente usa..., nois temos aqui mais ou menos umas, umas
setenta qualidade de plantas, que a gente usa aqui dentro da Pastoralné?!. Temo
douraddo também, que uns falam douraddo, outros babicaixa, outra falacorgunha
debura, sabe? Que é uma planta propria pra doengas renais né?! Pra limpar osrins,
é cdlica de rins, essas coisas, é uma planta usada muito que é a douradinha e o
douraddo, da mesma familia né?! (OLIVEIRA, 2017)

Figura 5: Gengibre, erva-cidreira Figura 6. Hortela gordo Figura 7. Alfavaca

Figura 8: Transagem Figura 9. Confrei Figura 10.Horteld

Autora: FERREIRA, Leila Paula. (2017)

Na pastoral ha diversas formulas resultantes da jungdo de diversas plantas, exemplo a
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tintura de roma, transagem e jequitiba indicadas para os males que acometem a garganta; ha

também o xarope de agafrao, urucum, guaco, para funcionar como depurativo eu ajudam no caso

de infeccdo, nos casos de xarope deve adocar como agulcar mascavo ou rapadura (OLIVEIRA, 2017).

Ha também um trabalho com as mulheres gravidas, através de multimistura busca-se repor

a deficiéncia de cdlcio, porque a mae precisa de cdlcio, caso ndo reponha a mae vai sentiralgumas

fraquezas, também dever ser utilizada durante a amamentacdo e na papinha para fortalecer os

dentes; essa multimistura é composta de farelo de arroz, folha da mandioca, a folhada couve, a

folha de espinafre (seca a folha e molhe fininho), também adiciona a casca de ovo moido bem

fininho, adiciona o germe de trigo para ajudar no crescimento da crianca (OLIVEIRA, 2017).

Na pastoral pode ser encontrada ainda diversas garrafadas: Garrafada de pé-de-perdiz é

indicada para as mulheres que estdo querendo engravidar, ele estimula o Utero; garrafada de

chapéu de couro e o manacad, indicada para os casos de reumatismo, artrite, artrose.

Temporis

E o Chapéu de couro que a gente usa o Manacd que a gente também nas
garrafadasparareumatismo, astrite, astrose. Ochapéudecouroémuitobompra
esse tipo de doenga, entdo a gente usa, é usado na garrafada, é o chapéude
couro. Ele é encontrado nos luga que tem dgua, em brejos né?!

O Manaca é encontrado no cerrado é uma planta bem amarelinha né?! uma
planta bem amarga, entdo essa é bom para reumatismo, entéo todas veiz quea
gente faz as garrafadas para reumatismo eu coloco o Manacd.

Etem também a unha de gato que é um po, é feito o pd, é uma raiz mais faiz o
pd. E usado nas Garrafadas também porque ele é anti-inflamatdrio, entdo a
pessoa que td assim com muita dor nos 0ssos assim, infeccdo nos ossos e
reumatismo o Manacd ajuda muito. Entdo é uma planta colhida no cerrado
também aqui. O pé de perdiz ela ajuda a estimular né?! a gente coloca muito
garrafadas pras mdes que td querendo terneném né?! Entdo as veiz a gentevai
fazer agarrafada que é pra umajovem, uma menina a gentendo coloca o péde
perdiz, porque ele estimula o utero né?![...] Estimula o uteroné?! pra gravidez.
Entdo o pé de perdiz é muito bom a gente usa em muita garrafadas.
[...](OLIVEIRA, 2017).

Figura 11: Imagem de Garrafadas na Pastoral da Saude.
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Al o Ada

Autora: FERREIRA, Leila Paula. (2017).

A pastoral disponibiliza também com o “Maroleite, o Pé-de-perdiz, a Batatinha me

lomba, a Quina, o Ruibarbo, a Sangra-da-agua, a Salsa, a Barba-de-bode”.

Temporis

O maroleite é uma planta também do cerrado, é uma batata feito uma mandioca
bem grandené?!eé usado também pra depurativo do sangue, cé pode comero
pozinho e pode tomar em comprimido também isso ajuda muitotambém, até
para os animais é bom, a maroleite. [...]

Rabo de tatu a gente usa aquipra, pro estémago né?! problema de estémago
né?! pessoa come e estd com estémago pesado sabe?! ele é muito amargo.

A batatinha me lomba a gente usa mais pra machucado, dor de garganta, cé
machuca faz o banho também com a batatinha me lomba etem a, a, ... e tem
também a canela de ema que é uma planta que ajuda na dor das pernas, a
pessoa que tem muita dor de perna resfriado, dor nos pés, entdo cé faiz, fervefaz
o chd e coloca os pés pra tirar as dores, é canela de ema que chama.

Tem a Quina também que é do Cerrado, a gente usa muito a Quina, a Quinaela
éprapessoaquetdcomanemia, comfaltade apetite né?! nGotdcomendoa gente
coloca nas garrafadas.O ruibarbo nois nGo temos aqui a gente compra o
ruibarbo, mas é um poé também, é planta que vem do Cerrado também, soé que
nos ndo temos poraqui, e a gente faz junto é, na garrafada pra abrir o apetite.
[...]Temos a casca Sagrada ndo é uma planta daqui, a casca Sagrada é uma
planta que a gente compra de Fora, mas ela é um santo remédio, pra ...
desenvolvimento do... intestino preso, quem tem problema de intestino preso, é
pra estimular o intestino é a casca Sagrada, que é uma planta também, masndo
temos ela aqui.Algumas plantas que vocés plantéo na prdpria Pastoral que sdo
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mais utilizadas que mais usam: Asalsa que a gente usa nas garrafadas também,
ababosa queé cultivada aquiné, a babosa, o poejoo guacd, essas coisas que eu
falei pra fazer xaropes@otodas cultivadas aqui,aquinas nossashortastudoaqui
nas nossas hortas,entéo esses trém mais rustico que é do Cerrado. [...]

Tem a Barba de bode que é uma planta bonita, até pode até fazer artesanato
com ela, que ela é bonita, tipo um capim. Entdo essa é pra quem tem urina solta,
crianga que faz xixi na cama né?! as vezes faiz até doze anos. Entdo é bom sabe
vocéfazer fazer um chazinho dela ajuda, quem tem problema de urina solta né?!
(OLIVEIRA, 2017).

Segundo Oliveira (2017) 50% dos remédios vendidos na pastoral é para o uso de
mulheres, 25% para o uso de criangas, 15% para o uso de jovens e 10% para o uso de homens. A
seguir uma andlise de algumas das iniUmeras plantas que tem substancias capazes decurar

diversos males que afligem o ser humano dia-a-dia, as mais utilizadas comuns sao:
Alecrim-de-jardim

Segundo Balbbach (1992, p.41), é um subarbusto, pode chegar a atingir a um metro de
altura, possui caule lenhoso, folhas opostas e cruzadas, de bordas voltadas para baixo, sdo verdes-
escuras, esbranquicadas na parte inferior e lustrosas na face superior, suas flores sdo labiadas e
em pequenos cachos auxiliares e terminais, seus frutos tem quatro aquénios obovais,toda a planta

exala um cheiro aromatico agraddvel e forte.

Algodaozinho

Segundo Oliveira (2017) é uma planta muito utilizada, em quase todas as formulas ele esta
presente, atua como ante inflamatério, depurativo do sangue, é muito utilizado conjuntamente
com a mama-cadela, o velame branco.

E oalgoddozinho é uma planta também que nds usamo muito, em todas as garrafadas que
a gente faz, é usado o algodaozinho, porque ele é anti- inflamatdrio, ele é depurativo do sangue,
entdo, todas as garrafadas a gente coloca o algoddozinho. E uma das plantas que a gente usa

muito aqui.
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Algodoeiro

E uma planta muito comum, principalmente pela utilizacdo na fabrica téxtil, seu uso
medicinal é muito amplo, de acordo com Balbach (1992, p.46), do algodoeiro tudo pode ser
aproveitado na medicina artesanal, 4s folhas sdo utilizadas em infusdo para combater a
desinteria, a diarréia; de seu sumo cura feridas, as folhas emaceradas podem ser colocadas sobre
feridas e provoca o alivio instantdneo, as flores tem o mesmo poder das folhas, das sementes
preparam-se infusdes contra a amenorréia e a dismenorréia; as raizes sdo usadas frescas para

afecgdes das vias urindrias e tem poder diurético.

2.4.Alho

Afirma Weil (2000, p. 50) que o alho tem fungdo depurativa, suas folhas e os dentes sao
usados para o combate de asma, infec¢Oes e muitos outros males. Se adicionado em vinagre
produzir uma tintura usada para combater as doencas transmissiveis, se utilizado na forma de
xarope pode controlar a asma, na forma de sopa é um alimento restaurador.

Pode ser indicado também para neutralizar dor, para resistir a um resfriado, para
combater a hipertensdo, como vermifugo natural, para acalmar o organismo, para remover
verrugas, ainda segundo Weil (2000, p. 50) as propriedades do alho ha séculos, e ficaram
consagradas na segunda guerra mundial quando os Russos, por falta de antibidticos, empregaram

o alho para a cura de ferimentos.

Na pastoral da saude de Itapuranga-GO o angico é usado no xarope como ante
inflamatdrio, a tintura dele também é utilizada com expectorante; é formulado junto com a

aroeira e a barbatimdao num sanativo contra as doengas ginecoldgicas, feridas no utero.

O angico: a gente usa pra, usa no xarope, porque ele é, anti-inflamatdrio, eleé
muito bom, a tintura dele, o taninho dele, ajuda muito no xarope para
expectorar. Entdo o Angico a gente usa nele, usa também o sanativo, o que a
gente faz, com aroeira, angico e barbatimdo, que é pra as doencas ginecoldgicas.
A gente trabalha com as doencas ginecoldgicas, é pra feridasné?!” no ttero,
candidiase. Entéo é o sanativo, a planta que a gente faz, mistura ela com trés
plantas juntos e o angico vaijunto também (OLIVIERA, 2017).
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Arruda

Descreve Balbach (1992, p.56) que a arruda é um subarbusto, de folhas aromaticas, que por
essa caracteristica é cultivada nos quintais e jardins no mundo inteiro, chega a atingir um metro
de altura, possui haste lenhosa ramificada desde a base, com folhas alternadas, carnudas,chega

até 15 centimetro de comprimento, suas flores sdao pequenas na cor verde-amareladas.

Figura 12:arruda

Fonte: prépria autora

De acordo com Brunig (2007, p.99) pode ser usada para matar piolho, no combate a vermes,
elimina gases intestinais, pode colocar seu suco no ouvido para combater o zumbido, contra dor
de dente e dor de cabega. Ressalta Brunig (2007, p.99) deve evitar seu uso durante a gravidez,
pressdo baixa, e palpitacdes. Seu poder curativo é baixo, em torno de 16%, e também é uma
planta téxica. Coaduna Balbach (1992, p.56) que o seu uso durante a gravidez gera um efeito
sobre o Uuteroprovocando contragdes com consequente hemorragia grave podendo levar ao
aborto e a morte.

Assevera Weil (2000, p.95) que a infusdo da arruda pode ser usada contra a erupgdo da
pele, coloca 1 e 1/2 grama de semente de arruda em 150ml de dgua fervente e deixe de molho
por dez minutos em recipiente tampado, depois é sé coar e uma xicara pequena em jejum e outra
no final do dia. Com as mesmas finalidades da infusdo pode ser feita o cha com 1g de semente

em 100ml de 4gua.
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Ainda segundo Balbach (1992, p.56) o cha de arruda é bom calmante para os nervos; em
doses mais fortes, em torno de 20g em 1 litro de dgua ou o pd de suas folhas é capaz de matar

piolhos;

Babosa

A babosa é umremédio polivalente, usado em muita coisa, o creme da babosa é indicadono
caso de infecgdo, passa-se sobre o local infectado; é indicada em caso de queimadura. Também
utilizado na férmula de comprimido ajuda as pessoas que tem o intestino preso a funcionar; outra
indicacdo é o caso de gastrite, pode bater a babosa no vinho, ou biotdmico; pode também fazer
uma gelatina da entre casca da babosa, retira-se o suco gelatinoso coloca nocongelador e quando

for fazer o suco coloca os cubinhos;

Figura 13: Babosa

Fonte: Prépria autora

Oliveira (2017) destaca a babosa como um “santo remédio”, com multiplas indicagdes:

A babosa também é um santo remédio, a gente usa ela para muita coisa, sabe?!
Pra problema de hemorrdida problema de estémago né?! E infecgio é bom
demais, entdo a gente usa ela, faz o creme da babosa para pessoa usarné?!
Passarna enfermidade e também os comprimidinho pra tomar, porque ela é boa
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também para ajudar soltar o intestino, pessoas que tem o intestino preso, ela
ajuda a, o intestino funcionar, entdo a babosa é boa. Pra queimadura também
quando a pessoa queima né vocé pode usar aquela babosa, também para
gastrite, pode bater ela no vinho Jundiai ou no Bioténico ou no suco de uva vocé
pode bateretomartambém, e faztambém a gelatina da casca da babosa, dentro
casca tem uma gelatina bem branquinha, aivocépode lavar ela bemlavadinha,
elasaiaquele gosto e vocéguarda os cubinhos né na geladeira quando vocé for
bater um suco pode colocar um pouquinho daquele junto, vocé pode tomar a
babosa sempre. Muito boa a babosa! [...]

Barbatimao

Essa planta tem uma substancia que aperta muito e por isso é muito indicada em caso de
feridas, nos tratamentos ginecolégicos, é muito forte se colocar na boca sente ela apertar (IZABEL,
2017).

Ele é da familia das fabacea, da espécie Stryhnotndron barbatiman Mart, também
conhecido como barba-de-timao, barba-de-timan, casca da mocidade e casca-da-virgindade. Sua
altura vai de 3 a 5 metros de altura, sua copa pode ser com galhos para cima ou pode ser aberto
com galhos para os lados, suas folhas se renovam anualmente; da sua entrecasca retira- se uma
substancia que é utilizado para gastrite, infeccdes no Utero, cicatrizar feridas, Ulcera, corrimento
vaginal, coceira e sangramento proveniente de extracdo de dente. (LAUREANO E DIAS apud
RIBEIRO, 2012). Na pastoral o barbatimao é também bastante utilizado, gracas a uma substancia

gue os manipuladores chamam de tanilo, que tem um poder de aperto e ajuda na cicatrizacdo:

O barbatimdo é uma planta que tem o tanilo que aperta muito, entdo ela ajuda
muito nesses tratamentos ginecoldgicos, vocé bota numa feridinha no machucado,
rapidinho ela cicatriza, porque ele é muito forte o tanilo do barbatimdo, vocé poe
na boca sua boca chega a juntarsabe?! Ele é bem vermelhinho, os indios usavam
muito para fazer as pinturas pra eles pintar o rosto, corpo, as penas essas coisas
tudo eles usavam muito o barbatimédo. Usavam néo né?! ainda usam.

Camomila-romana

Descreve Balbach (1992, p. 74 e 75) que a camomila-romana é da familia das Compostas,e
tem de 10 a 30 cm, é rasteira, cerrada, tem aroma forte e agraddvel, tem haste prostrada, simples,

e é ramosas, cilindrica, estriada, rastejante; suas folhas sdo pequenas e alternadas, sdo
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irregularmente recortadas, em colmilhas, pebecentes, aveludadas. Tem flores amarelas com
linguas brancas, solitarias, na extremidade dos ramos.

Segundo Weil (2000, p. 45) o cha de camomila é um dos remédios caseiros mais em vogana
atualidade e ha séculos, o cha das flores da camomila é calmante e tonico. O autor diz que éuma
planta “maravilhosa” para digestao, para influéncias gastricas, espasmos estomacais e diarreia
infantil causada pelo excesso de calor.

Balbach (1992, p. 75) afirma que a camomila também é indicada no caso de gota e de
reumatismo, deve ser feito compressas quentes e fomentagdes, o 6leo das sementes também é
igualmente eficaz. Narra Weil (2000, p. 45) que basta adicionar uma colher de cha de flores de
camomila a uma xicara de agua fervente e tomar para sentir o alivio imediato. Também é indicado
para aguca o apetite, pra tanto deve seringerido uma hora antes das refeigdes. Recomenda-se
30 flores para 1 litro de agua fervente, deixa curtir durante 15 minutos e depois cba-se. A
camomila também pode ser utilizada em banhos, adiciona muitas flores a dgua fervente, deixa
de molho, esse banho acalma dores tépicas. Segundo autor essa planta tambémtem poderes de

repelir os insetos, apds o banho com o cha das flores matem os insetos longe.

Canela

Segundo Weil (2000, p. 48) o cha da casca da canela da alivio ao corpo todo, atua comoum
verdadeiro balsamo para o estomago, e € uma das ervas mais presentes na medicina alternativa;
€ usado para neutralizar o cheiro desagradavel de algumas ervas e também para agirem conjunto
com esta. Weil (2000, p. 48) relata que a quem diga que o cha de canela cura a incontinéncia
noturna das criancas, é também indicada para seringerida junto com outras ervascontra resfriado,

nauseas e sozinha em cha quente para aliviar cédlicas.

Coentro

Descreve Weil (2000, p.34), é utilizado tanto na culinaria quanto medicina, é um arbustode

pequeno porte, podendo alcancar 60 centimetros de altura, suas sementes sdo esmagadas e
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indicadas para o tratamento de falta de apetite, aerofagia, dor de cabeca oriunda de ma digestao,

disenteria e histeria.
Confrei

De acordo com Weil, (2000, p.26), € um arbusto de folhas delgadas e grandes que podem
causar coceira, flores esbranquicadas, sementes pretas, raizes compridas com ramificacdes
grossas, dele é extraido um suco viscoso e insipido que utilizado na medicina artesanal no
combate a ulceras gastricas, irritacdes que afetam o intestino, asma, tuberculose, reumatismo, o
eczema, o furinculo e outros problemas cutaneos.

Ensina Balbach (1992, p.100) que o Confrei também é bom para combater a diabete, a
leucemia, a hepatite, prisdo de ventre, cancer, entre outros males. Weil (2000, p.25) relata que o
Confrei embora de origem Europeia adaptou-se nas Américas e desenvolve bem em terrenos
Umidos ou baixadas, florescendo no verao, suas propriedades medicinais atuam com exceléncia
sobre rupturas em qualquer parte do corpo, interna ou externa, ajudando a restauracdao das
células enfermas e a produzir as novas, tanto na carne quanto no 0sso, ajudando a estancar as

hemorragias e a combater os resfriados e inflamagdes.

Erva-cidreira

Escreve Balbach (1992, p. 107) que a erva-cidreira é da familia das Labiadas, e chaga atéum
metro de altura, tem folha opostas, pecioladas, ovais, serradas, do tipo pontiagudas, grandes,de
cor verde-clara, acinzentadas, com superficie macia e aspera. Suas flores sdo pequenas de cor
branca e com cheiro semelhante ao do limao.

Weil (2000, p. 38) diz que a erva-cidreira cresce em moitas, e dela se faz um cha bastante

aromatico, recomenda 10 g de folhas por 1 | de dgua. O cha de suas flores é indicado para

tratamento de diarréias provocadas pelo calor, célicas estomacais; aplica-se emplastro de suas
folhas esmagadas na testa para combater a dor de cabeca.

Balbach (1992, p. 107) assevera também que as folhas frescas da erva-cidreira secolocadas
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sobre as pdlpebras dos olhos, em caso de inflamagdo, acalmam as dores. Pode-se também fazer

bochechos com chd quente de erva-cidreira para melhorar a dor de dente; tambémpode ser feito

cataplasma das folhas dessa planta e coloca sobre o ventre para acalmar as doresde estémago,

de intestino, figado e matriz.

Jatoba

Narra Oliveira (2017) que o jatobda é bom para tudo, usa-se o vinho, a tintura da entre casca

indicada no caso de prostata ajuda cicatrizar e a desinchar, também é colocada no xarope,o fruto,

sdo indica para osteoporose, anemia; para crianga coloca-se na mamadeira, é bom paraos dentes,

a castanha do jatoba é plantada em saquinhos devolvida a natureza no reflorestamentodas

nascentes.

Jequitiba

EoJatobd: Seusa tudo do Jatobd, ele é bom em tudo, que tem o vinho do Jatobd,
tem a tem a atitude do entre casca doJatobd, e a gente usa o fruto doJatobde
usatambémacastanhadoJatobd, porqueeletemépraosteoporose,pra anemia,
aquela polpa da fruta é uma beleza, que faz o pé né?! Eé usadopara essetipo de
coisa, pra crianga se quiser colocarna mamadeira n’?! Pranascer os dentes, pra
crianga crescer com os 0ssos fortes.

E a tintura a gente faz mais pra, pro homem que é doencga de préstata né?! as
vezes néa mulherusa a Sdlvia eo homem usa a tintura do Jatobd. Muitas pessoas
queas vezes tem que até fazer cirurgia nem fazcom a tintura do Jatobd resolve.
Faz cicatrizar e desinchar a prostata e pra hemorroida também. Jatobd é muito
bom. E a gente coloca também a... o entre casca do Jatobd também no xarope,
ndscolocamos também no xarope para ajudar nas doengas respiratorias. Entdo
do Jatobd a gente aproveita tudo.

A semente a gente enche o saquinho de terra e bota a semente e leva pra a
natureza denovo. Nés também trabalha com reflorestar as nascentes (OLIVEIRA,
2017).

O jequitiba é também conhecido como bingueiro, usa-se a entre casca dele para o combatea

infeccdo de garganta, juntamente com a roma e a trangagem, faz-se a tintura.

Temporis

E também nds temos um remédio que é muito bom, que é feito com Jequitibd,
que é uma planta que chama Jequitibd, aqui mais conhecido como bingueiro, o
entre casca dele a gente usa para infeccdo de garganta, a gente coloca a romd,
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entdo a gente usa a romd o Jequitibd e a trancagem, a gente faz tinturadessas
trés plantas, depois faz um composto tudo junto né?! e coloca nos vidrinhos as
pessoas podem usar pra garganta que é um santo remédio também.

Limoeiro

Descreve Balbach (1992, p. 140) que o limoeiro é da familia da Rutdceas, é uma arvore de 4
a 5 m de elevacdo, com caule ramoso cheios de espinhos nas partes mais delgadas; de folhas
alternadas, peciolos alados, longas, acuminadas, planas, luzentes, verdes ou verde- amareladas,
inteiras ou serreadas, coridceas; tem flores brancas na parte interna e ligeiramentevermelho-
violaceas por fora, sdo numerosas, dispostas em cachos axilares e terminais; calice curto, espesso,
monofilo de 5 dentes; seu fruto é hesperidio ovdides, de cor amarelo-clara quando maduro, sua
parte terminal € um mamildo cénico.

De acordo com Weil (2000, p. 51) a limonada sem acgucar ingerida apos levantar induz a
producdo de sucos digestivos, descongestiona o figado, e estimula o sistema nervoso. E indicado
também para prisdo de ventre, 2 copos de dgua logo apds sair da cama, depois toma osuco de um
limdo puro e em seguida bebe agua de novo; esse habito serve também como regulador da
digestao e auxilia o organismo a eliminar os seus subprodutos.

Assevera Balbach (1992, p. 140) que o limdo serve para o combate a diversas doengas:
acidez da boca, acidez do estomago, acne, adenite, adiposidade, afonia, afta, albuminuria,
alcoolismo, amenorréia, amigdalite, analgesia, ancilose, anemia, aneurisma, etc. Segundo Weil
(2000, p. 51) uma fatia de limdao com sal, é suficiente para neutralizar a azia ou azedume do
estébmago, normalmente causados por alimentos doces. Ele afirma também que a limonada sem
acucar ingerida em grande quantidade serve como depurativo do sangue; se esfregar o caldo de
limdo limpa a pele e as unhas; quando aquecido faz uma abertura coloca sal e pressiona a parte
aberta contra ferimento ou infec¢des dos dedos; algumas gotas de limdo sao suficientes para
estancar hemorragias. Também serve como elemento preventivo contra surtos de resfriado e

gripes, no combate a febres, coceiras e alivio do reumatismo.

Mama-cadela

Segundo Oliveira (2017) é uma planta muito usada no combate as doencas de pele que
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aflige os jovens.

mamacadela, maruleite, sGo as plantas que a gente mais usa pra juventude. Pra
cravos, espinha né?!... é um depurativo do sangue, e também tem o velano
também que é uma raiz do cerrado também, o velano também é um depurativo.
A mamacadela, é... tudo isso é pra ser usado nesses tipos de xarope, faz
garrafada e xarope. Que tem gente que prefere tomar a garrafada, outros
preferem comprimido - pilulinhas e outros preferem o xarope. Entdo éfeito detrés
maneiras”.

Ainda segundo Oliveira (2017) “Mamacadela é depurativo do sangue no tratamento de
espinhas, pra problema de pele também e a gente coloca ela nas garrafadas também.” No casode
vitiligo recomenda-se diluirem 1 litro de 1 xicara de cha de raiz e casca picada, passar duasvezes

ao dia e ingerir 1 xicara uma vez ao dia (SANTANA, PAULA e ROSA, 2012).

Poejo

Descreve Balbach (1992, p. 173) que o poejo é da familia dos Labiadas, também conhecido
como erva-de-sdo-lourenco, é rasteira de folhas pequenas, ovais, opostas, inteiras, obtusas,
peciolos curtos, tem cheiro de horteld, junto das folhas principais aparecem dois paresde
folhinhas dispostas face a face, tem flores roxo-claras, com odor agradavel.

Weil (2000, p. 51) diz que o poejo é uma planta humilde, dele é extraido um déleo que é
excelente para afugentar insetos, segundo o autor os danos de cdes costumam saturar com ele
as coceiras de seus animais de estimacdo. Porém adverte que o uso sobre a pele deve ser
cuidadoso, pois, pode causar irritacdo. Ressalta que nunca se deve usar o 6leo de poejo
internamente. Ja Balbach (1992, p. 173) diz que o poejo é bom para acidez e ardor no estébmago,
arrotos, catarro em geral, debilidade do sistema nervoso, diarreia, enjoo, insdnia, irregularidades

na menstruacdo; pode usar a planta toda, colhida fresca e florida.

Trancagem

A trangagem é indicada em casos de problemas de garganta, juntamente com o gengibre

faz-se balas, ela também pode usada na alimentacdo em forma de salada junto com a alface, e
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em forma de cha para curar feridas na boca.

E tem também a tran¢cagem pra problema de garganta, quem tem infec¢Go de
garganta ndés usamos muito a tracagem. Usamos muito a, ... agengibre éumadas
coisas queusamuitoaqui, prafazeras balas de gengibre, pras doencadegargantas
né?! Bom demais. A tragagem também pode ser usada na sua alimentagdo junto
com a alface, saladinha, pode comer como salada e pode fazer também como
remédio ochazinhoquandoestdcomferidanaboca,vocé fazo chd e colocanaboca
rapidinho cicatriza também (OLIVEIRA, 2017).

Consideragoes finais

Essa relacdo que deveria ser harmoniosa, esta atualmente abalada, gracas a ganancia do
ser humano em acumular riquezas, que conduz a uma visdo imediatista, sem levar em
consideracdo as consequéncias futuras de suas atitudes capitalistas que destroem os recursos
naturais desconsiderando as necessidades futuras préprias e de geragbes posteriores.

Noutra vertente surge a corrente conservacionista, fascinada pela beleza da natureza e
consciente da necessidade de preserva para as presentes e futuras geragdes, lutam pela
conservacdao do meio ambiente; neste contexto as grandes catastrofes climaticas reforcam
demanda de conservagdo, as consequéncias tem sido avassaladoras e os prejuizos financeiros
gigantescos, fatores que fazem com que haja reflexdes mesmo dentro das linhas capitalistas,
isso estda ocorrendo no mundo todo, no Brasil nos ultimos tempos estd ocorrendo grandes
mudancas climaticas e isso esta sendo depositado na conta da a¢ao desenfreada do ser humano.

No Cerrado esse paradigma é muito presente, e a natureza se tora objeto de estudo, de

simpdsios, com o objetivo de refletir sobre a importancia de preservar os recursos naturais
existentes, regatando a cultura da convivéncia harmoniosa, dos saberes tradicionais onde o
homem conseguia conviver com a natureza sem destrui-la.

Em Goiania, a partir da pesquisa de Machado (2008), constatou a presenca de varias casa de
raizes no Centro da cidade. Nomes de plantas africana como o Mulungu, sdo apropriados por
diferentes sujeitos no combate a insénia. Além de varias outras enfermidades? As pessoas ainda
enfrentam a dificuldade entre conciliar remédios naturias com os famaceuticos e alguns fazem ussos

inapropriados até mesmo das duas formas ao mesmo tempo. Quais as consequéncias disto para a
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saude psiquica, vervosa e geral do ser humano?

Na regiao de Itapuranga-GO a situagao é semelhante ao que ocorre na contemporaneidade,
em varias partes do mundo e principalmente nos paises pobres como o Brasil, em que boa parte
dos recursos naturais ja forma destruidos, o avanco da agricultura e pecuaria derrubou quase toda
a vegetacado natural e fez substituir por pastagens e lavouras. Porém, diante desta realidade como
as pessoas conservam o costume de utilizar as ervas?

A comunidade de Itapuranga, em especial a Pastoral da Saude da igreja catdlica desenvolve
um trabalho que mantém viva as tradicdes repassando de geragao para geragao oS
conhecimentos a respeito das plantas medicinais, através do uso consciente preservando sempre
a necessidade de procurar os cuidados médicos, mas levando em precos acessiveis compostos
feitos a partir das plantas e de seus poderes naturais.

Assim os conhecimentos do homem sobre as plantas medicinais, tém resistido devido as
tradicOes presentes em algumas culturas, a transmissao realizada de geracdo para geracdo, que
repassam os critérios a ser adotado quanto ao uso das plantas, e tém se mantido mesmo diante
das mudancgas dos habitos urbanos que adentram ao universo rural e também diante dasforgas
do capital que tenta mercantilizar as formas de saber e os conhecimentos populares.

Nesta pesquisa, aprendemos que antes do uso de alguma erva, primeiro é necessario
conhecer bem, saber identificar, saber o momento certo de colher, qual parte poder ser utilizada,
qual o modo de preparar, para que é indicada, qual a dose certa. Isso sdao elementos importantes
e foram bem colocados aqui no decorrer deste estudo.

Na realizacdo de nossa pesquisa e de nossas entrevistas, na relacdo com os sujeitos e suas
praticas culturais com as plantas medicinais, percebemos que ha uma relacdao de amor, decarinho,
de proximidade, de responsabilidade daqueles que se dedicam em manter vivo o conhecimento
tedrico/pratico sobre os principios ativo das ervas presentes na natureza. O quenos permite
concluir que o uso de plantas medicinais em 2017, Itapuranga-GO ainda é presente tém sido fonte

de apropriacdo para diferentes sujeitos do campo e da cidade.
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