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RESUMO

O artigo relata uma experiéncia extensionista, que problematizou o preconceito racial, com
os estudantes do ensino fundamental e médio de uma escola estadual na cidade de Araguaina,
Tocantins. A discussao dos resultados desta experiéncia foi embasada em aportes teéricos da
psicanalise e da psicologia educacional, além de documentos oficiais brasileiros, visando
contribuir com a formacdo de professores e outros profissionais da educacdo na abordagem
desse tema. A experiéncia pedagdgica revelou dois tipos de silenciamentos: um, caracterizado
por estudantes que expressaram recusa em falar sobre a dimensdo do preconceito ja
vivenciada, outro de carater social e institucional, referente ao tema do preconceito racial.
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Os trés pilares das universidades brasileiras sdao o ensino, a pesquisa e a extensao,

esta ultima considerada um processo educacional interdisciplinar, capaz de articular as

dimensdes culturais, politicas, humanas e cientificas, rompendo com o isolamento e a

fragmentacdo das disciplinas curriculares. Pela extensdo é possivel construir interacdes da

universidade com a comunidade, fortalecendo seus espacos dialégicos para que a

aprendizagem seja bidirecional, isto é, todos e todas se identifiguem com a posicdao de

educadores e educandos nesse processo. Ao refletir sobre a universidade do século XXI,

Boaventura de Sousa Santos (2004, p. 53-54) destaca:

[...] A drea da extensdo vai ter no futuro préximo um significado muito especial. No
momento em que o capitalismo global pretende funcionalizar a universidade e, de
facto, transforma-la numa vasta agéncia de extensdo ao seu servico, a reforma da
universidade deve conferir uma nova centralidade as actividades de extensdo (com
implicagcBes no curriculum e nas carreiras dos docentes) e concebé-las de modo
alternativo ao capitalismo global, atribuindo as universidades uma participagdo
activa na construcdo da coesdo social, no aprofundamento da democracia, na luta
contra a exclusdo social e a degrada¢do ambiental, na defesa da diversidade cultural.
(...) as actividades de extensdo devem ter como objectivo prioritario, sufragado
democraticamente no interior da universidade, o apoio solidario na resolucdo dos
problemas da exclusdo e da discriminacdo sociais e de tal modo que nele se dé a voz
aos grupos excluidos e discriminados.

Em busca de solugbes para problemas recorrentes no ambito escolar, inscreve-se

a preocupacdo em relacdo ao envolvimento de estudantes com as drogas, corroborando com

o fato de que estas “[...] passaram a constituir, em escala mundial, um dos problemas que

mais afligem a sociedade contemporanea [...]” (AQUINO, 1998, p. 7). Foi essa preocupacao
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que fez um colégio estadual, da periferia de Araguaina (Tocantins), cidade localizada na regido

da Amazonia Legal, solicitar uma intervengdo pedagodgica.

A partir dessa demanda, pensou-se na realizacdo de cineclubes, como espacos
dedicados a exibicao de filmes e documentarios, mobilizando discussdes politicas, sociais,
educacionais e filoséficas. A expectativa era que o cineclube contribuisse no processo de
formacao de opinides criticas, de forma dinamica e significativa, envolvendo os estudantes do
ensino fundamental e médio desse colégio. Os objetivos dessa acdo extensionista foram
promover a integracao dos estudantes e o respeito a diversidade sociocultural, bem como
compreender o cinema e a produg¢dao audiovisual como importantes caminhos para a
ampliagao de conhecimentos e formagao cultural dos estudantes, assim como levar os

estudantes a refletirem sobre problemas cotidianos, como é o caso das drogas.

O cendrio escolar contemporaneo vem abrindo espacos para a reflexdo e a
atuacdo sobre muitos temas transversais e interdisciplinares como, por exemplo, os diferentes
tipos de violéncia, preconceitos, meio ambiente, saude, sexualidade, género, relacbes
interpessoais etc. “E essa efervescéncia tedrico-pratica ndo se da por benevoléncia dos
profissionais ou dos académicos da area, mas por uma necessidade inadidvel, uma exigéncia

ético-politica da instituicdo escolar da atualidade” (AQUINO, 1998, p. 8).

Foi assim que, para abordar a primeira tematica (drogas) do Cineclube, escolhida
pela equipe pedagdgica do Colégio, os pesquisadores se basearam na visdo sobre o tema
defendida pelo psiquiatra Dartiu Xavier, especialista em dependéncia quimica, publicada na
revista "Carta na Escola", em 2010. A revista fez a seguinte pergunta ao psiquiatra: “Que tipo

de programa de prevencao [as drogas] é eficiente nas escolas?”. A resposta dele foi a seguinte:

Antes de falar o que funciona, vou dizer o que ndo funciona. Qual é o efeito dessas
palestras? Primeiro, que sdo frequentemente feitas por pessoas que tém uma visdo
muito repressiva e vao falar mentiras. O jovem que ja experimentou drogas ou tem
um amigo que usa nao acredita naquilo, pois o que ele ouve ndo bate com a vivéncia
dele. Alias, ja se comprovou que, para quem ndo tem informacdo, esse tipo de
palestra pode ser um instigador para usar drogas. Justamente porque vocé esta
falando com uma populagdo que tem essa necessidade de transgressdo. Na verdade,
o paradigma da prevengdo passa a mudar quando se abre mdo da prevencdo
policialesca e se parte para uma prevengao na linha da redugdo de danos. A
prevencdo deixa de ter esse objetivo utdpico de exterminar as drogas do mundo e
passa a ter o objetivo de abordar o jovem para, caso este experimente a droga, ele
conte com mecanismos de protecdo para nao se tornar dependente. O foco mais
importante ndo é mais evitar a primeira experiéncia com droga, mas o uso indevido,
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a dependéncia. Como se faz isso? Trabalhando coisas que, aparentemente, ndo tém
nada a ver com droga: autoestima, autoimagem, relagdo com o corpo, com
sexualidade, com os modelos que adultos representam. Se esse adolescente estiver
bem consigo mesmo, ele pode até mesmo experimentar drogas sem que
necessariamente ele vd ficar dependente. Quem vai se viciar é que aquele que estd
se sentindo o mais feio, 0 mais burro, o que ndo arruma namorada, e assim por
diante. Esses seriam fatores de risco.
Com base nessas consideracdes, optou-se por selecionar um video que ndo
tratasse diretamente sobre as drogas, mas sim sobre as questdes pontuadas pelo psiquiatra

Dartiu Xavier, ou seja, autoestima, autoimagem, relacdo com o corpo e sexualidade.

Assim, os pesquisadores escolheram o episédio 15 do seriado “Pedro & Bianca”,
intitulado “Quando eu aceito o outro”. Essa série brasileira foi produzida e exibida pela TV
Cultura, em parceria com a Secretaria da Educa¢dao do Estado de S3o Paulo. Criada por Cao
Hamburger, Teo Poppovic e Thiago Dottori, a série estreou em 2012 para abordar temas
recorrentes da vida adolescente e, em 2014, foi consagrada com o prémio Emmy Kids. O
seriado conta a histéria de dois irmaos gémeos bivitelinos de quinze anos, Pedro e Bianca,
sendo ele branco e ela negra. O enredo enfatiza suas caracteristicas de adolescentes da classe
C, que recém ingressaram no primeiro ano do ensino médio, em uma escola publica de Sao
Paulo, onde eles enfrentam problemas recorrentes, vivenciados pelos adolescentes

brasileiros.

Nesta experiéncia percebemos que os estudantes se sensibilizaram, através da
fala ou de expressdes faciais e corporais, com diversas problematicas desse episédio. Contudo,
a gque mais se destacou foi a cena em que a personagem Bianca vai jantar pela primeira vez na
casa de seu namorado Caio. Claramente se percebe pelo bairro e pela casa, que a familia de
Caio vive uma realidade financeira bem diferente daquela vivenciada por Bianca. Durante o
jantar, Bianca percebeu que Adélia, mae de Caio, ndo aprovava o namoro de seu filho branco
e da “classe média” com uma garota negra e de periferia. Foi um momento doloroso na vida
de Bianca, mas no enredo foram apresentadas reacOes de resisténcia dela diante do
preconceito racial de Adélia. O constrangimento dos estudantes, que assistiam o episddio,
com o racismo visto e a empolgacdo com as atitudes altivas de Bianca frente a essa situacao

ficaram evidentes durante essa sessdo do cineclube.
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A ideia de sistematizar este trabalho extensionista surgiu no momento em que
fomos apresentar a coordenagao pedagdgica e a um grupo de professores do colégio a
conclusdo da experiéncia. Essa equipe escolar se surpreendeu com os resultados desta acao,
ou seja, o fato de a tematica “drogas” sugerir a necessidade de se trabalhar questdes afetivas
delicadas, relacionadas a adolescéncia, desdobrando-se para a tematica do preconceito racial.
De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010), o estado do

Tocantins possui 1.383.445 habitantes, sendo 64% pardos e 9% que se autodeclararam pretos.

A comunidade académica, atualmente, considera o conceito de raga, o racismo e
o preconceito racial como elementos fundamentais para compreender o mundo moderno. As
diferencas metodoldgicas e tedricas dizem respeito ao peso do racismo e ao momento
historico de seu surgimento. Por exemplo, raca é uma categoria, dentre outras, que auxilia na
compreensao da vida social contemporanea, como as categorias “classe” ou “género”? Ou ela
é uma realidade estrutural que se articula apenas a categoria “classe”? Apesar de nao
trabalharmos a questdo género, pensamos que classe, raca e género sdo fendmenos
estruturalmente articulados e sao fundamentais para se entender a realidade social brasileira.

Essa articulagdo tem sido chamada por colonialidade (QUIJANO, 2005; LUGONES, 2014).

O recorte a partir da categoria “classe”, que orientou o olhar dos professores no
que diz respeito a abordagem do problema das drogas na escola, pareceu insuficiente, a luz
da experiéncia dos estudantes. A experiéncia do racismo e a racializacdo de seus corpos que
eles narraram, durante a atividade extensionista, evidenciou a pertinéncia de visualizar as suas

vivéncias a partir do conceito de colonialidade.

Com o objetivo de contribuir com tais reflexdes, na primeira se¢do deste artigo,
serd apresentado um breve panorama sobre autoconceito adolescente e colonialidade. Na
secdo seguinte serdo discutidos os resultados da a¢do desenvolvida na escola, na qual houve
um destaque para a questdo do preconceito racial como pratica social. Para finalizar, serdo

apresentadas algumas consideracdes sobre esta acdo extensionista.

ADOLESCENCIA: COLONIALIDADE E AUTOCONCEITO
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A partir das experiéncias relatadas pelos estudantes, consideramos a relacdo da
colonialidade do ser e do poder com o autoconceito dos participantes da pesquisa. A definicao
de colonialidade do poder dada por Anibal Quijano (2005) diz respeito a articulacdo histdrica
entre a exploragao de classe e a classificagdo racial da populagdao mundial dentro da primeira
e segunda modernidade. Maria Lugones (2014) enfatiza o processo de racializacdo como
reducao ativa, a desumaniza¢dao dos sujeitos nos termos de raga e género. Assim, a
racializacdo classificou a humanidade em diferencas absolutas, em zonas do ser e do ndo-ser.
Esse processo ndo apenas classifica, mas é produzido como pratica ativa de desumanizagao e
localizacdo desses sujeitos na zona do ndo-ser: os destituidos de direitos, valores éticos,

estéticos e epistémicos — “os condenados da terra” (Ver FANON, 1979).

As sociedades modernas, fundadas sobre a racializagdo e a exploragao capitalistas,
historicamente constituiram subjetividades e processos de subjetivacdo ancoradas nas
hierarquias raciais, de classe e de género que também orientam as definicbes estéticas mais
elementares da vida social. Assim, os modelos de beleza privilegiam caracteristicas
consideradas superiores a outras, ser branco e portar marcas da branquitude, como o cabelo
liso e louro; a heterossexualidade; os valores burgueses e/ou eurocéntricos, como a cultura
letrada; ser magro ou se aproximar do corpo com matriz grego-latina, ou seja, as pessoas
(negras, homossexuais, indigenas, mulheres, criancas) que habitam corpos distantes desses
padrdes sdo empurradas para a zona do ndo-ser — do trabalho degradante, da despossessao
econOmica etc. Mas, como essas questdes atravessam o autoconceito de criangas e

adolescentes negras e de periferia?

O autoconceito é um “fator determinante de uma personalidade sadia” (OLIVEIRA,
2004, p. 58), sendo considerado um elemento importante para a compreensdo de fendbmenos
educacionais, que sdo, por natureza, multidimensionais. De acordo com Oliveira (2004), a
ideia de autoconceito se relaciona com autoimagem, imagem corporal e autoestima, ou seja,
sdo conceitos interligados no processo de autoconhecimento do sujeito, construidos
gradualmente a partir de suas interagdes com o mundo. Em outras palavras, o meio social, em

especial a familia, a igreja e a escola, influenciam na forma como cada um se percebe.

A autoimagem esta relacionada a percepgado que se tem de si mesmo, constituindo

o sentido de identidade que, por sua vez, esta relacionada a imagem corporal (OLIVEIRA,
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2004). Na adolescéncia, as mudancas fisioldgicas obrigam o jovem a redescobrir seu préprio
corpo para se relacionar com o mundo, momento em que ocorrem fragilidades das crencas

gue norteiam seu comportamento e sua constituicdo como sujeito.

Segundo Kosovski (2014), essa dimensdao sexual que ressurge afeta a imagem
corporal, causando desestabilizacGes. O aparecimento de pelos e espinhas transformam a
imaculada pele infantil, os contornos do corpo ganham outras formas, a voz se altera,
desafina, os seios despontam etc. Essas e outras transformacdes puberes se constituem como
indices reais que contribuem para a hesitacdo da imagem corporal face ao estranho
(KOSOVSKI, 2014). O estranho vai ser aqui compreendido como o outro, aquele com quem

nos relacionamos e um dos responsaveis por nossa constituicdo engquanto sujeitos.

Entretanto, hd de se ter cuidado com a possivel concepcdo de que as
transformacdes de ordem fisiolégica bastariam para deflagrar o adolescer do sujeito. Matheus
(2008) realga o papel do olhar do outro como importante elemento para o entendimento da

estranheza do adolescente quanto ao proprio corpo.

E, sobretudo, a partir do olhar do outro, ou da imagem especular que
este anuncia, que surge, para o sujeito, um corpo estranho, um
componente novo em seu psiquismo que nao encontra registro entre
os recursos simbolicos disponiveis. Esse olhar e essa imagem nao estado
presos a concretude da realidade, uma vez que esta é sustentada pelo
campo simbdlico que a fundamenta e acompanha. Da realidade,
busca-se ao menos um grdao que sirva de suporte para o real a ser
confrontado, disparado pela estranheza do olhar do outro. [...] E por
esse motivo que o momento adolescente independe imediatamente
da puberdade, pois estd atrelado aos sentidos que aquele corpo
conquista nos lacos nos quais se inscreve (MATHEUS, 2008, p. 620-
621).

Assim, a estranheza quanto ao corpo do adolescente é despertada pela estranheza
do olhar do outro. A parte final dessa citacdo, ao fazer referéncia aos lagos aos quais o corpo
se inscreve e dos quais se depreende uma dimensdo de sentido, salienta o aspecto social
implicado no processo de edificacdo da imagem. Nesse ponto, é importante considerar a
noc¢3do de ideal de eu, concebida por Freud (2010) em seu estudo sobre o narcisismo. Neste

momento de sua teoria, a instancia do ideal do eu pode ser compreendida como o ponto a
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partir do qual o sujeito é amado e desejado, desde que atendendo a certos tracos tidos como

ideais pela coletividade.

Nesse sentido, como criancas e adolescentes negros (como Bianca, a personagem
do seriado que foi apresentado) lidam com o fato de que a ordem simbdlica, dentro da qual
vivem, destitui de valor positivo seus corpos e seu existir? Como lidar com a ordem simbdlica
expressa pelo adolescente que ao responder a pergunta feito pelos pesquisadores “Vocé ja

sofreu preconceito?”, enunciou que “Jd, mas prefiro ndo comentar isso...”?

Se a formacao pode ser considerada como uma interface entre o individuo e a
cultura, uma vez que ela aponta para a ordem simbdlica, a cultura, da qual fazemos parte,
orientando nossos valores e formatando nossos gostos, como jovens negros podem
desenvolver autoconceito positivo em sociedade estruturalmente racista? E importante

destacar que a formacao

[...] é a herdeira do narcisismo original, em que o Eu infantil bastava a si mesmo.
Gradualmente ela acolhe, das influéncias do meio, as exigéncias que este coloca ao
Eu, as quais o Eu nem sempre é capaz de cumprir, de modo que o individuo, quando
ndo pode estar satisfeito com seu Eu em si, poderia encontrar satisfagdo no ideal do
Eu que se diferenciou do Eu (FREUD, 2011, p. 68).

A formacdo do ideal do eu, segundo esse excerto de Psicologia das massas e
andlise do eu, constitui-se por algumas exigéncias do meio cujo cumprimento o eu é instado
a observar, um horizonte a ser visado. Salientamos disso a orientacdo quanto a busca de
objetos valorizados, revestidos de valor, a qual o sujeito é levado a seguir em seu transito

social. O trabalho de Rosa (2002), ao estabelecer relacdo dessa busca com o processo de

adolescer, sublinhando a insercao do sujeito na cena social, nos traz precioso esclarecimento:

O ideal do eu, embora fundado narcisicamente e pelo desejo do Qutro (...), traduz-
se pela possibilidade de produzir e buscar objetos falicos e lugares que tomam a
forma de ideais que orientam os lagos com o Outro, os lagos sociais sustentados pelo
desejo e pelas identifica¢Oes. Identificagcdes, desejo e ideais articulam o sujeito ao
grupo social, inserindo-o na cena social através da formagdo de grupos de amigos,
de nova familia, insercdo no trabalho, em grupos religiosos... Estdo aqui os temas
basicos da adolescéncia (ROSA, 2002, p. 230).

A partir da teoria psicanalitica, tais pontuacdes referentes a adolescéncia nos
permitem atentar para o quao delicado é esse momento, vivido pelo sujeito humano. Se por

si s6 as transformacgdes do corpo e a irrupcdo da sexualidade, capitaneadas pela estranheza
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do olhar do outro, desestabilizam a imagem, causando mal-estar, o que se pode dizer acerca
de experiéncias nas quais essas transformagdes sdo acompanhadas de tracos nao valorizados,
ou até mesmo rechacados pelo meio social? Dai a necessidade de encaminharmos algumas

colocagdes acerca do preconceito.

Segundo Krech, Crutchfield e Ballachey (1975 apud CROCHIK, 2015, p. 31) “[...]Jo
preconceito é uma atitude, e como tal tem trés dimensdes: uma cognitiva, uma afetiva e uma
tendéncia para a acdo”. Para Crochik (2015, p. 31), a dimensdo cognitiva se refere aos
esteredtipos e aos argumentos que buscam justificar, ainda que vagamente, a discriminacgao;
“[...]cabe enfatizar que tal hostilidade em hipdtese alguma é provocada pela vitima; trata-se

de projecdo, no sentido psicanalitico, de desejos, medos, expectativas sobre seus alvos|...]".

A dimensdo afetiva pode ser direcionada contra o alvo — esse é desprezado -; a seu
favor, compensando uma agressividade que o proprio preconceituoso ndo pode
aceitar, nesse caso, a explicagdo cognitiva busca explicar o porqué do excesso de
preocupacgao; ou se caracterizar pela frieza, que é a negac¢do de toda e qualquer
identificagdo possivel com o alvo, tal negagao nao significa auséncia de paixao, mas
seu sufocamento; a justificativa racional, nesse caso, é de que o outro ndo lhe diz
respeito. (CROCHIK, 2015, p. 31).

Seguindo as dimensdes cognitiva e afetiva, hd a tendéncia para a acao
discriminatoria, desdobrada em, pelo menos, duas formas: a marginalizacdo e a segregacao.
A primeira, “[...]se refere a incorporar o alvo da discriminacdo, mas nao o considerar
plenamente membro do grupo; nesse caso, supde-se que o afeto e mesmo os esteredtipos
sejam para protegé-lo [...]” (CROCHIK, 2015, p. 32). O mesmo autor explica que “[...] a

segregacdo consiste em considerar o alvo de preconceito fora do grupol...]”, articulando a

justificativa preconceituosa a hostilidade e a indiferenca.

Por outro lado, para Fanon (2008), a atitude do branco frente ao negro pode ser
descrita a partir da reducdo da totalidade de seu ser a uma exterioridade objetificada: “Mae,
olha o preto, estou com medo!” (Idem, p. 105) A clausura epistemoldgica que a racializacdo
significa deve ser articulada as relagGes sociais: ndo é apenas uma dimensdo individual ou
biofisica, cognitiva e atitudinal do individuo; este é chamado a ocupar um lugar de sujeito
dentro da ordem simbdlica a partir do sistema de significacdo social e historicamente
constituido. Assim, ndo podemos desconsiderar que a cultura, ao construir o outro como

inferior, articula-se aos interesses econdGmicos e sociais, para a manutenc¢do de um grupo em
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subalternidade social e despossessdo econémica. Logo, quando alguém é “aprisionado”
dentro de categorias raciais, no mundo moderno, também é “enquadrado” dentro de outras

categorias: pobre, feio, despossuido de saber, de direitos e de humanidade.

A EXPERIENCIA EXTENSIONISTA: O PRECONCEITO RACIAL EM EVIDENCIA

O Colégio Estadual onde foi realizada esta experiéncia extensionista possuia, em
2015, 1.470 estudantes, divididos em 41 turmas do ensino fundamental (62 ao 92 ano), ensino
médio e Educacdo de Jovens e Adultos, em trés turnos: 14 turmas de manha com 498
estudantes, 14 turmas a tarde com 472 e 13 turmas a noite com 500 estudantes. De acordo

com o Projeto Politico-Pedagdgico da instituicdo,

[...] @ maioria dos alunos do Colégio Estadual (...) descende de familias de baixa
renda. As atividades geradoras da fonte de renda sdo: construcdo civil, servico
doméstico e venda auténoma. Pouquissimas familias possuem renda fixa, (...) a
maioria dos pais ndo concluiu sequer a primeira fase do Ensino Fundamental,
dificultando o acompanhamento dos filhos no processo educacional. Os estudantes
vém de familias desestruturadas, sendo filhos de pais separados e maes solteiras,
com aparente desestruturagdo sécio-afetiva. Sdo educados pelas avds, na maioria,
de idade avancgada e saude precaria, ndo possuindo condigdes de assistir de forma
satisfatéria o desenvolvimento dos mesmos (TOCANTINS, 2014, p. 42).

A partir desse perfil socioeconémico dos estudantes, a coordenagao pedagégica
do Colégio selecionou para participar do cineclube quatro turmas do sexto ano; duas turmas
do sétimo ano e trés turmas do ensino médio (sendo duas da primeira série e uma da segunda
série). De acordo com os dados da equipe escolar, a faixa etaria dos alunos varia de onze a
dezoito anos, e essas turmas foram as que mais geraram preocupacoes em relacdo ao

interesse pelas drogas.

Carlini-Cotrim (1998, p. 27) propde cinco modelos de ag¢bes concretas para
diminuicdo de riscos as drogas: “[...Jconhecimento cientifico; educacdo afetiva; oferecimento
de alternativas; educacdo para a saude e modificacbes das condicbes de ensino [...]".
Corroborando com as ideias de Xavier (2010), optou-se pela modelo “educacdo afetiva” que,
segundo Carlini-Cotrim (1998, p. 27), “[...]defende que jovens (...) menos vulneraveis, do
ponto de vista psicoldgico, sio menos propensos a se engajar num uso problemdtico de

4

substancias psicoativas.” Para isso, o modelo propGe a realizacdo de atividades que
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desenvolvam “[...]a autoestima, a capacidade de lidar com a ansiedade, a habilidade de decidir
e interagir em grupo, a comunicacdo verbal e a capacidade de resistir as pressdes de grupo”

(Idem, p. 27).

Para operacionalizar uma dessas atividades, cada turma foi recebida na sala de
video do Colégio, onde os pesquisadores se apresentaram e explicaram os objetivos do
cineclube. Foram realizadas oito sessdes do cineclube nas quais cada turma assistiu o episédio,
com duracdo de 25 minutos e, na sequéncia, foi passado um questiondrio com seis questoes
abertas, a saber: 1-Vocé gosta de seu nome? Por qué?; 2-Vocé gosta da sua aparéncia fisica?
Por qué?; 3-Vocé ja fez algo para mudar sua aparéncia fisica? (Se sim, o qué?); 4-Vocé ja sofreu
algum tipo de preconceito?; 5-Vocé se considera timido? Por qué? e 6-Vocé gostou do

episdédio assistido? Por qué?

Apds dar um tempo para que cada um respondesse, por escrito, tais questdes, foi
aberto um espaco para que os estudantes falassem sobre suas respostas, que refletiam suas
histérias de vida. Foi a partir dessas duas experiéncias, oral e escrita, que identificamos a

importancia das discussdes sobre autoconceito e preconceito racial.

A maioria dos estudantes declarou gostar do seu nome. As justificativas mais
recorrentes daqueles que nao gostavam do préprio nome foram: “Ndo, porque vdrias pessoas
tém.”; “Néo, porque meu nome é estranho/esquisito.”; “As vezes eu queria que o meu nome
fosse outro, porque é muito complicado.” (Dificil pronancia); “Ndo, nunca vi ninguém com o
mesmo nome que eu.” De acordo com Oliveira (2004, p. 62), “[...]a adolescéncia é uma fase
rica de reflexdes, de procura, de mergulho em si mesmo, onde ha um grande esforco na busca
de significado. O que importa a juventude é a descoberta de si mesmo como algo Unico e
original. [...]”. Se muitos jovens almejam isso, o que percebemos é que nem todos
compartilham do mesmo desejo. O fato de se ter um nome Unico pareceu incomodar alguns
adolescentes. Isso demonstra que se ocorre a busca pela exclusividade, por outro lado, é
importante se “perder” na multiddo com um nome comum. A timidez e os preconceitos

podem ser compreendidos como fatores para essa fuga da unicidade.

Ainda dentro dessa dualidade de se parecer ou ndo com o grupo, temos as

experiéncias narradas pelos adolescentes sobre as mudancas na aparéncia fisica que fizeram.
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As modificagdes mais recorrentes foram: corte de cabelo; tingir/descolorir cabelo; uso de
“chapinha”; uso de aparelho dentario; uso de maquiagem; design de sobrancelha; uso de
Oculos; pratica de atividade fisica; realizacdo de dieta e mudanca no estilo de se vestir. Oliveira
(2004) explica que a autoestima do jovem esta ligada ao autoconceito e a autoimagem, por
isso se observou que a maioria dos estudantes ja alterou sua aparéncia fisica com o objetivo

de ser melhor aceito por si mesmo e/ou pela comunidade em que vive.

No episddio, Bianca diz para sua mae que quer alisar o cabelo com “chapinha”
para que a mae do seu namorado a considere bonita, mas sua mae destaca que ela é muito
bonita naturalmente, com seus cabelos crespos. Durante o cineclube essa questdo foi
debatida com as turmas para evitar sentimentos de autorrejeicio, que podem ser
manifestados em forma de submissdo, ansiedade e/ou baixa autoestima. Foi desse modo que
percebemos as mudancas fisicas realizadas por esses jovens. A autorrejeicao fisica, gerada por
rejeicdes externas, vindas de familiares, amigos e comunidade em geral, faz com que esses
estudantes procurem através de mudancas fisicas se aproximar do padrdo de beleza imposto

pela sociedade e informado pela colonialidade. Para Oliveira (2004, p. 63-64):

E partindo de si mesmo que o adolescente define suas relagdes com o outro, e é a
partir de seu ponto de vista que reflete, julga e avalia sua propria pessoa. Faz um
confronto consigo mesmo, isto é, procura descobrir a imagem que ele se faz de si
mesmo para depois confrontd-la com seus companheiros, buscando descobrir a
imagem que fazem dele. (...) Dessa forma, o outro tem uma grande importancia na
autoimagem de um adolescente.

Como dissemos, a autoimagem e as mudancas fisicas sofrem grande influéncia do
meio social em que os jovens estdo inseridos, por isso nos importou saber que tipo de
preconceito eles ja sofreram. Foi importante compreender como esses estudantes
compreendiam o termo, observando que ha diferentes tipos de preconceitos: racismo,

homofobia, xenofobia, machismo etc. Foi ressaltado que o preconceito pode ser um tipo de

violéncia que ocorre ndo soé fisicamente, mas também psicoldgica e moralmente.

Os estudantes relataram diversas experiéncias que consideraram
preconceituosas, principalmente relacionadas com apelidos: porco espinho, vassoura, quatro

olhos, banana, loira do banheiro, and, magricela, baleia e rosa/gay. O grande destaque
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durante a discussdo foi o preconceito racial, evidenciado por estudantes que narraram

experiéncias com apelidos racistas: macaco e boi preto.

Durante a discussdo, um dos estudantes narrou que seu tio foi encaminhado ao
hospital, pois tentou tirar sua cor, raspando com faca sua pele, pois queria deixar de ser negro.
Além disso, outros excertos foram extraidos das respostas escritas pelos estudantes: “Minhas
amigas jd me chamaram de negrinha, disseram que eu nunca iria encontrar ninguém na minha
vida. Mas eu encontrei um garoto muito lindo, ele é branco dos olhos verdes.”; “Meu colega

de classe... disse que é ruim ser preta e eu me ofendi.”

Nesse ponto da discussdao, o pensamento freudiano nos propicia algum
esclarecimento a partir da formacdo do ideal de eu, tal como exposta na introducdo deste
trabalho: dobradica entre a construcao da prépria imagem, ou seja, o eu, e a esfera social.
Grande parte das manifestacGes referentes as mudancgas corporais efetivadas pelos
adolescentes participantes da atividade, ou de pessoas préximas a eles, orientadas por um
“ideal de branqueamento”, sdo elucidadas pelas consideracdes de Souza (1990 apud REIS
FILHO, 2006), quando articula a questdo do racismo ao ideal de eu. Segundo a autora, o ideal
de eu branco ainda é muito importante para pensar a autoimagem do negro brasileiro,
procurando constituir-se a semelhan¢a do branco, tornando opaca, ndo poucas vezes, a

guestdo da negritude.

Pautando-se sobre essa tese, Reis Filho (2006) afirma:

[...] A continua exclusdo, aliada a um espelho opaco, torna dificil, e por vezes até
mesmo impossivel, ao negro realizar o seu ideal, pois em nosso imaginario, o negro
é visto através de um mito que deu origem a um discurso sobre o psiquismo do negro
do Brasil que associa negro a tragos de periculosidade, incompeténcia e asco (p. 154-
155).

Durante a experiéncia notamos que um estudante negro chamou outro colega de

I”

“macaco”, que se ofendeu dizendo em tom de reprovacgdo: “paral!”. Questionamos o primeiro
estudante se gostaria que alguém o chamasse de um apelido ofensivo; ele respondeu com
certo embaraco, que nao. Alguns colegas da turma responderam que aquilo era preconceito.
Uma estudante relembrou uma cena do episddio visto em que Adélia, a mde do namorado de
Bianca, apresentou comportamentos racistas ao questionar se Bianca era parente de

empregadas domésticas. A mesma justificava sua pergunta devido sua experiéncia com uma
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empregada doméstica que “era queimadinha” (expressdo usada pela Adélia, no episddio),
como Bianca. De acordo com as falas dos préprios estudantes, a atitude de Adélia foi racista,
assim como o fato de o garoto da turma chamar o colega de “macaco”. Esse momento fez com
que a turma toda refletisse ndo somente sobre os preconceitos que sofriam, mas também

sobre as a¢cdes preconceituosas que praticavam.

Em sua atuacdo como psiquiatra na Argélia, Frantz Fanon se preocupou em
investigar como a invasdo cultural, efetivada no processo colonizador, foi responsavel por
doengas mentais na populagdo argelina, isto é, Fanon observou os impactos do racismo na
psique dos colonizados, reconhecendo as intersec¢des dos elementos subjetividade,

economia, cultura e poder, em outras palavras:

[...] A anadlise que empreendemos é psicoldgica. No entanto, permanece evidente
gue a verdadeira desalienacdo do negro implica uma subita tomada de consciéncia
das realidades econémicas e sociais. S6 ha complexo de inferioridade apds um duplo
processo:

inicialmente econémico;

em seguida pela inferioriza¢do, ou melhor, pela epidermizacdo dessa inferioridade
(FANON, 2008, p. 28).

Assim, as narrativas e experiéncias dos estudantes mostraram como a
colonialidade atravessa a realidade vivenciada por esses adolescentes e seus familiares,
destacando a importancia de se discutir a questao racial no curriculo e no cotidiano escolar.
De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para a Educacdo das Relagcbes
Etnico-Raciais e para o Ensino de Histdria e Cultura Afro-Brasileira e Africana (BRASIL, 2013, p.
479), ha uma “demanda da comunidade afro-brasileira por reconhecimento, valorizacdao e
afirmacdo de direitos, no que diz respeito a educacdo”, apoiada pela Lei 10.639/2003 (BRASIL,
2003), que alterou a Lei 9394/1996 (BRASSIL, 1996), estabelecendo a obrigatoriedade do
ensino de histdria e cultura afro-brasileiras e africanas. Aliada ao reconhecimento, valorizacdo

e afirmacdo de direitos, é preciso avancar na desracializagdo das praticas escolares e da vida

social.

As DCN apontam para a necessidade do reconhecimento de “[...]estratégias
pedagdgicas de valorizacdo da diversidade, a fim de superar a desigualdade étnico-racial
presente na educacdo escolar brasileira, nos diferentes niveis de ensino” (BRASIL, 2013, p.

479), complementando:
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[...] Reconhecer exige que se questionem relagdes étnico-raciais baseadas em
preconceitos que desqualificam os negros e salientam esteredtipos depreciativos,
palavras e atitudes que, velada ou explicitamente violentas, expressam sentimentos
de superioridade em relagdo aos negros, proprios de uma sociedade hierarquica e
desigual (/dem, p. 479).

As DCN para a educacdo basica apresentam com clareza que o combate ao racismo
ndao é uma tarefa exclusiva da escola, isto é, todos os espagos sociais tém o papel de criar
mecanismos socioeducativos para tratar tal tematica. Entretanto, enfatiza que, “[...]Jas formas
de discriminacdo de qualquer natureza ndo tém o seu nascedouro na escola, porém o racismo,

as desigualdades e discriminagbes correntes na sociedade perpassam por ali” (BRASIL, 2013,

p. 481).

Durante esta experiéncia, algo chamou a ateng¢do dos pesquisadores. Uma das
respostas a pergunta “Vocé ja sofreu algum tipo de preconceito?”, entregue por escrito por
uma estudante do 1o ano do ensino médio, expressou o seguinte: “J4, mas eu prefiro ndo
comentar isso”. Além disso, outra aluna do 60 ano se recusou a falar, no momento em que foi
aberto um espaco de didlogo, apds a exibicdo do episddio, bem como manifestou oposicao

em responder as perguntas por escrito.

Essas manifestagdes nos incitaram a pensar em uma dimensao de silenciamento.
Como entendermos essas manifestacdes? Primeiramente, é importante reconhecermos que
ndo sdo propriamente silenciamentos: expressam uma recusa em falar. Uma delas, inclusive,
indica uma afirmacdo: “sim, ja sofri preconceito”. N3ao advogamos, obviamente, o
constrangimento dos sujeitos na obrigatoriedade do ato da fala, coagindo-os a expor
narrativas que, provavelmente, remetem a situacdes dolorosas e traumaticas. Como nos
lembra Kupermann (2015), fazendo mencdo ao pensador Roland Barthes, “[...]obrigar a dizer
pode ser tdo violento quanto forgar a calar [...]"” (p. 45). Assim, nos deparamos com a negativa
desses sujeitos em falar sobre o assunto e, seja por qual motivo tenha isso ocorrido, nos coube

simplesmente respeitar.

No entanto, a recusa pessoal das participantes nos levou a reflexao, remetendo a
pergunta quanto a existéncia de um outro tipo de silenciamento, este de carater social e

institucional, referente ao tema do preconceito racial: Por que se evita falar acerca do racismo
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nas instituicdes? A qual tipo de discurso essa evitacdo pertence e a em funcdo de que ela se

mantém?

Pensamos que isso revela “o siléncio como discurso” (SILVA JUNIOR, 2002, p. 53),
ou seja, o quanto esse siléncio contribui para a opacidade do preconceito étnico-racial. Esse
silenciamento pode ser observado na instituicdo escolar, através de professores, coordenacdo
pedagdgica ou diregdo quando evitam abordar o tema do preconceito, seja por

constrangimento, por ndo saber lidar com o assunto e/ou desinteresse.

No que diz respeito ao racismo, a esquiva discursiva pode encontrar seu esteio no
“mito da democracia racial”, a auséncia de preconceito racial ancorada em uma suposta
igualdade de oportunidades para negros e brancos. Dada a opacidade da negritude, o
elemento racial ndo se torna uma questdo a ser enfrentada e debatida; reserva-se a ela a
evitacdo e com isso, nega-se uma diferenca (REIS FILHO, 2006). Assim, “[...] ndo se fala em
raca ou, se fala-se, é para se fazer calar. Temos “preconceito de ter preconceito”. Quando
falamos em raga, pensamos em negros: como se apenas 0s hegros tivessem a ver com isso,
marcando uma diferenca” (REIS FILHO, 2006, p. 153). A racializacdo, como categoriza¢do dos
diversos grupos sociais, contudo, estd calcada em uma hierarquia: os brancos e euro-
descendentes foram racializados de modo a garantir-lhes o lugar de superioridade e privilégio
econdmico, politico e epistémico; indigenas, afrodescendentes e outros grupos, pelo

contrdrio, ocupam, no imaginario moderno, o polo considerado inferior.

Verifica-se, claramente, o quao distante esse posicionamento de esquiva esta do
almejado para a formacdo libertadora, quando cotejado pelas estratégias propostas pelas
DCN. Quanto a estas, como ja citado, desracializar as identidades exigem desconstruir o

preconceito que atravessa as relacdes sociais dentro e fora da escola.

Diante disso, ha um longo caminho a ser percorrido para que as DCN para a
Educacdo das Rela¢des Etnico-Raciais e para o Ensino de Histdria e Cultura Afro-Brasileira e
Africana seja, efetivamente, colocada em pratica no ambito do curriculo escolar. Para
Cavalleiro (2000 apud SILVA JUNIOR, 2002) as DCN apontam para a necessidade da formacdo
do professor para desenvolver agdes educativas que contribuam para o combate ao racismo

e preconceitos, como por exemplo:
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® Reconhecer a existéncia do problema racial na sociedade brasileira.

e Buscar, permanentemente, uma reflexao sobre o racismo e seus derivados no

cotidiano escolar, repudiando atitudes preconceituosas e discriminatoérias.
e Valorizar diversidade presente no ambiente escolar.

e Ensinar criancas e adolescentes uma histdria critica sobre os diferentes grupos

gue constituem a histéria brasileira.

® Buscar materiais que contribuam para a eliminacdo do “eurocentrismo” dos

curriculos escolares e contemplem a diversidade racial.

e Desenvolver ag¢Bes que possibilitem o fortalecimento do autoconceito de

alunos e alunas pertencentes a grupos discriminados.

Para abordar questdes raciais no Brasil, as DCN apontam a necessidade de formar
professores e demais profissionais da educacdo capazes de construir bases tedricas sobre
racismo, discriminag¢des, intolerancia, preconceito, esteredtipo, raca, etnia, cultura, classe
social, diversidade, diferenca e multiculturalismo. Foram esses pontos que guiaram a a¢ao de
extensdao empreendida, objetivando também contribuir com a formacgao de docentes capazes
de tratar a tematica de forma transversal, partindo das préprias experiéncias de preconceito

vivenciadas pelos estudantes da educac¢ao basica.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir desta experiéncia extensionista, considerada exitosa por todos os
envolvidos, foi possivel operacionalizar algumas das ac¢des educativas apresentadas por
documentos oficiais e estudiosos da area, evidenciando, inclusive, a presenca de um
silenciamento sobre o tema que precisa ser quebrado a partir de praticas pedagégicas mais
recorrentes. Para Silva Junior (2002, p. 54), “[...] o siléncio (enquanto discurso vazio — ndo
dialégico, ndo expressivo de relagdes) escolar sobre o racismo e a discriminagdol...]” pode
“[...] provocar na crianga negra frustracdes e sofrimentos de toda ordem (da agressao verbal,

a agressao fisica e do ndo reconhecimento da diversidade como aspecto da igualdade)”.
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A escola é um espaco de socializacdo no qual passardo, praticamente, todas as
criangas e adolescentes, refor¢ando seu papel fundamental na abordagem do tema. Na visao
dos professores que receberam o feedback sobre esta experiéncia, adolescéncia,
autoconceito e preconceito racial sdo algumas tematicas que eles sentem que precisam de
orientacdo sobre como aborda-las em seu cotidiano escolar. Isso reforca a necessidade de

fortalecer o vinculo universidade e sociedade, especificamente com a escola.

A acdo extensionista mostrou ao corpo docente e pedagdgico da escola a
importancia de espacos para ouvir os estudantes sobre suas angustias pessoais, algumas
muito especificas da adolescéncia. As narrativas sobre os preconceitos raciais vivenciados
pelas turmas foram sensibilizadoras ao coletivo escolar, compreendendo que esta acdo de
extensdao cumpriu um papel relevante nesse processo, recebendo o convite da escola para sua
continuidade. Os préprios professores relataram que os estudantes estavam “cobrando” a
realizacdao de novos cineclubes pelos professores da universidade, ou seja, expressando seu

desejo de espacos para que eles possam falar sobre suas inquietudes.

Observou-se o quanto os temas autoimagem e autoconceito sdo bem delicados
no periodo da adolescéncia, requerendo uma atencdo especial dos professores, a fim de que
os estudantes se sintam mais acolhidos e orientados sobre como lidar com os desafios que se

apresentam nesta etapa da vida, minimizando, por exemplo, o envolvimento com as drogas.

Contudo, o recorte de classe, orientador da percepcdo dos professores e
instituicdo escolar mostrou-se insuficiente para conhecer as dindmicas sociais reais nas quais
os estudantes estdo inseridos. O preconceito racial, portanto, mostrou-se um tema central da
experiéncia de autoimagem e da construcdo autoconceito por partes dos estudantes com
guem os extensionistas conviveram. O racismo como estrutura social atravessa, de modo
crucial, a vida desses sujeitos em um momento de consideravel fragilidade emocional e produz
feridas que passam a ser, a considerar a rea¢6es durantes a experiéncia de extensdo, ocupam

espaco significativo na vida dos estudantes negros e negras das escolas tocantinenses.
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